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 ����
�
� % ����
� �� ��� 2��"#�$ �� �'()*� ."34$ 5
���
��� ����
� 67� 28� % ��%+ ���0 �0+�� �� ��
��  ����
� ����� ��!

�0� �)����
 +��� ���9; �4$ ����
� % +�
 ���9; �4$ .  
�	
�� �
�: <���=-��� -!%/
 >	� �+��?   �	�@�!�+ A+��� ��
 ��&
�?

B�0� ��)0�C1 �� �C1  �("D4$ E�0 +� �� �1��FGHFI J"D4$ �� E
KL� 
�� 1���� .��
@� �<��� >	� &�  M�; �� ��NO �%�� �0 +� �7� GO P�*)�� ��7� 

�	��� . ����
 % +��� ���9; �4$ ����
 �+�
 ���9; �4$ ����

���
��� ���1 P�*)�� �&�0�)@! �	��+ �� �� ���� ��!.  
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@� ���)GHQ-28 (�1 ���7)0�.  

����� ��:28� �� ��� ��L� ���U? �0� �� V	�)�   ����
 ��%+ ���0 % 67�
���
��� ���
��� ����
 &� �$W�� ���� ��!  ��� ��!) �4$ ����
 &� M��

+��� ���9; �4$ ����
 % +�
 ���9; (�0� .28� >"�  �4$ ����
 67�
���9; �4$ ����
 % +�
 ���9;��<� 2%�7$ +���   �X% �L� ��!�L� �+��

 ���9; �4$ ����
 &� �$W�� �C�? �(� ��%+ ���0 +��� ���9; �4$ ����

 �
� +�
)��<� 2%�7$  YZ0 +� �+��O[/Op≤�	��� ��!�L� .(  

  

                                                           
*  ������� �	
��� 
�	� ����	��<heydarnia_55@yahoo.com>  

** ��	
��� ������ ���� ����� ������� ���! "��# �$! 

***  ��	
��� ��������%&'(� )��! ������� ���! "��# �$!��*+���� 
   

���� ��� �	
 � ���
 ���� ������

���
 �
�� ���������� 
� ���! "��
 "�� ,

# �$%&# �$% � 
'� ���&
��� ��� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             1 / 20

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1947-fa.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� ����� ��
�� ��  

 

�b 

�������	 
� :�

��� ����� ���� ��
 ��� ����  

��
�� �!
"�# $"�
% :&'/(/)*    ��
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�����  

./� �
�
��H  � �'iJ( 2�
S: �"� &� � �

� ������ h��
� 	
 �,�*4�� 
�/� 2��:
 �0'�� 	��> ��	�
 #0��� �� 
�� ��0� �	�%&�� �"� &� 2'�}*8 � ����&�� 	
 �> @	��O

�� �(�� .#0��� &� �	�'�� ���	 �'� � �����(  &� �	�'�� #K�	 #� ��	�
 
��4,� �����(
( !������� �K�� �%� #� ��$ -
�� 
<4�� �%
�
��H 2'4�J� @	��O 	
 ���� �	 �'iJ

t� &� �	�'�� �	�4�	 �	�*'� �
%��
% _�
�� � �8 -

�% ��	�� ����	 ��8  @	��O ��� 
�� 	�S(> �'iJ( �(	 �'g'� 	
 �
�
��H  

�%) -
�����:kass.(  

#� �
�
��H 
�SC*, � 	�4H�� #S��� #� #�
: �� 4�J� ��
�, �� 	�R%�'��: N��, 2��:	����O � 2'
#� Q�e -��� _&����� � 2(�	 �
�
��H �> ����&�� ����	 �(	 �� ./� ����O 1� ��
�,  ���
:

N*, 	
 �K6�� !��''�: 
�<�� ��  �(	 	
 �> ���&	� ��� � �> 	�4H�� -�
�
��H U�"� .)�� 
��
#*8 �> �

�� 
�0�� -����&�� �F�� #� -�
�
��H q=����8
 	��+ �'��: ��: �	 �/ . �g�� !����

N*, � �+�H� -�,�*4�� -�ge�, �(	 �� Q�e  	�'�� !��'��: 	
 ����&�� �C'i�: 
��
(Hetheringtan, Brides, Isabella, 1998; Bax and Shaw, 2000)��� ��( 2(�	 .  

� (���	� 
��
  

.8&� #� �<�� Q�e ��$ �8 �� �
�
��H �
��� �%�'(�O  

�% �
�
��H ���% 2�� �
���& !��'��:  2�� �)� -
	�
 �
�
��H �> ����&�� ���� .8 � 2��)�� ���� .8 ������� 	��

��� ������ #� �	 �8	
K� &� �	�'�� 	
 ����O . �> 
	
� 1� ~��
&� �
 �8 &� �S���� 	

�� Q�e #� <: �	 

H 2��)�� ����� � Q�e -c

� �
'C'� 1� #)�� �8 � ���<�� #��

�� ���� (Fagan, Robert; 2000) . !��'��: 	
 �'� �7�
 ��8	
K� 	
 Q�e h��� ������
 ��� ��( �
�
 ��K� 
�04�(Emery, 1998)  ���&�� -��'� ��`4�� ��,�+ 2�� &� �'� �����

 5�� 	
 Q�e ������ 	
K� 5�
6� �=�kayl 5�� #� �=�� �	 kasj -kw @	��% �E	
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���� ������ ���! ��� "# $%&' �� ���� ()! 

�� *���+ �,�� ��� . ��� ���- "# "/01 �#���2 3� 4��� "# �5 $%6 ��� 7
 8�9��� 

:�;( ��� �� "<�=�> �� ���! 3� 4��� "# )/�! �� ��@' "� :�; $%6 ��� 7
 8�9��� 

 ���� �0@� �� ��� ���- �%&' �
����)��"���=�-  (�0@� B������.(  

:��0'�D ����0� E9�F1 �0��3�G �'�9�3� ���0; :��0'�D ����0� 9 ��� B��  B��H B��

"���� �� ���0@� 3
�� $�� �0/0� B��I�� 9 �'�9� B�� .J=�K� 9 ���3#L 9 �0D M0NF� 

H�:��0'�D ����0� �� OF' E :��0'�D ����0� �# �N'- "&
�P� 9 ��� B��  (B��H B��

 ���3# ����0� �� :93+ 	
� �� �Q�RS1 $�3@�G 9 �+�3&�� (B��I�� 9 �F��H ET�ID�

&
�P� 9L:��0'�D ����0� �# �N'-  E9�F1 �0/9 �� $
�<> B��H B�� �� US# V#�W B��  ���

(Rotenberg, Kim, Herman-Steahl, 1999; Mazur, Wolchilc, Sandler, West, 1999; 

pabsaari, 1995).  E�P�PS1 ��:��0'�D 	
� ����0� 3# ��� 3�6�1 L���� �� "� B���&#  ��

M�X'��� ��� "� ��0� 	
� �� ��;9� Y
�I' ($�� :�;   ����0� 3# �F�� E�3�6�1 �'�01

$�� :��- $�� "# �;�# "I;��.  

:��� Z#�K� 9 $�� �I�3G3� B��J� "# $'�[>  B��)2 B�3# (��3
� �'�� �0'�W 

 9� �1 ���� (VF� B���N\' B�[P'� �� OG 9 $;�� ���0D $
0=9� E�T9 ]
��1 �� ���

� 	
�� �N'- $'�[> ^IF� ��� �1 "� (_�'� ��F�� "# $%&' 3\� `$�� ��G �# $'�[> E

 �0# ���0D ���� �#) (3�\'�N/��:���!.(  

�>�,� ���L b0R� �) ���3� ���� ]
��1 �� "� OQX� �/2/�5 c�X� d
0R1 "# 

���� M�e' $SQR� f�g@1"# �� �- :�; ��
 :��� 3��h1 �# $�� :  �0SI� V
i E�0,

$�� :�3� :»�� �+�'� ^� �� ��/ 9� 	
0#� "� VF� B���N\' 9 $'�[> B�3#  �1 ���� (����

 	��$�� ��G �# �- �� OG 9 ���� Z> �\=�� « . �� �J# j :3R%1� E�0, �� �\=�� 

�g@1 "# k�0� $SQR� $
�H� �# VF� $'�[> l�ID� _9�>$�� :�+��� f . 	
�3#��#

�� "e>�� "# (^� �� ��=9� �� �
��/ E�0, �� k�0� B���N\' 9 $'�[> �0;  �Q� �0�

 �1��� ��3W ��G :�NH 3# �J# "# �- �� 9 $�� ���� :�NH "# �\=��  �3�+.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             3 / 20

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1947-fa.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� ����� ��
�� ��  

 

�y 

 ���� d���( �� �	 

H ���� -
�'% ��/, #� �	 ����&�� ���36 #� 2��)�� &� 1� �8
��� 	�%&�� . oC� �� &� ����&�� ���36 #� ��)�� ��S( n��6� -�7�
 �
� &�

�� ����$�
 ��� ��( 

( . ��8���'O 	
�� � ����&�� 2'� qY��	 ��( #4��% -2'�}*8
�(�
 �8�
H �g�� . �74���� �,
� ��&�� � 	
�� 2'� N���4� ��� -�=)�� 
��4,� #�

�� 

�� #� �ge�, � M,�� �ge�, T�=:	� 2�� #� 
	�>�  ����> 5�=�
 #� Nge 

(
�(�� 	
�� 

�� &� NE�6 .N��0: 2�� #����� -	
�� � c

� 2'� ��8  �ge�, �'��� &� ��

�� ���O c

� ���� #��O ����)�� �� � ���7�
 �� �	 �� ����> d���	 ��'�� #� 
	�>  ���	
��  ���) -2���kayl .(4�� � �4H��( -�ge�, ��8&�'� #� ����

� -��
� &� �/�> �,�*

�
'( #� �*� �
	�>�� ��
� ��  #��<: ����> 	
 �	 �	�
%�� � ��� t��4� ��� 2S*� -

(
����  (Guttman, Lazar,1998; White side, Beeker, 2000).  

 �� �(	 	
 ��'��: #$ Q�e &� VO 	
�� �� c

� �
�� �%��& #� _
L
� 2��
�� 7�8 #� �� 2( -c

� �'��� #� �74�� -
	�R% � 	�O �

=� �C, -	�O &� ����� U�

 � ���8�
H �� �B��%	�� ���� #� 
	�
 �74�� _
L
� 2�� #� 2'�}*8 � 
	�
 	
�� �"�
�&���� #$ �: ��	
��� �� �O �
�� #� �	 	�O ���   &� ���6 !��'��: &� �H�� t��4� -����

c

� ���36 #� ��	�
 �	�'�� N��*: U��� �8 2��)�� #� ��� ��� 2�� �	 

H V�� .8 
���'% ��/, �� (Fox, Kelly, Litton, 1995).  

� (����� �����  

[)� (�����q�
�
��H ����O ���	 ����   ����O � 	�O ���36 ��: ����O -�
�, ��8
	
�� ���36 ��:.  

; (�����q!�,  �
�
��H ����O Vg�  ��: ����O � 	�O ���36 ��: ����O -�
�, ��8
	
�� ���36.  

~ (�����q!�, � ���	 ����  �
�
��H ����O Vg� Q�e�'� � Q�e ��8.  
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� (����� �	
�� 
�	  

��� (��	 
�� 
������ ����� ���  ��� ����� � ��� ����! ��� ����� "#��	 #�$
���� ��%� ����� &$ �� ���' ����!.  

) (
������ ����� ���� �'*+ 
�� �� ����� � ��� ����! ��� ����� "#��	 #�$ �
���� ��%� ����� &$ �� ���' ����!.  

, (
������ ��-��- 
��  ����! ��� ��-��- � ��� ����! ��� ��-��- "#��	 #�$
/��0� 1��2' 
��� �� ���' ���� ��%� ����� 3��4�% #�$.  

� (
������ ��-��- 
��  ����! ��� ��-��- � ��� ����! ��� ��-��- "#��	 #�$
�56� 1��2' 
��� �� ���'3� � )� ���� ��%� ����� 3����.  

7$ (
������ ��-��- 
��  ����! ��� ��-��- � ��� ����! ��� ��-��- "#��	 #�$
���� ��%� ����� 3	�48%� ��-��- �� 9*8�� 1��2' 
��� �� ���'.  

� (
������ ��-��- 
��  ����! ��� ��-��- � ��� ����! ��� ��-��- "#��	 #�$
 1��2' 
��� �� ���'���� ��%� ����� 3:���;�.  

� (�
�  

��� ( ����	
��  

�< ��$�' /� /%�� �� �6�! =$�>�"?@	 �A #�$���A�� �� B�� C� /�A�2' 7 3 �+� #� .
/@���' D'��	 9�8E- #��� DFG �� �:  �� 
��: �� /- 
�G 3H+ ��� ��	 �G� � #��:


A���� �*�I�� J5+ "
������ #��I8K� ��H6� �E��' 3A�$��L8' � �E% "
+ "
; ���H� "M*N C� DOK 
A���� ���� &$ �� ��'C ��' "��-��- �*�I��� ��� ����C

���� �$ ����!7  �+� 
F4' /- 3A�% ��  7���P� ���Q #C�+�84$ . 3��-��- 
46 ��
M*N C� �H� �R�< 
A���� /-"/8G�� ��S' ,���C�  
�G /8G�T: ��E- U�2�� C� ��� ���.  
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bl 


�� (��������� ������ �
� 
 ����� � ����  

0���q'C� �8�FO 2�� 	
 �	��> q���
  U��� ��4��/( ���*�8�	 n	��� ��O ��&
�>  �/(
��  �C'i�: 5�� 	
 #� �(��ya{yw��4�8 N'i�: #� 5
�K�  . 2�� 	
 #�
*� .<6

 N��( �8�FOjl���
 �g�   ��O &
�>)al���
 �g�   &� VO �/�> ���36 #� ��O &
�>
 #� Q�e�/,� -��� 	
�� al���
 �g�  �/, #� Q�e &� VO �/�> ���36 #� ��O &
�> �

 � ��� 	�Oal���
 �g�  �
�
��H ��O &
�> #� �
�, ��8 ����� �/� �8�( ���% ��
�,q 
�
�
��H ����O ���	 ���� � Vg� !�, �
�
��H �� Q�e ��8 �
�, ��8 (��� �� #� 

��� ��( ;�J4�� �&���4*8 ���,	 . 	
�
*� ;�J4�� �	�
(
 #� #�
: �� �L�6 �8�FOq 
#�
*� @�	 &� -9'��: ��� ��( �
�g4�� ��
�i:�'� � n�4�
 	
 ��'%.  

��� (���!" ��	�#$%#  

[)� (!�, n�'��  �'*�� �O
� Vg�)�8�7(&
�> U��(-  
; (���O  ��
*, ���� #���GHQ-28. 

��� (����� �
�  

�
�
 ['E
: 	
"�� #� ����% z��) &� �8 �%�����O � ����� ) � X����� -2'7��'�

	����4�� (�� �
�g4�� �g'E
: 	��> @�	 &� @�	 &� �
�g4�� �� � 

(  �e�=�4�� 	��> ��8

�
�
 N'C�: #� �� #4H�
�O �8 @�	 

(  	��+ �
�g4�� 
	
� �8�FO 2�� 	
 #� �	��> ��8
�� &� ��:	�=, 
�'% ���� ���� #8�	 1� V���	�� N'C�: �
�&>2'7��'� #�  ���% #� �8 ��8

2'7��'� #����� ���� ��
: �='�0: �
�&> � ���% ��8 �7��S� �� �8.  
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��� ����
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� � ��� ����� ��� ����
� ����� ��!

���� �
"� ����� ���# ����� .���$��� %�&�� '�� (� )�*+, �$� �
#(- ��+	 /$ 

�0� 
�1 
���20� )!��.  
����� :��	 
�� 
��� ����� � ������� ����� �����  !�� ���"�� #$"�	 ���"�� �%�

�"�� !��&' !�� ���"�� � ��( !��&'  

���� ��  
 �	
��


�����  

 �������


������  

 ����

����� 
 �����F ���  �����!"�p 

 ��# $��%��� ���� ��  ��/���  ��/���  �  

���� &��� $��%��� ��  �/���	  ��/�
  ��  

�	
��  ��/�
	�    ��  

�
/�  
�/
  

'(	) &	��� *%�+�  

���� �,%��� ��	� ���  ������� ��# 
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