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ػِٔي پژٝٛهي ؼكبٙ اخزٔبػي،  ٙكًِ٘بّ

 18ّ، نٔبؼٙ قبٍ پ٘ح

ٛبي  ن٘بقي ثؽٗبٓٚ آقيت

  كوؽؾظائي ظؼ ايؽإ

 

قيعمحمدٜٓعي اؼائي


 

 

 

ٽَئٺڄ ٭ٲو كه ايواٿ اى اث٦بك ٽقزٺٮي ٽڈهك 

ثب ثوهٍي . ثوهٍي ڇ کڂکبُ ٱواه گو٭زڄ اٍذ

کٺيڄ ٽٞبٹ٦بد ٕڈهد گو٭زڄ كه ٽڈهك پليلڃ ٭ٲو 

اى كه ايواٿ چڄ اى ٽڂ٢و ٽزلڇٹڈژيکي ڇ چڄ 

ٽْبڅلڃ ( څبي اعوايي ٍيبٍذ)کبهثوكي  ٽڂ٢و

كٍزبڇهكڅبي ٥ٺپي ڇ  ه٩ټ رپبٽي ّڈك کڄ ٥ٺي ٽي

ځ٢وي كه ايڀ ؽڈىڃ کْڈه ٽب څڂڈى كه ځڈ٣ 

ٽڈاعچڄ ڇ ؽٸ ايڀ ٽ٦ٚٸ اٱزٖبكي ـ اعزپب٥ي ڇ 

څبي ثَيبهي  ٭وڅڂگي ځبٽڈ٭ٰ ثڈكڃ ڇ ثب چبٹِ

٭ٲلاٿ يک اهاكڃ ٽٺي ثوفبٍزڄ اى . هڇثوڇٍذ

ڇٕي ڇ ځچبكڅبي ٽلځي كهڇٿ كڇٹذ، ٽٺذ، ثقِ فٔ

گوكيلڃ اٍذ کڄ ځؾڈڃ ثوفڈهك ثب ايڀ   ٽڈعت

اٿ ځ٢و ٕبؽتكٹيٸ ٥لٻ اعپب٣ كه ٽيبٿ  پليلڃ، ثڄ

څب ڇ  اى ٭ٲو ڇ ثڄ كځجبٷ آٿ ڇعڈك رڈٕيڄ

هڅڂپڈكڅبي ٽزٮبڇد ڇ ث٦ٚبً ٽز٦بهٗ ڇ ارقبم 

رو ّلڃ ڇ  څبي ځبکبهآٽل كه ه٭٤ ٭ٲو، پيچيلڃ هڇُ

. رو ّڈك ؽٸ آٿ ٝڈلاځي

اځگبڅي ځٲبكاځڄ ٥ٺٸ ځبکبٽي ڇ ايڀ پژڇڅِ ة

کڂي ٭ٲو كه ايواٿ ها ثب  ځبکبهآٽلي هيْڄ

                                                           

 ًڇ  هييي، ٍبىٽبٿ ٽليويذ اهّل رڈ٦ٍڄ اٱزٖبكي ڇ ثوځبٽڄ کبهّڂب

 <<Smm-araee@yahoo.comهييي کْڈه ثوځبٽڄ
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ثوهٍي ٽجبؽش ٽقزٺٮي چڈٿ هڇيکوكڅبي ٽقزٺ٬ 

كه ؽٸ ٭ٲو، گنّزڄ ڇ ٍبثٲڄ ٭ٲو كه ايواٿ، 

څبي کلاٿ کْڈه كه ٭ٲوىكايي ٽڈهك  ثوهٍي ٍيبٍذ

څل ثڄ كلايٸ ثَيبهي  رڈعڄ ٱواهكاكڃ ڇ ځْبٿ ٽي

ځ٢ويڄ ڇ ٥پٸ  اى عپٺڄ ر٦بهٗ ڇ ٥لٻ اځٞجبٯ

ٽَئٺڄ ( ڇ كهٕڈهد اكاٽڄ هڇځل ٭٦ٺي)

٭ٲوىكائي كه ايواٿ ثب ٽڈ٭ٲيذ ٱبثٸ رڈعچي 

ثڂلي ڇ  كه اځزچب ثب عپ٤. څپواڃ ځقڈاڅل ثڈك

گيوي؛ ٙوڇهد رْکيٸ کپيزڄ ٽٺي  ځزيغڄ

٭ٲوىكايي ثب ٥ٚڈيذ ځپبيڂلگبځي اى كڇٹذ، 

ثقِ فٖڈٕي ڇ ځچبكڅبي ٽلځي عچذ ٍبٽبځلڅي 

كه ايواٿ ها يبكآڇه څبی ٭ٲوىكائي  ثوځبٽڄ

. ّڈك ٽی

 
ثؽٗبٓٚ، كوؽ، كوؽؾظايي، ٗبثؽاثؽي : ٛب ًِيعٝاژٙ

ربؼيص پػيؽل    11/12/83: ربؼيص ظؼيبكذ ٓوبُٚ

 23/5/84: ٓوبُٚ

 ٓوعٓٚ

٭ٲو، ايڀ پليلڃ ّڈٻ کڄ كه ربهيـ ثْوي ٱلٽذ 

. اي ها هٱټ ىكڃ اٍذ كيويڂڄ كاهك چڄ ٽَبئٸ گَزوكڃ

کڄ مڅڀ ڇ اځليْڄ اٹ٦لاط  ٽ٦ٚٺي ثيهگ ڇ ثيپبهي ٦ٕت

ٽلاهاٿ ڇ كاځْپڂلاٿ ٥ٺڈٻ ٽقزٺ٬  ثَيبهي اى ٍيبٍذ

رويڀ ڇ  ٭ٲو اى ٍبكڃ. ها ثڄ فڈك ٽ٦ٞڈ٫ ځپڈكڃ اٍذ

رويڀ ٍٞؼ ي٦ڂي رقويت ڇ ر٦ٚي٬ عَټ اځَبٿ  ٽٺپڈً

فڈك ها ځْبٿ كاكڃ ڇ رب ثبلارويڀ ٍٞؼ، رکبٽٸ ثْوي 

هڇ ٍبفزڄ ڇ اڇ ها ثڄ چبٹِ  ها ثب رچليل علي هڇثڄ
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. ڇاځلڃ اٍذ٥پيٲي ٭وا ؿ

کڂي  څبي ٢٥يپي کڄ كه عچذ ؽن٫ ڇ هيْڄ ه٩ټ رلاُ ٥ٺي

٭ٲو كه عچبٿ ٕڈهد گو٭زڄ ځزبيظ چڂلاٿ ٱبثٸ رڈعچي 

ثڄ اٍزڂبك آٽبهڅبي اهائڄ . اى آٿ گو٭زڄ ځْلڃ اٍذ

كڅڄ يبً ڇ ځباٽيلي  1990كڅڄ  UNDPّلڃ اى ٍڈي 

 1990کْڈه ځَجذ ثڄ ٍبٷ  54كه ؽبٷ ؽبٙو . ثڈك

٭ٲيورويڀ ا٭واك  كهٕل  57ك كهآٻ. اځل ٭ٲيورو ّلڃ

عچبٿ ثڄ اځلاىڃ يک كهٕل صوڇرپڂلرويڀ ا٭واك عچبٿ 

ٽيٺيڈٿ آٽويکبيي صوڇرپڂل ثڄ  25كهآٽل . ثبّل ٽي

ٽيٺيبهك ځٮو كه عچبٿ  2اځلاىڃ كهآٽل رٲويجب 

ايڀ ٽَئٺڄ ٽڈعت گوكيلڃ اٍذ کڄ كه ٱوٿ . ثبّل ٽي

اي ثواي هڅبيي اى ٭ٲو  ٍبثٲڄ عليل ر٦چل ڇ رٚپيڀ ثي

ثيبځيڄ څياهڃ ٍبىٽبٿ ٽٺٸ . څبٿ آ٩بى ّڈككه ط

ٽزؾل کڄ رڈٍٜ ثيهگزويڀ ځَْذ ٍواٿ کْڈهڅب كه ٝڈٷ 

څب ڇ  ربهيـ اهائڄ گوكيل، ٍوٹڈؽڄ رپبٻ آهٽبٿ

 کڂي ٭ٲو ّليل ڇ گوٍڂگي ٱواه اڅلا٫ فڈك ها هيْڄ

اى  2003هُ رڈ٦ٍڄ اځَبځي اؽزي گي. كاكڃ اٍذ

ٽغپڈ٥ڄ گياهّبد عچبځي ثوځبٽڄ ٥پواځي ٽٺٸ ٽزؾل 

(UNDP) پيپبځي : ٥ڂڈاٿ فڈك ها اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ څياهڃ

څب ثواي پبيبٿ كاكٿ ثڄ ٭ٲو اځزقبة  ٽيبٿ ٽٺذ

 (21:1382ؽَيڀ ٩ٮواځي ڇ كيگواٿ، ) .ځپڈكڃ اٍذ

ثڂيبكيڂي کڄ كه  ثَيبه ٽچټ ڇ ٍئاٷ عب ايڀكه 

ّڈك ر٦وي٬ ٭ٲو ڇ ؽل ڇ ؽلڇك آٿ  ځگبڃ اڇٷ ٽٞوػ ٽي

 ؟گيوك ثوٽي څبيي ها كه إڈلا ٭ٲو چڄ ؽڈىڃ. ثبّل ٽي
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څبيي  كه چڄ ؽڈىڃ ؟ځؾڈڃ ثوفڈهكڅب ثب آٿ چگڈځڄ اٍذ

کڂي کبٽٸ ٕڈهد گو٭زڄ ڇ كه کلاٻ  اى ٭ٲو ثبيل هيْڄ

اعوايي ثبيَزي ثڄ  څبي هاڅجوكي ڇ ٱٺپوڇڅب، ٍيبٍذ

ثڄ ثبڇه ځڈيَڂلڃ ځڄ رڂچب كه  ؟ّکٸ کبڅْي ثبّل

ؽڈىڃ ٭ٲو کڄ كه اعواي ثَيبهي اى ٽَبئٸ رڈ٦ٍڄ 

گبڃ ٽب ثڄ ٽَبئٸ ٽقزٺ٬ کْڈه، ځؾڈڃ ڇ ځڈ٣ ٿ

ثڄ . ځيَذ "Problem Oriented"اعزپب٥ي ثڄ ّکٸ  ـاٱزٖبكي 

ه٩ټ اث٦بك گَزوكڃ ٭ٲو ڇ ڇعڈك  ٥ڂڈاٿ ځپڈځڄ ٥ٺي

ٽجبځي ځ٢وي ٽز٦لك كه عچبٿ کڄ هڇيکوك ٥ٺپي ثلاٿ 

څب ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ ّوايٜ فبٓ  كاهځل، اکضو پژڇڅِ

ؽبکټ ثو کْڈه رڂچب ثڄ روٍيټ فٞڈٛ ٽقزٺ٬ ٭ٲو ڇ 

اعزپب٥ي ثوفبٍزڄ اى څپبٿ  ـڅبي اٱزٖبكي  ٷرؾٺي

ؽڈىڃ ٭ٲو  ځ٢و ٕبؽتچڄ اگو . اځل څب پوكافزڄ رئڈهي

اعزپب٥ي ٭ٲو ڇاهك  ـڅبي اٱزٖبكي  كه کڂبه چبٹِ

 څبي ايلئڈٹڈژيکي اى كيلگبڃ ځ٢بٻ اٍلاٽي ڇ چبٹِ

رو ڇ ؽٸ آٿ  اهىّي ّڈك، ٽَئٺڄ ثَيبه پيچيلڃ

ىٹزويڀ ځ٢بٽي کڄ ٭ٲو ها كه ځب. رو فڈاڅل ّل ٽْکٸ

گو٭زڄ ڇ رب  كه ځ٢و( ٭ٲو ٽ٦يْزي)ٍٞؼ فڈك 

رويڀ ٍٞؼ فڈك څپبځڂل ايڀ ٥جبهاد کڄ څپگي  ٥بٹي

ّپب ځيك فلاڇځل ٭ٲيو څَزيل ڇ يب ٭ٲو ځيكيک اٍذ 

کڂل چگڈځڄ  اى آٿ ٩ٮٺذ ځپي... ځغبٽل ڇاثي ثڄ کٮو

كاځِ »رڈاځل ؽٸ ٽَئٺڄ ٭ٲو ها ثڄ آٍبځي اى ٝويٰ ٽي

ٽيَو ٍبىك؟ « ڇ اهىُ

هٍل کْڈه ايواٿ ثڄ كلايٸ ٽز٦لكي  ثڄ ځ٢و ٽی
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څبي ٭ٲوىكايي ها ثلڇٿ كاّزڀ يک  څلايذ ٍکبٿ ٍيبٍذ

ثَيبهي  كٍذ كاّزڄ ڇ ايڀ رب ؽل ځپبي ٕؾيؼ كه ٱٞت

رڈاځل ٽ٦ٺڈٷ ٥لٻ ّڂبفذ ٕؾيؼ اى ڇ٦ٙيذ ٭ٲو كه  ٽي

کْڈه ڇ كه عچبٿ ڇ ٥لٻ اعپب٣ ځقجگبٿ، كڇٹذ ڇ 

ثڄ كه اكاٽڄ ايڀ ٽٲبٹڄ . څب اى آٿ ثبّل ٍبيو ثقِ

ّڂبٍي ٭ٲو كه ايواٿ كه ٍڄ ٍٞؼ فڈاڅل  ثوهٍي آٍيت

. كه ٍٞؼ اڇٷ ٽجبؽش ځ٢وي ٽٞوػ فڈاڅل ّل. پوكافذ

كه ايڀ ٽوؽٺڄ اكثيبد ٽڈٙڈ٣، ٽجبځي ځ٢وي ڇ ٍبثٲڄ 

كه ٍٞؼ . ّڂبٍي ٭ٲو گٮزڄ فڈاڅل ّل ٽٞبٹ٦بري آٍيت

كڇٻ ثوهٍي ٽٮبڅيټ ڇ ر٦بهي٬ ٽقزٺ٬ ٭ٲو ڇ ثوهٍي 

كه ايواٿ ٽڈهك رڈعڄ څبي ٭ٲو  څب ڇ ثوځبٽڄ ٍيبٍذ

كه ايڀ ٱَپذ اى ٽٲبٹڄ ر٦بهٙبد . ٱواه فڈاڅل گو٭ذ

څبي علي ثيڀ ځ٢ويڄ ڇ ٥پٸ ثڄ ٕڈهد رٮکيکي  ڇ چبٹِ

ڇ كهٍٞؼ آفو يک رغييڄ . ٽبٿ ثيبٿ فڈاڅل ّلأڇ رڈ

ڇ رؾٺيٸ اى ٽجبؽش ٽٞوػ ّلڃ اهائڄ ّلڃ ڇ كه 

ي ڇ پيْڂچبكاد پوكافزڄ فڈاڅل گيو ځچبيذ ثڄ ځزيغڄ

 .ّل

 ٗظؽيٓجبزث  (1

ٽٮچڈٽي اٍذ کڄ كه ڇاٱ٤ اى  (Pathology)ّڂبٍي  آٍيت

٥ٺڈٻ ىيَزي ثڄ ٥بهيذ گو٭زڄ ّلڃ ڇ كه ٍبيو ٥ٺڈٻ 

. ّڈك گو٭زڄ ٽي کبهڃ ّڂبٍي ڇ اٱزٖبك ة ٽبځڂل عبٽ٦ڄ

ٽٞبٹ٦ڄ ڇ » ّڂبٍي ٥جبهد اٍذ اى ٝجٰ ر٦وي٬ آٍيت

الله  څلايذ)« څب كه اهگبځيَټ ځ٢پي ّڂبفذ هيْڄ ثي

ّڂبٍی ٽجبځي  ةي٥جبهري كه آً ثڄ(. 14:1373ٍزڈكڃ، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                             5 / 39

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1944-fa.html


 18ٻ، ّپبهڃ پڂظاعزپب٥ي، ٍبٷ  ه٭بڃ٥ٺپي پژڇڅْي  ڃ٭ٖٺڂبٻ

 

586 

څبي کبهکوكڅبي ځبثَبٽبٿ ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ ڇ  ڇ هيْڄ

كه پيّکي (. 3:1380كاځب،  هئيٌ)گيوك  ثوهٍي ٱواه ٽي

ّڂبٍي  څب، آٍيت يبثي ثيپبهي ثڄ ٭وايڂل ڇ ٥ٺذ

ّڂبٍي اعزپب٥ي  ّڂبٍي ٽجؾش آٍيت كه عبٽ٦ڄ. گڈيڂل ٽي

يو، څبي اعزپب٥ي ځ٠ څب ڇ آٍيت ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ ځبڅڂغبهي

څپواڃ ثب ٥ٺٸ ... کبهي، ٭ٲو، ا٥زيبك، فڈكکْي ڇ ثي

اگو . پوكاىك ٽيڅب  آٿ كهٽبٿ څبي پيْگيوي ڇ ڇ هڇُ

څب كه  يبثي ڇ ّڂبفذ ٭وايڂل ثيپبهي هيْڄ چڄ ٱب٥لربً 

پيّکي چڂلاٿ آٍبٿ ځيَذ اٽب پيچيلگي ايڀ ٽَئٺڄ 

 رو ّڂبٍي ثَيبه ث٪وځظ كه ٍبيو ٥ٺڈٻ اى عپٺڄ عبٽ٦ڄ

څبي  چوا کڄ كه آٍيت. ثڈك رو فڈاڅل ڇ پيچيلڃ

کڄ اى اڅپيذ ثَيبهي ثوفڈهكاه اٍذ  چڄ آٿاعزپب٥ي 

ّڂبٍبيي ڇ رْقئ څڂغبهڅب ڇ ځبڅڂغبهڅبي اعزپب٥ي 

څبي  ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ كه اځليْڄ. كه څو عبٽ٦ڄ اٍذ

 هاٍذ ا٭واٝي ٭ٲو يک پليلڃ ٩يو٥بكي ځيَذ كه ؽبٹي

اهرجبٛ  اي آٿ ها يک ځبثَبٽبځي ىڇكگنه ڇ ثي کڄ ٥لڃ

. كاځڂل څبي اعزپب٥ي ٽي ا ثڂيبٿة

ّڂبٍي ثو پبيڄ ځگوُ  کبهثوك ايڀ ڇاژڃ كه عبٽ٦ڄ

څبي  کبهکوكگوايبٿ عڂجڄ. کوكگوايي اٍذکبه

ّڂبفزي عبٽ٦ڄ اځَبځي ها اى ٽڂ٢و ځبکبهکوكي  آٍيت

يب ٍڈء کبهکوكي ٽڈهك رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ٱواه 

کڄ اى  چڄ آٿكه ٽٲبثٸ كه ځگوُ ٍبفزبهگوا . كڅڂل ٽي

هكاه اٍذ ّڂبفذ ٍبفزبهڅبي څڂغبهٍبى ڇ اڅپيذ ثوفڈ

كه ڇاٱ٤ كه ايڀ كيلگبڃ اگو . ځبڅڂغبه ٽي ثبّل
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ىيَزي ڇ څڂغبه ڇ اڅلا٫ ر٦وي٬  چييي كه هاٍزبي څټ

ځکڂل، ځبکبهکوكگوا  ّلڃ ڇ ربييل ّلڃ اعزپب٥ي کبه

. ّڈك يب آٍيت ٱٺپلاك ٽي

ّڂبٍي كه كڇ ٽوؽٺڄ ٕڈهد  ٝڈه فلإڄ هٍبٹذ آٍيت ثڄ

يبثي  ٹڄ اڇٷ ّڂبٍبيي ڇ هيْڄكه ٽوػ. گيوك ٽي

څب ڇ ٥ٺٸ ځبکبهکوكي پليلڃ ٽڈهك ځ٢و اځغبٻ  ځ٢پي ثي

څبي پيْگيوي ڇ كهٽبٿ  گو٭زڄ ڇ كه ٽوؽٺڄ كڇٻ ّيڈڃ

ٹنا كه . گيوك آٿ ٽٞوػ ّلڃ ڇ اهائڄ ٝويٰ ٕڈهد ٽي

څبي ٭ٲوىكايي  ّڂبفزي ثوځبٽڄ ايڀ ٽٲبٹڄ ثؾش آٍيت

فذ ّڂب: كه ايواٿ كڇ ڇ١يٮڄ اٍبٍي ها ثو٥چلڃ كاهك

څبي ٭ٲوىكايي  ثوځبٽڄ ٥ٺٸ ځبکبهآٽلي ڇ ځبکبهکوكي

څب ثواي  ؽٸ كه ايواٿ ڇ اهائڄ هڅڂپڈكڅب ڇ هاڃ

عٺڈگيوي اى ثوڇى ٥ڈاهٗ ڇ رج٦بد ٽڂٮي ڇ ٍڈء 

. څب آٿ

 كوؽ؛ اؾ ٗظؽيٚ رب ػَٔ (2

ٓلبٛيْ كوؽ، قغٞذ ٝ اثؼبظ إٓ  (2ـ1

 160رڈٍٜ پوڇكڇٿ كه « ٭ٺَٮڄ ٭ٲو»اى ىٽبځي کڄ 

كهآٽلڃ ڇ كه آٿ ٭ٲو ځبّي اى  ٍبٷ پيِ ثڄ ځگبهُ

ڇ اعواي ٥لاٹذ عبٽ٦ڄ ثڄ اهىُ کبه  ٥لٻ ا٥زڂب

ٽوكٻ كاځَزڄ ّلڃ اٍذ، ٽلد ٝڈلاځي عچذ ّڂبفذ ٭ٲو 

څبي ثَيبهي كه ايڀ هاٍزب ٕڈهد گو٭زڄ  رلاُ. گنهك ٽي

ؽزي عڈاثيڄ . اٍذ، اٽب کپبکبٿ ٽْکٸ ثبٱي اٍذ

ثڄ « ٭ٲو ٭ٺَٮڄ»کبهٷ ٽبهکٌ ثڄ پوڇكڇٿ كه ٱبٹت 
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کڄ فڈك  ٍئٺڄ ٽچټ اّبهڃ كاهك کڄ رب ىٽبځيايڀ ٻ

رڈاٿ ٭چپيل ٭ٲو  ّڂبفذ ٭ٲو كچبه ٽْکٸ ثبّل ځپي

څبيي ها ثواي ؽٸ آٿ  چيَذ ڇ ٭ٲيو کيَذ ڇ چڄ ٍيبٍذ

(.  2:1379كاځب،  هئيٌ)ارقبم ځپڈك 

ٗكجي   كوؽ ٓغِن ٝ كوؽ( 2ـ1ـ1

كه ايڀ هڇيکوك ٭ٲو ٽٞٺٰ كه ڇاٱ٤ ر٦ويٮي اى 

ثڄ ٥جبهري . گي اٍذاكاٽڄ ثٲب ڇ يب ؽلاٱٸ ىځل

ٽغپڈ٥ڄ کبلاڅب ڇ فلٽبري کڄ ثواي ؽيبد يک فبځڈاكڃ 

 ٙوڇهي اٍذ، ٽوى ثيڀ ٭ٲيو ڇ ٩يو ٭ٲيو كه ځ٢و

٭ٲو ځَجي ثڂب ثڄ ر٦وي٬ پبييڀ ثڈكٿ . ّڈك گو٭زڄ ٽي

. ثبّل كهآٽل ٭وك اى ٽزڈٍٜ كهآٽل عبٽ٦ڄ ٽي

(Schiller,2001:16-17) . ثڄ ٭ٲو ځَجي گبڅي ٭ٲو كهآٽلي ځيي

ّڈك ڇ يک ٽٮچڈٻ ٱواهكاكي ثڈكڃ ڇ كه  گٮزڄ ٽي

. عڈاٽ٤ ٽقزٺ٬ ر٦بهي٬ ٽزٮبڇري كاهك

كوؽ ٓجز٘ي ثؽ ٗيبؾٛبي اقبقي  ( 2ـ1ـ2

رويڀ هڅيب٭ذ كه ر٦وي٬ ٭ٲو، ٽْقٔ ٍبفزڀ  هايظ

رويڀ  كاځيټ ٽچټ ٽي. ثبّل ځيبىڅبي اٍبٍي اځَبٿ ٽي

ځيبى اٍبٍي ٭وك ٽڈاك ٩نايي لاىٻ ثواي كهيب٭ذ 

 :1376هاڇاٹيڈٿ، )ثبّل  يٍٞؾي اى اځوژي ٩نايي ٻ

رويڀ  رويڀ ڇ كه ٥يڀ ؽبٷ ٽچټ كه ڇاٱ٤ پبييڀ(. 42

پٌ اى آٿ ٽؾوڇٽيذ . ثبّل ٍٞؼ ٭ٲو، ٭ٲو ٩نايي ٽي

كه كهيب٭ذ ٍبيو ځيبىڅب اى ٱجيٸ، پڈّبک، ٽَکڀ، 

. گوكك ثچلاّذ ڇ آٽڈىُ ٽٞوػ ٽي
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 كوؽ اٗكبٗي( 2ـ1ـ3

 :HPI)ايڀ ځڈ٣ ٭ٲو کڄ كه ٱبٹت ّبفٔ ٭ٲو اځَبځي 

Human Poverty Index) گوكك، ثواٍبً ٽيياٿ  ٽي ٽزجٺڈه

ٽؾوڇٽيذ ا٭واك عبٽ٦ڄ كه ٍڄ ىٽيڂڄ اٍبٍي ىځلگي 

اځَبځي ي٦ڂي ٝڈٷ ٥پو، كاځِ ڇ آگبڅي ڇ ٍٞؼ ىځلگي 

كه ّبفٔ ٭ٲو . ٱبثٸ ٱجڈٷ پبيڄ گناهي ّلڃ اٍذ

كهٕلي اى عپ٦يذ عبٽ٦ڄ اٍذ کڄ « ٝڈٷ ٥پو»اځَبځي، 

. اهځلٍبٹگي ها ځل 40اځز٢به هٍيلٿ ثڄ ٍڀ 

ٍڈاكي  ٽؾوڇٽيذ اى كاځِ ڇ آگبڅي ځيي ثب كهٕل ثي

کپجڈك ڇ . گيوك ثيهگَبلاٿ ٽڈهك رڈعڄ ٱواه ٽي

ٽؾوڇٽيذ اى كاّزڀ يک ٍٞؼ ٱبثٸ ٱجڈٷ اى ىځلگي اى 

ځ٢و اٽکبځبد ڇ رَچيلاد اٱزٖبكي ثب كڇ ٽ٦يبه كيگو 

 عپ٦يذ ٩يو ثوفڈهكاه اى ٽڂبث٤ آةي٦ڂي كهٕل 

 کڈكکبٿ ىيو پڂظ ثچلاّزي ثڄ ٕڈهد پبيلاه ڇ كهٕل

گياهُ ) .ّڈك گيوي ٽي ٍبٷ كچبه کټ ڇىځي اځلاىڃ

 (388:2003رڈ٦ٍڄ اځَبځي، 

 كوؽ هبثِيزي( 2ـ1ـ4

پبييڀ ثڈكٿ كهآٽل کڄ  كه ايڀ ځگبڃ، ٭ٲو ٕو٭بً 

ٙبثٞڄ ٽز٦به٫ ّڂبٍبيي ٭ٲو اٍذ ځجڈكڃ ڇ اى آٿ ثڄ 

. ّڈك څبي اٍبٍي يبك ٽي ٥ڂڈاٿ ٽؾوڇٽيذ اى ٱبثٺيذ

ڃ ٽ٦ڂبي ٭ٲلاٿ ٱلهد ٭وك يب كه ځگبڃ عليل ٭ٲو ة

يبثي ثڄ ٩نا ڇ فلٽبد ثچلاّزي ڇ  كٍذ عبٽ٦ڄ كه

څبي اځَبځي،  كهٽبځي، ځبرڈاځي اى ؽٮ٠ ؽويټ ڇ ؽوٽذ

ځبرڈاځي كه پبٍلاهي اى ٥يد ځٮٌ، ٥لٻ رڈاځبيي كه 
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ؽلاٱٸ آٽڈىُ ر٦وي٬  ڇ څبي اٍبٍي يبثي ثڄ آىاكي كٍذ

٭ٲو ڇ ّکب٫ اعزپب٥ي، ك٭زو كڇٻ ٽغپڈ٥ڄ .)ّڈك ٽي

څبي رڈ٦ٍڄ  اځلاىڃ څب ڇ چْټ څبي څپبيِ چبٹِ اهُگي

 (1381ايواٿ، 

څبي ٽجزڂي ثو ٭ٲو ٱبثٺيزي رلاُ كاهځل رب  ثوځبٽڄ

څبي پيلايِ ٭ٲو ها کبڅِ كاكڃ يب اى ثيڀ  ىٽيڂڄ

گَزوُ آٽڈىُ ٥پڈٽي، ثچلاّذ ڇ كهٽبٿ ڇ ثڄ . ثجوځل

 ٥جبهد كيگو اهرٲبي کيٮيذ ىځلگي اى ٝويٰ ثچجڈك

اځي اى ثچزويڀ هاڅکبهڅب كه څبي رڈ٦ٍڄ اځٌ ّبفٔ

. اځل ايڀ ىٽيڂڄ ٽ٦و٭ي ّلڃ

ؼٝيکؽظ خعيع خٜبٗي ثٚ : اٛعاف رٞقؼٚ ٛؿاؼٙ( 3

ٓكئِٚ كوؽ 

ٽٲلٽزبً ثبيَزي ثڄ ايڀ ځکزڄ اّبهڃ کڂټ، ا٥لاٽيڄ 

رب  6ربهيـ څياهڃ کڄ كه اعلاً عچبځي څياهڃ کڄ اى 

كه ٽٲو ٍبىٽبٿ ٽٺٸ ٽزؾل كه  2000ٍپزبٽجو ٍبٷ  8

کْڈه عچبٿ ثڄ  191ّل، رڈٍٜ ٍواٿ ځيڈيڈهک رْکيٸ 

 A/RES/2/55ٱ٦ٞڂبٽڄ ). رٖڈيت ٽغپ٤ ٥پڈٽي هٍيل

 (ٍبىٽبٿ ٽٺٸ

كه ايڀ ا٥لاٽيڄ کْڈهڅب فڈك ها ٽٺيٻ ڇ ٽز٦چل 

اي ٽٖوػ كه آٿ اى  اځل کڄ ثڄ اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ ځپڈكڃ

کڂي ٭ٲو؛ ؽٮب١ذ  ٱجيٸ ٕٺؼ؛ اٽڂيذ ڇ فٺ٤ ٍلاػ؛ هيْڄ

هاك اى ٽؾيٜ ىيَذ؛ ؽٲڈٯ ثْو؛ ؽپبيذ اى ا٫

پنيو؛ ربٽيڀ ځيبىڅبي ڇيژڃ آ٭ويٲب ڇ رٲڈيذ  آٍيت

ڇكڃ ڇ كه عچذ رؾٲٰ آٿ ةثڂل  ٍبىٽبٿ ٽٺٸ ٽزؾل پبي
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. اى څيچ کڈِّ ڇ رلاّي كهي٨ ځڂپبيڂل

اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ څياهڃ کڄ فڈك ثوفبٍزڄ اى ثيبځيڄ 

ّبفٔ  48څل٫ ڇ  18آهٽبٿ  8ثبّل ٽزْکٸ اى  څياهڃ ٽي

 ٍبٽؼ ڇثب اځلکي د)ثڄ ثبڇه ځڈيَڂلڃ . ثبّل ٽي

ايڀ هڇيکوك عليل ثَيبه ځيكيک ثڄ هڇيکوك ( رَبڅٸ

 2٭ٲو ٽجزڂي ثو ځيبىڅبي اٍبٍي اٍذ، ٽ٦نٹک كاهاي 

رٮبڇد ٥پلڃ ڇ کٺيلي ثب ٍبيو اكثيبد هايظ ڇ 

: ثبّل ٽزلاڇٷ ٭ٲو ٽي

رٮبڇد ځقَذ ايڀ اٍذ کڄ كه اکضو  (اٹ٬

کڄ اى اڅپيذ  چڄ آٿّڂبفزي ٭ٲو  هڇيکوكڅبي هڇُ

ڃ ٽَئٺڄ ٭ٲو ٩نايي ڇ ٽ٦يْزي ثَيبهي ثوفڈهكاه ثڈك

ثڈكڃ ڇ اى رڈعڄ ثڄ ٍبيو اث٦بك ٭ٲو چڈٿ ٭ٲو 

پڈّي  څب چْټ ثچلاّزي، آٽڈىّي، ٽَکڀ ڇ اځڈا٣ رج٦ي٘

اگو چڄ ايڀ ٽڈاهك رڂچب كه ثوكاهځلڃ . )ځپڈكڃ اٍذ

گوكك کڄ ٝي  ٽي ثيڂي ٭ٲو اٱزٖبكي څَزڂل اٽب پيِ

كڅڄ آيڂلڃ ٽڈاهك ٭ٲو ٭وڅڂگي، اعزپب٥ي ڇ ثڄ 

څب ڇ ٽ٦يبهڅبي  ٱو ٱبثٺيزي كه ٱبٹت ّبف٥ٔجبهري ٫

 پنيو٭زڄ ّلڃ عچبځي ثڄ ٽڂٖڄ ١چڈه هٍيلڃ ڇ ثڄ کپک

ثزڈاٿ ٽيياٿ ٭ٲو يک کْڈه ها كه ؽڈىڃ څب  آٿ

كٽڈکواٍي ڇ ؽزي ه٭زبهڅبي اعزپب٥ي ثب ٍبيو 

رڈاٿ  كه ڇاٱ٤ ٽي( کْڈهڅب ٽٲبيَڄ ڇ اهىيبثي ځپڈك

: ثڂلي کوك څبي ٭ڈٯ ها ثڄ ّکٸ ىيو ٝجٲڄ آهٽبٿ

کڂي ٭ٲو ّليل ڇ  هيْڄ :1كوؽ ؿػايي، آؼٓبٕ ـ 

  ؛گوٍڂگي
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كٍزيبثي څپگبځي ثڄ  :2كوؽ آٓٞؾني، آؼٓبٕ ـ 

  ؛آٽڈىُ اثزلايي

ي٦ڂي  :7ٝ  6ٝ  5ٝ  4ٛبي  كوؽ ثٜعانزي، آؼٓبٕـ 

کبڅِ ٽوگ ڇ ٽيو کڈكکبٿ، ثچجڈك ٍلاٽذ ٽبكهاٿ، 

ڇ رٚپيڀ پبيلاهي ٽؾيٜ ىيَذ  HIV/AIDSٽجبهىڃ ثب 

 100ڇك چْپگيو كه ىځلگي ؽلاٱٸ ايڀ آهٽبٿ ثچت كه)

 .(كيلڃ ّلڃ اٍذ 2020ځْيڀ رب ٍبٷ  ٽيٺيڈٿ ىا٩ڄ

کڄ رب ٱجٸ اى رلڇيڀ  رو ايڀ رٮبڇد ثَيبه ٽچټ( ة

ٍو  ايڀ اڅلا٫ يک اعپب٣ عچبځي ڇ رڈا٭ٰ ّلڃ ثو

ّڂبٍي، ر٦وي٬ ڇ  ارقبم يک فٜ ٽْي ڇاؽل اى ځ٢و هڇُ

ايڀ ؽوکذ . ځؾڈڃ ٽؾبٍجڄ ٭ٲو ٕڈهد ځگو٭زڄ ثڈك

ٍيبه ٽچټ كه يکپبهچڄ ٍبىي ٽٮچڈٻ ٭ٲو ٱلٽي ة

ڇ پوڅيي اى ( ؽلاٱٸ كه ٍٞؼ ثَيبه ځبىٷ فڈك)

ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ ٭ٲو . ثبّل څبي ٽز٦لك آٿ ٽي هڇُ

آٿ ٭ٲوي اٍذ کڄ ٭وك ثب  ٽٮوٛ كه اكثيبد عليل

كهآٽل ىيو يک كلاه كه هڇى ثوؽَت ثواثوي ٱلهد 

کزبة هاڅڂپبي )كڅل  ثڄ ىځلگي اكاٽڄ ٽي (PPP)فويل 

كه ( 1384 :16څب ڇ اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ څياهڃ،  ٿآهٽب

ٝڈه ٽٮٖٸ كه ايڀ ىٽيڂڄ ثڄ ثؾش  څبي ث٦لي ثڄ ثقِ

. فڈاڅيټ پوكافذ

ظؼ ايؽإ   ٛبي ٓٞخٞظ اؾ كوؽ ٓغبُؼبد ٝ ثؽؼقي( 4

ٍبثٲڄ ٽٞبٹ٦بد ٽوثڈٛ ثڄ ٭ٲو ڇ رڈىي٤ كهآٽل ثڄ 

څپيٽبٿ ثب ربٍيٌ ڇىاهد کبه كه  1320اڇاٍٜ كڅڄ 

ٝبٹ٦بد ثيْزو كه ٱبٹت ايڀ ٻ. گوكك ايواٿ ثبىٽي
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ر٦ييڀ ؽلاٱٸ كٍزپيك ر٦ييڀ ٍجل ٽٖو٭ي فبځڈاه 

، ٽوکي آٽبه ايواٿ، 1340څبي كڅڄ  اى ٍبٷ. ثبّل ٽي

څبي څييڂڄ ڇ كهآٽل ها ّوڇ٣  گيوي ڇ ثوهٍي ځزيغڄ

ځپڈك ڇ څپڄ ٍبٹڄ ځزبيظ آٿ كه ٱبٹت ځْويبد ٍبلاځڄ 

. ّڈك ٽڂزْو ٽي

ٽڈهك رڈىي٤ كهآٽل يکي اى کبهڅبي اڇٹيڄ  كه

كيگو كه ٍبٷ  ڇ کبه 1354رڈٍٜ څبّټ پَواٿ كه ٍبٷ 

رڈٍٜ ٽوؽڈٻ ؽَيڀ ٢٥يپي كه ٽٲڈٹڄ ٭ٲو ڇ  1358

. ه٭بڃ ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ

اي رڈٍٜ ؽَيڀ  كه كڇهاٿ پٌ اى اځٲلاة ٽٞبٹ٦ڄ

ثوهٍي رڈىي٤ كهآٽل ڇ څييڂڄ كه »٢٥يپي رؾذ ٥ڂڈاٿ 

ځزبيظ ايڀ . اځغبٻ گو٭ذ 1369كه ٍبٷ « ايواٿ

 رپوکي كهآٽل، ثيْزو كهرؾٲيٰ ځْبٿ كاك کڄ 

څبي فلٽبد ٩يوكڇٹزي ڇ ثقِ ٕڂبي٤ ثيهگ  ثقِ

رڈعچي اى فبځڈاهڅبي  كه ٥يڀ ؽبٷ ثقِ ٱبثٸ. ثبّل ٽي

څبي فلٽبد كڇٹزي، ٍبفزپبٿ ڇ  كهآٽل كه ثقِ کټ

ٽٲبٹڄ پژڇيبٿ . ٕڂبي٤ ڇ ٽ٦بكٿ کڈچک ٱواه كاهځل

ثڄ ثوهٍي ٽَبئٸ رڈىي٦ي ڇ  1369ـ70څبي  ٍبٷ كه

. پوكاىك ه ّچوي ڇ هڇٍزبيي ٽيڇ٦ٙيذ ر٪نيڄ ڇ ٭ٰ

ثڄ  1371ٝوػ ث٦لي ڇي ځيي كه ايڀ هاٍزب كه ٍبٷ 

پنيو  ّڂبٍبيي ڇ ثوځبٽڄ ؽپبيذ اى اٱْبه آٍيت

فبځټ پوڇيڀ هٍبٹڄ  1372كه ٍبٷ . افزٖبٓ يب٭ذ

څبي اٱزٖبكي ٭ٲو كه  كکزوي فڈك ها ثڄ ثوهٍي ىٽيڂڄ

كه ايڀ اصو رؾٲيٲي ځبثواثوي . ايواٿ افزٖبٓ كاك
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رڈىي٤ كهآٽل ڇ ٭ٲو گَزوكڃ اى كڇ ٽڂ٢و ّليل كه 

کڄ رڈىي٤  اڇٷ آٿ. ٽڈهك ثوهٍي ٱواه گو٭زڄ اٍذ

ځبثواثو كهآٽل ثب ايغبك ٽؾلڇكيذ كه رٲبٙب ڇ 

ربصيو ثو روکيت رڈٹيل، ٍبفزبه ثبىاه ها رؾذ 

اصو رڂڈ٣ اي کڄ كه  ربصيو ٱواه فڈاڅل كاك ثڄ گڈځڄ

كهآٽل ڇ کبڅِ رٲبٙبي ٱْو هپكه رٲبٙبي ٱْو ٽؾلڇك 

ٽبځ٤  كهآٽل، ٍبفزبه رڈٹيل ر٪ييو کوكڃ ڇ ٢٥يټ کټ

ثوفڈهكاهي ثقِ رڈٹيلي اى ٽيايبي رڈٹيل كه ٽٲيبً 

اى ٝو٫ كيگو ثبرڈعڄ ثڄ ځٲِ . اځجڈڃ فڈاڅل گوكيل

ځيوڇي اځَبځي كه ٭وايڂل هّل، گَزوكگي ٭ٲو ڇ 

ڇهي  رڈىي٤ ځبثواثو كهآٽل ٽڂغو ثڄ ٍٞؼ پبييڀ ثچوڃ

ك کڄ ايڀ اٽو ُ ثقِ ٢٥يپي اى ځيوڇي کبه فڈاڅل

. فڈك هّل ثٺڂلٽلد رڈٹيل ها ٽؾلڇك فڈاڅلٍبفذ

اي  ثڄ ث٦ل کبهڅبي رؾٲيٲبري گَزوكڃ 1372اى ٍبٷ 

 .كه ىٽيڂڄ ٭ٲو ڇ ٭ٲوىكايي ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ

هييي اٍزبٿ گيلاٿ، ٭ٲو،  ٍبىٽبٿ ٽليويذ ڇ ثوځبٽڄ)

رڈىي٤ كهآٽل ڇ ه٭زبه ٽٖو٭ي فبځڈاهڅبي اٍزبٿ 

 (13ـ55 :1383گيلاٿ، 

ي اعپبٹي اى رؾٲيٲبد ٕڈهد گو٭زڄ ځْبٿ يک ثوهً

كڅل کڄ ٽَئٺڄ ٭ٲو كهايواٿ چڄ اى ٽڂ٢و رئڈهي ڇ  ٽي

څبي  ثب چبٹِ( کيٮي ڇ کپي)چڄ اى ٽڂ٢و کبهثوكي 

ثڄ ٥جبهري اکضو ٽٞبٹ٦بد اځغبٻ . هڇٍذ ڃعلي هڇة

. اځل ّلڃ كه کْڈه ثڄ ثوهٍي فٜ ٭ٲو ٩نايي پوكافزڄ

كثبلائي اى رڈاٿ يک ٭چوٍذ ثٺڀ کڄ ٽي رو آٿ ځکزڄ ٽچټ
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څبي ٽقزٺ٬  کڄ ثڄ ّيڈڃ( کبٹوي)فٜ ٭ٲو ٩نايي 

ٽؾبٍجڄ ّلڃ اٍذ ها رچيڄ ځپڈك کڄ اى آٿ ځزبيظ 

فڈاځي ځلاّزڄ  يک اى كڇ گياهُ ثب يکليگو څټ څيچ

رڈاٿ ٽْکلاد ٭واڇاځي ثواي  ايڀ ٽي ٥لاڇڃ ثو. ثبّل

گيوي ٭ٲو كه ايواٿ ٽبځڂل کپجڈك يب ځجڈك  اځلاىڃ

ٻ څپقڈاځي آٽبهڅبي ٽڂبث٤ آٽبه ڇ اٝلا٥بد کب٭ي، ٥ل

ٽقزٺ٬، ٽؾلڇكيذ كه كٍزوٍي آٍبٿ ثڄ اٝلا٥بد، 

٭ٲلاٿ ثبځک اٝلا٥بري ٽڂَغټ ڇ څپچڂيڀ ڇعڈك 

ځڈٍبځبد ّليل كه اٱزٖبك کْڈه ها اٙب٭ڄ ځپڈك کڄ 

ثبّل کڄ ثبيل ثواي  فڈك اى ٽْکلاد علي ايڀ ؽڈىڃ ٽي

 .څبي اٍبٍي ځپڈك ييعڈ ؽٸ آٿ چبهڃ

ٽْبڅلڃ گوكيل ؽٚڈه  گڈځڄ کڄ ٝڈه فلإڄ څپبٿ ثڄ

څبي ٽز٦لك كه ؽٸ ٽَئٺڄ ٭ٲو  اكثيبد ڇ ٽزلڇٹڈژي

څبي إٺي ٥لٻ ه٭٤ ٭ٲو  فڈك يکي اى ٽڈاځ٤ ڇ آٍيت

كه ڇاٱ٤ اى ٽڈاځ٤ علي ايڀ هاڃ . ثبّل كه ايواٿ ٽي

ّڂبفزي ٭ٲو ڇ  ڇعڈك څپيڀ رڂڈ٣ ڇ رکضو كه ث٦ل هڇُ

ىيوا اگوچڄ گَزوُ ڇ ّڂبٍبيي . ٽٮبڅيټ آٿ ٽي ثبّل

ٽقزٺ٬ ٭ٲو ٽڈعت ّڂبفذ څو چڄ ثيْزو ايڀ  څبي ىٽيڂڄ

گوكك اٽب ثڄ  پليلڃ ّڈٻ ڇ ٽ٦ٚٸ ٽچټ اعزپب٥ي ٽي

كٹيٸ رپوکي ٽَبئٸ پژڇڅْي ثو هڇي يک يب چڂل عڂجڄ 

اٿ اى اهائڄ ځ٢و ٕبؽتاى ٭ٲو ٽڈعت ٥لٻ اعپب٣ ثيڀ 

. يک رٖڈيو كٱيٰ اى ٭ٲو كه ايواٿ گوكيلڃ اٍذ

رويڀ ڇ  ثڄ ا٥زٲبك ځڈيَڂلڃ ايڀ ٽْکٸ ٽچټ

کڂي ڇ يب کبڅِ ٭ٲو كه  هيْڄ٥لٻ رويڀ ٥ٺذ  ٹيآ
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کڄ  ييعب آٿ ثڄ ٥جبهد كيگو اى. ثبّل ٽي ايواٿ

ثڄ ّکٸ ٽڂَغټ ڇ ٽڈهك « ڇ٦ٙيذ ٭ٲو كه ايواٿ»

ربييل ڇ رٖليٰ رپبٽي کبهّڂبٍبٿ ڇ ٽزقٖٖيڀ ايڀ 

اٽو ڇعڈك ځلاهك، ٹنا ٽْکٸ ث٦لي ها هٱټ فڈاڅل ىك 

ڇعڈك  ځيي ثب رڈعڄ ثڄ گناه ٍيبٍذڇ آٿ ايڂکڄ ٭وك 

څب ڇ هڅڂپڈكڅبي ٽقزٺ٬ كه ىٽيڂڄ ؽٸ ٽَئٺڄ  ؽٸ هاڃ

څبي  اي اى ا٭واك ڇ ٍبىٽبٿ ٭ٲو کڄ رڈٍٜ ٝي٬ گَزوكڃ

ٽقزٺ٬ ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ، كچبه اثچبٻ ڇ روكيلڅبي 

څبي ٽقزٺ٬ ڇ ث٦ٚب  علي ّلڃ ڇ ثب ارقبم ٍيبٍذ

چڈٿ ثڄ كٹيٸ څپبٿ ٥لٻ اعپب٣ ٽپکڀ اٍذ )ٽز٦بهٗ 

هكك اٽب رڈٍٜ گيڄ څب رڈٍٜ يک پژڇڅِ رڈٓ ٍيبٍذ

ؽٸ ايڀ ٽَئٺڄ ها ( ٽٞبٹ٦ڄ كيگو ٽوكڇك ٱٺپلاك ّڈك

رو ځپڈكڃ ڇ ؽزي اى كٍزيبثي ثڄ اڅلا٫  پيچيلڃ

رْويؼ . ٭ٲوىكائي كه ايواٿ ځيي كڇه گوكك

څبي ٽقزٺ٬ ٭ٲوىكائي كه ايواٿ ها كه ٱَپذ  ٍيبٍذ

. ث٦ل ٽڈهك رڈعڄ ٱواه فڈاڅيټ كاك

ايؽإ   ظؼ ٛبي كوؽؾايي ٛب ٝ ثؽٗبٓٚ قيبقذ (4ـ1

څبي  څب ڇ ثوځبٽڄ كه ايڀ ثقِ ثڄ ثوهٍي ٍيبٍذ

كه ايڀ ثقِ . ٭ٲوىكايي كه ايواٿ فڈاڅيټ پوكافذ

ٽْبڅلڃ فڈاڅل گوكيل کڄ ثڄ كٹيٸ ٥لٻ ّڂبفذ ٕؾيؼ 

اى ٽٲڈٹڄ ٭ٲو ڇ ځبرڈاځي كه ر٦ييڀ ايڀ ځکزڄ کڄ 

كاهك ٽڈعت  کْڈه كه کلاٻ يک اى ٽواؽٸ ٭ٲو ٱواه

رويڀ ؽبٹذ  ځڄگوكيلڃ کڄ كه ثچزويڀ ڇ فڈّجيڂب

کڂي ٭ٲو ڇ ٭ٲوىكايي كه  څبي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ هيْڄ ٍيبٍذ
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ٹنا ٥لٻ . ٝڈه کبٽٸ ٱويڀ ٽڈ٭ٲيذ ځجبّل ايواٿ ثڄ

كهک ٕؾيؼ اى ڇ٦ٙيذ ٭ٲو چڄ كه ٍٞؼ ٽٺي ڇ چڄ كه 

څبي يک  ٍٞؼ ّچو يب هڇٍزب ٽڂغو ثڄ ارقبم ٍيبٍذ

عبځجڄ ځبٽڈ٭ٰ ڇ ٩يوڅل٭پڂل گوكيلڃ ڇ ؽزي ثڄ 

. ځغبٽلار٦پيٰ ٭ٲو ثي

څبي ثکبه  ايڀ ثقِ ثڄ ثوهٍي اٱلاٽبد ڇ ٍيبٍذكه 

گو٭زڄ ّلڃ كه اٽو ٭ٲوىكائي كه كڇهاٿ پيِ اى 

. اځٲلاة ڇ ث٦ل اى اځٲلاة فڈاڅيټ پوكافذ

( 1327ـ1356)ظٝؼإ پيم اؾ اٗولاة  (4ـ1ـ1

ٝي ايڀ كڇهڃ کْڈه كه آٍزبځڄ ّڂبٍبيي فڈك ڇ كه 

رلهيظ ڇ كه ڃ آ٩بى ٽواؽٸ رڈ٦ٍڄ ثڈكڃ اٍذ ڇ ة

ځ٢بٻ گنّزڄ ثڄ يک ّڂبفذ کٺي اى ٽَبئٸ  پبيبٿ ٥پو

. هٍل ٽي( رٮکيک ّلڃ)اٱزٖبكي، اعزپب٥ي ڇ ٭وڅڂگي 

گڈځڄ ٍيبٍذ ڇ  ٹنا ثب ثوهٍي کٺي كڇهاٿ گنّزڄ څيچ

اي کڄ ٽَئٺڄ ٭ٲو ها ثڄ ّکٸ ٽَزٲيټ  ثوځبٽڄ

کڂيټ اٽب اکضو  گناهي کوكڃ ثبّل ٽْبڅلڃ ځپي څل٫

ك عچذ ايغب څبي پيْيڀ كه ٍيبٍذ ڇ اڅلا٫ ثوځبٽڄ

هاٍزبي ا٭يايِ  كه ثچزويڀ ؽبٹذ كه ٍبفزبهڅب ڇىيو

. ه٭بڃ عبٽ٦ڄ ثڈكڃ اٍذ

( 1327ـ1334)هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ ػٔؽاٗي ٛلذ قبُٚ اٍٝ ( 4ـ1ـ1ـ1

گڈځڄ ثوځبٽڄ فبٕي ثڄ ّکٸ  ايڀ ٱبځڈٿ څيچ كه

. ٽَزٲيټ ثڄ اٽو ٭ٲوىكايي افزٖبٓ كاكڃ ځْلڃ اٍذ

اٽب ٭ٖٸ ّْټ آٿ اّبهڃ ثڄ إلاؽبد اعزپب٥ي ڇ ّچوي 

څبيي كه  ٱيپذ، ٍيبٍذ څبي اهىاٿ اى عپٺڄ ٍبفزڀ فبځڄ
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عچذ اهرٲبء ثچلاّذ ٥پڈٽي ڇ اّز٪بٷ ثيکبهاٿ 

. ارقبم گوكيل

( 1334ـ1341)هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ ػٔؽاٗي ٛلذ قبُٚ ظّٝ ( 4ـ1ـ1ـ2

ايڀ ٽوؽٺڄ رڈعڄ علي ثڄ ثبلاثوكٿ ٍٞؼ ٭وڅڂگ ڇ  كه

( 1ٽبكڃ) ىځلگي ا٭واك ڇ ثچجڈك ڇ٤ٙ ٽ٦يْذ ٥پڈٽي

څبي اٱزٖبكي ڇ  ه ايڀ هاٍزب ثوځبٽڄگوكيل ڇ ك

. ثيڂي ّل اعزپب٥ي ٽقزٺ٬ كه چچبه ٭ٖٸ پيِ

( 1341ـ1346)هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ ػٔؽاٗي قّٞ کهٞؼ ( 4ـ1ـ1ـ3

ٽبكڃ ثڄ رٖڈيت  42٭ٖٸ ڇ  8ايڀ ٱبځڈٿ کڄ كه كه 

څبي کلاٿ  گڈځڄ ثوځبٽڄ ٽلڇځي ثواي ثقِ هٍيل، څيچ

، کْڈه كه ځ٢و گو٭زڄ ځْل ڇ رڂچب ثڄ رْويؼ ثوځبٽڄ

ٍبىٽبٿ ثوځبٽڄ، كهآٽل ثوځبٽڄ، څيبد ٥بٹي 

 .افزٖبٓ يب٭ذ... ثوځبٽڄ، ڇ

( 1347ـ1351)هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ ػٔؽاٗي چٜبؼّ کهٞؼ ( 4ـ1ـ1ـ4

رو  ايڀ ٱبځڈٿ ثڄ رڈىي٤ ٥بكلاځڄ 1كه ثڂل ة ٽبكڃ 

كهآٽل اى هاڃ ربٽيڀ کبه ڇ گَزوُ فلٽبد اعزپب٥ي 

ثڄ ڇيژڃ فلٽبد آٽڈىّي، ثچلاّزي ڇ )ڇ ه٭بڃ 

ڇ كه ثڂل ط ځيي ثڄ ه٭٤ اؽزيبعبد اٍبٍي ( كهٽبځي

٭ٖٸ پبځيكڅټ ٕڈهد ا٥زجبهاد . اّبهڃ ّلڃ اٍذ

٥پواځي کْڈه ثڄ ه٭بڃ اعزپب٥ي افزٖبٓ كاهك کڄ 

كهٕل کٸ ثڈكعڄ ها ثڄ فڈك افزٖبٓ كاكڃ  1رٲويجب 

څبي  څبي ٽقزٺ٬ ٽبځڂل ثيپڄ ايڀ ٭ٖٸ ّبٽٸ ثقِ. اٍذ

، اعزپب٥ي، ه٭بڃ فبځڈاكڃ ڇ کڈكک، ه٭بڃ عڈاځبٿ

. ثبّل ٽي.... ه٭بڃ کبهگواٿ، ه٭بڃ هڇٍزبئيبٿ ڇ
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( 1352ـ1356)قبُٚ پ٘دْ  هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ ػٔؽاٗي پ٘ح( 4ـ1ـ1ـ5

څب ثڄ رٮکيک اٽڈه ٥پڈٽي،  كه ايڀ ٱبځڈٿ ثوځبٽڄ

ثڂلي گوكيل ڇ ٽجبؽش  اعزپب٥ي، اٱزٖبكي رٲَيټ

ثچلاّذ ڇ كهٽبٿ ڇ ر٪نيڄ، ربٽيڀ ڇ ه٭بڃ اعزپب٥ي، 

كه كٷ . ..ڇ هڇٍزبڅب ڇ ٽَکڀ، ٥پواٿ ّچوڅبربٽيڀ 

. اٽڈه اعزپب٥ي ٱواه گو٭ذ

رڈاٿ گٮذ کڄ كه كڇهاٿ پيِ اى  ٝڈه کٺي ٽي ثڄ

اځٲلاة هّل اٱزٖبكي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ّچوڅبي ثيهگ ثڈك ڇ 

. ثوك عبٽ٦ڄ هڇٍزبيي اى صپواد آٿ ثچوڃ چڂلاځي ځپي

ثب اځغبٻ إلاؽبد اهٙي ٽڈعجبد  1340كه اڇايٸ كڅڄ 

ٍزبڅب ٭واڅټ آٽل ثچجڈك رڈىي٤ كهآٽل ڇصوڇد كههڇ

اٽب ځيپي اى هڇٍزبئيبٿ کڄ ٕبؽت ځَٰ ىها٥ي 

ث٦ل اى إلاؽبد . ٽڂل ځْلځل ځجڈكځل اى آٿ ثچوڃ

اهٙي ثب پليلڃ رغبهي ّلٿ کْبڇهىي، ا٭يايِ ٕڂبي٤ 

ځْيڂي كه ّچوڅبي ثيهگ  ٽڈځزبژ ڇ گَزوُ ؽبّيڄ

فيٸ ٽؾوڇٽبٿ  1356ڇ  57څبي  كه ٍبٷ. ّڈيټ هڇ ٽي ڃهڇة

ة پيڈٍزڂل ڇ كاهاي عبيگبڃ عبٽ٦ڄ ثڄ ٕٮڈ٫ اځٲلا

اي كه كڇهاٿ پٌ اى اځٲلاة ڇ كه ځ٢بٻ عپچڈهي  ڇيژڃ

. اٍلاٽي گوكيلځل

 ظٝؼإ پف اؾ اٗولاة (4ـ1ـ2

اقبقي  هبٕٗٞ( 4ـ1ـ2ـ1

كاځيټ پٌ اى پيوڇىي اځٲلاة،  گڈځڄ کڄ ٽي څپبٿ

کڂي ٭ٲو ڇٽؾوڇٽيذ اى چچوڃ عبٽ٦ڄ كه ٱبځڈٿ  هيْڄ

رڈاٿ كه  ها ٽيايڀ ٽَئٺڄ . ثيڂي گوكيل اٍبٍي پيِ
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: إڈٷ ميٸ ٽْبڅلڃ ځپڈك

هييي اٱزٖبك ٕؾيؼ ڇ  پي :12ايَ قّٞ ث٘ع ـ 

٥بكلاځڄ ثو ٝجٰ ٙڈاثٜ اٍلاٽي عچذ ايغبك ه٭بڃ ڇ 

ه٭٤ ٭ٲو ڇ ثوٝو٫ ٍبفزڀ څو ځڈ٣ ٽؾوڇٽيذ كه 

څبي ر٪نيڄ ڇ ٽَکڀ ڇ کبه، ثچلاّذ ڇ ر٦پيټ  ىٽيڂڄ

. ثيپڄ

ثوفڈهكاهي اى ربٽيڀ  :ايَ ثيكذ ٝ ْٜٗـ 

... اى ځ٢و ثبىځَْزگي، ثيکبهي، پيوي ڇ اعزپب٥ي

کڂي ٭ٲو ڇ  ٕويؾبً ثڄ هيْڄ :ايَ چَٜ ٝ قّٞـ 

. کڂل ٽي ثوآڇهكٿ ځيبىڅبي اځَبٿ اّبهڃ ٽؾوڇٽيذ ڇ

ثڄ كٹيٸ ّوايٜ عڂگي،  1357ـ1367څبي  كه ٝي ٍبٷ

څبي ٽڂٮي ځٮزي، کْڈه ثب  څب ڇ ّڈک اځڈا٣ رؾويټ

څياهاٿ چبٹِ ڇ ٽْکلاد ٽز٦لك اٱزٖبكي ڇ 

ٽغپڈ٣ ايڀ ّوايٜ ٭وٕزي . ٕبكي ٽڈاعڄ گْذ٩يواٱذ

ؽزي ثواي ؽٸ ٽَبئٸ ڇ ٽْکلاد اٱزٖبكي، اعزپب٥ي 

کڄ ٭وٕزي ثواي  ايغبك ځڂپڈك رب چڄ هٍل ثڄ ايڀ

پٌ اى . څبي ٭ٲو ىكايي ثڄ ڇعڈك آيل رلڇيڀ ٍيبٍذ

څبي كڇٹذ  ٍبٹڄ اڇٷ رپبٽي ٍيبٍذ عڂگ كه ثوځبٽڄ پڂظ

ؽبٕٸ اى  څبي څب ڇ ڇيواځي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ثبىٍبىي فواثي

. عڂگ ڇ ايغبك ىيوٍبفزبهڅبي إٺي اٱزٖبك گوكيل

ثڈك کڄ  1374اٽب اڇٹيڀ ٱلٻ اٍبٍي كهٍبٷ 

ٝڈه هٍپي ٝوػ ٽجبهىڃ ثب  عپچڈهي اٍلاٽي ايواٿ ثڄ

 كه فٖڈٓ ثڄ. ٭ٲو ها كه كٍزڈه کبهفڈك ٱواهكاك

څبي پٌ اى اځٲلاة هٍيلگي ڇ رڈعڄ ڇيژڃ ثڄ  ٍبٷ
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ٱيو كهكٍزڈه څبي ٫ هڇٍزبڅب، ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ ڇ گوڇڃ

اگو . هيياٿ کْڈه ٱواهگو٭ذ ٽليواٿ ڇ ثوځبٽڄ کبه

ثقڈاڅيټ ٽوڇهي اعپبٹي ثو ٽَئٺڄ ٭ٲوىكايي اى 

ها كه  رڈاځيټ عبيگبڃ آٿ عڂجڄ ٽٺي كاّزڄ ثبّيټ ٽي

ٍبٹڄ رڈ٦ٍڄ کْڈه ث٦ل اى اځٲلاة ثڄ  5څبي  ثوځبٽڄ

 :افزٖبه ٽڈهك ثوهٍي ٱواه كڅيټ

( 1368ـ1372)ؼ اٍٝ رٞقؼٚ کهٞ ثؽٗبٓٚهبٕٗٞ ( 4ـ1ـ2ـ2

ثوځبٽڄ اڇٷ رڈ٦ٍڄ کْڈه ثب ٽؾڈهيذ رڈ٦ٍڄ اٱزٖبكي 

ڇ هّل رڈٹيل ځبفبٹٔ كافٺي اى ٝويٰ اٍزٮبكڃ 

ثچيڂڄ ڇ کبهآٽل اى ١و٭يذ څبي ثلااٍزٮبكڃ ڇ 

رپبٻ رڈٹيلي كه عچذ رڈ٦ٍڄ فلٽبد اعزپب٥ي ثب  ځيپڄ

څبي آٽڈىُ ڇ پوڇهُ، آٽڈىُ ٥بٹي،  اڇٹڈيذ ثقِ

ربٽيڀ اعزپب٥ي گبٻ  ثچلاّذ ڇ كهٽبٿ، ثچييَزي ڇ

ٍبٹڄ اڇٷ كه  كٍزبڇهكڅبي ثوځبٽڄ پڂظ. ثوكاّذ

څبي کلاٿ اٱزٖبكي ڇ  چچبهچڈة اڅلا٫ ڇ ٍيبٍذ

اعزپب٥ي اى ځگبڃ ثچجڈك ڇ اهرٲبء ٍٞؼ ه٭بڃ 

: ثبّل ىكايي ثڄ ّوػ ميٸ ٽي فبځڈاه ڇ ٽؾوڇٽيذ

ثچجڈك رڈىي٤ اٽکبځبد ٽ٦يْزي عبٽ٦ڄ ڇ ـ 

ثڄ ځٮ٤ اٱْبه  کبلاڅبي اٍبٍي ٽڂلي اى فلٽبد ڇ ثچوڃ

؛ كهآٽل کټ

 ؛هٍبځي ثڄ ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ عبځجڄ فلٽذ رڈ٦ٍڄ څپڄـ 

 ؛ؽٮ٠ ځَجي ٱلهد فويل کْبڇهىاٿـ 

گَزوُ آٽڈىُ ٥پڈٽي ڇ اهرٲبء كٍزوٍي ٍبکڂيڀ ـ 

 .هڇٍزبڅب ڇ ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ ثڄ فلٽبد ثچلاّزي
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( 1374ـ1378)هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ ظّٝ رٞقؼٚ کهٞؼ ( 4ـ1ـ2ـ3

ايگبڃ ه٭٤ ٭ٲو ڇ ٍبٹڄ كڇٻ ط كه ثوځبٽڄ پڂظ

څبي اٍبٍي ڇ رلاُ  ىكايي رؾذ ٥ڂڈاٿ فٜ ٽْي ٽؾوڇٽيذ

: ثبّل كه عچذ رؾٲٰ ٥لاٹذ اعزپب٥ي ثڄ ّوػ ميٸ ٽي

ـ رڈ٦ٍڄ ڇ ثچجڈك کيٮيذ ّوايٜ ٥پڈٽي ىځلگي 

  ؛ٽوكٻ

ځؾڈي کڄ اى ٕبؽجبٿ ڃ ـ إلاػ ٍيَزټ ٽبٹيبري ة

 ؛رٖب٥لي افن ّڈك كهآٽلڅبي ثبلا ٽبٹيبد ٽزڂبٍت ڇ

  ؛ٍزوُ ڇ ثچجڈك ځ٢بٻ ربٽيڀ اعزپب٥يـ ر٦پيټ، گ

ـ ٥ڂبيذ ثڄ ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ ڇ هڇٍزبڅب ثب اڇٹڈيذ 

  ؛اّز٪بٷ، ثچلاّذ ڇ آٽڈىُ، رڈٹيل ڇ ٥پواٿ

ـ رؾذ پڈِّ ٱواهكاكٿ کٺيڄ کڈكکبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ 

  ؛څبي ٥پڈٽي لاىٻ اٹز٦ٺيټ ڇ رٲڈيذ آٽڈىُ

 ؛ـ ربٽيڀ ثچلاّذ ٥پڈٽي ڇ گَزوُ ثيپڄ څپگبځي

ىكايي ڇ  ٍبىگبه عچذ ٽؾوڇٽيذ ـ ارقبم رٖپيپبد

څبي آٽبيِ  اي كه ثوځبٽڄ څبي ٽڂٞٲڄ ه٭٤ ٥لٻ ر٦بكٷ

  .ٍوىٽيڀ

( 1379ـ1383)هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ قّٞ رٞقؼٚ کهٞؼ ( 4ـ1ـ2ـ4

ځ٢بٻ ربٽيڀ  ـٍبٹڄ ٍڈٻ، ٭ٖٸ پڂغټ  پڂظكه ثوځبٽڄ 

رڈاٿ ٽلاؽ٢ڄ  څب ٽڈاك ميٸ ها ٽي اعزپب٥ي ڇ يبهاځڄ

: ځپڈك

اي پيْگيوي،  يوثيپڄڅبي ثقِ ٧ ـ ؽپبيذ38ٽبكڃ 

ثقْي ڇ ؽپبيزي ثواي ځيبىٽڂلاٿ، ٥لاڇڃ  رڈاٿ

څبي ثقِ اّز٪بٷ،  اي کڄ كه ثوځبٽڄ ثوفلٽبد ڇيژڃ

څبي ځيبىٽڂل كه ځ٢و  ٽَکڀ ڇ آٽڈىُ ثواي گوڇڃ
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ٽڈهك ميٸ ايڀ ٽبكڃ  كڇ عب ايڀكه . ّڈك گو٭زڄ ٽي

: ّڈك کڄ ٥جبهرڂل اى ٥ڂڈاٿ ٽي

كاهي  گڄ٭واڅټ آڇهكٿ رَچيلاد لاىٻ ثواي ٿ( اٹ٬

كاهي كاهځل  ا٭واكي کڄ ځيبى ثڄ ٍوپوٍزي ڇ يب ځگڄ

ڇ ٭واڅټ آڇهكٿ ىٽيڂڄ ثبىرڈاځي ڇ فڈكارکبيي 

؛ آځبٿ

پوكافذ ٽَزپوي ثڄ ځيبىٽڂلاځي کڄ رڈاٿ کبه ( ة

 .ڇ ٭٦بٹيذ ځلاهځل

( 1384ـ1388)هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ چٜبؼّ رٞقؼٚ کهٞؼ ( 4ـ1ـ2ـ5

ڃ څبي کْڈه كه ىٽيڂڄ ه٭٤ ڇ کبڅِ څپڄ عبځت اڇٹڈيذ

ٍبٹڄ چچبهٻ کْڈه ّبٽٸ  اث٦بك ٭ٲو كه ثوځبٽڄ پڂظ

: ثبّل اڅلا٫ ڇ هاڅجوكڅبي ميٸ ٽي

: ايدبظ آ٘يذ نـِي اؾ عؽين( اُق

ـ ربٽيڀ فلٽبد ٽْبڇهڃ ڇ ٽلكکبهي ؽٲڈٱي ثواي 

  ؛ّب٩ٺيڀ

څبي ٱبځڈځي ڇ ؽٲڈٱي كه ثواثو  ـ ا٥پبٷ ؽپبيذ

  ؛ثيکبهي

  .څبي ثيکبهي ـ گَزوُ ثيپڄ

: ٝ رـػيٚ اؾ عؽين اؼروبء آ٘يذ ؿػا( ة

ـ ا٭يايِ هّلکپي ڇ اهرٲبء کيٮي رڈٹيلاد 

  ؛کْبڇهىي ثڄ ٽڂ٢ڈه ربٽيڀ ٍجل ٽٞٺڈة ٩نايي

  ؛څب ـ څل٭پڂل ځپڈكٿ يبهاځڄ

ي كه کٺيڄ ي٩نا ـ اهرٲبء ٍلاٽذ ڇ ايپڂي ٽڈاك

  ؛ٽٖو٫ ٽواؽٸ اى رڈٹيل رب
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  .ـ پبيِ ٽَزپو اٽڂيذ ٩نا ڇ ر٪نيڄ كه کْڈه

ٗبد ظقزيبثي ثٚ آٓٞؾل، ٛب ٝ آکب ثؽاثؽي كؽيذ( ج

: انزـبٍ، قؽٓبيٚ ٝ کبؼآثؽٝٓ٘عاٗٚ اؾ عؽين

 ؛څبي اٍزقلاٻ ـ ثواثوٍبىي ٭وٕذ

ـ گَزوُ رَچيلاد ثبځکي، ڇعڈڃ اكاهڃ ّلڃ ڇ 

. ربٽيڀ اثياه کبه

: رٞؾيغ ػبظلاٗٚ ظؼآٓع اؾ عؽين( ظ

څبي ٽبٹيبري ثب څل٫ ثبى رڈىي٤  ـ ا٥پبٷ ٍيبٍذ

؛ ٥بكلاځڄ كهآٽلڅب

ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ ڇ کپزو رڈ٦ٍڄ ـ رڈعڄ ڇيژڃ ثڄ 

يب٭زڄ ڇ اٱْبه ٽؾوڇٻ ڇ رلاُ ثواي ا٭يايِ كهآٽل 

  ؛آځبٿ

څبي ٽبٹيبري ثواي ر٦ليٸ  ـ ٝواؽي ٍيبٍذ

  ؛كهآٽلڅبي ځبّي اى ځڈٍبځبد اٱزٖبكي

څبي څل٭پڂل ڇ ربٽيڀ رَچيلاد  ـ ا٥ٞبي يبهاځڄ

. كهآٽل اعزپب٥ي ثڄ اٱْبه ٭ٲيو ڇ کټ

ٓكکٖ، )ٓؽظّ اكؿايم ربٓيٖ ٗيبؾٛبي اقبقي ( ٛـ

اؾ ( ضٞؼاک، آٓٞؾل، قلآذ، نـَ ٝ زوٞم نٜؽٝٗعي

: عؽين

ٱيپذ ڇ رلاهک رَچيلاد څلايذ  ـ ٍبفذ ٽَکڀ اهىاٿ

؛ ّلڃ عچذ ربٽيڀ ٽَکڀ ٭ٲوا

ـ ربٽيڀ ٽَکڀ اٍزيغبهي ڇ ؽلاٱٸ ٍوپڂبڃ ثواي 

  ؛ثيڂڈايبٿ

څبي څل٭پڂل عچذ ربٽيڀ ٍجل  ـ ا٥ٞبي يبهاځڄ

  ؛٩نايي ٽٞٺڈة اٱْبه ٭ٲيو
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ٿ ربٽيڀ فلٽبد ثچلاّزي ڇ كهٽبځي ٙوڇهي ـ رٚپي

ڇ ربٽيڀ فلٽبد رڈاځپڂلٍبىي اعزپب٥ي ثواي 

  ؛كهآٽل ڇ ٭ٲيو څبي کټ گوڇڃ

ّلڃ ثواي  څبي اّز٪بٷ ؽپبيذ ـ گَزوُ ثوځبٽڄ

. ٭ٲوا

: پيهگيؽي ٝ کبٛم كوؽ ٝ ٓسؽٝٓيذ اؾ عؽين( ٝ

گَزوُ پڈِّ آٽڈىُ ٥پڈٽي، ثچلاّذ ڇ يب ثڄ ـ 

. ىځلگي٥جبهد كيگو اهرٲبي کيٮيذ 

څبي رڈاځپڂلٍبىي ثواي عپ٦يذ  اعواي ثوځبٽڄـ 

. ٭٦بٷ ڇاٱ٤ كه ٍڄ كڅک اڇٷ رب ٍڈٻ كهآٽلي

ٛب  يبكزٚ (5

گڈځڄ ثوځبٽڄ ٭ٲوىكايي  رڈاٿ گٮذ ٵڄ څيچ د ٽيأثڄ عو

څبي ٭ٲو  څب ڇ هيْڄ عبٽ٤ ڇ ٽٖڈثي ٵڄ رپبٽي ىٽيڂڄ

ها ٽڈهك رڈعڄ ٱواه كاكڃ ثبّل كه ايواٿ ڇعڈك 

 . ځلاهك

څبي اڇٷ رب ٍڈٻ  كايي كه ثوځبٽڄاٱلاٽبد ٭ٲوى

څبي ٽقزٺٮي  رڂچب ثب مٵو اؽٶبٻ كٍزڈهي كه ؽڈىڃ

ځپبيل  ٽْقٔ ځپي.... چڈٿ فڈهاٳ، ٽَٶڀ، اّز٪بٷ ڇ 

څبي  څب ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ٵلاٻ يٴ اى عڂجڄ ٵڄ ايڀ ٍيبٍذ

كه ثوځبٽڄ اڇٷ يٴ څل٫ ثچجڈك . ّڈٻ ٭ٲو اٍذ

كڅل  رڈىي٤ اٽٶبځبد ٽ٦يْزي ها ٽڈهك رڈعڄ ٱواه ٽي

كيگو ؽٮ٠ ځَجي ٱلهد فويل ٵْبڇهىاٿ ها ڇ  ڇ څل٫

. كه عبي كيگو گَزوُ آٽڈىُ ٥پڈٽي ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ
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ىكايي رؾذ ٥ڂڈاٿ  كه ثوځبٽڄ كڇٻ ٭ٲو ڇ ٽؾوڇٽيذ

گڈځڄ پيڈځل  ّڈك ڇ ّپب څيچ ٥لاٹذ اعزپب٥ي ٽٞوػ ٽي

ٽڂٞٲي ڇ اهگبځيٴ كه عچذ رؾٲٰ يٴ آهٽبٿ ٽز٦بٹي 

يل رڈاٿ ځبٻ ٥لاٹذ اعزپب٥ي ها څټ ځپيڃ ؽزي ة

ٵڄ ٥لاٹذ اعزپب٥ي  عبيي اى آٿ. ٽْبڅلڃ ځپبييل

ربٵڂڈٿ هڇّڀ ڇ ّٮب٫ ر٦وي٬ ڇ ٥پٺيبري ځْلڃ ڇ ثڄ 

څبيي  كٹيٸ ٥لٻ ر٦ييڀ ٽٖبكيٰ ڇ اث٦بك آٿ، ٍيبٍذ

چڈٿ ثچجڈك ّوايٜ ٥پڈٽي ىځلگي ٽوكٻ كه ٵڂبه 

يب ٍيبٍذ . گيوك إلاػ ٍيَزټ ٽبٹيبري ٱواه ٽي

 ؽپبيذ اى ايضبهگواٿ ڇ ثَيغيبٿ كه ٵڂبه

اي كه  څبي ٽڂٞٲڄ ىكايي ڇ ه٭٤ ٥لٻ ر٦بكٷ ٽؾوڇٽيذ

. گوكك څبي آٽبيِ ٍوىٽيڀ كهط ٽي ثوځبٽڄ

څبي اٍبٍي  كه ثوځبٽڄ كڇٻ ثب ٽوڇه کٺي فٜ ٽْي

څبي ٽنکڈه ثڄ ٕڈهد  رڈاٿ ٽلاؽ٢ڄ ځپڈك کڄ ٍيبٍذ ٽي

اي څَزڂلکڄ ثڄ ٕڈهد ٽڈهكي څل٫  عيايو علاگبځڄ

اريک كڅڂل ڇ إڈلا ځگوُ ٍيَزټ فبٕي ها پڈِّ ٽي

ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ . ځلاهك ثواي ؽٸ ٽَئٺڄ ٭ٲو ڇعڈك

کڂبه إلاػ  ثچجڈك ّوايٜ ٥پڈٽي ىځلگي ٽوكٻ كه

كاّزڄ ڇ ثلا٭بٕٺڄ ٽَئٺڄ  ځ٢بٻ ٽبٹيبري ٱواه

عٺڈگيوي اى كهآٽلڅبي کبمة ڇ ٩يوٱبځڈځي ٽٞوػ 

كه ثوځبٽڄ ٍڈٻ ځيي إڈلا عبيگبڅي ثواي . ّڈك ٽي

ٝڈه  ثڄ. داٽو ٭ٲوىكايي كه کْڈه ٹؾبٟ ځگوكيلڃ اً

څبي اڇٷ رب ٍڈٻ  څبي ٭ٲوىكايي كه ثوځبٽڄ کٺي ٍبيذ

گڈځڄ  څبي ٽغياي يک ىځغيو څَزڂل کڄ څيچ ؽٺٲڄ
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ٽْبڅلڃ څب  آٿ اهرجبٛ ٽڂٞٲي ڇ اهگبځيک ثيڀ

څب اى عپٺڄ  كه ڇاٱ٤ پواکڂلگي ٍيبٍذ. ّڈك ځپي

 .ثبّل څبي اڇٷ رب ٍڈٻ ٽي څبي ثوځبٽڄ ڇيژگي

ڇٹيڀ ثبه كه ثوځبٽڄ چچبهٻ رڈ٦ٍڄ کْڈه ثواي ا

رڈاٿ يک ٍبىڇکبه كهڇځي  څبي پيْيڀ ٽی ثوفلا٫ ثوځبٽڄ

ٽڂبٍت ڇ ٽڂٞٲي ثواي ؽٸ ٽَئٺڄ ٭ٲو كه ايواٿ 

ثب ځگبڅي ثڄ هاڅجوكڅبي إٺي چڈٿ . ٽْبڅلڃ ځپڈك

اهرٲبء اٽڂيذ ٩نا ڇ ر٪نيڄ، ايغبك اٽڂيذ ّ٪ٺي، 

رڈىي٤ ٥بكلاځڄ كهآٽلڅب، ربٽيڀ ځيبىڅبي اٍبٍي 

ثچلاّذ ٱلٻ ثَيبه ٽوكٻ اى عپٺڄ ٽَکڀ، آٽڈىُ، 

كه . ثيهگي كه عچذ ٍبٽبځلڅي ٭ٲو ثوكاّزڄ ّلڃ اٍذ

 ايڀ ثوځبٽڄ ثواي اڇٹيڀ ثبه ؽٚڈه ځچبكڅب ڇ

څبي ٭ٲوىكايي كه ځ٢و  ٽڈٍَبد ٩يوكڇٹزي كه ثوځبٽڄ

ثڄ ٥ڂڈاٿ ځپڈځڄ كه هاڅجوك . گو٭زڄ ّلڃ اٍذ

څبي  پيْگيوي ڇ کبڅِ ٭ٲو يکي اى ٽؾڈهڅبي ثوځبٽڄ

ڇاٱ٤ كه ٍڄ كڅک پبييڀ  رڈاځپڂلٍبىي ثواي عپ٦يذ

كهآٽلي رو٩يت ځچبكڅبي ٩يوكڇٹزي عچذ کبڅِ ٭ٲو اى 

څبي ٽقزٺ٬ ڇاگناهي اځغبٻ فلٽبد  ٝويٰ ا٥پبٷ هڇُ

هٍل ايڀ  ؽبٷ ثڄ ځ٢و ٽي ثب ايڀ. ثبّل ٽيڅب  آٿ ثڄ

څب ثڄ كٹيٸ څپبٿ آ٭بد ي٦ڂي ٥لٻ اٍزڂجبٛ  ثوځبٽڄ

ثوځبٽڄ چچبهٻ اځڈا٣ ڇ  كه)ڇاؽل اى ٽٲڈٹڄ ٭ٲو 

ه ٽٞٺٰ، ځَجي، ٽ٦يْزي، ٱبثٺيزي ها اٱَبٻ ٭ٰ

ڇ ٭ٲلاٿ يک چبهچڈة ٽڂ٢ټ، ٽڂٞٲي ( کڂيټ ٽْبڅلڃ ٽي

ڇ ٍيَزپبريک ثب ٽْکلاد ثَيبهي ثوای کبڅِ ٭ٲو 
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ثڂبثوايڀ يٶي اى ٥ٺٸ ٽچټ ځبٵبٽي ؽٸ  .ٽڈاعڄ ّڈځل

٭ٲو كه ايواٿ آّٮزگي ڇ ځجڈك يٴ ځ٢بٻ ٽڂٞٲي ڇ 

ڇه څبي ٵلاٿ رڈ٦ٍڄ ٵِ څب ڇ ثوځبٽڄ څل٭پڂل كه ٍيبٍذ

. ثبّل ٽي

ّڂبٍي  اى كيگو ٽڈاهك ثَيبه ٽچټ كه آٍيت

څبي ٭ٲوىكائي كه ايواٿ ٽَئٺڄ ٥لٻ ر٦چل ڇ  ثوځبٽڄ

.  ثبّل څبي ٽٖڈة ځ٢بٻ ٽي پبيجڂلي ثڄ اعواي ثوځبٽڄ

ثڄ ٥ڂڈاٿ ځپڈځڄ اگو چڄ اى اڅلا٫ إٺي ثوځبٽڄ 

ٍٞؼ ه٭بڃ فبځڈاكڃ ڇ   اڇٷ ثچجڈك ڇ اهرٲبء

ڃ كٹيٸ اعواي ىكايي ثڈك اٽب كه ٥پٸ ة ٽؾوڇٽيذ

ثوځبٽ٤ ر٦ليٸ ٍبفزبهي كه ٵْڈه ّوايٜ ىځلگي 

ا٭واك عبٽ٦ڄ ثڄ فٖڈٓ ٝجٲڄ ٽؾوڇٻ ڇ ځيبىٽڂل 

څبي  ثوځبٽڄ .عبٽ٦ڄ ها ثب ثؾواٿ ٽڈاعڄ ٍبفذ

ر٦ليٸ ٍبفزبهي اى ٝويٰ هڇيٶوكڅبي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ 

څب آصبه  ٵڂزوٷ رٲبٙب ڇ ا٭يايِ ٍٞؼ ٥پڈٽي ٱيپذ

ثڄ . ماّذ٥پيٲي ثو ىځلگي ڇ ٽ٦يْذ ٭ٲوا فڈاڅل گ

٥ڂڈاٿ ٽضبٷ اگو كڇٹزي ثواي ٵبڅِ ٵَوي ثڈكعڄ 

ثچلاّذ ڇ څبي ٽچپي چڈٿ  فڈك ٽقبهط كڇٹزي ثقِ

ها ثڄ ځيوڇڅبي ... كهٽبٿ، آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ڇ

رڈاٿ رٖڈه ځپڈك ٵڄ ىځلگي  ثبىاه ڇاگناه ځپبيل ٽي

ٝجٲڄ ٭ٲيو عبٽ٦ڄ ثب چڄ ٽقبٝواري ٽڈاعڄ فڈاڅل 

ك، اعواي ثڄ څپيڀ كٹيٸ كه ثَيبهي اى ٽڈاه. ّل

٥پيٰ ثوځبٽڄ ر٦ليٸ ٍبفزبهي څپڈاهڃ ثب گَزوُ ڇ د

 .٭ٲو څپواڃ ثڈكڃ اٍذ
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ّڂبفزي  څبي آٍيت رڈاٿ هيْڄ ٝڈه کٺي ٽي ثڄ

څبي ٭ٲوىكائي كه ايواٿ ها كه ٽؾڈهڅبي ميٸ  ثوځبٽڄ

: فلإڄ ځپڈك

ٓوُٞٚ كوؽ ظؼ ٓيبٕ  ػعّ اقز٘جبط ٝازع( اُق

 ڇٙيؼد ٵڄ گڈځڄ څپبٿ :ٗطجگبٕ ػِٔي ٝ اخؽايي ظؼًهٞؼ

 ٵٺي رڈا٭ٰ ڇ اعپب٣ يٴ گوڇڃ كڇ ايڀ ثيڀ څڂڈى ّل، كاكڃ

 ڇ ر٦بهي٬ ثواٍبً كٹيٸ څپيڀ ثڄ كهٍذ. اٍذ ځگو٭زڄ ٕڈهد

 ځٮو nٽٞبٹ٦ڄ يٴ ثواٍبً ٭ٲوا ر٦لاك ٽقزٺ٬ څبي اٍزڂجبٛ

 . ّڈك يٻ ثوآڇهك ځٮو m  كيگو ٽٞبٹ٦ڄ ثواٍبً ڇ

ٛبي  ٛب ٝ ثؽٗبٓٚ آنلزگي ٝ پؽاً٘عگي ظؼ قيبقذ( ة

څبي ٱجٺي اّبهڃ  كه ثقِ: ي ظؼ ايؽإكوؽ ؾظاي

گوكيل ٵڄ اڇلا ثوځبٽڄ عبٽ٤ ٭ٲوىكايي ٽٖڈة ځ٢بٻ كه 

څبي  ٵْڈه څڂڈى ڇعڈك ځلاهك ڇ ؽٚڈه ث٦ٚي اى ٍيبٍذ

څبي رڈ٦ٍڄ ځيي ٽزڂڈ٣، پواٵڂلڃ ڇ  ٵٺي كه ثوځبٽڄ

.  ثبّل ٩يوڅل٭پڂل ٽي

رؼعظ ٜٗبظٛبي ٓزُٞي كوؽؾظائي ٝ ػعّ ٝخٞظ ( ج

څڂڈى ٵْڈه ٭بٱل  :ٝؾٙ كوؽٓكئٍٞ ٝ ٓؽخغ ِٓي ظؼ ذ

يٴ ځچبك، ٍبىٽبٿ يب ٵپيزڄ هٍپي اٍذ ٵڄ ٽَئڈٹيذ 

رپبٻ اٱلاٽبد اځغبٻ گو٭زڄ ڇ يب آري كه اٽو ٭ٲو 

ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ ثب ڇعڈك . ها ثڄ ٥چلڃ ثگيوك

ځچبكڅبي ٽچپي چڈٿ کپيزڄ اٽلاك، ٍبىٽبٿ ثچييَزي 

کْڈه، ڇىاهد ه٭بڃ ڇ ربٽيڀ اعزپب٥ي ڇ ٩يوڃ کڄ 

گيوي  ڇك ځٲِ ثَيبه ٽچپي كه رٖپيټڅويک ثڄ ځڈثڄ ؿ

ڇعڈك رغوثيبد ٽڈ٭ٰ كه  گناهي كاهځل، ثب ڇ ٍيبٍذ
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څب ثب پليلڃ  اٽو ٭ٲوىكائي رڈٍٜ ايڀ كٍزگبڃ

څب  ٽڈاىي کبهي ڇ ٥لٻ اځَغبٻ ڇ څپبڅڂگي كه ٍيبٍذ

څچڂيڀ ثب ٽواع٦ڄ ثڄ ا٥لاٿ هٍپي . ٽڈاعڄ څَزيټ

هييي،  ځچبكڅبيي چڈٿ ٍبىٽبٿ ٽليويذ ڇ ثوځبٽڄ

اه ايواٿ، ڇىاهد ٵبه ڇ اٽڈه اعزپب٥ي ٽوٵي آٻ

رڈاٿ ّبڅل آٽبهڅبي ٽقزٺ٬ رڈٍٜ ايڀ  ٽي.... ڇ

ثڄ ٥جبهري ڇعڈك ځچبكڅبي . ځچبكڅبي هٍپي ثڈك

ٽزٮبڇد ڇ آٽبهڅبي ٽقزٺ٬ فڈك يٶي اى 

څبي ٭ٲوىكائي كه ايواٿ  څبی ثوځبٽڄ ځبثَبٽبځي

 .اٍذ

ٛبي  ٛب ٝ آٓٞؾٙ ثؽضٞؼظ ٓ٘لؼلاٗٚ ثب اٗعيهٚ( ظ

ٵڄ ٱبځڈٿ اٍبٍي ثڄ ٕواؽذ  كه ؽبٹي :ٝاؼظاري كوؽ

ثڄ ه٭٤ ٭ٲو ڇ څو گڈځڄ ٽ٢بڅو ٽؾوڇٽيذ ڇ رج٦ي٘ 

اّبهڃ كاهك اٽب ٵْڈه ربٵڂڈٿ اى ٽوىڅبي ٭ٲو ٽٞٺٰ 

ايڀ ٽَئٺڄ ځڄ رڂچب . ڇ ٭ٲو ځَجي ٭وارو ځو٭زڄ اٍذ

څبي  كه ؽڈىڃ ٭ٲو ڇ كه ايواٿ ثٺٶڄ كه اٵضو ىٽيڂڄ

٥ڄ ځيب٭زگي ڇ كه اٵضو ٵْڈهڅبي كه ؽبٷ رڈً رڈ٦ٍڄ

 .ثيپبهي هايظ ڇ ٽزلاڇٹي اٍذ

گڈځڄ ٵڄ كه ٽٲلٽڄ اّبهڃ ّل اگو ځگوُ  څپبٿ

ايلئڈٹڈژيٶي ڇ اهىّي ثڄ ٭ٲو ٕڈهد گيوك ٽَئٺڄ 

ثؾش كه ايڀ . فڈاڅل ّل رو رو ڇ ٽْٶٸ ثَيبه پيچيلڃ

ځپبييټ اٽب ثواي  فٖڈٓ ها ثڄ ٭وٕزي كيگو ٽڈٵڈٷ ٽي

ؽٸ ٽَئٺڄ ٭ٲو كه ايواٿ هاڃ ؽٸ فڈكي لاىٻ اٍذ ڇ 

ثڄ . ّوايٜ ؽبٵټ ثو ٵْڈه ها كه ځ٢و كاّذ ثبيل
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ٱڈٷ ٽوؽڈٻ كٵزو ّوي٦زي ثواي ؽٸ ٽَبئٸ ايڀ ٵْڈه 

ځٶزڄ ثَيبه ٽچټ . ّبيَزڄ ځيَذ «اي رٮٶو روعپڄ»

څبي  كهڇځي ٵوكٿ ڇ ايواځي ٵوكٿ ځ٢ويبد ڇ رئڈهي

 .ٽوٍڈٻ اٍذ

 گيؽي ٝ پيهٜ٘بظاد ٗزيدٚ (6

هٍل ځ٢بٻ  ثب رڈعڄ ثڄ ٽجبؽش ٽٞوػ ّلڃ ثڄ ځ٢و ٽي

اي ؽٸ ٽَئٺڄ ٭ٲو ځبگييو ثڄ ارقبم يٶي اى كڇ ثو

:  اځزقبة اٍزوارژيٴ ىيو ثبّل

اكاٽڄ هڇځل ٽڈعڈك ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ ر٪ييواد  (اٹ٬

؛ اٹپٺٺي ثيڀ هڇى ا٭يڇٿ ؽيٞڄ ٭ٲو كه اث٦بك ٽٺي ڇ

ٽزڈٱ٬ ځپڈكٿ هڇځل ٭٦ٺي ڇ رٖپيټ ثو ارقبم  (ة

. ڇؽلد هڇيڄ

کڄ اگو ٵْڈه ثقڈاڅل رٖڈيو ٽڂبٍت ڇ  رڈٙيؼ آٿ

څبي  ٥وٕڄ ا٭ي اى فڈك كه ؽڈىڃ ٭ٲوىكايي كه٬ّ

كافٺي ڇ فبهعي اى فڈك ځْبٿ كڅل ځبگييو ثڄ پيوڇي 

. ثبّل ڇ څپبڅڂگي ثب ر٦بهي٬ اٍزبځلاهك عچبځي ٽي

... ثب رڈعڄ ثڄ هڇځل عچبځي ّلٿ اٱزٖبك، ٭وڅڂگ ڇ

ثبيل ثڄ ايڀ ځٶزڄ رڈعڄ كاّذ ٵڄ ثواي كاّزڀ 

ٿ رٖڈيو ٱبثٸ ٽٲبيَڄ ڇ ٽڂٞٲي اى فڈك كه ٽيب

ٵْڈهڅبي ٽڂٞٲڄ ڇ عچبٿ لاىٻ اٍذ ٵڄ ٵْڈه اى 

اٹپٺٺي اٍزٮبكڃ  څب ڇ اٍزبځلاهكڅبي ثيڀ ثڂلي ٝجٲڄ

.ځپبيل


څبي  كه ايڀ ٕڈهد ځؾڈڃ ر٦بٽٸ ڇ څپٶبهي 

                                                           

 ٭ٶوي ڇ اعوايي ثبيل رڈعڄ كاّزڄ  ځ٢بٻٵڄ  رو آٿ ځٶزڄ ٽچټ
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اٹپٺٺي كه  څب ڇ ځچبكڅبي ثيڀ ٵْڈه ثب ٍبيو اهگبٿ

څبي ٕؾيؼ  ٵڂي ٭ٲو ڇ ارقبم ٍيبٍذ عچذ هيْڄ

ڃ اؽزپبٷ څبي ٽنٵڈه ة ٭ٲوىكايي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ چبهچڈة

ثَيبه ىيبك ٱويڀ ٽڈ٭ٲيذ ثڈكڃ ڇ عبيگبڃ ٵْڈه ها 

. فڈاڅل كاك  كه ٽيبٿ ٍبيو ٵْڈهڅب اهرٲبء

كه گياهُ ٽٺي اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ څياهڃ عپچڈهي اٍلاٽي 

څب ڇ ٽ٦يبهڅبي ٭ٲو اى  کڄ ّبفٔ ايواٿ ثڄ كٹيٸ آٿ

اٍزبځلاهكڅبي عچبځي رج٦يذ ٽي ځپبيل ٥لاڇڃ ثو 

ايو کْڈهڅب ثڄ پنيوي ڇ٦ٙيذ ايواٿ ثب ً ٽٲبيَڄ

رڈاٿ يک ثوځبٽڄ څل٭پڂلي ها ثواي رؾٲٰ  ٍچڈٹذ ٽي

 .څبي آري اهائڄ كاك اڅلا٫ ٽڈهك ځ٢و ٝي ٍبٷ

 (15:21ـ1384گياهُ ٽٺي اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ څياهڃ، )

ثڄ ا٥زٲبك ځڈيَڂلڃ ىيجڂلڃ ڇ ّبيَزڄ ٵْڈه ځيَذ 

څبي ٭ٲو  ٵڄ څڂگبٻ ا٥لاٿ هٍپي آٽبهڅب ڇ ّبفٔ

ٽز٦بهٗ كه  اځجڈڅي اى اهٱبٻ ٽز٦لك ڇ گبڅبً 

څبي هٍپي كافٺي ڇ فبهعي ٽڂ٦ٶٌ گوكك، ثڄ  گياهُ

اٹپٺٺي  گواٿ ڇ ٵبهّڂبٍبٿ ثيڀ ٵڄ ؽزي رؾٺيٸ ځؾڈي

ها ثب روكيلڅبي څب  آٿ ها كچبه آّٮزگي ځپڈكڃ ڇ

. علي ٽڈاعڄ ٍبىك

چچبه  کڂي ٭ٲوكه کْڈه كه اگو ٭وٗ ځپبئيټ هيْڄ

                                                                                                                                   

ٵڂڂلڃ ٽؾ٘ اى ٽؾٖڈلاد  ثبّل ٵڄ رڂچب ثڄ يٴ ڇاهكٵڂڂلڃ ڇ ٽٖو٫

ٿ ثوفڈهك ٭٦بٷ ثب ثڄ ٥جبهري ٙټ. ٭ٶوي كيگواٿ رجليٸ ځْڈك

آٿ، كه اځزقبة آٹزوځبريڈ ٽڂبٍت ٵْڈه كٱذ ٭واڇاٿ ځپڈكڃ رب 

ٵْڈه ثب ارلا٫ څوى هڇي ٽڂبث٤ اځَبځي ڇ ٽبكي ڇ ٍبيو 

. څبي اؽزپبٹي ٽڈاعڄ ځْڈك آٍيت
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ىٽيڂڄ کٺي اٱزٖبكي، اعزپب٥ي، ٭وڅڂگي ڇ ٍيبٍي 

٥پٺيبري گوكك ڇ آځگبڃ اگو ثپنيويټ کڄ ر٦وي٬ ڇ 

كه ٭ٲوىكايي اٱزٖبكي ربٽيڀ ڇ رچيڄ ځيبىڅبي 

اٍبٍي ڇ ؽيبري اځَبٿ ي٦ڂي فڈهاک، ٽَکڀ، آٽڈىُ ڇ 

ثچلاّذ اى اڇٹڈيذ ځقَذ ثوفڈهكاه اٍذ، ثڄ عواد 

رڈاٿ گٮذ کڄ اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ څياهڃ يک ٍڂل عچبځي  ٽي

اٍذ کڄ ؽبڇي رپبٽي اڅلا٫ ٽڈهك ځ٢و ٭ٲوىكايي 

رو څپَڈيي ايڀ  ٱزٖبكي اٍذ ڇ ځکزڄ ثَيبه ٽچټا

څب ڇ ٽ٦يبهڅبي کٺي رپبٽي ثْويذ اى  اڅلا٫ ثب اهىُ

كه ڇاٱ٤ اگو ٭چوٍذ . ثبّل عپٺڄ کْڈه ٽب ٽي

 ځيبىڅبي ؽيبري يک ٭وك ايواځي كه ٱبځڈٿ اٍبٍي

ها ( فڈهاک، پڈّبک، ٽَکڀ، آٽڈىُ ڇ ثچلاّذ)

رڈاٿ گٮذ کڄ اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ څياهڃ  ثوّپبهيټ ٽي

څبي ٽڈهك ځ٢و ٽب كه ٱبځڈٿ  يٲبً ٽڂٞجٰ ثب فڈاٍزڄكٯ

. اٍبٍي اٍذ

کڄ كه ٽڈهك ٭ٲوىكايي اٱزٖبكي  ؽبٷ ثبرڈعڄ ثڄ آٿ

رويڀ  يک اعپب٣ عچبځي ؽبٕٸ ّلڃ اٍذ، ٹنا ٽچټ

ٍڈ کوكٿ رپبٽي  اٱلاٻ ٽٺي كه ايڀ ىٽيڂڄ څټ

څبي ٭ٲوىكايي كه ايواٿ ثب اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ  ٭٦بٹيذ

کپيزڄ ٽٺي  ثبّل ثڂبثوايڀ رْکيٸ څياهڃ ٽي

څب ڇ  ٭ٲوىكايي كه ايواٿ ثواي ؽٸ رپبٽي چبٹِ

. هٍل ٽي ٽْکلاد ٽٞوػ ّلڃ ٙوڇهي ثڄ ځ٢و

رڈاځل هٍيلٿ ثڄ يک  ڇ١بي٬ إٺي ايڀ کپيزڄ ٽي

اعپب٣ ڇ رڈا٭ٰ ٽٺي اى ٽٮچڈٻ ڇ ٽبڅيذ ٭ٲو كه 
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 څبي ٍيبٍزي ثڄ ٽَئڈلاٿ ڇ ايواٿ، اهائڄ رڈٕيڄ

ٽي آٽبه ځچبكڅبي كهگيو كه اٽو ٭ٲوىكايي، ا٥لاٿ هً

ڇ اهٱبٻ فٜ ٭ٲو كه ايواٿ رچيڄ ڇ رکپيٸ ثبځک 

عبيگبڃ ايڀ کپيزڄ ثبيل ثڄ . اٝلا٥بري ٭ٲو ثبّل

څب،  اي ثبّل کڄ رپبٽي ٽٖڈثبد آٿ ثواي كٍزگبڃ گڈځڄ

ثقِ فٖڈٕي ڇ ځچبكڅبي ٽلځي عڂجڄ ٱبځڈځي ڇ اٹياٽي 

كه ايڀ کپيزڄ ځپبيڂلگبٿ كڇٹذ، ثقِ . كاّزڄ ثبّل

. يَزي ؽٚڈه كاّزڄ ثبّڂلځچبكڅبي ٽلځي ثب فٖڈٕي ڇ
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گؿاؼل ِٓي رٞقؼٚ اٗكبٗي خٜٔٞؼي اقلآي 

 .رچواٿ .ايؽإ

ٛبي اهزًبظي كوؽ  ؾٓي٘ٚ ،(1372) .پوڇيڀ، ٍچيلا. 3

كاځْگبڃ  .ځبٽڄ كڇهڃ كکزوي پبيبٿ ،ظؼ ايؽإ

 .روثيذ ٽلهً

گؿاؼل رٞقؼٚ  ،(1382) .ڇ كيگواٿؽَيڀ ٩ٮواځي . 4

ٽڈٍَڄ ٭وڅڂگي اثڀ ٍيڂبي  ،2003 اٗكبٗي قبٍ

 .رچواٿ .ثيهگ

ٛبيي ظؼ  ثؽؼقي ،(1380) .هئيٌ كاځب، ٭ويجوى. 5

كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ  ،ي ظؼ ايؽإن٘بقي اخزٔبع آقيت

 .رچواٿ .ثچييَزي ڇ رڈاځجقْي

 ظؼ كوؽ ،(1379) .ڇ كيگواٿ كاځب، ٭ويجوى هئيٌ. 6

 .كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ رڈاځجقْي ،ايؽإ

. رچواٿ

 ،ٓوبيكٚ كوؽ ،(1376) .هاڇاٹيڈٿ، ٽبهريڀ. 7

ٽوکي رؾٲيٲبد ڇ ثوهٍي  ،ڇىاهد عچبكٍبىځلگي

. رچواٿ ،ٽَبئٸ هڇٍزبيي

 .ن٘بقي اخزٔبػي آقيت ،(1378) .الله ، څلايذٍزڈكڃ. 8

 .رچواٿ .چبپ پڂغټ .اځزْبهاد آڇاي ځڈه

ٽڈٍَڄ ٥بٹي آٽڈىُ ڇ پژڇڅِ ٽليويذ ڇ . 9

 .كوؽ ٝ نکبف اخزٔبػي ،(1381). هييي ثوځبٽڄ

څب ڇ  څبي څپبيِ چبٹِ ك٭زو كڇٻ اى ٽغپڈ٣ گياهُ

 .اځلاىڅبي رڈ٦ٍڄ ايواٿ چْټ

هبٕٗٞ ، (1368-72) .ثڈكعڄ ٍبىٽبٿ ثوځبٽڄ ڇ. 10

ثؽٗبٓٚ اٍٝ رٞقؼٚ اهزًبظي، اخزٔبػي ٝ 

ٽوکي ، (1368-72) .كؽٛ٘گي خٜٔٞؼي اقلآي ايؽإ
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 .اعزپب٥ي ڇ اځزْبهاد ـٽلاهک اٱزٖبكي 

 ،(1383). هييي کْڈه ٍبىٽبٿ ٽليويذ ڇ ثوځبٽڄ. 11

هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ چٜبؼّ رٞقؼٚ اهزًبظي، اخزٔبػي 

 ،(1384 ـ 88) .ٝ كؽٛ٘گي خٜٔٞؼي اقلآي ايؽإ

 .ٽوکي ٽلاهک ٥ٺپي ڇ اځزْبهاد

هبٕٗٞ  ،(1375). ثڈكعڄ ٍبىٽبٿ ثوځبٽڄ ڇ. 12

ثؽٗبٓٚ ظّٝ رٞقؼٚ اهزًبظي، اخزٔبػي ٝ 

ٽوکي  ،(1373ـ78) .كؽٛ٘گي خٜٔٞؼي اقلآي ايؽإ

 .اعزپب٥ي ڇ اځزْبهاد ـٽلاهک اٱزٖبكي 

، (1382) ،هييي کْڈه ٍبىٽبٿ ٽليويذ ڇ ثوځبٽڄ. 13

ػٚ اهزًبظي، اخزٔبػي ٝ هبٕٗٞ ثؽٗبٓٚ قّٞ رٞـ

ٽوکي  ،(1379ـ83) .كؽٛ٘گي خٜٔٞؼي اقلآي ايؽإ

 .ٽلاهک ٥ٺپي ڇ اځزْبهاد

 .ٱٺپيٿ ځيکڈ، کبٽٺيب ،کبڇٍي، ّواهڃ. 14

كوؽ، رٞؾيغ ظؼآٓع ٝ ؼكزبؼ ًٓؽكي  ،(1383)

ٍبىٽبٿ  ،1374ـ1380 ،ضبٗٞاؼٛبي اقزبٕ گيلإ

 .هييي اٍزبٿ گيلاٿ ٽليويذ ڇ ثوځبٽڄ

 .1384 ،هييي کْڈه يذ ڇ ثوځبٽڄٍبىٽبٿ ٽليو. 15

 ٛب ٝ اٛعاف رٞقؼٚ ٛؿاؼٙ کزبة ؼاٛ٘ٔبي آؼٓبٕ

  ،ٽوکي ٽلاهک ٥ٺپي ڇ اځزْبهاد .ىيوچبپ
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