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٘بي  اهرجبٛ ٚيژگي

ّٕبفزي ثب ِيياْ  عّؼيذ

ّيٛع افَوكگي كه 

  آِٛىاْ كثيوٍزبٔي كأِ
 

 

ٔبكه ِٕيوپٛه


كٍٚذ كوزو هفَبهٖ ييكاْ، 


،   

كوزو محمدوبظُ ػبٝف ٚؽيل


ػٍي كلاٚه، كوزو 


 ٍٓ٘ ،

فٍٛفي


 

 

څبي  ڇيژگي اهرجبٛڅل٫ پژڇڅِ ؽبٙو ثوهٍي 

اٱزٖبكي  ٍڀ، عڂٌ ڇ ڇ٦ٙيذ)ّڂبفزي  عپ٦يذ

ٽيياٿ ّيڈ٣ ا٭َوكگي كه  ثب( فبځڈاكڃ

. ّچوٍزبٿ هي ثڈك حآٽڈىاٿ ٽٲ٤ٞ ٽزڈٍٜ كاځِ

( كفزو 222پَو ڇ  166)ځٮو  388 ثليڀ ٽڂ٢ڈه

اي رٖبك٭ي اځزقبة  گيوي ٝجٲڄ ځپڈځڄ حثڄ ّيڈ

 14آٽڈىاٿ ثيڀ  ٍڂي ايڀ كاځِ حكاٽڀ. ّلځل

ثب اٍزٮبكڃ څبي پژڇڅِ  كاكڃ. ٍبٷ ثڈك 18رب 

ّڂبفزي ڇ  څبي عپ٦يذ ڇيژگي حځبٻ پوٍِ اى

آڇهي ّل ڇ  عپ٤ (Beck) ثٴ ا٭َوكگيضِ  حځبٻ پوٍِ

څبي آٽبه رڈٕيٮي، رؾٺيٸ  ثڄ ٵپٴ هڇُ

ڇ آىٽڈٿ  (sheffe) ڇاهيبځٌ، آىٽڈٿ ر٦ٲيجي ّٮڄ

t  څبي پژڇڅِ ځْبٿ  يب٭زڄ. ّلرغييڄ ڇ رؾٺيٸ

آٽڈىاٿ ٭بٱل  كاځِ كهٕل 8/28كاك ٵڄ 

                                                      

 پيّٶي  اٹيڂي، اځَزيزڈ هڇاٿّڂبٍي ة ً اهّل هڇاٿٵبهّڂب

 <Monirpoor1357@yahoo.com>.  رچواٿ

 ّڂبٍي ثبٹيڂي، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي  هڇاٿ

 .ايواٿ

 ّڂبً ثبٹيڂي، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي  هڇاٿ

 .ايواٿ

 ٍڂظ، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥لاٽڄ ٝجبٝجبيي هڇاٿ. 

 ّڂبٍي ثبٹيڂي كاځْغڈي ٵبهّڂبٍي اهّل هڇاٿ. 
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٫، ا٭َوكگي فٮي كهٕل كچبه 2/27ا٭َوكگي، 

 5/19ا٭َوكگي فٮي٬ ـ ٽزڈٍٜ،  كهٕل 6/12

 6/11كاهاي ا٭َوكگي ٽزڈٍٜ ـ ّليل،  كهٕل

. ا٭َوكگي ّليل څَزڂل كهٕل ځيي كچبه

كفزواٿ ځَجذ ثڄ پَواٿ ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي اى 

رٮبڇد . روي ثوفڈهكاه ثڈكځل ا٭َوكگي ثيِ

ٽ٦ڂبكاهي ثيڀ ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ اى ځ٢و ٽيياٿ 

كفزواٿ ّلد ا٭َوكگي يب٭ذ ځْل، اٽب كه 

ي٦ڂي  ؛ايڀ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاه ثڈك ،آٽڈى كاځِ

 15ٍبٹڄ ځَجذ ثڄ كفزواٿ  18ڇ  17كفزواٿ 

. روي ثوفڈهكاه ثڈكځل ٍبٹڄ اى ا٭َوكگي ثيِ

څب  فبځڈاكڃٽيبٿ  ٽيياٿ ا٭َوكگي كه چڂيڀ څټ

رٮبڇد  (څب آٿ ٍٞڈػ ٽقزٺ٬ اٱزٖبكيثڄ ٹؾبٟ )

ثليڀ ٽ٦ڂب ٵڄ  ؛ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاّذ

فيٺي  څبي ثڄ فبځڈاكڃ ٽز٦ٺٰآٽڈىاٿ  كاځِ

 كه ٽٲبيَڄ ثب٦ٙي٬، ٦ٙي٬ ڇ ٽزڈٍٜ 

ثب ٍٞڈػ  څبي ٽز٦ٺٰ ثڄ فبځڈاكڃ آٽڈىاٿ كاځِ

اى ا٭َوكگي  ،اٱزٖبكي فڈة ڇ فيٺي فڈة

 ڇ ځزيغڄ ايڀ ٵڄ. روي ثوفڈهكاه ثڈكځل ثيِ

آٽڈى  ٽيياٿ ّيڈ٣ ا٭َوكگي كه ځڈعڈاځبٿ كاځِ

 ّڂبفزي كه څبي عپ٦يذ ثَيبه ثبلاٍذ ڇ ڇيژگي

. ٵڂڂل ځٲِ ٽچپي ايٮب ٽي ىاٿايڀ ٽي

 

آِٛى ،ٚٙؼيذ  افَوكگي، عَٕيذ، ٔٛعٛأبْ كأِ :٘ب وٍيل ٚاژٖ

الزٖبكي 

: ربهيـ پنيوُ ِمبٌٗ  24/4/1383: ربهيـ كهيبفذ ِمبٌٗ

5/7/1383 
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ِملِٗ  

څبي ثبٹيڂي، ا٭َوكگي، ٽ٦ٚٸ ڇ  ٝجٰ ځزبيظ گياهُ

ٽَئٺڄ ځقَذ ٍلاٽزي كه كځيبٍذ ٵڄ ثڄ ٍجت رڈ٦ٍخ 

اىڃ ٵڄ آٿ ها ٍوٽبفڈهكگي هڇاځي ثيِ اى اځل

. (Burns, 1368) اځل ځبٽيلڃ

ثواي ّڂبفذ ڇ پي ثوكٿ ثڄ آٿ ٽؾلڇكح ٍڂي ٵڄ 

څبي افزلالاد  ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ ٝي آٿ ځْبځڄ

ها رغوثڄ ٵڂڂل، لاىٻ  (Depressive disorders)گڈځڄ  ا٭َوكڃ

رؾٲيٲبد . گيوّڂبٍي ثڄ ٥پٸ آيل اٍذ ٽٞبٹ٦بد څپڄ

رويڀ افزلالاد  فزلالاد فٺٲي اى ّبي٤كڅل ٵڄ ا ځْبٿ ٽي

 ,Speier, Sherak)پيّٶي كڇهاٿ ٵڈكٵي ڇ ځڈعڈاځي اٍذ  هڇاٿ

Hirsch, Cantwell, 1995) .

څبي  گيوّڂبٍي كه عپ٦يذ ٥پڈٽي رقپيڀ ٽٞبٹ٦بد څپڄ

ٽزٮبڇري اى ّيڈ٣ ا٭َوكگي اٍبٍي كه ٵڈكٵبٿ ڇ 

 8/8رب  4/0اي اى  ځڈعڈاځبٿ اهائڄ كاكڃ اٍذ ٵڄ كاٽڂڄ
  .گيوك ها كهثوٽي كهٕل

(Birmaher, Ryan, Williamson, Brent, Kaufman, Dahl, Perel, Nelson, Kessler, 1995)  .

ٽيياٿ ّيڈ٣ كه ٝي ٍبٹيبٿ ىځلگي كه ځڈعڈاځبٿ اى 

كهٕل اهىيبثي ّلڃ ٵڄ ثب ٽيياٿ آٿ كه  20رب  15

ٍبٷ ٱبثٸ ٽٲبيَڄ اٍذ ڇ ايڀ ٭وٗ ها  څبي ثيهگ عپ٦يذ

ٍبلاٿ ٩بٹجبً كه  هكگي كه ثيهگٵڂل ٵڄ ا٭ٌ ٽٞوػ ٽي

. (Birmaher and Others, 1995)ّڈك  ځڈعڈاځي ّوڇ٣ ٽي

كه ايواٿ ځيي ٽٞبٹ٦بري كه ىٽيڂخ ّيڈ٣ ا٭َوكگي 

ځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ . كه ځڈعڈاځبٿ اځغبٻ ّلڃ اٍذ

ٵڄ ثب  1380ىاكڃ ڇ هٕب٭يبځي كه  اى ٽٞبٹ٦خ ّغب٥ي

 240اٍزٮبكڃ اى ٽٲيبً ا٭َوكگي ىڇځگ ثو هڇي 

كاځْگبڅي ّچو ٵبىهڇٿ ثڄ ٥پٸ  آٽڈى ٽٲ٤ٞ پيِ ځِكا

آٽڈىاٿ  كهٕل اى ايڀ كاځِ 8/28آٽل، ځْبٿ كاك ٵڄ 

كهٕل كاهاي ا٭َوكگي  6/9كاهاي ا٭َوكگي فٮي٬، 

كهٕل  3/1كهٕل كاهاي ا٭َوكگي ّليل ڇ  3/3ٽزڈٍٜ، 

.  كاهاي ا٭َوكگي ٥پيٰ ثڈكځل

ځٮو اى كاځْغڈيبٿ ٍبٷ اڇٷ  150، اؽپلي چڂيڀ څټ
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څبي ٽقزٺ٬ ها ثب آىٽڈٿ ا٭َوكگي  كاځْگبڃ رب آفو

ځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ اى . ثٴ رؾذ ثوهٍي ٱواه كاك

كهٕل ايڀ  66/44ايڀ ثوهٍي ځْبٿ كاك ٵڄ 

كهٕل كاهاي  66/8كاځْغڈيبٿ كاهاي ا٭َوكگي فٮي٬، 

كهٕل كاهاي ا٭َوكگي  33/1ا٭َوكگي ٽزڈٍٜ، ڇ 

(. 1372اؽپلي، )ځَجزبً ّليل ثڈكځل 

څب كاٽڂخ ڇٍي٦ي  اى ايڀ كاكڃ اگوچڄ رقپيڀ ؽبٕٸ

گيوك، اٽب ثڄ څو ؽبٷ ا٭َوكگي كه  ها كهثوٽي

ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ يٴ ٽ٦ٚٸ ثچلاّذ هڇاځي ٽچټ 

ايڀ كه ؽبٹي . اٍذ ٵڄ كه ؽبٷ گَزوُ ڇ ّيڈ٣ اٍذ

څبي ٕڈهد گو٭زڄ ثب كهٽبٿ ايڀ ٽْٶٸ  اٍذ ٵڄ رلاُ

(. 1380ثڂل هاك ڇ ٭وڅي،  ٥لاٱڄ)ٽزڂبٍت ځجڈكڃ اٍذ 

ّپبهي ثب ّوڇ٣، ٽلد ڇ ٥ڈك ا٭َوكگيضِ  ٥ڈاٽٸ ثي

اى عپٺخ ايڀ ٥ڈاٽٸ، . ىڇكهً، كه اهرجبٛ څَزڂل

ّڂبفزي ځ٢يو ٍڀ، عڂٌ ڇ  څبي عپ٦يذ رڈاٿ اى ّبفٔ ٽي

ٽڂٮوك،  كاځِ)ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي ـ اعزپب٥ي ځبٻ ثوك 

1380 .)

څبي ٽوثڈٛ ثڄ عڂٌ كه ٽيياٿ  هٍل رٮبڇد ثڄ ځ٢و ٽي

كه ځڈعڈاځي اى كفزواٿ . ّيڈ٣ ا٭َوكگي ٽإصو ثبّڂل

روي ثواي اثزلاء ثڄ افزلالاد فٺٲي ڇ  اٍز٦لاك ثيِ

. گڈٿ ثوفڈهكاهځل ا٭َوكڃ

كڅڂل ٵڄ اؽزپبٷ اثزلاي  څبي افيو ځْبٿ ٽي ثوهٍي

. ىځبٿ ثڄ ا٭َوكگي كڇ ثواثو ٽوكاٿ اٍذ

ٽيياٿ ڇٱڈ٣ ا٭َوكگي كه كفزواٿ كه  چڂيڀ څټ

اؽزپبلاً . ٽٲبيَڄ ثب پَواٿ رٲويجبً كڇ ثڄ يٴ اٍذ

رٮبڇد اى ٥ڈاٽٸ چڂلگبځخ ىيَزي، هڇاځي، ايڀ 

 .(AACAP , 1998)ّڈك  اعزپب٥ي ڇ ّڂبفزي ځبّي ٽي

ّوايٜ ٍقذ اٱزٖبكي ځيي رأصيو فڈك ها اى ٝويٰ 

پنيو ڇ ا٭َوكڃ كه  ايغبك فٺٰ ڇ ه٭زبه رؾويٴ

ڇاٹليڀ، ڇ كه ځزيغڄ ايغبك اٍزوً كه ٭وىځلاٿ 

كه چڂيڀ ّوايٞي اؽزپبلاً ر٦بٽلاد . ٵڂل ا٥پبٷ ٽي

آيل ٵڄ ثب اؽَبً  ٭ي ڇاٹل ـ ٭وىځل ثڄ ڇعڈك ٽيٽڀ
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رو ٭وىځلاٿ څپواڃ  ا٭َوكگي، اځيڇا ڇ رڂچبيي ثيِ

ّوايٜ ٽؾيٞي آىاهځلڃ . (Lempers, Clark-Lempers, 1997)اٍذ 

رڈاځل ثو اؽَبً  ٽي( ځ٢يو ٭ٲو)ڇ ٽيٽڀ كه ىځلگي 

ّبٿ رأصيو  ا٭واك كه فٖڈٓ فڈك، كځيب ڇ آيڂلڃ

. (Gorber, Flyn, 2001)ثگناهك 

ڇعڈي پبٍـ ايڀ ٍإالاد  پژڇڅِ ؽبٙو كه عَذ

: آٽڈىاٿ ځڈعڈاٿ ّچوٍزبٿ هي اٍذ كاځِ

آيب ّيڈ٣ ا٭َوكگي كه ثيڀ ځڈعڈاځبٿ اى ( اٹ٬

ٽيياٿ ثبلايي ثوفڈهكاه اٍذ؟ 

آيب ّلد ا٭َوكگي كه ٍڂيڀ ځڈعڈاځي ٽزٮبڇد ( ة

اٍذ؟ 

رو  آيب ّلد ا٭َوكگي كه كفزواٿ ځڈعڈاٿ ثيِ( ط

اى پَواٿ ځڈعڈاٿ اٍذ؟ 

كهآٽل  آيب ّلد ا٭َوكگي كه فبځڈاهڅبي ٵټ( ك

رو اى فبځڈاهڅبي پوكهآٽل اٍذ؟  ثيِ

هُٚ ( 1

ايڀ پژڇڅِ اى ځڈ٣ هڇيلاكي ڇ يٴ ٽٞبٹ٦ڄ 

ځٮو  388څبي ايڀ پژڇڅِ   آىٽڈكڃ. گيوّڂبٍي اٍذ څپڄ

آٽڈىاٿ ٽٲ٤ٞ ٽزڈٍٞخ  اى كاځِ( كفزو 222پَو ڇ  166)

ا كه گيوي اثزلا ة ځپڈځڄثواي . ّچوٍزبٿ هي څَزڂل

، ځڈ٣ ٽلهٍڄ (كفزو ڇ پَو)ځ٢و گو٭زڀ عڂٌ 

كاځْگبڅي، ٵبه ڇ كاځِ، ڇ ٭ڂي ڇ  كثيوٍزبٿ، پيِ)

گيوي رٖبك٭ي  ، ٵلاً ڇ هّزڄ رؾٖيٺي، ځپڈځڄ(اي ؽو٭ڄ

 9اي  گيوي فڈّڄ ثڄ ٥پٸ آٽل ڇ ٍپٌ ثب هڇُ ځپڈځڄ

 1كثيوٍزبٿ،  2)ٽلهٍڄ پَواځڄ  5ٽلهٍخ ّبٽٸ 

 4ڇ ( اي ڇ ؽو٭ڄ ٭ڂي 1ٵبه ڇ كاځِ ڇ  1كاځْگبڅي،  پيِ

ٵبه  1كاځْگبڅي،  پيِ 1كثيوٍزبٿ،  1)ٽلهٍڄ كفزواځڄ 

ثڄ ٕڈهد رٖبك٭ي اځزقبة ( اي ٭ڂي ڇ ؽو٭ڄ 1ڇ كاځِ ڇ 

آٽڈىاٿ  څب ڇ ٍپٌ كاځِ كه څو ٽلهٍڄ ځيي ٵلاً .ّل

. لاىٻ ثواي پژڇڅِ، ثڄ ٕڈهد رٖبك٭ي اځزقبة ّلځل

 آٽڈىاٿ كه علڇٷ ّڂبفزي ايڀ كاځِ څبي عپ٦يذ ڇيژگي
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. آٽلڃ اٍذ 1 ّپبهڃ

ّٕبفزي  ٍٞٛػ ِزغيو٘بي عّؼيذفواٚأي  : 1علٚي 

ِزغيو٘بي 

ّٕبفزي عّؼيذ  

ٍٞٛػ 

 ِزغيو٘ب

 كهٕل فواٚأي

عڂَيذ 
كفزو 

پَو 

222 

166 

21/57 

79/42 

ٍڀ 

ٍبٹڄ  14

15 

16 

17 

18 

11 

77 

108 

116 

76 

8/2 

8/19 

8/27 

8/29 

5/19 

ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي 

فبځڈاكڃ 

فيٺي فڈة 

فڈة 

ٽزڈٍٜ 

٦ٙي٬ 

ي ٦ٙي٬ فيٸ

16 

132 

210 

23 

7 

1/4 

9/33 

54 

9/5 

8/1 

 

څب اى اثياهڅبي ىيو اٍزٮبكڃ  ثواي گوكآڇهي كاكڃ

: ّل

ّٕبفزي  ٘بي عّؼيذ ٔبِخ ٚيژگي پوٍِ( اٌف

څب  ؽبڇي ٍإالاري اٍذ ٵڄ ثوفي اى آٿ ځبٽڄ پوٍِايڀ 

كه ثبة ٍڀ، عڂٌ ڇ ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي فبځڈاكڃ اٍذ ٵڄ 

كه ايڀ . اځل ٽؾٲٲبٿ ايڀ پژڇڅِ رچيڄ ٵوكڃ

ٍٞؼ  5څب كه  ځبٽخ ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي فبځڈاكڃ پوٍِ

ٵڄ ٥جبهد ثڈكځل اى فيٺي فڈة، فڈة، . ثڂلي ّل كٍزڄ

ٽزڈٍٜ، ٦ٙي٬ ڇ فيٺي ٦ٙي٬؛ ڇ ثوؽَت ځگوُ 

. ّل آٽڈىاٿ ر٦ييڀ ٽي كاځِ

 (BDI)ٔبِخ افَوكگي ثه  پوٍِ( ة

گيوي ٽٲلاه ڇ ّلد  يٶي اى اثياهڅبي اځلاىڃ
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اٍذ ٵڄ اٍزٮبكح « هكگي ثضِٴځبٽخ ا٭ٌ پوٍِ»ا٭َوكگي، 

پيّٶبٿ كه ٍواٍو  ّڂبٍبٿ ڇ هڇاٿ آٿ اى ٝو٫ هڇاٿ

ايڀ ٽٲيبً ثو پبيخ . كځيب ثَيبه هايظ اٍذ

څبي ثبٹيڂي رچيڄ ڇ رڂ٢يټ ّلڃ ٵڄ څيچ ځ٢ويخ  يب٭زڄ

. ٍجت ّڂبفزي ها ثواي ا٭َوكگي كه ځ٢و ځگو٭زڄ اٍذ

ٽ٦و٭ي ّل  1961اڇٹيڀ ثبه كه ٍبٷ  ځبٽڄ پوٍِايڀ 

(. 1379ّڈهٵي، )

كه ىٽيڂخ  DSM-IVٽلاٳ  9ٽڈهك اى  6ايڀ آىٽڈٿ 

څپجَزگي ايڀ . گيوك ا٭َوكگي اٍبٍي ها كهثوٽي

پيّٶي څبٽيٺزڈٿ  ثڂلي هڇاٿ آىٽڈٿ ثب ٽٲيبً كهعڄ

، ٽٲيبً 76/0، ٽٲيبً فڈكٍڂغي ا٭َوكگي ىڇځگ 73/0

(. 1380ٽڂٮوك،  كاځِ)اٍذ  MMPI-D 76/0ا٭َوكگي 

ڇڃ اى ٥جبهاد گو 21ځبٽخ ا٭َوكگي ثٴ ّبٽٸ  پوٍِ

څبي ٥بٝٮي،  اٍذ ٵڄ ّلد ٥لايټ ا٭َوكگي ها كه ىٽيڂڄ

ثواي څو يٴ اى . ٵڂڂل ّڂبفزي ڇ عَپبځي اهىيبثي ٽي

ثڂلي آٿ  گييڂڄ ڇعڈك كاهك ٵڄ كاٽڂخ كهعڄ 4څب  ٽبكڃ

ثڂبثوايڀ . اٍذ( ّليل) 3رب ( ٥لٻ ڇعڈك)اى ٕٮو 

ها  63اي ثيڀ ٕٮو رب  ځپواد ٵٺي، ٽؾلڇكڃ

ثوُ كه رؾٲيٲبد، ثڂب ثو ځڈ٣ ځٲٞخ . گيوك كهثوٽي

ٽزٮبڇد ثڈكڃ ڇ كه ايڀ رؾٲيٰ اى ځٲٞڄ ثوُ رؾٲيٰ 

٥لٻ  9-0اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ ٵڄ كه آٿ ځپواد  10

ا٭َوكگي فٮي٬  19-16ا٭َوكگي فٮي٬،  15-10ا٭َوكگي، 

ثڄ  30ا٭َوكگي ٽزڈٍٜ ـ ّليل، ڇ  29-20ـ ٽزڈٍٜ، 

ؽڂبٍبثياكڃ، )كڅڂل  ثبلا ا٭َوكگي ّليل ها ځْبٿ ٽي

1378.) 

گياهُ كاك ٵڄ پبيبيي ايڀ  1972ثٴ كه ٍبٷ 

 93/0ثب هڇُ اٍپيوٽڀ ـ ثواڇٿ كه ؽلڇك  ځبٽڄ پوٍِ

ا٥زجبه ثبىآىٽبيي آٿ ثو ؽَت ٭بٕٺخ كڇ . اٍذ

ثڈكڃ  86/0رب  48/0آىٽڈٿ ڇ عپ٦يذ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ، اى 

ثوهٍي ا٥زجبه ٽؾزڈايي څپيٽبٿ ڇ ا٭زواٱي، . اٍذ

هاڅټ آڇهكڃ رؾٺيٸ ٥بٽٺي ځزبيظ ٽٞٺڈثي ٫ چڂيڀ څټ
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(. 1380ٽڂٮوك،  كاځِ)اٍذ 

، آىٽڈٿ 1372كه ايواٿ ځيي، پڈهّچجبى كه 

ځٮوي آىٽبيِ ڇ  116ا٭َوكگي ثٴ ها كه يٴ ځپڈځخ 

ٙويت څپجَزگي ځپواد كڇ ثقِ ثب ځپوح . ثوهٍي ٵوك

، ڇ ٙويت څپَبځي 68/0رب  23/0ٵٸ آىٽڈٿ، ثيڀ 

پبيبيي رڂٖي٬ ٽٲيبً ثب . ثڈك 85/0كهڇځي ٽٲيبً 

 81/0اى ٭وٽڈٷ رٖؾيؼ اٍپيوٽڀ ـ ثواڇٿ اٍزٮبكڃ 
كڇٍذ كه  كه رؾٲيٰ كيگوي ٵڄ ييكاٿ چڂيڀ څټ. ثڈك

ځٮو اى ا٭واك ٥بكي  375كه ايواٿ ثو هڇي  1988

ٽبڅڄ ٕڈهد كاك،  4عبٽ٦ڄ ثب هڇُ ثبىآىٽبيي 

ؽڂبٍبثياكڃ، )گياهُ ّلڃ اٍذ  49/0پبيبيي آىٽڈٿ 

1378 .)

اى  ٍڂغي اځغبٻ ّلڃ ؽبٵي ٽٞبٹ٦بد هڇاٿ چڂيڀ څټ

ځزبيظ ٽٞٺڈة ٵبهثوك ايڀ آىٽڈٿ ثو هڇي ځڈعڈاځبٿ 

 (Harrington, 1993). اٍذ

DBI  كه ؽبٷ رجليٸ ّلٿ ثڄ يٴ اثياه اهىيبثي

يٶي . هايظ ثواي ٍڂغِ ا٭َوكگي كه ځڈعڈاځبٿ اٍذ

اى اٽزيبىاد آٿ ايڀ اٍذ ٵڄ ثڄ ٝڈه گَزوكڃ كه 

كه ځزيغڄ، . ٍبلاٿ ځيي ثڄ ٵبه ه٭زڄ اٍذ فٖڈٓ ثيهگ

ٽٲبيَخ ٵبهثوك آٿ ها ثيڀ ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ ايڀ اٽو 

. (Harrington, 1993)ٵڂل  رَچيٸ ٽي

٘ب  يبفزٗ( 2

آٽڈىاٿ  كاځِ كهٕل 8/28څبي پژڇڅِ ځْبٿ كاك ٵڄ  يب٭زڄ

ا٭َوكگي فٮي٬،  كهٕل كاهاي 2/27٭بٱل ا٭َوكگي، 

 5/19كاهاي ا٭َوكگي فٮي٬ رب ٽزڈٍٜ،  كهٕل 6/12

 كهٕل 6/11كاهاي ا٭َوكگي ٽزڈٍٜ رب ّليل،  كهٕل

ّيڈ٣ ا٭َوكگي كه . څَزڂل كچبه ا٭َوكگي ّليل

: اٍذّوػ  ايڀ كفزواٿ ڇ پَواٿ ثڄ

كهٕل  9/31كهٕل ٭بٱل ا٭َوكگي،  3/34 :پَواْ

كهٕل كاهاي ا٭َوكگي  3/16كاهاي ا٭َوكگي فٮي٬، 
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كهٕل كاهاي ا٭َوكگي ٽزڈٍٜ  7/12فٮي٬ رب ٽزڈٍٜ، 

. كهٕل كاهاي ا٭َوكگي ّليل 8/4رب ّليل، ڇ 

كهٕل  9/23كهٕل ٭بٱل ا٭َوكگي،  7/24 :كفزواْ

كهٕل كاهاي ا٭َوكگي  9/9كاهاي ا٭َوكگي فٮي٬، 

كهٕل كاهاي ا٭َوكگي ٽزڈٍٜ  8/24فٮي٬ رب ٽزڈٍٜ، 

. كهٕل كاهاي ا٭َوكگي ّليل 7/16رب ّليل، 

كه ايڀ پژڇڅِ اهرجبٛ ٽيبٿ ٥لايټ ا٭َوكگي ثب 

ّڂبفزي عڂٌ، ٍڀ ڇ ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي  ٽز٪يوڅبي عپ٦يذ

ٍي ٱواه گو٭ذ ٵڄ ځزبيظ آٿ ثڄ ايڀ ّوػ رؾذ ثوه

: اٍذ

ثوهٍي اهرجبٛ عَٕيذ ٚ افَوكگي ( 1-2

ثواي ٽٲبيَخ ا٭َوكگي ٽبثيڀ كفزواٿ ڇ پَواٿ 

آٽڈىاٿ  آٽڈى، ٽيبځگيڀ ځپواد ا٭َوكگي كاځِ كاځِ

ٽَزٲٸ ٽٲبيَڄ ّل، ٵڄ  tكفزو ڇ پَو ثب آىٽڈٿ 

. آٽلڃ اٍذ 2 ّپبهڃ ځزبيظ آٿ كه علڇٷ

ٖ، ِيبٔگيٓ، أؾواف اٍزبٔلاهك ٚ رؼلاك ّْٔٛ: 2علٚي 

٘بي  َِزمً ثواي ِمبيَٗ ِيبٔگيٓ tٔزبيظ آىِْٛ 

آِٛى  افَوكگي كفزواْ ٚ پَواْ كأِ

 ِيبٔگيٓ رؼلاك عَٕيذ
أؾواف 

 اٍزبٔلاهك
 آىِْٛ

 60/10 78/17 222كفزو 
35/4 

 52/8 42/13 166پَو 

P> 001/0  

كڅل رٮبڇد  ځْبٿ ٽي 2 ّپبهح ٝڈه ٵڄ علڇٷ څپبٿ

ثيڀ كفزواٿ ڇ پَواٿ كه ( P< 001/0ٍٞؼ )كاهي ٽ٦ڂب

كفزواٿ . څبي ا٭َوكگي ڇعڈك كاهك ٽيبځگيڀ ځپوڃ

روي ثوفڈهكاه  ځَجذ ثڄ پَواٿ اى ا٭َوكگي ثيِ

. څَزڂل

اهرجبٛ ٍٓ ٚ افَوكگي ( 2-2

آٽڈىضِ  ثواي ٽٲبيَخ ا٭َوكگي ثيڀ ځڈعڈاځبٿ كاځِ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             9 / 18

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1900-fa.html


څبهٻ، ّپبهڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ چ ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

14 

 

230 

اى رؾٺيٸ ( ٍبٷ 18ڇ  17، 16، 15، 14)ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ 

. ٝو٭ڄ ڇ آىٽڈٿ ر٦ٲيجي ّٮڄ اٍزٮبكڃ ّل يٴ ڇاهيبځٌ

ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ،  3ّپبهڃ  ٝڈه ٵڄ كه علڇٷ څپبٿ

ثلڇٿ كه ځ٢و گو٭زڀ عڂَيذ )ثيڀ ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ 

اى ځ٢و ا٭َوكگي رٮبڇد ( آٽڈى ځڈعڈاځبٿ كاځِ

ثيڀ پَواٿ ٍڂيڀ  چڂيڀ څټ. ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ځلاهك

 اٽب ثيڀ. ٽقزٺ٬ ځيي رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ځلاهك

كفزواٿ ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ اى ځ٢و ا٭َوكگي رٮبڇد 

ڇ رٮبڇد ( 3 ّپبهڃ علڇٷ)ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك 

ٍبٹڄ ثب  15آٽڈىاٿ كفزو  ٽ٦ڂبكاه ڇاٱ٦ي، ثيڀ كاځِ

ٍبٹڄ اٍذ، ڇ ثيڀ ٍڂيڀ  18ڇ  17آٽڈىاٿ كفزو  كاځِ

(. 4 ّپبهڃ علڇٷ)كيگو رٮبڇد ڇاٱ٦ي ڇعڈك ځلاهك 

ثيڀ  ايڀ اٽو رٺڈيؾبً ؽبٵي اى رٮبڇد ا٭َوكگي

ٝڈه ٵڄ كه  اڇاٍٜ ڇ اڇافو ځڈعڈاځي اٍذ، ڇ څپبٿ

ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ ا٭َوكگي كفزواٿ  4 ّپبهڃ علڇٷ

رو اى كفزواٿ  ٍبٹڄ ثيِ 18ڇ  17آٽڈى  كاځِ

. ٍبٹڄ اٍذ 15آٽڈى  كاځِ
 

ِغّٛع ِغنٚهاد، كهعخ آىاكي، ِيبٔگيٓ : 3علٚي 

٘بي ّٔواد  ثواي ِمبيَٗ ِيبٔگيٓ Fِغنٚهاد، َٔجذ 

آِٛىاْ پَو  آِٛىاْ ٍٕيٓ ِقزٍف، كأِ كه كأِافَوكگي 

آِٛىاْ كفزو ثب ٍٞٛػ ٍٕي  ثب ٍٞٛػ ٍٕي ِقزٍف، ٚ كأِ

ِقزٍف 

رؾٍيً 

 آِبهي

گوٚ٘ٙبي 

 ٍٕي

ِٕبثغ 

 رغييواد

ِغّٛع 

مٚهادطَ  

كهعٗ 

 آىاكي

ِيبٔگيٓ 

 ِغنٚهاد
F 

آٽڈىاٿ  كاځِ

ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ 

ثيڀ 

څب  گوڇڃ

كهڇٿ 

څب  گوڇڃ

48/830 

87/37830 

36/38661 

4 

383 

387 

62/207 

77/98 

 

10/2 
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ٵٸ 

آٽڈىاٿ  كاځِ

پَو ثب 

ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ 

ثيڀ 

څب  گوڇڃ

كهڇٿ 

څب  گوڇڃ

ٵٸ 

89/110 

58/11879 

48/11990 

4 

161 

165 

72/27 

78/73 

 

376/0 

آٽڈىاٿ  كاځِ

كفزو ثب 

ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ 

ثيڀ 

څب  گوڇڃ

كهڇٿ 

څب  گوڇڃ

ٵٸ 

2/1715 

42/23148 

62/24863 

4 

217 

221 

8/428 

67/106 

 

02/4 

P> 01/0  
 

٘بي ّٔواد  ٔزبيظ آىِْٛ ّفٗ، افزلاف ِيبٔگيٓ: 4علٚي 

آِٛىاْ كفزو  افَوكگي ٍٞٛػ ِقزٍف ٍٕي كأِ

٘ب گوٖٚ  14 15 16 17 18 

14 0 65/6 22/1 55/0 32/0 -

15  0 43/5 -09/6 -98/6 -

16    66/0 -54/1 -

17    0 88/0 -

18     0 

P> 05/0  

أٛاكٖ ثب افَوكگي اهرجبٛ ٚٙؼيذ الزٖبكي ؿ( 3-2

څبي ٽقزٺ٬  ثواي ثوهٍي اهرجبٛ ا٭َوكگي ثب ڇ٦ٙيذ

فيٺي فڈة، فڈة، ٽزڈٍٜ، ٦ٙي٬ )څب  اٱزٖبكي فبځڈاكڃ

ٝو٭ڄ ڇ آىٽڈٿ  اى رؾٺيٸ ڇاهيبځٌ يٴ( ڇ فيٺي ٦ٙي٬

. ر٦ٲيجي ّٮڄ اٍزٮبكڃ ّل

ځْبٿ كاكڃ ّلڃ  5 ّپبهڃ ٝڈه ٵڄ كه علڇٷ څپبٿ

اٱزٖبكي  آٽڈىاځي ثب ٍٞڈػ ٽقزٺ٬ اٍذ، ثيڀ كاځِ

اى ځ٢و  P<001/0فبځڈاكگي رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي كه ٍٞؼ 
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ا٭َوكگي ڇعڈك كاهك، ڇ رٮبڇد ڇاٱ٦ي، كه ٍٞڈػ 

اٱزٖبكي فبځڈاكگي فيٺي ٦ٙي٬، ٦ٙي٬ ڇ ٽزڈٍٜ ثب 

 6ٝڈه ٵڄ كه علڇٷ  څپبٿ. ٍٞڈػ فڈة ڇ فيٺي فڈة اٍذ
آٽڈىاځي ثب ٍٞڈػ  ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ، كاځِ

٦ٙي٬ ڇ ٽزڈٍٜ كه اٱزٖبكي فبځڈاكگي فيٺي ٦ٙي٬، 

آٽڈىاځي ثب ٍٞؼ اٱزٖبكي فبځڈاكگي  ٽٲبيَڄ ثب كاځِ

روي كه ٍٞؼ  فڈة ڇ فيٺي فڈة اى ا٭َوكگي ثيِ

. ثوفڈهكاهځل P<001/0كاه  ٽ٦ڂي

 

ِغّٛع ِغنٚهاد، كهعخ آىاكي، ِيبٔگيٓ : 5علٚي 

٘بي افَوكگي  ثواي ِمبيَٗ ِيبٔگيٓ Fِغنٚهاد ٚ َٔجذ 

الزٖبكي ِقزٍف آِٛى ثب ٍٞٛػ  كه ٔٛعٛأبْ كأِ

فبٔٛاكگي 

ِٕبثغ 

 رغييواد

ِغّٛع 

 ِغنٚهاد

كهعٗ 

 آىاكي

ِيبٔگيٓ 

 ِغنٚهاد
F 

كهڇٿ 

څب  گوڇڃ

ثيڀ 

څب  گوڇڃ

عپ٤ 

61/4530 

74/34130 

36/38661 

4 

383 

387 

65/1132 

11/89 

71/12 

P> 001/0  
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٘بي ّٔواد افَوكگي ثيٓ  رفبٚد ِيبٔگيٓ: 6علٚي 

ف فبٔٛاكگي آِٛىأي ثب ٍٞٛػ الزٖبكي ِقزً كأِ

٘ب گوٖٚ  1 2 3 4 5 

1 0 23/0 -58/0 -
04/10 -


15/20 

2  0 35/0 -
81/9 -


91/19 -

3   0 
46/9 -


56/19 -

4    0 10/10 -

5     0 

 P> 001/0     P> 05/0  

گيوي  ثؾش ٚ ٔزيغٗ( 3

چڂبٿ ٵڄ ثيبٿ ّل څل٫ إٺي ايڀ پژڇڅِ ثوهٍي  څټ

هرجبٛ آٿ ثب ٽز٪يوڅبي ٽيياٿ ّيڈ٣ ا٭َوكگي ڇ ا

ّڂبفزي ځ٢يو ٍڀ، عڂٌ ڇ ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي  عپ٦يذ

فبځڈاكڃ كه ځڈعڈاځبٿ ٽٲ٤ٞ ٽزڈٍٞخ ّچوٍزبٿ هي 

څبي ايڀ پژڇڅِ ثب ځزبيظ  كه ٵٸ، يب٭زڄ. ثڈك

گيوّڂبٍي ٵڄ كه عپ٦يذ ٥پڈٽي  ٽٞبٹ٦بد څپڄ

څبي ٽزٮبڇري اى ّيڈ٣ ٥لايټ ا٭َوكگي كه  رقپيڀ

 4/0اي اى  ڃ ڇ كاٽڂڄٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ اهائڄ كاك

ڇ  (Birmaher and Others, 1995)گيوك  كهٕل ها كهثوٽي 8/8رب 

 39رب  6/2اي اى  ځيي ځزبيظ ٽٞبٹ٦بري ٵڄ كاٽڂڄ

گيوك،  كهٕل كه يٴ ځپڈځڄ ځڈعڈاٿ ها كه ثو ٽي

(Speior and Others, 1995) ځبڅپبڅڂگ اٍذ .

څبي پژڇڅِ  ځزبيظ ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ثب يب٭زڄ چڂيڀ څټ

ٵڄ ّيڈ٣ ا٭َوكگي  1380ڃ ڇ هٕب٭يبځي كه ىاك ّغب٥ي

كهٕل  43آٽڈى ّچو ٵبىهڇٿ ها  كه ځڈعڈاځبٿ كاځِ

څبي پژڇڅِ اؽپلي ٵڄ  گياهُ ٵوكځل، ڇ ځيي ثب يب٭زڄ

 5/54ٽيياٿ ّيڈ٣ ا٭َوكگي كه كاځْغڈيبٿ ايواٿ ها 

ايڀ كه ؽبٹي اٍذ . فڈاٿ اٍذ كهٕل گياهُ ٵوك، ځبڅټ

آٽڈى  اځِٵڄ ٽيياٿ ّيڈ٣ ا٭َوكگي كه ځڈعڈاځبٿ ك

كهٕل اٍذ ٵڄ  9/70ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ كه ايڀ پژڇڅِ 
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هّل ا٭َوكگي كه ځڈعڈاځبٿ  كڅڂلح هڇځل هڇثڄ ځْبٿ

. ايواځي اٍذ

څبيي ٵڄ كه ىٽيڂخ اهائڄ ڇ صجذ ٽيياٿ  رٮبڇد

فڈهك، كه كهعخ اڇٷ ځبّي اى  ّيڈ٣ ثڄ چْټ ٽي

څبي  څبي گڈځبگڈٿ اهىيبثي ا٭َوكگي ڇ رٮبڇد ٽلاٳ هڇُ

رڈاٿ مٵو  ٥ٺذ كيگوي ٵڄ ٽي .رْقئ ا٭َوكگي اٍذ

څبي ځ٢وي كه ىٽيڂڄ ر٦ييڀ ٽوى ٍڂي  ٵوك، افزلا٫

څبي  ثڄ ٥لاڇڃ، هڇُ. كڇهح ٵڈكٵي ڇ ځڈعڈاځي اٍذ

اهىيبثي ٩يواٍزبځلاهك، ٍجت ثوڇى آٽبه ٽزٮبڇد 

ٽيياٿ ّيڈ٣ كه ايڀ ىٽيڂڄ ّلڃ اٍذ؛ ثڄ ٝڈهي ٵڄ 

هيڂڈٹلى كه ٽوڇهي ٵڄ ثو ٽٞبٹ٦بد اځغبٻ كاكڃ 

كهٕل كه  59رب  19هكگي ها ثيڀ اٍذ، ّيڈ٣ ا٭ٌ

ٍبٷ گياهُ ٵوكڃ اٍذ  عپ٦يذ ٥پڈٽي ثيهگ

(. 1379ؽڂبٍبثياكڃ، )

څبي ايڀ پژڇڅِ كه فٖڈٓ هاثٞخ عڂَيذ ثب  يب٭زڄ

ا٭َوكگي، ؽبٵي اى رٮبڇد ٽ٦ڂبكاه ٽيبٿ كفزواٿ ڇ 

پَواٿ ځڈعڈاٿ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ اٍذ؛ ي٦ڂي كفزواٿ اى 

هكاهځل روي كه ٽٲبيَڄ ثب پَواٿ ثوفڈ ا٭َوكگي ثيِ

ڇ ځَجذ كفزواٿ ا٭َوكڃ ثڄ پَواٿ ا٭َوكڃ، رٲويجبً 

كه  1ثڄ  4كه ا٭َوكگي ٽزڈٍٜ رب ّليل، ڇ  1ثڄ  2

څبي كيگو ٽوثڈٛ ثڄ  ايڀ يب٭زڄ. ا٭َوكگي ّليل اٍذ

څپبڅڂگ  (AACAP, 1998)اهرجبٛ ثيڀ عڂَيذ ڇ ا٭َوكگي 

. اٍذ

كه رجييڀ ايڀ رٮبڇد كه ٽيياٿ ّيڈ٣ ثو پبيخ 

٥ڈاٽٺي ٽبځڂل رٮبڇد كه رڈاٿ ثڄ  عڂَيذ، ٽي

گيوي اى يٴ ٍڈ ڇ  څبي ٽقزٺ٬ اځلاىڃ اثياهڅب ڇ هڇُ

رٮبڇد عبٽ٦ڄ ڇ ځپڈځخ آٽبهي اى ٍڈي كيگو اّبهڃ 

ٵوك څوچڂل كه رڈعيڄ رٮبڇد ا٭َوكگي ٽيبٿ كفزواٿ 

رڈاٿ ثڄ ٥ڈاٽٸ چڂلگبځخ ىيَزي، هڇاځي،  ڇ پَواٿ ٽي

كه ڇاٱ٤ ايڀ ٭وٗ . اعزپب٥ي ڇ ّڂبفزي اّبهڃ ٵوك

رو كه ٽ٦وٗ  اٿ كه ٽٲبيَڄ ثب پَواٿ ثيِٵڄ كفزو

٥ڈاٽٸ فٞو ثواي ثوڇى ا٭َوكگي ٱواه كاهځل، ٽٞوػ 
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ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ ؽزي كه فٖڈٓ كفزواځي ٵڄ . ّڈك ٽي

اځل ځيي ايڀ اؽزپبٷ ٵڄ  څڂڈى ثڄ ځڈعڈاځي ځوٍيلڃ

اي ٽزپوٵي ثوفڈك ڇ  كه هڇيبهڇيي ثب ٽْٶلاد، ّيڈڃ

لاڇڃ ثڄ ٣. رو اٍذ ځْقڈاهگڈځڄ ارقبم ٵڂڂل ثيِ

كڇهاٿ ثٺڈ٧ ٵڄ ثب پيبٽلڅبي ىيَزي، هڇاځي، 

اعزپب٥ي ڇ ّڂبفزي ځيي څپواڃ اٍذ، كه كفزواٿ 

روي  څب ځگواځي ثيِ آٿ چڂيڀ څټ. ّڈك ىڇكرو آ٩بى ٽي

فڈك كه كڇهاٿ ځڈعڈاځي « رٖڈيو ثلٿ»ها كه فٖڈٓ 

روي ڇعڈك كاهك ٵڄ  ٵڂڂل ڇ اؽزپبٷ ثيِ رغوثڄ ٽي

څب  آٿ. گيوځل ٽڈهك ٍڈء اٍزٮبكڃ ڇ آىاه عڂَي ٱواه

روي ها كه  اؽزپبلاً كه ٽٲبيَڄ ثب پَواٿ ٭ْبه ثيِ

څبي اعزپب٥ي ٽؾلڇكٵڂڂلڃ،  فٖڈٓ ٽٞبثٲذ ثب ځٲِ

(. AACAP, 1998)ّڈځل  ٽزؾپٸ ٽي

كه ثبة اهرجبٛ ثيڀ ٍڀ ڇ ا٭َوكگي، رٮبڇد 

آٽڈى كه ٵٸ يب٭ذ  ٽ٦ڂبكاهي ٽيبٿ ځڈعڈاځبٿ كاځِ

اٿ پَو آٽڈى ايڀ رٮبڇد، كه ٽيبٿ كاځِ چڂيڀ څټځْل، 

ٍبٹڄ ٽ٦ڂبكاه  18ڇ  17، 16، 15، 14څبي ٍڂي  گوڇڃ

. ځجڈك

 15ٍبٹڄ ثب كفزواٿ  18ڇ  17اٽب ثيڀ كفزواٿ 

ٍبٹڄ، رٮبڇد كه ٽيياٿ ا٭َوكگي، ٵبٽلاً ٽ٦ڂبكاه 

ٍبٹڄ كه ٽٲبيَڄ ثب  18ڇ  17ثڈك؛ ي٦ڂي كفزواٿ 

. روي كچبه ثڈكځل ٍبٹڄ ثڄ ا٭َوكگي ثيِ 15كفزواٿ 

عبٽ٦ڄ رؾذ ٽٞبٹ٦خ ايڀ  رڈاٿ گٮذ كه كه ڇاٱ٤ ٽي

پژڇڅِ، كفزواٿ كه ٍڂيڀ اڇافو ځڈعڈاځي ا٭َوكگي 

روي ها ځَجذ ثڄ ٍڂيڀ اڇاٍٜ ځڈعڈاځي رغوثڄ  ثيِ

. ٵڂڂل ٽي

پبيبٿ ځڈعڈاځي ىٽبځي اٍذ ٵڄ ځڈعڈاٿ اى يٶَڈ 

ٍبٹي ځ٢يو اځزقبة  ثب رٶبٹي٬ كڇهاٿ عڈاځي ڇ ثيهگ

ّڈك،  هڇ ٽي څبي اعزپب٥ي ربىڃ هڇثڄ ّ٪ٸ ڇ پنيوُ ځٲِ

ّڂبفزي ثڄ اڇط فڈك  كڇهح هّل ىيَذڇ اى ٍڈي كيگو 

ايڀ كڇهڃ ٵڄ كڇهح اځزٲبٷ ثڄ اڇايٸ . هٍل ٽي

اٍذ، كهثوگيوځلڃ اځڈا٥ي اى ارٮبٱبد  ٍبٹي ثيهگ
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٭به٧ اٹزؾٖيٸ : ىا اٍذ ٽچټ ڇ كه ٥يڀ ؽبٷ اٍزوً

ّلٿ ڇ علايي اى كڇٍزبٿ كثيوٍزبٿ، ڇهڇك ثڄ 

 ،1994ٵبپلاٿ ڇ ٍبكڇٳ، )كاځْگبڃ ڇ روٳ فبځڄ 

ڇ ٹيڇٻ اځٞجبٯ ثب ايڀ ( 1379روعپڄ پڈها٭ٶبهي، 

ر٪ييواد ڇ ارٮبٱبد ٽچټ، ٙپڀ ڇاهك ٵوكٿ اٍزوً 

ىيبك ثڄ ځڈعڈاځبٿ، ٽپٶڀ اٍذ آځچب ها ثب ا٭َوكگي 

. روي ٽڈاعڄ ٵڂل ثيِ

ٝڈه ٵڄ ٱجلاً اّبهڃ ّل، ا٭َوكگي كه ٝجٲبد  څپبٿ

يٶي كيگو اى . رو اٍذ اعزپب٥ي ـ اٱزٖبكي ٦ٙي٬ ثيِ

يڀ ٽٞبٹ٦ڄ كه فٖڈٓ اهرجبٛ ٍٞؼ څبي ا يب٭زڄ

ثوهٍي . اٱزٖبكي فبځڈاكڃ ثب ٽيياٿ ا٭َوكگي اٍذ

اځغبٻ گو٭زڄ كه ايڀ پژڇڅِ ځزبيظ ٽٞبٹ٦بد كيگوي 

رو ثڈكٿ ا٭َوكگي كه ٝجٲبد  څب ثڄ ثيِ ها ٵڄ كه آٿ

ٵڂل؛ ثليڀ  اٱزٖبكي ٦ٙي٬ اّبهڃ ّلڃ اٍذ رأييل ٽي

ٯ آٽڈى ٽز٦ٸ ٽ٦ڂي ٵڄ كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځڈعڈاځبٿ كاځِ

ثڄ ٍٞڈػ اٱزٖبكي فبځڈاكگي فيٺي ٦ٙي٬، ٦ٙي٬ ڇ 

ٽزڈٍٜ، كه ٽٲبيَڄ ثب ځڈعڈاځبٿ ٽز٦ٺٰ ثڄ ٍٞڈػ 

اٱزٖبكي فبځڈاكگي فيٺي فڈة ڇ فڈة ا٭َوكگي 

. روي كچبه څَزڂل ثيِ
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رْقئ ٚ كهِبْ (. 1999)پبڇٷ ڇ ٹيڂلىي  ـ3

ّٕبٍي  ٍبلاْ كه هٚاْ افزلالاد هٚأي ثيهگ

روعپخ محمدهٙب ځيٶقڈ؛ ڇ څبٽبيٴ آڇاكيٌ  .ثبٌيٕي

 .ٍقڀ: رچواٿ. 1379يبځٌ، 

ثوهٍي (. 1378)ڃ إٮچبځي، ٽويټ ؽڂبٍبثياك ـ4

٘بي  وبهايي كهِبْ ّٕبفزي هفزبهي هٚي ٔگوُ

ٔبٍبٌُ ٚ ػلايُ افَوكگي كه ٔٛعٛأبْ ِجزلا ثٗ 

پبيبٿ (. ٽٞبٹ٦ڄ رٴ ٽڈهكي) افزلالاد افَوكگي

. ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي اهّل هڇاځْڂبٍي ثبٹيڂي

اځَزيزڈ هڇاځپيّٶي رچواٿ، كاځْگبڃ : رچواٿ

 .٥ٺڈٻ پيّٶي ايواٿ

ثوهٍي اهرجبٛ (. 1380)ٽڂٮوك، ٭بٝپڄ  ځِكا ـ5

٘بي افَوكگي  ِل ٚ ثوٚى ْٔبٔٗآ٘بي ٔبوبه ٔگوُ

ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي  پبيبٿ. كه ٔٛعٛأبْ ّٙو رٙواْ

ّڂبٍي ثبٹيڂي رچواٿ، اځَزيزڈ  اهّل هڇاٿ

كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي : پيّٶي، رچواٿ هڇاٿ

 .ايواٿ

ىاكڃ، كاڇڇك ڇ هٕب٭يبځي، ؽپيلهٙب  ّغب٥ي ـ6

ههٍي ِيياْ ّيٛع افَوكگي ٚ ػٛاًِ ة(. 1380)

آِٛىاْ پَو ِمٞغ  صو ثو آْ كه كأِؤَ

كأْگب٘ي ّٙوٍزبْ وبىهْٚ كه ٍبي رؾٖيٍي  پيِ

كاځْگبڃ . ثقْي ٭ٖٺڂبٽخ پژڇڅْي رڈاٿ. 79-1380

ّپبهح ّْټ ڇ . ثقْي ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ رڈاٿ

 .32-29ٓ . څٮزټ

. ه٘بيي اى افَوكگي(. 1379)ّڈهٵي، ٽٖٞٮي  ـ7
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