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كوزو اٍّبػيً ثيبثبٔگوك


، فبّٝٗ عٛاكي


 

 

ّڂبفزي  ثڄ ٽڂ٢ڈه ّڂبفذ ٽيياٿ ٍلاٽذ هڇاٿ

ٍبٹخ رچواځي،  30رب  15ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ 

گيوي رٖبك٭ي  ځٮو اى آځبٿ ثب هڇُ ځپڈځڄ 464

ڇكڇ گبځخ  اي اى ٽڂبٰٝ ثيَذ اي چڂلٽوؽٺڄ فڈّڄ

 28آىٽڈٿ . ّچوكاهي رچواٿ اځزقبة ّلځل

ثڄ  (Goldberg)« ڇٽي ٵٺلثوگٍلاٽذ ٥ټ»اي  ٽبكڃ

. اعوا ّل گڈيبٿ پبٍـٕڈهد اځٮواكي ثو هڇي 

څب ڇ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ  آڇهي كاكڃ پٌ اى عپ٤

كهٕل ا٭واك،  3/29څب ځزبيظ ځْبٿ كاك،  آٿ

ثيپبه يب ٽْٶڈٳ ثڄ ثيپبه هڇاځي څَزڂل؛ 

رويڀ افزلاٷ  افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي، ّبي٤

د هڇاځي ثڈكڃ اٍذ؛ ٍلاٻ گڈيبٿ پبٍـكه ثيڀ 

ٽوكاٿ ثيِ اى ىځبٿ ڇ ا٭واك ٽغوك ثيِ اى 

ٽزأڅٸ ثڈكڃ اٍذ؛ ثب ا٭يايِ ٍڀ اى ٽيياٿ 

ٍلاٽذ هڇاځي ا٭واك ٵبٍزڄ ّلڃ اٍذ؛ 

رويڀ ٍلاٽذ هڇاځي ڇ ا٭واك  آٽڈىاٿ اى ثيِ كاځِ

رويڀ ٍلاٽذ  كاه اى ٵټ څبي فبځڄ ثيٶبه ڇ فبځټ

. اځل هڇاځي ثوفڈهكاه ثڈكڃ

 

ّٕبفزي، ٔٛعٛأبْ  ْ، ٍلاِذ هٚاْعٛأب رٙواْ،: ٘ب وٍيل ٚاژٖ

                                                      

 ّڂبٍي روثيزي  ّڂبً، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي ڇ ٽليو گوڇڃ هڇاٿ هڇاٿ

 <biabanvond@yahoo.com>. كاځْگبڃ ٥لاٽڄ ٝجبٝجبيي

 اٝجبييّڂبٍي كاځْگبڃ ٥لاٽڄ ٝت كاځْغڈي كٵزواي هڇاٿ .

ّٕبفزي  ٍلاِذ هٚاْ

ٔٛعٛأبْ ٚ عٛأبْ ّٙو 

 رٙواْ
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: ربهيـ پنيوُ ِمبٌٗ  18/3/1383: ربهيـ كهيبفذ ِمبٌٗ

3/6/1383 

ِملِٗ 

څبي هڇاځي اٽوڇىڃ كه ٍواٍو كځيب ڇ ثڄ  ثيپبهي

روي كه ٵْڈهڅبي كه ؽبٷ رڈ٦ٍڄ كه ؽبٷ  ځَجذ ثيِ

ٝجٰ ځ٢و ٵبهّڂبٍبٿ ٍبىٽبٿ عچبځي . ا٭يايِ اٍذ

اى عپ٦يذ عچبٿ  ځٮوٽيٺيڈٿ  1500ثچلاّذ، ثيِ اى 

اى افزلالاد ٥ٖجي ـ هڇاځي ڇ هڇاځي ـ اعزپب٥ي هځظ 

كهٕل اى ٵٸ  20ڇ ځيكيٴ ثڄ ( 1380، ؽَيڂي)ثوځل  ٽي

ٽواع٦بٿ ثڄ ٽواٵي ثچلاّزي ٥پڈٽي كه عچبٿ ها 

ٍبهرڈهيڈً. )كڅڂل رْٶيٸ ٽي


، ځٲٸ اى ي٦ٲڈثي، 

1374 .)

هّل هڇىا٭يڇٿ عپ٦يذ، ر٪ييواد ٍوي٤ كه 

څب، ر٪ييو  ٭وڇپبّي فبځڈاكڃٍبفزبهڅبي اعزپب٥ي، 

ّيڈح ىځلگي ٽوكٻ، ا٭يايِ ٽْٶلاد اعزپب٥ي، 

رڈاځڂل  څپڄ اى ٥ڈاٽٺي څَزڂل ٵڄ ٽي... اٱزٖبكي ڇ

څبي هڇاځي ڇ كه ځزيغڄ ٍلاٽذ هڇاځي  ثو ّيڈ٣ ثيپبهي

. عبٽ٦ڄ رأصيو ثگناهځل

ٍلاٽذ هڇاځي ثب ٥ڈا٬ٝ، رٮٶو ڇ ه٭زبه آكٽي 

فڈثي  ٭وكي ٵڄ اى ٍلاٽذ هڇاځي. اهرجبٛ كاهك

رڈاځل ثب ؽڈاكس هڇىا٭يڇٿ ڇ  ثوفڈهكاه اٍذ ٽ٦پڈلاً ٽي

ٽْٶلاد هڇىٽوڃ ٽٲبثٺڄ ٵڂل؛ اڅلا٫ فڈك ها كه ىځلگي 

ٽإصوي كه عبٽ٦ڄ كاّزڄ ثبّل  ٵوك ٥پٸكځجبٷ ٵڂل ڇ 

(. 1999ځٲٸ اى ايڂزوځذ، )

څبي ٭ٶوي ڇ  ٍلاٽذ هڇاٿ كه ڇاٱ٤ ىٽيڂخ هّل ٽچبهد

اٝٮي، ٵڂل ڇ ثب٥ش هّل ٣ اهرجبٝي ها ٭واڅټ ٽي

 ٵوك ٥پٸ. ّڈك پنيوي ڇ ٥يد ځٮٌ آكٽي ٽي اځ٦ٞب٫

آٽيي ٵبهٵوكڅبي مڅڂي ڇ كه ځزيغڄ اځغبٻ  ٽڈ٭ٲيذ

                                                      

 Sartorius 
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څبي ٍبىځلڃ، كاّزڀ هڇاثٜ ٽڂبٍت ثب  ٭٦بٹيذ

كيگواٿ، رڈاځبيي ٍبىگبهي ثب ر٪ييواد ڇ هڇيبهڇيي 

ٽإصو ثب ؽڈاكس ځبگڈاه ىځلگي څپڄ اى پيبٽلڅبي 

ٱٸ اى ايڂزوځذ، ٿ)ّڈك  كاّزڀ ٍلاٽذ هڇاځي ٽؾَڈة ٽي

2002 .)

ٍبثمٗ پژِٚ٘ ( 1

ربٵڂڈٿ ر٦بهي٬ ٽزٮبڇري اى ٍلاٽذ هڇاځي اهائڄ ّلڃ 

٭ٲلاٿ ثيپبهي، كاّزڀ ر٦بكٷ ٥بٝٮي، ٍبىُ : اٍذ

اعزپب٥ي، اؽَبً هاؽزي ڇ آٍبيِ، يٶپبهچگي ّقٖيذ، 

آځچڄ . ّڂبفذ فڈك ڇ ٽؾيٜ ڇ ثَيبهي ر٦بهي٬ كيگو

ّڈك،  ٽيكه ثوهٍي ر٦بهي٬ ٽقزٺ٬ ٍلاٽذ هڇاځي كيلڃ 

ٽڂلاٿ ڇ  څبيي اٍذ ٵڄ ثيڀ اځليِ افزلا٫ ځ٢ويڄ

ثوفي اى ايڀ . ّڂبٍي ڇعڈك كاهك ځ٢واٿ هڇاٿ ٕبؽت

پوكاىاٿ ٽبځڂل آٹپڈهد، اهيٴ ٭وڇٻ، هاعوى،  يڄهځ٠

ٽبىٹڈ، اهيٶَڈٿ، يڈځگ ڇ ٭واځٶٸ ثڄ عڂجخ ٍبٹټ 

. پوكاىځل ٝجي٦ذ آكٽي ٽي

ّڂبٍبٿ كه رلاُ ثواي ٩ڂب ثقْيلٿ ّقٖيذ  ايڀ هڇاٿ

ٍبٿ څَزڂل ڇ ځگوُ ٽڂؾٖو ثڄ ٭وكي كه فٖڈٓ هّل اٿ

ثڄ ا٥زٲبك . ٵڂڂل هڇاځي ڇ ٵپبٷ اځَبځي ٥وٙڄ ٽي

ځژځلي ڇ يب  آځبٿ ٍلاٽذ هڇاځي ثَي ثيِ اى هڇاٿ

(. 1369ّڈٹزي، )پويِ ځجڈكٿ اٍذ  هڇاٿ

ّڂبٍبٿ كه ر٦وي٬  كه ٽٲبثٸ، گوڇڃ كيگوي اى هڇاٿ

ٍلاٽذ هڇاٿ ثڄ ر٦وي٬ ه٭زبه ځبڅڂغبه يب ثيپبهي 

گيوځل ٵڄ ٍلاٽذ  پوكاىځل ڇ ٍپٌ ځزيغڄ ٽي ڇاځي ٽيه

. هڇاٿ كه ڇاٱ٤ ٽَبڇي ثب ٥لٻ ثيپبهي هڇاځي اٍذ

كه ايڀ كيلگبڃ، اثزلا ثواي ثيپبهي هڇاځي 

ّڈك ٵڄ كاّزڀ څو يٴ اى ايڀ  څبيي اهائڄ ٽي ٽلاٳ

رڈاځل  څب ثڄ رڂچبيي ڇ يب ثڄ ٕڈهد عپ٦ي، ٽي ٽلاٳ

څب،  ٽلاٳايڀ . گو ڇعڈك افزلاٷ هڇاځي ثبّل ځْبٿ

كاّزڀ ه٭زبه ٩يواځٞجبٱي، اځؾوا٫ اى : ٥جبهرڂل اى

ٽزڈٍٜ، پويْبځي ّقٖي، اځؾوا٫ اى څڂغبهڅبي 
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ثواٍبً . اعزپب٥ي ڇ افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي

ر٦وي٬ ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذ، ٍلاٽزي ځڄ ٭ٲٜ ٭ٲلاٿ 

ثيپبهي ڇ ځٲٔ ٥ٚڈ اٍذ ثٺٶڄ ؽبٹذ ه٭بڃ ٵبٽٸ 

گيوك  كهثوٽي عَپبځي، هڇاځي ڇ اعزپب٥ي ها ځيي

(. 1381ٵڈهيزٌ، )

رو ڇ  ٍلاٽذ هڇاٿ ٝجٰ ايڀ ر٦وي٬ ٽٮچڈٻ گَزوكڃ

ايڀ ر٦وي٬ كه ڇاٱ٤ . ٭واروي اى ٥لٻ ثيپبهي كاهك

ّڂبٍبٿ ٵپبٷ ڇ  رٺٮيٲي اٍذ اى ځ٢ويبد هڇاٿ

. كاځڂل ّڂبٍبځي ٵڄ ٍلاٽزي ها ٭ٲلاٿ ثيپبهي ٽي هڇاٿ

رڈاٿ گٮذ ٍلاٽذ هڇاٿ كه اصو ٽغپڈ٣  ثڂبثوايڀ ٽي

ّڈك ٵڄ څټ كه ىٽيڂخ ثچلاّذ  څبيي ؽبٕٸ ٽي رلاُ

څب ٕڈهد  هڇاځي ڇ څټ اهرٲبي ه٭بڃ ٵبٽٸ اځَبٿ

گيوي اى ثوڇى افزلالاد  ثڄ ٥جبهد كيگو، پيِ. گيوك ٽي

څب ڇ ٵپٴ  هڇاځي، رْقئ ڇ كهٽبٿ ىڇكڅڂگبٻ ثيپبهي

ثڄ ه٭٤ ٽ٦ٚلاد ڇ ٽْٶلاد ځبّي اى اثزلا ثڄ افزلالاد 

ثقِ ٽچټ . اٍذ هڇاځي، ٭ٲٜ ثقْي اى ٍلاٽذ هڇاځي

كيگو ٍلاٽذ هڇاځي، كه گوڇي ّٶڈ٭بيي رڈاٿ ڇ 

اٍز٦لاكڅبي ثبٹٲڈح ا٭واك عبٽ٦ڄ، ّبكٵبٽي 

څب ڇ هّل ڇ رؾڈٷ څپبڅڂگ آځبٿ كه ىځلگي  اځَبٿ

. اٍذ

كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ، ثب رأٵيل ثو ايڀ ٽڈٙڈ٣، ٵڄ 

ثواي كاّزڀ ٍلاٽذ ؽٲيٲي، هڅبيي اى ثيپبهي هڇاځي 

ٍزيڀ گبٻ ٙوڇهي ٵب٭ي ځيَذ، ٦ٍي ّلڃ ٵڄ ثڄ ځـ

ٵڄ څپبځب ٭ٲلاٿ ثيپبهي، ٽ٦ٺڈٹيذ ڇ   ٍلاٽزي،

روي ّڈك ڇ ّيڈ٣ افزلالاد  ځبرڈاځي اٍذ رڈعڄ ثيِ

رويڀ  رويڀ ڇ ٙوڇهي هڇاځي ڇ ٥بٝٮي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽچټ

ځيبى ٍلاٽزي رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ ٱواه گيوك؛ ىيوا  ٥ڂٖو پيِ

څو رلاّي ٵڄ ثواي هّل ڇ گَزوُ ه٭بڃ ٵبٽٸ هڇاځي، 

ي ٕڈهد گيوك؛ ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ عَپبځي ڇ اعزپب٣

آٿ، ي٦ڂي ځلاّزڀ ثيپبهي هڇاځي ڇ ٥بٝٮي،  ٽٲلٽخ 

. چڂلاٿ اصوثقِ ځقڈاڅل ثڈك

ٽغپڈ٥خ ٽٞبٹ٦بري ٵڄ ربٵڂڈٿ ثب ٽجڂب ٱواه كاكٿ 

گيوّڂبٍي  څپيڀ ث٦ُل اى ٍلاٽذ هڇاځي، ثڄ ثوهٍي څپڄ
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افزلالاد هڇاځي كه ٽڂبٰٝ ٽقزٺ٬ ّچوي ڇ هڇٍزبيي 

كڅل ٵڄ ٽيياٿ ّيڈ٣  ٽيٵْڈه پوكافزڄ اٍذ، ځْبٿ 

 2/43رب ( 1342ثبُ، ) 7/11ايڀ ځڈ٣ افزلالاد ثيڀ 

. كه ځڈٍبٿ ثڈكڃ اٍذ( 1353كاڇيليبٿ ڇ څپٶبهاٿ، )

رٮبڇد ٽڈعڈك كه ځزبيظ ٽٞبٹ٦بد ٽنٵڈه، ٩يو اى 

.... ٥ڈاٽٸ ٭وڅڂگي، اعزپب٥ي، اٱزٖبكي ڇ هڇاځي

رڈاځل ځبّي اى رٮبڇد كه هڇُ رؾٲيٰ، عبٽ٦خ رؾذ  ٽي

گيوي ڇ رڂڈ٣ اثياهڅبي رْقيٖي  ُ ځپڈځڄٽٞبٹ٦ڄ، هڇ

ثبّل؛ ٹيٶڀ ځزبيغي ٵڄ كه ٽٞبٹ٦بد افيو كيلڃ 

څبي هڇاځي  كهٕلي ثيپبهي 84/23ّڈك ي٦ڂي ّيڈ٣  ٽي

ٍبٷ ثڄ ثبلاي ٽڂبٰٝ ّچوي ڇ هڇٍزبيي  15كه ا٭واك 

كهٕلي ايڀ  75/23، ّيڈ٣ (1374ي٦ٲڈثي، )ٍوا  ٕڈٽ٦ڄ

اّبٿ ٍبٷ ثڄ ثبلاي ّچو ٳ 15افزلالاد كه ا٭واك 

څب  كهٕلي ايڀ ثيپبهي 2/24ڇ ّيڈ٣ ( 1375پبلاڅڂگ، )

ٍبٷ ثڄ ثبلاي ٽڂبٰٝ ّچوي ڇ هڇٍزبيي  15كه ا٭واك 

، څپڄ ؽبٵي اى ثبلا (1381اٽيلي ڇ څپٶبهاٿ،)ځٞڂي 

ثڈكٿ ٽيياٿ ّيڈ٣ افزلالاد هڇاځي كه ا٭واك ٽقزٺ٬ 

عبٽ٦ڄ ثيِ اى اهٱبٻ ٽڈهك اځز٢به ڇ آٽبهڅبي 

. عچبځي اٍذ

څبي  يذ ثوهٍي ٽيياٿ ّيڈ٣ ثيپبهيايڀ ٽڈٙڈ٣ اڅټ

هڇاځي ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ رچواځي ها ٵڄ كه ثب٭ذ 

ٵڂڂل ڇ ثب  روي ىځلگي ٽي ٭وڅڂگي ڇ اعزپب٥ي پيچيلڃ

روي هڇثوڇ څَزڂل  ٽْٶلاد اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي گَزوكڃ

ٵڂل؛ چوا ٵڄ ځَٸ عڈاٿ، ځَٸ ٭٦بٷ ڇ  رو ٽي پوهځگ

 اځل ڇ پيٶوح إٺي ٍبفزبه ٍبىځلح ٵْڈه ثڈكڃ

. كڅڂل اعزپب٥ي ڇ اٱزٖبكي عبٽ٦ڄ ها رْٶيٸ ٽي

هُٚ ( 2

ايڀ رؾٲيٰ ثڄ هڇُ پيپبيْي ثو هڇي عبٽ٦خ آٽبهي، 

ٍبٹڄ ٍبٵڀ كه  30رب  15ٵٺيخ ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ 

ڇكڇگبځڄ ّچو رچواٿ اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ  ٽڂبٰٝ ثيَذ
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گيوي  ځٮو ثڄ هڇُ ځپڈځڄ 464ٵڄ اى ايڀ ٽيبٿ 

ثڄ ايڀ روريت . اځل اي اځزقبة ّلڃ اي چڂلٽوؽٺڄ فڈّڄ

څبي ٍبفزپبځي،  ٵڄ كه ٽوؽٺخ ځقَذ اى ثيڀ ثٺڈٳ

 50څبي ٽغبىي  ر٦لاي ثٺڈٳ اځزقبة ڇ ثڄ ثٺڈٳ

ٍپٌ كه ٽوؽٺڄ كڇٻ ثب . اځل فبځڈاهي رجليٸ ّلڃ

اٍزٮبكڃ اى ٽز٪يو إٺي ٝوػ، ر٦لاك ڇ ّپبهح 

څبي  څبي فبځڈاهڅبي ځپڈځڄ كه څو يٴ اى ثٺڈٳ پلاٳ

ٽوؽٺڄ ٍڈٻ كه څو يٴ اى كه . ٽغبىي ٽْقٔ ّلڃ اٍذ

 15گو ثب اڇٹيڀ ٭وك  فبځڈاهڅبي اځزقبة ّلڃ، پوٍِ

. هڇ ّلڃ ٽٖبؽجڄ ٵوكڃ اٍذ ٍبٹڄ ٵڄ هڇثڄ 30رب 

څب، ثب اٍزٮبكڃ  ّڂبفزي آىٽڈكځي ٽيياٿ ٍلاٽذ هڇاٿ

ٍإاٹي ٍلاٽذ ٥پڈٽي گٺلثوگ  28ځبٽخ  اى پوٍِ

٥لاڇڃ ثو ايڀ، اٝلا٥بد ٭وكي . گيوي ّل اځلاىڃ

اى ٝويٰ ٍإالاري ٵڄ ٙپيپخ  ځيي گڈيبٿ پبٍـ

. آڇهي ّل ځبٽخ ٍلاٽذ ٥پڈٽي ثڈك عپ٤ پوٍِ

رويڀ  ځبٽخ ٍلاٽذ ٥پڈٽي يٶي اى ٽڂبٍت پوٍِ

 1990ڇ  1980څبي  اٍذ ٵڄ كه كڅڄ گوي ٩وثبٷاثياهڅبي 

ثڄ ك٭٦بد ثواي ر٦ييڀ ٍلاٽذ ٥پڈٽي ا٭واك كه 

څڈٽڀ، )ٵْڈهڅبي ٽقزٺ٬ ثڄ ٵبه گو٭زڄ ّلڃ اٍذ 

اى ٽغپڈ٥ڄ ٍإالاري رْٶيٸ  ڃځبٻ پوٍِايڀ (. 1377

څبي ٽْزوٳ  رويڀ ٍٞڈػ ځْبځڄ يب٭زڄ اٍذ ٵڄ پبييڀ

ٽوٙي ها ٵڄ كه افزلالاد ٽقزٺ٬ هڇاځي ڇعڈك كاهك 

رڈاځل ثيپبهاٿ هڇاځي ها ثڄ  ٵڂل ڇ ٽي ثوهٍي ٽي

٥ڂڈاٿ يٴ ٝجٲخ ٵٺي، اى ا٭واك ٍبٹټ ٽزپبيي ٵڂل 

(. 1377كاكٍزبٿ، )

ٹي ثواي ځبٽخ ٽنٵڈه، ٥لاڇڃ ثو يٴ ځپوح ٳ پوٍِ

څبي  ځپوڃ كه څو يٴ اى فوكڃ ٽٲيبً 4ٍلاٽذ ٥پڈٽي، 

څبي ثلځي يب عَپبځي، اٙٞواة ڇ  فڈك، ي٦ڂي ځْبځڄ

فڈاثي، افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي ڇ ا٭َوكگي،  ثي

رڈاٿ ثواٍبً آٿ ٽيياٿ ّيڈ٣  كڅل ٵڄ ٽي ثڄ كٍذ ٽي

افزلالاد ٽنٵڈه ها ځيي كه عپ٦يذ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ ثوهٍي 

. ٵوك
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اي ٝواؽي ّلڃ  گييڂڄ 4ثڄ ٕڈهد  GHQځبٽخ  پوٍِ

اٍذ ڇ پبٍـ آىٽڈكځي ثڄ څو ٍإاٷ كه يٴ ٝي٬ چچبه 

رو اى  إلاً، كه ؽل ٽ٦پڈٷ، ثڄ ٽوارت ثيِ»اي  كهعڄ

ٽْقٔ « رو اى ؽل ٽ٦پڈٷ ؽل ٽ٦پڈٷ، رٲويجبً ثيِ

.  ّڈځل ٽي

څب، كهعبد پبييڀ، ؽبٵي اى ٍلاٽزي  كه څپخ گييڂڄ

ٽزي يب ڇعڈك كڅڂلح ٭ٲلاٿ ٍلا ڇ كهعبد ثبلا ځْبٿ

ٵڄ ثواي  ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ. ځبهاؽزي كه ا٭واك اٍذ

اٍزٮبكڃ ( 3-2-1-0)گناهي اى ٽٲيبً ٹيٶود  ځپوڃ

. ثبّل 84رڈاځَذ  څب ٽي ؽلاٵضو ځپوح آىٽڈكځي. ّل

ځٲ٦ٞخ ثوُ ثواي رٮٶيٴ ا٭واك ٍبٹټ اى ثيپبه ثب 

ڇ  23رڈعڄ ثڄ رؾٲيٲبد اځغبٻ ّلڃ كه ايواٿ ځپوڃ 

. ر٦ييڀ ّل 14څب، ځپوڃ  اًكه څو يٴ اى فوكڃ ٽٲي

ٝڈه ٽ٦پڈٷ كڇ ّبفٔ ثَيبه ٽچټ ثواي ا٥زجبه  ثڄ

ڇعڈك كاهك ٵڄ ٥جبهرڂل اى  گوي ٩وثبٷڅبي  ځبٽڄ پوٍِ

ثڄ  گوي ٩وثبٷؽَبٍيذ آىٽڈٿ . ؽَبٍيذ ڇ ڇيژگي

ٽ٦ڂبي ځَجذ ثيپبهاٿ كهٍذ ّڂبٍبيي ّلڃ يب ٽضجذ 

ڇيژگي، ٥جبهد اى رْقئ كهٍذ ا٭واك . ڇاٱ٦ي اٍذ

څبي  يٶي كيگو اى هڇُ. ڇڃ ثيپبه اٍذٍبٹټ اى گو

ٽؾبٍجخ ٙويت  گوي ٩وثبٷڅبي  ځبٽڄ پوٍِر٦ييڀ ا٥زجبه 

څبي ٽْبثچي اٍذ ٵڄ  ځبٽڄ پوٍِڅپجَزگي آٿ ثب ٍبيو 

ّڂبفزي ٵبهآيي  افزلالاد هڇاٿ گوي ٩وثبٷثواي 

(. 1377څڈٽڀ، )اځل  كاّزڄ

 1988ٝجٰ گياهُ گٺلثوگ، ٭وارؾٺيٺي ٵڄ رب ٍبٷ 

كه ځٲبٛ  GHQكه ثبة ا٥زجبه  ٽٞبٹ٦ڄ 43ثو هڇي 

كڅل ٵڄ ٽزڈٍٜ  ٽقزٺ٬ كځيب اځغبٻ ّلڃ اٍذ، ځْبٿ ٽي

ڇ ٽزڈٍٜ ( 89رب  77ثيڀ )كهٕل  GHQ-28 ،84ؽَبٍيذ 

ثڈكڃ ( 85رب  78ثيڀ )كهٕل  82آٿ ثواثو ثب   ڇيژگي

گٺلثوگ ڇ څپٶبهاځِ  1976كه (.1374ي٦ٲڈثي )اٍذ 

 SCL-90ڇ  GHQڅبي ؽبٕٸ اى اعواي  څپجَزگي ثيڀ كاكڃ

اځل  گياهُ ٵوكڃ 78/0آىٽڈكځي،  244ها ثو هڇي 
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ؽَبٍيذ ڇ ڇيژگي )ٽٞبٹ٦خ پبلاڅڂگ (. 1377څڈٽڀ، )

GHQ-28  ٍبٷ ثڄ ثبلاي  15ځٮو اى ٍبٵڂبٿ  619ثو هڇي

كهٕل ثواي  88ڇ  78( ٽڂبٰٝ ّچوي ڇ هڇٍزبيي ٵبّبٿ

. كهٕل ثواي ىځبٿ گياهُ ٵوكڃ اٍذ 89ڇ  79ٽوكاٿ ڇ 

ايڀ   اٍيذ ڇ ڇيژگيي٦ٲڈثي كه ٽٞبٹ٦خ فڈك، ؽٌ

 15ځٮوي اى ٍبٵڂبٿ  625آىٽڈٿ ها ثو هڇي ځپڈځخ 

ڇ  82ٍوا، ٍبٷ ثڄ ثبلاي ٽڂبٰٝ ّچوي ڇ هڇٍزبيي ٕڈٽ٦ڄ

څڈٽڀ كه ٽٞبٹ٦خ فڈك ٵڄ . كهٕل ثڄ كٍذ آڇهك 5/86

ځٮو اى كاځْغڈيبٿ كاځْگبڃ روثيذ ٽ٦ٺټ  751ثو هڇي 

 83ڇ  76ها  GHQ-28اځغبٻ كاكڃ، ؽَبٍيذ ڇ ڇيژگي 

. كڃ اٍذگياهُ ٵو

كه ٽٞبٹ٦ڄ پبلاڅڂگ كه  GHQ-28ٙويت پبيبيي 

ثڄ  91/0هڇىڃ ثب هڇُ آىٽڈٿ ٽغلك  10٭بٕٺخ ىٽبځي 

ي٦ٲڈثي ٙويت پبيبيي آٿ ها ثب هڇُ . كٍذ آٽلڃ اٍذ

اي ڇ هڇُ آٹٮبي  څٮزڄ 2آىٽڈٿ ٽغلك كه ٭بٕٺڄ 

گياهُ ٵوكڃ ڇ څڈٽڀ، ٙويت څپبڅڂگي  88/0ثبؿ  ٵوڇٿ

 83/0-848/5ك ٵٸ ٽٲيبً ها ثب فٞبي اٍزبځلاه
. ثوآڇهك ٵوكڃ اٍذ

٘ب  آٚهي كاكٖ هُٚ عّغ( 3

ثڄ هڇُ ٽٖبؽجخ ؽٚڈهي كه ربهيـ  GHQځبٽخ  پوٍِ

ثب ٽواع٦ڄ ثڄ ٽڂبىٷ ا٭واك ځپڈځڄ رٶپيٸ  12/11/81

. ّلڃ اٍذ

ٔزبيظ ( 4

ثواي  tڅبي  څب اى آىٽڈٿ ثواي رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ

څبي كڇ گوڇڃ ٽَزٲٸ، څپجَزگي  ٽٲبيَڄ ٽيبځگيڀ

ٵڂلاٷ، هگوٍيڈٿ ڇ آىٽڈٿ ٵوڇٍٶبٷ  tڇ  پيوٍڈٿ

، اٝلا٥بد 1كه علڇٷ ّپبهح . ڇاٹٶيٌ اٍزٮبكڃ ّل

. آڇهكڃ ّلڃ اٍذ گڈيبٿ پبٍـ٭وكي 
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رٛىيغ افواك ّٔٛٔٗ ثٗ رفىيه عٌٕ، ٚٙؼيذ رأً٘، : 1علٚي 

 ٍٓ، رؾٖيلاد، فؼبٌيذ ٚ كهآِل ِب٘يبٔٗ

كهٕل ٭واڇاځي   

عڂٌ 
 4/47 220ىٿ 

 6/52 244ٽوك 

څٸ ڇ٦ٙيذ رأ
 7/62 291ٽغوك 

 3/37 173ٽزأڅٸ 

 1اكاِٗ علٚي   

ٍڀ 
19-15 179 6/38 

30-20 285 4/61 

رؾٖيلاد 

 6/0 3ٍڈاك  ثي

 8/18 87اثزلايي ڇ هاڅڂپبيي 

 5/23 109كثيوٍزبٿ 

 8/38 180كاځْگبڅي  كيپٺټ ڇ پيِ

 ٥ 85 3/18بٹي

٭٦بٹيذ 

 8/27 129آٽڈى  كاځِ

 3/9 43كاځْغڈ 

 6/27 128اه ك فبځڄ

 3/1 6ٍوثبى 

 1/10 47ٵبه  ثي

 9/23 111ّب٩ٸ 

كهآٽل 

ٽبڅيبځڄ 

 8/30 143څياه رڈٽبٿ  100ٵپزو اى 

200-101 179 6/38 

300-201 55 9/11 

400-301 9 9/1 

 8/2 13څياه رڈٽبٿ  400رو اى  ثيِ

 14 65عڈاة  ثي

 100 464عپ٤ 

    ُ ،كيپٺټ، ٹيَبځٌ ڇ  ٽٸ ٭ڈٯارؾٖيلاد ثبلارو اى كيپٺټ

. اځل ثبلارو اى ٹيَبځٌ كه ايڀ گوڇڃ ٱواه گو٭زڄ

 

ٍبٷ ثب اځؾوا٫  78/21 گڈيبٿ پبٍــ ٽيبځگيڀ ٍڀ 

. ثڈكڃ اٍذ 63/4اٍزبځلاهك 
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ٍبٷ ثب  02/11 گڈيبٿ پبٍــ ٽيبځگيڀ رؾٖيٺي 

ثڈكڃ اٍذ؛ ي٦ڂي ثڄ ٝڈه  98/2اځؾوا٫ اٍزبځلاهك 

ٍڈٻ كثيوٍزبٿ رب ٵلاً  گڈيبٿ پبٍـٽزڈٍٜ رؾٖيلاد 

. ثڈكڃ اٍذ

 60/165ٽجٺ٨  گڈيبٿ پبٍــ ٽزڈٍٜ كهآٽل ٽبڅيبځڄ 

. ثڈكڃ اٍذ 69/104څياهرڈٽبٿ ثب اځؾوا٫ اٍزبځلاهك 

٘بي آْ   ّٕبفزي ٚ فوكٖ ِميبً ِيياْ ٍلاِذ هٚاْ( 4ـ1

كڅل  څب ځْبٿ ٽي ځزبيظ ؽبٕٸ اى رؾٺيٸ كاكڃ( اٹ٬

ځٮو  464ٵڄ ٽيبځگيڀ ځپوڃ ٍلاٽذ ٥پڈٽي كه ثيڀ 

ثڈكڃ  61/30گڈي ځڈعڈاٿ ڇ عڈاٿ ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ،  ؿپبً

رڈاٿ گٮذ ٵڄ  كهٕل اٝپيڂبٿ ٽي 95اٍذ ڇ ثب 

ٽيبځگيڀ ځپوح ٍلاٽذ ٥پڈٽي ا٭واك عبٽ٦خ آٽبهي ثيڀ 

اځؾوا٫  چڂيڀ څټ. ٱواه كاّزڄ اٍذ 77/31ڇ  46/29

اٍزبځلاهك ڇ يب ثڄ ٥جبهد كيگو ٽيياٿ پواٵڂلگي 

ثڄ  لاىٻ. ثڈكڃ اٍذ 65/12 گڈيبٿ پبٍـځپواد 

رڈاځَزڄ  اي ٵڄ ٭وك ٽي يبكآڇهي اٍذ ٵڄ ؽلاٵضو ځپوڃ

گناهي ٹيٶود ثڄ  اٍذ كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ثب هڇُ ځپوڃ

. ثڈكڃ اٍذ 84كٍذ آڇهك، 

فوكڃ ٽٲيبً ٍلاٽذ »ٽيبځگيڀ ځپوح چچبه ( ة

ٝڈه  څپبٿ. ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ 2كه علڇٷ « ٥پڈٽي

ڇ  23/10رويڀ ځپوح ٽيبځگيڀ  ّڈك ثيِ ٵڄ ٽْبڅلڃ ٽي

ٽوثڈٛ ثڄ افزلاٷ  04/3يڀ اځؾوا٫ اٍزبځلاهك رو ٵټ

ي٦ڂي كه ٽٲبيَڄ ثب ٍڄ . كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي اٍذ

رو كچبه  افزلاٷ كيگو، ا٭واك رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ، ثيِ

اځل ٵڄ  ڇهي ثڈكڃ افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي ڇ ٵڂِ

څبي اعزپب٥ي ا٭واك ٵوك ٥پٸرڈاځل كه  ايڀ اٽو ٽي

. رأصيوگناه ثبّل

 

٘بي ٍلاِذ هٚأي  اهي فوكٖ ِميبً٘بي آَ ّبفٔ: 2علٚي 

افزلاي افزلاي كه افزلالاد افزلالاد ٘بي آِبهي  ّبفٔ
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افَوكگي وبهووكاعزّبػي اٙٞواثي عَّبٔي  ّجٗ

 086/8 23/10 93/5 37/6ِيبٔگيٓ 

ؽلٚك اّٝيٕبْ 
ڇ  95/5

79/6 

ڇ  55/5

30/6 
 51/10ڇ  95/9

ڇ  70/7

47/8 

 25/4 04/3 135/4 63/4اٍزبٔلاهك  أؾواف

ّٕبفزي   ٚٙؼيذ ٍلاِذ هٚاْ( 4ـ2

كهٕل اى  3/29ـ23ثب رڈعڄ ثڄ ځٲٞخ ثوُ ( اٹ٬

ا٭واك ځپڈځڄ، ثيپبه ثڈكڃ ڇ يب ثڄ ځڈ٥ي كچبه 

 95رو، ثب  ثڄ ٥جبهد كٱيٰ. افزلالاد هڇاځي څَزڂل

كهٕل اى ا٭واك  33رب  25كهٕل اٝپيڂبٿ، ثيڀ 

څبي هڇاځي ڇ ٥بٝٮي  عبٽ٦خ آٽبهي كاهاي ثيپبهي

كهٕل اى  7/70رڄ كه ٽٲبثٸ، اٹت. اځل ثڈكڃ

. اځل اى ٍلاٽذ هڇاځي ثوفڈهكاه ثڈكڃ گڈيبٿ پبٍـ

څب، ځٲٞخ ثوُ، ځپوڃ  كه څو يٴ اى فوكڃ ٽٲيبً( ة

ٝڈه ٵڄ كه  ثڄ ثبلا ثڈكڃ اٍذ ثڂبثوايڀ څپبٿ 14

كهٕل  1/4ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ،  3علڇٷ ّپبهح 

كهٕل كچبه  5/6ا٭واك كچبه افزلالاد اٙٞواثي، 

كهٕل كچبه افزلاٷ كه  11عَپبځي،  افزلالاد ّجڄ

كهٕل كچبه ا٭َوكگي ّليل  3/9ٵبهٵوك اعزپب٥ي ڇ 

رويڀ  رڈاٿ گٮذ ٵڄ ّبي٤ ثڄ ٥جبهد كيگو ٽي. اځل ثڈكڃ

، افزلاٷ كه گڈيبٿ پبٍـافزلاٷ كه ثيڀ 

ٵبهٵوكاعزپب٥ي ثڈكڃ ڇ پٌ اى آٿ ا٭َوكگي كه 

. ٽورجخ ث٦لي ٱواه كاّزڄ اٍذ

 

ثواٍبً  گٛيبْ پبٍـٔبفزي ُ ِيياْ ٍلاِذ هٚاْ: 3علٚي 

ٔمٞٗ ثوُ 

افواك ٍبٌُ افواك ثيّبه  

 7/70 3/29ٍلاِذ هٚأي 
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 9/95 1/4افزلالاد اٙٞواثي 

 5/93 5/6افزلالاد ّجٗ عَّبٔي 

افزلاي كه وبهووك 

اعزّبػي 

11 89 

 7/90 3/9افَوكگي 

٘بي آْ  ّٕبفزي ٚ فوكٖ ِميبً هاثٞٗ ٍلاِذ هٚاْ( 4ـ3

ثب عٌٕ 

ځپوح ٍلاٽذ ٥پڈٽي كه ٽوكاٿ،  ٽيبځگيڀ( اٹ٬

ځزبيظ . ثڄ كٍذ آٽل 62/32ڇ كه ىځبٿ  80/28

كهٕل  95كڅل ٵڄ ثب  څبي آٽبهي ځْبٿ ٽي آىٽڈٿ

كاه  اٝپيڂبٿ رٮبڇد ٽيبځگيڀ ځپواد كڇ گوڇڃ ٽ٦ڂي

ي٦ڂي ( Sig  462 =df  285/3 =t= 001/0. )ثڈكڃ اٍذ

كاهي ثيِ اى  ّڂبفزي ٽوكاٿ ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي ٍلاٽذ هڇاٿ

. ڇكڃ اٍذىځبٿ ة

ٽيبځگيڀ ځپوح فوكڃ ٽٲيبضِ افزلالاد ( ة

ثڈكڃ  83/5ڇ كه ٽوكاٿ  96/6عَپبځي، كه ىځبٿ  ّجڄ

 95څبي آٽبهي ځْبٿ كاك ٵڄ ثب  ځزبيظ آىٽڈٿ. اٍذ

كهٕل اٝپيڂبٿ رٮبڇد ٽيبځگيڀ ځپواد كڇ گوڇڃ 

( sig  462 =df  647/2 =t= 008/0. )كاه ثڈكڃ اٍذ ٽ٦ڂي

عَپبځي كه  لاد ّجڄثليڀ ٽ٦ڂب اٍذ ٵڄ ٽيياٿ افزلا

. ىځبٿ ثيِ اى ٽوكاٿ ثڈكڃ اٍذ

ىٿ ڇ ٽوك كه فوكڃ  گڈيبٿ پبٍـٽيبځگيڀ ځپواد ( ط

ثڄ  22/5ڇ  71/6ٽٲيبً افزلالاد اٙٞواثي ثڄ روريت 

رڈاٿ گٮذ ٵڄ  كهٕل اٝپيڂبٿ ٽي 95كٍذ آٽل ٵڄ ثب 

رٮبڇد ٽيبځگيڀ ځپواد ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ كه ايڀ فوكڃ 

 sig  894/433 =df= 0001/0. )كاه ثڈكڃ اٍذ ٽٲيبً ٽ٦ڂي

899/3 =t ) ثڄ ٥جبهد كيگو ٽيياٿ افزلاٷ اٙٞواثي كه

. ىځبٿ ثيِ اى ٽوكاٿ ثڈكڃ اٍذ
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ثيڀ ٽيبځگيڀ ځپواد افزلاٷ كه ٵبهٵوك ( ك

ڇ ا٭َوكگي  (sig  462 =df  602/1 =t= 110/0)اعزپب٥ي 

  sig  462 =df= 057/0)ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ 

911/1 =t )اهي ثڄ كٍذ ځيبٽلك رٮبڇد ٽ٦ڂي .

ٽيبځگيڀ ځپواد ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ كه ٍلاٽذ هڇاځي ڇ 

ځْبٿ  4 ّپبهح څبي آٿ كه علڇٷ څويٴ اى فوكڃ ٽٲيبً

. كاكڃ ّلڃ اٍذ

 

٘بي  ِيبٔگيٓ ّٔوح ٍلاِذ هٚأي ٚ فوكٖ ِميبً: 4علٚي 

آْ كه ثيٓ ىٔبْ ٚ ِوكاْ 

ِوكاْ ىٔبْ  

 80/28 62/32ٍلاِذ ػِّٛي 

 83/5 96/6عَّبٔي  افزلالاد ّجٗ

 22/5 71/6افزلالاد اٙٞواثي 

افزلاي كه وبهووك 

اعزّبػي 
47/10 02/10 

 73/7 48/8افَوكگي 

٘بي آْ ثب  هاثٞٗ ٍلاِذ هٚأي ٚ فوكٖ ِميبً( 4ـ4

ٚٙؼيذ رأً٘ 

كه ثيڀ ا٭واك  GHQٽؾبٍجڄ ٽيبځگيڀ ځپواد ( اٹ٬

ٽزأڅٸ ڇ ٽغوك ځْبٿ كاك ٵڄ ٽيبځگيڀ ځپواد 

ثڈكڃ اٍذ ٵڄ  45/29ٽغوكڅب ثيِ اى  57/32څب  ٽزأڅٸ

رڈاٿ گٮذ ٵڄ رٮبڇد  كهٕل اٝپيڂبٿ ٽي 95ثب 

. كاه ثڈكڃ اٍذ ٽيبځگيڀ ځپواد كڇ گوڇڃ ٽ٦ڂي

(101/0 =sig  462 =df  582/2- =t ) ي٦ڂي ا٭واك ٽغوك

روي ځَجذ ثڄ ا٭واك ٽزأڅٸ  ٍلاٽذ هڇاځي ثيِ

. اځل كاّزڄ

كه فوكڃ ٽٲيبً افزلالاد اٙٞواثي، ٽيبځگيڀ ( ة

ثڈكڃ اٍذ ٵڄ  26/5ڇ ٽغوكڅب  05/7څب  رأڅٸځپواد ٻ
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رڈاٿ گٮذ رٮبڇد ٽيبځگيڀ  كهٕل اٝپيڂبٿ ٽي 95ثب 

. كاه ثڈكڃ اٍذ ځپواد كڇ گوڇڃ ٽ٦ڂي

(0001/0 =sig  454/329 =df  486/4- =t ) ثڄ ٥جبهد

څب ثيِ اى  كيگو ٽيياٿ افزلالاد اٙٞواثي كه ٽزأڅٸ

. ٽغوكڅب ثڈكڃ اٍذ

ٽزأڅٸ ڇ ٽغوك  رٮبڇد ٽيبځگيڀ ځپواد ا٭واك( ط

. كاه ځجڈك كه څو ٍڄ فوكڃ ٽٲيبً كيگو ٽ٦ڂي

ٽيبځگيڀ ځپواد ا٭واك ٽزأڅٸ ڇ ٽغوك كه ٍلاٽذ 

 څبي آٿ كه علڇٷ هڇاځي ڇ څويٴ اى فوكڃ ٽٲيبً

. ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ 5 ّپبهح

 

٘بي آْ  ِيبٔگيٓ ّٔوٖ ٍلاِذ هٚاْ ٚ فوكٖ ِميبً: 5علٚي 

ِغوك ٚ ِزأً٘  گٛيبْ پبٍـكه ثيٓ 

٘ب  ِزأًِ٘غوك٘ب  

 57/32 45/29ٍلاِذ ػِّٛي 

 05/7 26/5افزلالاد اٙٞواثي 

 64/6 21/6افزلالاد ّجٗ عَّبٔي 

افزلاي كه وبهووك 

اعزّبػي 
05/10 53/10 

 34/8 93/7افَوكگي 

٘بي آْ ثب  هاثٞٗ ٍلاِذ هٚأي ٚ فوكٖ ِميبً( 4ـ5

 ٍٓ

كڅل  څب ځْبٿ ٽي ځزبيظ ؽبٕٸ اى رؾٺيٸ كاكڃ( اٹ٬

ڇ ٍڀ  گڈيبٿ پبٍـّڂبفزي  اٿ ٍلاٽذ هڇاٿٵڄ ثيڀ ٽيي

كاهي ڇعڈك كاّزڄ اٍذ  هاثٞخ ٽ٦ڂي 01/0آځبٿ كهٍٞؼ 

(0001/0 =sig  182/0 =r .) ِثڄ ٥جبهد كيگو ثب ا٭ياي

ٵبٍزڄ  گڈيبٿ پبٍـّڂبفزي  ٍڀ اى ٽيياٿ ٍلاٽذ هڇاٿ

. ّلڃ اٍذ

كاه كه چچبه فوكڃ ٽٲيبً  ايڀ هاثٞخ ٽ٦ڂي( ة
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ثليڀ ٽ٦ڂب . كاّزڄ اٍذ ّڂبفزي ځيي ڇعڈك ٍلاٽذ هڇاٿ

 01/0ٵڄ هاثٞخ افزلالاد اٙٞواثي ڇ ٍڀ كه ٍٞؼ 
.  كاه ثڈكڃ اٍذ ٽ٦ڂي

(0001/0 =sig  225/0 =r  )

كهٕل  5عَپبځي ڇ ٍڀ كه ٍٞؼ  ثيڀ افزلالاد ّجڄ( ط

. كاه ڇعڈك كاّزڄ اٍذ هاثٞخ ٽ٦ڂي

(021/0 =sig  107/0 =r )

هاثٞخ افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي ڇ ٍڀ كه ( ك

. كاه ثڈكڃ اٍذ ٽ٦ڂي 01/0ٍٞؼ 

(006/0 =sig  127/0 =r )

كهٕل ځيي  5ثيڀ ا٭َوكگي ڇ ٍڀ كه ٍٞؼ ( څـ

. كاهي ڇعڈك كاّزڄ اٍذ هاثٞڄ ٽ٦ڂي

(013/0 =sig  115/0 =r )

رڈاٿ گٮذ ٵڄ ثب ا٭يايِ ٍڀ اى  ثڂبثوايڀ ٽي

ٽيياٿ ٍلاٽذ هڇاځي ا٭واك رؾذ ثوهٍي، ٵبٍزڄ ّلڃ ڇ 

عَپبځي، اٙٞواثي،  ثو٥ٶٌ ثو ٽيياٿ افزلالاد ّجڄ

افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي ڇ ا٭َوكگي ا٭يڇكڃ ّلڃ 

. اٍذ

٘بي آْ ثب  هاثٞخ ٍلاِذ هٚأي ٚ فوكٖ ِميبً( 4ـ6

ِيياْ رؾٖيلاد ٚ كهآِل


 

څبي اځغبٻ ّلڃ ځْبٿ كاك ٵڄ ثيڀ ٍلاٽذ  ځزبيظ ثوهٍي

څبي آٿ ثب  ّڂبفزي ڇ څويٴ اى فوكڃ ٽٲيبً هڇاٿ

كاهي  هاثٞڄ ٽ٦ڂي ٽز٪يو رؾٖيلاد ڇ ٽيياٿ كهآٽل،

. ڇعڈك ځلاّزڄ اٍذ

                                                      

  اځل اى ٝويٰ هگوٍيڈٿ  عڈاة ثڈكڃ ځٮوي ٵڄ ثي 65كهآٽل

 .ٽؾبٍجڄ ڇ عبيگييڀ ّلڃ اٍذ
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٘بي فؼبٌيذ هاثٞٗ ٍلاِذ هٚأي ٚ فوكٖ ِميبً( 4ـ7


 

كه ثوهٍي هاثٞڄ ٍلاٽذ هڇاځي ڇفوكڃ ٽٲيبً آٿ، ثب 

څبي  ڇ څو يٴ اى فوكڃ ٽٲيبً گڈيبٿ پبٍـځڈ٣ ٭٦بٹيذ 

آٿ ثب ٽز٪يو رؾٖيلاد ڇ ٽيياٿ كهآٽل، هاثٞخ 

. كاهي ڇعڈك ځلاّزڄ اٍذ ٽ٦ڂي

څبي  ّڂبفزي ڇ گوڇڃ اٿ ٍلاٽذ هڇاٿثيڀ ٽيي( اٹ٬

. كاهي ڇعڈك كاّزڄ اٍذ ٭٦بٹيزي هاثٞخ ٽ٦ڂي

(0001/0 =sig  4 =df  292/21 =X
2

ثليڀ ٽ٦ڂب اٍذ ٵڄ ( 

رويڀ ڇ  آٽڈىاٿ ثيِ ّڂبفزي گوڇڃ كاځِ ٍلاٽذ هڇاٿ

. رويڀ ثڈكڃ اٍذ كاه ٵټ ٵبه ڇ فبځڄ ا٭واك ثي

څبي  ثيڀ ٽيياٿ افزلالاد اٙٞواثي ڇ گوڇڃ( ة

. كاهي ثڈكڃ اٍذ ري هاثٞخ ٽ٦ڂي٭٦بٹي

(0001/0 =sig  4 =df  048/27 =X
2

ي٦ڂي ( 

رويڀ  كاه ثيِ څبي فبځڄ رويڀ ڇ فبځټ آٽڈىاٿ ٵټ كاځِ

. اځل افزلالاد اٙٞواثي ها كاّزڄ

ثيڀ ٽيياٿ افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي ڇ ( ط

كاهي ڇعڈك  هاثٞخ ٽ٦ڂي گڈيبٿ پبٍـڅبي ٭٦بٹيزي  گوڇڃ

sig  4 =df  527/10 =X= 032/0. )كاّزڄ اٍذ
2

ي٦ڂي ( 

رويڀ ٽيياٿ  ٵبه ثيِ رويڀ ڇ ا٭واك ثي آٽڈىاٿ ٵټ كاځِ

. اځل افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي ها كاّزڄ

څبي ٭٦بٹيزي  ثيڀ ٽيياٿ ا٭َوكگي ڇ گوڇڃ( ك

. كاهي ثڄ كٍذ آٽل ا٭واك ځپڈځڄ، هاثٞخ ٽ٦ڂي

(005/0 =sig  4 =df  711/14 =X
2

ثليڀ ٽ٦ڂب اٍذ  (

رويڀ  ٵبه ثيِ رويڀ ڇ ا٭واك ثي اٿ ٵټآٽڈى ٵڄ كاځِ

. اځل ٽيياٿ ا٭َوكگي ها كاّزڄ

څبي  عَپبځي ڇ گوڇڃ ثيڀ ٽيياٿ افزلالاد ّجڄ( څـ

= 094/0. )كاهي ثڄ كٍذ ځيبٽل ٭٦بٹيزي هاثٞخ ٽ٦ڂي

                                                      

  څبي  ځٮوي ٍوثبىاٿ ثڄ كٹيٸ ٥لٻ رغبځٌ ثب گوڇڃ 6گوڇڃ

. ٭٦بٹيزي كيگو اك٩بٻ ځْل ڇ اى ٵٸ ا٭واك ځپڈځڄ ؽن٫ ّل

. ځٮو ثڈكڃ اٍذ 458ثڂبثوايڀ ر٦لاك ٵٸ ځپڈځڄ كه ايڀ ثقِ 
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) .

كڅل  څبي ايڀ ثقِ ځْبٿ ٽي ثڄ ٝڈه ٵٺي ځزبيظ رؾٺيٸ

د هڇاځي ثوفڈهكاه رويڀ ٍلاٻ آٽڈىاٿ اى ثيِ ٵڄ كاځِ

رويڀ  څبي ٭٦بٹيزي ٵټ ثڈكڃ ڇ ځَجذ ثڄ ٍبيو گوڇڃ

افزلالاد اٙٞواثي، افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي ڇ 

ٵبه ڇ  كه ٽٲبثٸ، ا٭واك ثي. اځل ا٭َوكگي ها كاّزڄ

رويڀ ٍلاٽذ هڇاځي ثوفڈهكاه  كاه اى ٵټ څبي فبځڄ فبځټ

رويڀ افزلالاد  كاه ثيِ څبي فبځڄ فبځټ. اځل ثڈكڃ

رويڀ افزلاٷ كه ٵبهٵوك  ٵبه ثيِ ي ڇ ا٭واك ثياٙٞواة

. اځل اعزپب٥ي ڇ ا٭َوكگي ها كاّزڄ

گيوي  ثؾش ٚ ٔزيغٗ( 5

ځزبيظ ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځْبٿ كاك ٵڄ ٽيياٿ ّيڈ٣ 

كهٕل  10افزلالاد هڇاځي كه ّچو رچواٿ ځيكيٴ ثڄ 

ثيِ اى آٽبهڅبي عچبځي اٍذ ڇ ځَجذ ثڄ ٍبيو 

ٵڄ ثڄ څپيڀ  آٽلڃ اٍذ ٽٞبٹ٦بد ثبلارويڀ هٱټ ثڄ كٍذ

څبي  څبي ٽقزٺ٬ عبٽ٦ڄ كه ٍبٷ ٽڂ٢ڈه ثو هڇي گوڇڃ

ؽلاٵضو ٽيياٿ ّيڈ٣ . گنّزڄ اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ

افزلالاد هڇاځي ٵڄ كه ٽٞبٹ٦بد افيو گياهُ ّلڃ 

اٍذ ٵڄ كه ځٞڂي  1381ٽوثڈٛ ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ اٽيلي كه 

هڇيڄ عپ٦يذ، ٽچبعود،  هّل ثي. اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ

اي اٍذ ٵڄ  ٵلاد ٥پلڃٵبهي، رڈهٻ ڇ ٭ٲو اى ٽِ ثي

ّچوڇځلاٿ رچواځي ثيِ اى ٍبيو ٽڂبٰٝ ٵْڈه ثب آٿ 

ٽْٶلاري ٵڄ څويٴ ثڄ رڂچبيي اى . هڇ څَزڂل هڇثڄ

ٍبى ثوڇى ٽْٶلاد ه٭زبهي ڇ هڇاځي  ٥ڈاٽٸ ىٽيڂڄ

هڇّڀ اٍذ ٵڄ كه ايڀ ٽيبٿ، . ّلځل ٽؾَڈة ٽي

څبي ٍڂي كيگو كه  ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ ثيِ اى گوڇڃ

ؽبٕٸ اى ٽْٶلاد ثوّپوكڃ ٱواه څبي علي  ٽ٦وٗ آٍيت

كهٕلي افزلالاد هڇاځي كه  29ثڂبثوايڀ ّيڈ٣ . كاهځل

اي اٍذ ٵڄ  ثيڀ ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ هٱټ څْلاهكڅڂلڃ

رڈاځل ثيِ اى پيِ رڈعڄ ٽَئڈلاٿ ها ثڄ ڇ٦ٙيذ  ٽي

ٍلاٽذ هڇاځي ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ رچواځي ٽ٦ٞڈ٫ 
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. ٍبىك

اى پنيورو  ايڀ پژڇڅِ رأييل ٵوك ىځبٿ آٍيتـ 

څبي  رو كه ٽ٦وٗ ٽْٶلاد ڇ ثيپبهي ٽوكاٿ ثڈكڃ ڇ ثيِ

رڈاٿ ثڄ ٥ٺٸ  هڇاځي څَزڂل؛ ٵڄ كه رڈعيڄ آٿ ٽي

ٵڄ ىځبٿ ثيِ اى  اى عپٺڄ ايڀ. ٽز٦لكي اّبهڃ ٵوك

ٽوكاٿ ثڄ ثيپبهي فڈك رڈعڄ ٵوكڃ ڇ آٿ ها گياهُ 

ٵڄ ثقِ ٽچپي اى ىځبٿ  عبيي ٹيٶڀ اى آٿ. ٵڂڂل ٽي

كڅڂل ڇ  رْٶيٸ ٽيكاه  عبٽ٦ڄ ٽب ها ثبځڈاٿ فبځڄ

كاه  څبي رؾٲيٰ ځيي ځْبٿ كاك ٵڄ ىځبٿ فبځڄ يب٭زڄ

رويڀ ٍلاٽذ هڇاځي  ٵبه اى ٵټ ك ا٭واك ثيٿڅپبٿ

پنيوي ثب ځڈ٣  اځل، ّبيل ايڀ آٍيت ثوفڈهكاه ثڈكڃ

٭٦بٹيذ آځبٿ ٽورجٜ ثبّل، ٵڄ ايڀ ٽڈٙڈ٣ ځيبىٽڂل 

 .روي اٍذ ثوهٍي ثيِ

ى ّڂبٍي هڇاځي، ٽزأڅٸ ثڈكٿ ا ـ كه ٽڂبث٤ آٍيت

اٽب . څبي هڇاځي اٍذ آگچي ٽضجذ ثيپبهي ٥ڈاٽٸ پيِ

ٵڄ ا٭واك ٽزأڅٸ كه ايڀ پژڇڅِ اى ٍلاٽذ هڇاځي  ايڀ

روي ثوفڈهكاه څَزڂل، ّبيل ځبّي اى ٭ْبهڅبي  ٵټ

ٽٚب٬٥ اٱزٖبكي ڇ ٽبٹي ڇ ا٭يايِ ثبه رٶٮٸ ڇ 

ّڈځل؛  څبيي اٍذ ٵڄ ا٭واك ٽزأڅٸ ٽزؾپٸ ٽي ٽَئڈٹيذ

څب ڇ  ٹجبً ثڄ كٹيٸ روًفٖڈٕبً افزلالاد اٙٞواثي ٵڄ ٩ب

ٵڂل، كه ايڀ گوڇڃ  څبي ٽجچټ ١چڈه پيلا ٽي ځگواځي

ثيِ اى ٽغوكڅب ثڈكڃ اٍذ ڇ رڈعڄ ثڄ ايڀ يب٭زڄ 

رڈاځل يٶي اى ٥ٺٸ پڂچبځي رأفيو كه اىكڇاط  ٽي

. عڈاځبٿ ٽب ثبّل

افزلاٷ ثوهٍي ّلڃ، افزلاٷ كه ٵبهٵوك  4ـ كه ثيڀضِ 

ثڈكڃ  ڇيبٿگ پبٍـرويڀ افزلاٷ كه ثيڀ  اعزپب٥ي، ّبي٤

ٵڄ ٭ٲٜ ثب ٥بٽٸ ٍڀ ڇ ځڈ٣ ٭٦بٹيذ اهرجبٛ كاّزڄ 

اٍذ؛ ثليڀ ٽٮچڈٻ ٵڄ ثب ا٭يايِ ٍڀ ثو ٽيياٿ 

افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي ا٭يڇكڃ ّلڃ ڇ كه 

څب ر٢بڅو پيلا ٵوكڃ  ٵبهاٿ ثيِ اى ٍبيو گوڇڃ ثي

څبي ٥بٝٮي ڇ هڇاځي كه  هٍل ثيپبهي ثڄ ځ٢و ٽي. اٍذ

ٵبهٵوك اعزپب٥ي رو ثو  څبي ٍڂي عڈاٿ ثيِ گوڇڃ

رپوٵي كاّزڄ ڇ ٽڈعت ځبرڈاځي ٭وك كه اٽو 
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څبي ٥بكي  گيوي ڇ چگڈځگي ٽٲبثٺڄ ثب ٽڈٱ٦يذ رٖپيټ

فڈيْزڀ  ٵوك ٥پٸىځلگي ڇ ٥لٻ اؽَبً هٙبيذ اى 

ايڀ اٽو ثواي ځيوڇڅبي عڈاٿ ٵڄ اٵضويذ . ّڈك ٽي

كڅڂل ڇ ٽؾڈه إٺي رڈ٦ٍخ  ا٭واك عبٽ٦ڄ ها رْٶيٸ ٽي

. ٵڂڂلڃ اٍذ ځگواٿاٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي څَزڂل 

ٍبى ثوڇى افزلالاد  ٵبهي څپيْڄ اى ٥ڈاٽٸ ىٽيڂڄ ثيـ 

څبي ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ  يب٭زڄ. هڇاځي ڇ ٥بٝٮي ثڈكڃ اٍذ

ٵبه كه فٞو اثزلا ثڄ  ځيي ځْبٿ كاك ٵڄ ا٭واك ثي

ٵبهي، فڈك  ځلاّزڀ ّ٪ٸ ڇ ثي. افزلالاد هڇاځي څَزڂل

څبي ٥بكي ىځلگي  ٽڈعت گَزوُ ځبرڈاځي ٭وك كه ٽڈٱ٦يذ

اهىّي ڇ ٥لٻ هٙبيذ اى فڈيْزڀ ڇ يب  ڇ اؽَبً ثيّلڃ 

ٵڄ  چڂبٿ څټ. كڅل ځباٽيلي ها كه ا٭واك ا٭يايِ ٽي

ٵبه  څبي ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځيي رأييل ٵوك، ا٭واك ثي يب٭زڄ

رو اى  ٥لاڇڃ ثو افزلاٷ كه ٵبهٵوك اعزپب٥ي، ا٭َوكڃ

رڈعڄ ثڄ ايڀ . اځل څبي ٭٦بٹيزي ثڈكڃ ٍبيو گوڇڃ

ٵڂل ٵڄ ثڄ فبٝو  پيلا ٽيروي  ٽڈٙڈ٣ ڇٱزي اڅپيذ ثيِ

رب  15آڇهيټ گوڇڃ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ 

 .اځل ٍبٹڄ ثڈكڃ 30
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افزلالاد هٚأي كه ِٕبٝك ّٙوي ٚ هٍٚزبيي 

. ځبٽخ ٵبهّڂبٍي اهّل پبيبٿ. گيلاْ ٍواي ِٕٛؼٗ

. پيّٶي ايواٿ هڇاٿاځَزيزڈ : رچواٿ

 

10- "Mental health of Australian adults". (1999). Special Articl. Year Book 

Australian. 

11- "Mental health, Mental illness and health care priorities". (2003) a report 

of the surgeon General. WWW. Surgengeneral. gov/ library/ mental health/ 

home html. 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                            21 / 22

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1897-fa.html


 

 

 
 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            22 / 22

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1897-fa.html
http://www.tcpdf.org

