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: ُ٘ٛ ٘يغبٔي ٚ ٍلاِذ هٚاْ

ثوك٘ب ٚ  ووك٘ب، هاٖ هٚي

گيوي كه  ٘بي پيِ ثؤبِٗ

 ٍبىي ىٔلگي ىٔبّٛيي ثٗ
 

 

ػجلاٌؾىيُ ريوگوي


 

 

ثقِ ىځلگي ڇ اٍبً ٭واى ڇ  څيغبٿ پليلڃ عبٿ

ڃ څبي رغبهة هڇىاځڄ، ٩ڂب ڇ ٭ٲو ٹؾ٢بد ة ځْيت

هڇىڃ كه ځ٢و اٻ. يبكٽبځلځي ؽيبد اځَبٿ اٍذ

گو٭زڀ ٽٮبڅيټ ځ٢وي ڇ ٵبهثوكي ٽٞبٹ٦بد 

څيغبٿ ڇ ّڂبفذ ڇ ځيي  حٽورجٜ ثب هاثٜ

 چڂيڀ څټڅڈُ څيغبځي،  حڅبي پژڇڅْي ؽڈى يب٭زڄ

 حىځبّڈيي ڇ هاثٜ( هٙبٽڂلي)ٍبىگبهي 

ٽبيڄ ڇ  ٍبفزبهي ثيڀ ايڀ كڇ ٽٮچڈٻ، كٍذ

څبي  ثوكڅب ڇ ثوځبٽڄ هييي هاڃ ٝوػ ثوايٽجڂبيي 

كه . ىگبهي ىځبّڈيي ّلڃ اٍذگيوي اى ځبٍب پيِ

كڅڂل ٵڄ څڈُ  څب ځْبٿ ٽي ايڀ هاٍزب، پژڇڅِ

اي ثڂيبكيڀ ڇ اصوگناه ثو هڇځل  څيغبځي ٍبىڃ

ثچجڈك ڇ رٲڈيذ هڇاثٜ ىځبّڈيي هٙبٽڂلاځڄ 

ثڄ ڇيژڃ اى ايڀ ځ٢و ٵڄ ځٲِ اٍبٍي آٿ  ،اٍذ

څبيي ٽبځڂل اكهاٳ،  ثب ٽإٹٮڄ اهرجبٛكه 

٭وكي ڇ  اٍزللاٷ ڇ ٵڂزوٷ څيغبځي، هڇاثٜ ٽيبٿ

څبي  څپلٹي، اهرجبٛ ڇ ؽٸ ڇ ٭ٖٸ ر٦بهٗ

ىيوا، . اٍذىځبّڈيي، ڇ ؽٸ ٽَئٺڄ ثبهىرو 

څب كه ىځلگي  ثب ٵبهثوك ايڀ ٽچبهد څب ىڇط

روي كه  رڈاځڂل رڈاځبيي ثيِ ٽْزوٳ فڈك ٽي

                                                      

  ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي ٽبىځلهاٿ، كاځْغڈي

پيّٶي رچواٿ  ٿّڂبٍي ثبٹيڂي، اځَزيزڈ هڇا كٵزواي هڇاٿ

<Tirgarih@yahoo.com> 
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رٞبثٰ ڇ ٽٲبثٺڄ ثب ٭ْبهڅبي هڇاځي ىځلگي 

ثب رڈعڄ ثڄ چڂيڀ اصواد . ځلٵڀىځبّڈيي ٵَت 

اٷ ؽبٙو څڈُ څيغبځي ثب څبي ػ ٽلٷ ٵبهثوكي، 

اي گڈځبگڈٿ آٿ  څبي ٍبىڃ رأٵيل ثو ٽإٹٮڄ

ثوكڅبي  رڈاځل اى ٝويٰ اك٩بٻ كه هاڃ ٽي

څبيي ٽبځڂل  كه ؽڈىڃ ،گيواځڄ پيِ حٽلافٸ

اٍزٮبكڃ . ٽْٶلاد ىځبّڈيي ثڄ ٵبه گو٭زڄ ّڈك

كهٽبځي فبځڈاكڃ  څبي هڇاٿ اى ٭ڂڈٿ ٽڈعڈك ّيڈڃ

اي ڃ ڇ ىځبّڈيي، ڇ ٽؾزڈاي ٽورجٜ ثب ثوځبٽڄ

آٽڈىّي ٽڈعڈك ٵڄ اى ٹؾبٟ ٽ٦يبهڅبي رغوثي ڇ 

اځل، ځيي ٽڈعت  پژڇڅْي ثڄ كٱذ ڇاهٍي ّلڃ

. كّڈ ا٭يايِ ٵبهآٽلي ڇ اصوثقْي آٿ ٽي

ثڂبثوايڀ، څل٫ ٽٲبٹڄ ؽبٙو رٖويؼ ځٲِ څڈُ 

څيغبځي كه ؽڈىڃ هڇاثٜ ثيڀ ٭وكي ڇ ىځبّڈيي 

څبي  ثوكڅب ڇ ثوځبٽڄ څب، هاڃٵوك هڇيكه ٱبٹت 

ٽلافٺڄ كه ه٭٤ يب  ځ٢ڈهثڄ ٻآٽڈىُ هڇاځي، 

.  اٍذرقٮي٬ ٽَبئٸ څپَواٿ ځبٍبىگبه 

 

 ،گيوأٗ پيِ ح٘بي ِلافً ٘ب ٚ ثؤبِٗثوك هاٖ: ٘ب وٍيل ٚاژٖ

 ُ٘ٛ ٘يغبٔي ٔبٍبىگبهي ىٔبّٛيي،

: ربهيـ پنيوُ ِمبٌٗ  18/7/1383: ربهيـ كهيبفذ ِمبٌٗ

23/8/1383 

ِملِٗ 

 حڅبي پبيڄ كه ٽٞبٹ٤ گنّزڄ، پژڇڅِ حٝي چڂل كڃ

گَزوُ ثَيبهي يب٭زڄ ڇ يٴ ځگوُ ( Emotion)ٿ څيغب

 ,.Salovey, et al)ثڄ ڇعڈك آٽلڃ اٍذ  ايڀ ثبهڃپبيلاه كه 
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ٍبٹيبٿ كڇه ثڄ ٝڈه ٍڂزي هٍټ ثو ايڀ اى (. 2000:504

ها ځيوڇڅبيي ٽغيا ( Cognition)ثڈكڃ ٵڄ څيغبٿ ڇ ّڂبفذ 

كه ځ٢و ثگيوځل ڇ كه ٥يڀ ؽبٷ ّڂبفذ ها  څټ ڇ هٱيت

. ځلٵڀعچٸ ٽؾَڈة  حڅيغبٿ ها ځْبٿفوكٽڂلي ڇ  حځْبٿ

څبي ځ٢وي ڇ رغوثي افيو ٽبڅيذ  اٽب ثوهٍي

ثيڀ ايڀ كڇ هڇُ ٽٶپٸ كهٳ ڇ  حهاثٜ حگوايبٿ څپييَذ

. (Planalp, & Fitness, 1999:731)اٍذ  ٵوكڃ٭چټ عچبٿ ها هڇّڀ 

اصواد  حثؾش كه ىٽيڀ 1990 حاى آ٩بى كڃ

 ّڂبفزي څيغبٿ ڇ ٵبهٵوكڅبي اځٞجبٱي آٿ ڇ ځيي هڇاٿ

څيغبٿ ڇ ّڂبفذ ثب ٽ٦و٭ي ٽٮچڈٻ  حٽبڅيذ هاثٜ

( Emotionalintelligenc)څڈُ څيغبځي  ځبٻاي ثب  ربىڃ

كه ڇاٱ٤، ٽٮچڈٻ څڈُ . اي ثڄ فڈك گو٭ذ اث٦بك ربىڃ

څيغبځي آفويڀ پيْو٭ذ كه ىٽيڂڄ ٭چټ هاثٞڄ ثيڀ 

څيغبٿ ڇ رٮٶو ثڈكڃ ڇ ٽؾٲٲبٿ ثو ايڀ ثبڇهځل ٵڄ 

اٍت ثواي ٽڀ حيٴ اٍز٦به“ څڈُ”ٵبهثوك ٽٮچڈٻ 

څڈُ څيغبځي يبك  ځبٻاي اٍذ ٵڄ اى آٿ ثب  ٍبىڃ

څڈُ ”ايڀ ٽٮچڈٻ پٌ اى اځزْبه ٵزبة  .ّڈك ٽي

څبيي  كه ؽڈىڃ 1995كه ( Goleman) گبٹپڀ“ څيغبځي

 ،ٽبځڂل ر٦ٺيټ ڇ روثيذ، ٽؾيٜ ٵبه ڇ هّل ّقٖي

اى آٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ  ٵڄ اٵڂڈٿاي يب٭ذ  ٥پڈٽيذ ٭يايڂلڃ

اهرٲبء ثچلاّذ  حٽيڀچٶبٿ يٴ اځٲلاة ثيهگ كه ى ٽبّڄ

ثڄ ا٥زٲبك . ّڈك يبك ٽي( Mental Health Promotion)هڇاځي 

فڈك  ـڅبي څڈُ څيغبځي ثواي اكاهڃ  ٵٮبيذ گبٹپڀ

(Self-management) حڅيغبٿ ڇ ځيي څلايذ ٽبڅواٿ 

رڈاځل  اځل، ڇ څڈُ څيغبځي ٽي اٍبٍي ڇ ٽچټ ،هڇاثٜ

ڇ ( څبي ٽلافٺڄ ثوځبٽڄ)څبي ٽڂ٢ټ  اى ٝويٰ آٽڈىُ

 حثڂبثوايڀ، ځ٢وي .(Goleman, 2000:446) رٲڈيذ ّڈك ٽٮيل

گيوي اڇٹيڄ  څڈُ څيغبځي چبهچڈة عليلي اى ٽلٷ پيِ

(Primary prevention )ٵڂل ٵڄ  كه ثچلاّذ هڇاځي اهائڄ ٽي

، ٥ٖجي ڇ هّل ٵڈكٳ ٽ٦و٭زي ٵْٮيبد افيو كه ٥ٺڈٻضِ 

.  ٍبىك پبهچڄ ٽي ها يٴ

څبي  اځل ٵڄ آٽڈىُ ٽچبهد څب ځْبٿ كاكڃ پژڇڅِ
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څيغبځي ڇ اعزپب٥ي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽلٹي اى ٽلافٺڄ 

(Intervention ) رٲڈيذ څڈُ څيغبځي ”ٵڄ ثڄ ر٦جيوي “

(EI enhancement )ّڈك، ځٲِ ٽچپي كه ثچجڈك  ځبٽيلڃ ٽي

ثڄ . ٵڂل ٵيٮيذ هڇاثٜ ثيڀ ٭وكي ڇ اعزپب٥ي ايٮب ٽي

څبي  ٝوػ ڇ اعواي ثوځبٽڄ حڇيژڃ ايڀ اصو كه ىٽيڀ

څبي  گبهي ڇ ر٦بهٗٽوثڈٛ ثڄ ځبٍبى حگيواٿ پيِ

ىځبّڈيي، ڇ ځيي ٽڈاعچڄ ثب ثؾواٿ ٝلاٯ ثڄ ّٶٺي 

 (.Goleman, 2000:453)گيورو ثڈكڃ اٍذ  چْټ

اٍبٍبً ڇعڈك يٴ اىكڇاط هٙبٽڂلاځڄ ٽؾٸ رلاٱي ڇ 

اٍذ ڇ  څب رجبكٷ اؽَبٍبد ڇ ٥ڈا٬ٝ ٽضجذ ثيڀ ىڇط

ثچڂغبه ځٲِ ٽچپي كه ٍلاٽذ ڇ  حرْٶيٸ فبځڈاك

ايڀ هڇٍذ ٵڄ ٽؾٲٲبٿ اى . ثچييَزي ٵٸ عبٽ٦ڄ كاهك

ثو ايڀ ثبڇهځل ٵڄ څڈُ څيغبځي يب ؽلاٱٸ ثوفي اى 

ٍبىي يٴ اىكڇاط ٍبىگبهاځڄ  څبي آٿ ١و٭يذ ٩ڂي عڂجڄ

ڇ رڈأٻ ثب هٙبيذ ٽٞٺڈة ڇ ثب صجبد ها كاهك 

(Fitness, 2001:111)ځيوڇي ر٦ييڀ  ٽضبثخثڄ  څب ، ڇ ىڇط

ىځلگي  حؽوٵذ فبځڈاكڃ كه چوؿ حٵڂڂلڃ عچذ ڇ ّيڈ

(Life cycle )ِ٥بٽوي ڇ )ځل ٵڀ ثڂيبكي ايٮب ٽي يځٲ

كه ځزيغڄ ثبيَزي څڈُ (. 219: 1382څپٶبهاٿ، 

څيغبځي ٽْزوٳ ثيڀ كڇ څپَو ها پوڇهاځل رب اى ايڀ 

ٝويٰ اؽزپبٷ رْويٴ ٽَب٥ي آځبٿ ثواي ٵَت هٙبٽڂلي 

 ,Goleman) يبثلا٭يايِ  ،رو ڇ ؽٸ ٽَبئٸ ىځبّڈيي ثيِ

1995:355  .)

رؼويف ِفب٘يُ ( 1

٘بي ُ٘ٛ ٘يغبٔي  يف ٚ ِليرؼبه( 1ـ1

 فٖڈ٥ٓپلڃ كه ( Approach) ٵوك هڇيكه ؽبٷ ؽبٙو كڇ 

څبي څڈُ  ڇ ر٦بهي٬ ڇ ٽلٷ ّلڃ څڈُ څيغبځي ٽٞوػ

ثڂلي  ٙبثٞڄ ٵوك هڇيايڀ كڇ  حڅيغبځي كه ؽڈى

 : اځل ّلڃ

ٽجزڂي ثو  ، ٵڄ(Ability)رڈاځبيي  ٵوك هڇي( اٹ٬
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يٴ  حٵڄ څڈُ څيغبځي ها ثڄ ٽضبة اٍذ څبيي ٽچبهد

  .گيوك ٽجزڂي ثو څيغبٿ كه ځ٢و ٽي څڈُ

ثو رڈاځبيي ڇ ٍبيو ٵڄ ( Mixed)ٽقزٺٜ  ٵوك هڇي( ة

 ٽجزڂي څبي څْيبهي څب ٽبځڂل اځگييُ ڇ ؽبٹذ ڇيژگي

څب  څب ڇ ڇيژگي څڈُ څيغبځي ها ثب ٍبيو ٽچبهد اٍذ ڇ

ىيَزي ڇ ٍلاٽذ، اځگييُ، ڇ رڈاځبيي  ٽبځڂل ثڄ

.  ٵڂل ثوٱواهي هاثٞڄ ثب كيگواٿ روٵيت ٽي

 اى ٝو٫اڇٹيڄ  «څيغبځي څڈُ»كا٣ ٽٮچڈٻ اة

 كه 1990كه اڇايٸ كڅڄ ( Salovey&Mayer)ٍبٹڈڇي ڇٽبيو 

كه آفويڀ  1997څب كه  آٿ. ٕڈهد گو٭ذ ځ٢وي حيٴ ٽٲبٷ

اٍبٍي  ح، چچبه ٽإٹ٥٬جبهد ٽنٵڈهر٦وي٬ فڈك اى 

كځل ٵڄ ٵومٵو  (څڈُ څيغبځي) آٿ پبيڄ ها ثواي

 : ٥جبهرڂل اى

  .هاى څيغبٿاكهاٳ، اهىيبثي ڇ اة( اٹ٬

  .رَچيٸ څيغبځي رٮٶو( ة

څب، ڇ ثڄ ٵبهگيوي آگبڅي  ٭چټ ڇ رؾٺيٸ څيغبٿ( ط

  .څيغبځي

هّل  ياهرٲب ثڄ ٽڂ٢ڈهځ٢يټ ڇاٵڂْي څيغبٿ د( ك

 . څيغبځي ڇ ٥ٲلاځي

څبي اٍبٍي كهگيو  رڈاٿ ٵٮبيذ ثڂبثوايڀ ر٦وي٬، ٽي

كه څڈُ څيغبځي ها ّبٽٸ اكهاٳ څيغبٿ كه فڈك ڇ 

څيغبٿ مٵو  حڅب، ڇ اكاه اٿكيگواٿ، ٭چټ ايڀ څيظ

ّڈك ايڀ  عبيي ٵڄ ٭وٗ ٽي اى آٿ  (Salovey,et al, 2000:506)كٵو

څب ځيپڄ ٽَزٲٸ ثبّڂل، اؽزپبٷ كاهك  رڈاځبيي

ي٦ڂي  ثبّل؛اٹگڈڅبي څڈُ څيغبځي ثيڀ ا٭واك ٽز٪يو 

رڈاځبيي ثبلا ڇ كه  ٽڈٙڈ٣ ٽپٶڀ اٍذ يٴ ٭وك كه يٴ

ي ٵڄ كه ؽبٷ ؛ثبّل روي كاّزڄ ٵټ رڈاځبيي يكيگو

 ,Averill٭وك كيگوي اٹگڈي ٽزٚبكي ها ځْبٿ كڅل 

2000:277).) 

ر٦وي٬  كه پي ٥پڈٽيذ يب٭زڀ ٽٮچڈٻ څڈُ څيغبځي، 

ايڀ ر٪ييو . آٿ ځيي ثڄ ٝڈه اٍبٍي ر٪ييو يب٭ذ

ٽٮچڈٽي ٽڈعت ّل ٵڄ رڈاځبيي ٭چټ ڇ پوكاىُ څيغبځي 
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څبي كيگو روٵيت ّڈك ڇ يٴ  ثب ثوفي اى ڇيژگي

 ٵوك هڇيثڄ ځبٻ  ،ڇُ څيغبځيڃ حعليل كه ؽڈى ٵوك هڇي

ثڂبثو ايڀ، كه هاٍزبي څپيڀ . ثڄ ڇعڈك آيل ،ٽقزٺٜ

پڂظ څڈُ څيغبځي ها ڇاعل  گبٹپڀ ثڈك ٵڄ ٵوك هڇي

...  [،]څبي فڈك آگبڅي اى څيغبٿ”: إٺي ّبٽٸ حؽڈى

ّڂبٍبيي ...  [،]فڈكاځگييي... څب  ٽليويذ څيغبٿ

 كاځَذ“ هڇاثٜ حاكاه ]ڇ[... څب كه كيگواٿ  څيغبٿ

(Goleman, 2000:447) . ثب ايڀ ر٪ييو ٽقزٖو، رڈعڄ

ٽٮچڈٻ  ٍڈيٽإٹٮبٿ كه ر٦وي٬ څڈُ څيغبځي ثڄ 

 حاكاه)ڇ هڇاثٜ اعزپب٥ي ( فڈكاځگييي)اځگييُ 

 ٵوك هڇيكه ٱبٹت څپيڀ . ر٪ييو عچذ يب٭ذ( هڇاثٜ

ثڄ كٍذ ثبه  1997ٽقزٺٜ، يٴ ٽلٷ ٽزٮبڇد كيگو كه 

ڃ ٕڈهد ك ٵڄ څڈُ څيغبځي ها ةُايغبك ( Bar-on) ـ آٿ

څبي  څب ڇ ٽچبهد څب، ٵٮبيذ اي اى رڈاځبيي ٽغپڈ٥ڄ”

٩يو ّڂبفزي ٵڄ رڈاځبيي ٭وك ها ثواي ٵَت ٽڈ٭ٲيذ 

ڇ ٭ْبهڅبي ٽؾيٞي رؾذ  ٽٲزٚيبدكه ٽٲبثٺڄ ثب 

. (Bar-on, 2001:82)كٵور٦وي٬ “ كڅل رأصيو ٱواه ٽي

ٍبىي څڈُ څيغبځي  اٍبٍي كه ر٦وي٬ ڇ ٽلٷ حځٶذ

عليل ڇ  يٽٮچڈٻ ايڀ روٵيت،ايڀ اٍذ ٵڄ 

رڈاٿ  ، ڇ ٝجي٦ي اٍذ ٵڄ ځپيثڈكڃ اٍذثواځگيي  چبٹِ

گوايي ىيبكي ها اځز٢به  ثيڀ ٽؾٲٲبٿ رڈا٭ٰ يب څټ

رڈاٿ اى ٝويٰ ځ٢وي ثڄ  ايڀ، ٽي ثب ڇعڈك. كاّذ

څبي ٽقزٺ٬ رؾذ ٵوك هڇيگڈځي  ٍبىي ڇ څټ پبهچڄ يٴ

ثليڀ ٽ٦ڂي ٵڄ اى  ؛كٵو٥ڂڈاٿ څڈُ څيغبځي ٽجبكهد 

 ،اځي ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ څڈُڅڈُ څيظ ٵوك هڇييٴ ٍڈ، 

اي اى اٍز٦لاكڅبي څيغبځي ها كه ځ٢و  ٽغپڈ٥ڄ

ثڄ ( IQ)ٽ٦بكٹي ثواي  كرڈاٿ گيوك ڇ كه ځزيغڄ ٽي ٽي

څڈُ څيغبځي ثڄ  ٵوك هڇياى ٍڈي كيگو،  ؛ ڇؽَبة آيل

ثوهٍي  ،څبي اٵزَبثي اي اى ٵٮبيذ ٥ڂڈاٿ ٽغپڈ٥ڄ

رڈاځل  چگڈځگي ٍبىگبهي ّقٔ ثب ٽؾيِٞ ها ٵڄ ٽي

پنيو  ثڄ ؽَبة آيل، اٽٶبٿ( ځزيغڄ)ك ٍڂغِ اى پيبٻ

.  ٍبىك ٽي
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ُ څڈ حڅبي ر٦وي٬ ٵڂڂل ٭چوٍذ افزٖبٕي ڇيژگي

كه علڇٷ  ،گبځڄ څبي ٍڄ څيغبځي كه څو يٴ اى ٽلٷ

 .مٵو ّلڃ اٍذ 1 حّپبه
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٘بي ٍبفزبهي ُ٘ٛ ٘يغبٔي  ٚيژگي :1علٚي 

ٽقزٺٜ  ٵوك هڇيرڈاځبيي  ٵوك هڇي

ٽبيو، ٵبهڇٍڈ ڇ ٍبٹڈڇي 

(1999 )

ٍبٹڈڇي  ح١و ّلرغليل ٿ)

( 1990كهڇ ٽبيو 

( 1998)گٺپڀ 

رغليلځ٢و )

كه گٺپڀ  ّلح

ڇ ٍبٹڈڇي  1995

( 1990ڇ ٽبيو، 

( 1997)آٿ  –ثبه

رڈاځبيي آگبڅي ( 1

څيغبځي ثواي كهٳ ٕؾيؼ 

كهٳ ٕؾيؼ  ،څب څيغبٿ

څبي ٽز٢بڅو كه  څيغبٿ

څب، ٽڈٍيٲي ڇ  چچوڃ

څب  ٝوػ

، فڈك آگبڅي

آگبڅي 

، څيغبځي

فڈكاهىيبثي 

، ٕؾيؼ

اٿ ثڄ اٝپيڀ

فڈك 

څڈُ څيغبځي ( 1

 ،كهڇٿ ٭وكي

فڈكآگبڅي 

اثواى  څيغبځي،

اؽزواٻ ثڄ  ڇعڈك،

فڈك، 

فڈكّٶڈ٭بيي، 

اٍزٲلاٷ 

رڈاځبيي ثڄ ٵبهگيوي ( 2

څب ثواي رَچيٸ  څيغبٿ

ٽورجٜ ٍبفزڀ  ،رٮٶو

څب ثڄ ٍبيو  ٕؾيؼ څيغبٿ

 ڇ څب هځگ)اؽَبٍبد پبيڄ 

، (څب ثب٭ذ

څب  اٍزٮبكڃ اى څيغبٿ

ا اځلاىڃ ثواي ر٪ييو چْټ

رڂ٢يټ ( 2

، فڈك

، ٵڂزوٷ فڈك

ٱبثٺيذ 

، ا٥زپبك

ثب ڇعلاٿ 

، ثڈكٿ

، پنيوي ٍبىُ

ثل٥ذ 

څڈُ څيغبځي ( 2

 ،ثيڀ ٭وكي

څپلٹي، هڇاثٜ 

  ثيڀ

پن ٽَئڈٹيذ ٭وكي،

يوي اعزپب٥ي 

رڈاځبيي ٭چټ ( 3

، څب څب ڇ ٽ٦بځي آٿ  څيغبٿ

څب  رڈاځبيي رؾٺيٸ څيغبٿ

، ثڄ اعياء

، اځگييُ( 3

، ٍبئٰ پيْو٭ذ

، ر٦چل

، اثزٶبه

 ،څيغبځي څڈُ( 3

پنيوي ؽٸ  ٍبىُ

ٽَئٺڄ، آىٽڈٿ 

ڇاٱ٦يذ، 
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رڈاځبيي ٭چټ اؽزپبٷ 

ثڄ اځزٲبٷ اى يٴ اؽَبً 

، اؽَبً كيگو

رڈاځبيي ٭چټ اؽَبٍبد 

څب  ٽوٵت كه كاٍزبٿ

پنيوي  اځ٦ٞب٫فڈّجيڂي 

 حرڈاځبيي اكاه( 4

، څب څيغبٿ

څيغبٿ  حرڈاځبيي اكاه

، كه فڈك

څيغبٿ  حرڈاځبيي اكاه

كه كيگواٿ 

، څپلٹي( 4

، ٭چټ كيگواٿ

، يگواٿكهّل 

، اهيىگ فلٽذ

رٮڈٯ ثو 

، گڈځبگڈځي

 آگبڅي ٍيبٍي

، څيغبځي څڈُ( 4

 ،ٽليويذ اٍزوً

رؾپٸ 

ٵڂزوٷ  اٍزوً،

رٶبځڄ 

 1اكاِخ علٚي 

 

څبي  ٽچبهد( 5

، اعزپب٥ي

، ځٮڈم

، اهرجبٛ

ٽليويذ 

، ر٦بهٗ

، هڅجوي

رَچيٸ ٵڂڂلڃ 

، ر٪ييو

، ايغبك پيڈځل

ڇ  ٵبهي څټ

، ر٦بڇٿ

څبي  رڈاځبيي

ڇڅي گو

 ،څيغبځي څڈُ( 5

 ٥پڈٽي فٺٰ

ّبكٵبٽي، 

فڈّجيڂي 

( 2001)عبٿ، كي، ٽبيو : علڇٷ اى

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                             9 / 23

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1895-fa.html


 :...څڈُ څيغبځي ڇ ٍلاٽذ هڇاٿ

 

121 

( هٙبِٕلي)٘بي ٍبىگبهي  رؼبهيف ٚ ِلي( 2-1

ىٔبّٛيي 

يڂل اٹگڈڅبي آّڂبفزي، ٭و ٍبىگبهي اى كيلگبڃ هڇاٿ

كڅي ّقٔ ثڄ ر٪ييواد ٽؾيٞي ر٦وي٬  ٽقزٺ٬ پبٍـ

ځبي ٍبىگبهي ثڄ ٽ٤(. 3: 1380پبّب ّويٮي، )ّڈك  ٽي

اٍذ ( Psychosocial)اعزپب٥ي –فبٓ، ڇاعل اث٦بك هڇاځي 

ڇ ٥جبهد اى رڈاځبيي ٹند ثوكٿ اى هڇاثٜ ثيڀ ٭وكي 

اي اٍذ ٵڄ  پبكاُ ثواځگيي، ڇ ٵبه ٵوكٿ ثڄ گڈځڄ

كه (. 5: 1378آىاك، )څبي ّقٔ ها اهٙبء ٵڂل  څل٫

څبي  يڂل ٍبىگبهي، رڂِ ځبّي اى عڂجڄآ٭و حځزيظ

رڄ ڇ ّقٔ ؽبٹذ ر٦بكٷ ر٪ييوپنيو ىځلگي ٵبڅِ يب٫

.  يبثل ٽي

ٽچټ ٍبىگبهي ثب ٽڈٙڈ٣ اىكڇاط ڇ اؽَبً  حيٴ عڂت

اىكڇاط ڇ . هٙبٽڂلي اى ىځلگي ىځبّڈيي ٽورجٜ اٍذ

ٍٞؼ پبيلاهي اى  ڇعڈك ىځلگي ىځبّڈيي ٽَزٺيٻ

اٍذ ڇ اؽَبً هٙبيذ اى  څب، اى عبځت ىڇط ،ٍبىگبهي

اىكڇاط ځٲِ ٽچپي كه ٽيياٿ ٵبهٵوكڅبي ثچڂغبه  

ثواي ر٦وي٬ ٽٮچڈٻ ٍبىگبهي . ٵڂل ايٮبء ٽي فبځڈاكڃ

. څبي ىيبكي ڇعڈك كاهك يب هٙبٽڂلي ىځبّڈيي ّيڈڃ

ٍبىگبهي ىځبّڈيي  اٹيٌ ثواي ٽضبٷ، اى كيلگبڃ

اؽَبٍبد ٥يڂي فْڂڈكي، هٙبيذ ڇ ”٥پڈٽبً ثڄ ٥ڂڈاٿ 

څپَو، ثب كه ځ٢و گو٭زڀ  اى ٝو٫ٹند رغوثڄ ّلڃ 

 اٍذ ر٦وي٬ ّلڃ“ اُ څبي ىځلگي ىځبّڈيي عڂجڄ حڅټ

ايڀ ٽٮچڈٻ ثڄ ڇٙڈػ يٴ (. 16: 1380اى ٕبكٱي، )

 يٴ ٽز٪يو ځگوّي اٍذ ڇ كه ځزيغڄ ڇيژگي ّقٖيزي

څبي  ّڈك ڇ ٍبىگبهي ثب ٍبيو عڂجڄ ىڇط ٽؾَڈة ٽي

ىځلگي اؽزپبلاً هٙبٽڂلي ىځبّڈيي ها رؾذ رأصيو 

ايڀ ٽز٪يو ثڄ ٕڈهد يٴ پيڈٍزبه . كڅل ٱواه ٽي

(Continiuum )رب  ثَيبهځلي ّڈك ٵڄ اى هٙبٻ رٖڈه ٽي

. اٽزلاك كاهك ثَيبهځبهٙبيزي 

 حاي ٵڄ كه ىٽيڀ څبي ځ٢وي ٥پلڃ ثڄ ٝڈه ٵٺي، ٽلٷ
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اځل، ڇاعل كڇ ٍٞؼ  ٍبىگبهي ىځبّڈيي اهائڄ ّلڃ

 پوكاىاٿضِ  كه ٍٞؼ اڇٷ، ځ٢ويڄ. څَزڂلٽٮچڈٽي ٽغيا 

( Psychoanalysis)ٵبڇي  ڇ هڇاٿ( Trait)ٕٮبد  ٵوك هڇي

ٍبىگبهي  ٭وكيضِ  ٱواه كاهځل ٵڄ ثو ځٲِ ٥ڈاٽٸ كهڇٿ

څبي  ٵڂڂل ڇ ثو ايڀ ثبڇهځل ٵڄ ڇيژگي رأٵيل ٽي

ٽڈعت پبيلاهي اىكڇاط ڇ  څب ّڂبفزي ىڇط هڇاٿ

ڇ يب ثبٹ٦ٶٌ ځبپبيلاهي ڇ ثوڇى  ،هٙبٽڂلي ىځبّڈيي

كه ٍٞؼ كڇٻ، . ّڈك ځبهٙبيزي ڇ ٽْٶلاد فبځڈاكگي ٽي

-Cognitive)ّڂبفزي  -گواٿ ه٭زبهي  كيلگبڃ كهٽبٿ

Behavioral )ًرو ثو ٥ڈاٽٸ ثيڀ ٭وكي  د ٵڄ ثيِٽٞوػ ا

ځل ڇ ا كه ٽيياٿ ٍبىگبهي ىځبّڈيي اڅپيذ ٱبئٸ

٩بٹجبً ٽَبئٸ ىځبّڈيي ڇ فبځڈاكگي ها ثڄ ه٭زبهڅبي 

 1372ٽلاىاكڃ، )ٍبىځل  ٽي څپَواٿ ٽوثڈٛ حځبپقذ

:33 .)

څبي ا٩ٺت ٽؾٲٲبٿ ځْبٿ كاكڃ اٍذ ٵڄ  ځزبيظ پژڇڅِ

اٽٸ ُ ـ څټ ٥ڈاٽٺي ٽبځڂل ٽڈٙڈ٥بد هّلي كهڇٿ ٭وكي

څب ڇ  څبي ّقٖيزي، ثبىفڈهكڅب، ثبڇهڅب، اهىُ ڇيژگي

ٽبځڂل  ـ اځز٢بهاد ڇ څټ ٽڈٙڈ٥بد هّلي ثيڀ ٭وكي

عڂَي، اٹگڈڅبي  ح٥ْٰ، ٕپيپذ، ر٦چل، ٥ڈا٬ٝ ڇ هاثٜ

 ـ ٽڈٙڈ٥بد اعزپب٥ي ڇ هرجبٝي، ٽڈٙڈ٥بد فبځڈاكگيا

 ,Morris & Carter)صوځل ؤثو ٽيياٿ هٙبٽڂلي ىځبّڈيي ٻ

ٵڈ٫ ڇ  چڂبٿ ٵڄ ځيټ ايڀ اٍذ ٵڄ اٍبٍي حځٶذ(. 2000:2

ٍبىگبهي ىځبّڈيي  اځل، ا١چبه ٵوكڃ( 1985)گويگ 

رؾذ رأصيو ٥ڈاٽٸ ثَيبهي اٍذ ٵڄ ايڀ ٥ڈاٽٸ ٽپٶڀ 

اٍذ اى ىڇعي ثڄ ىڇط كيگو، ڇ اى ٭وڅڂگي ثڄ ٭وڅڂگ 

ثب رڈعڄ ثڄ (. 14 :1382ٽلاځيب، )كيگو ٽزٮبڇد ثبّل 

 حڅبي ٥يڂي پژڇڅِ كه ؽڈى څبي ځ٢وي ڇ يب٭زڄ ٍبىڃ

ايڀ ٽڈٙڈ٣ پنيوُ ٥بٻ يب٭زڄ   ٍبىگبهي ىځبّڈيي،

اٍذ ٵڄ هٙبٽڂلي ىځبّڈيي يٴ ٽٮچڈٻ چڂل ث٦لي 

(Multidimentional Concept )٥ڈاٽٸ  حاٍذ ڇ كه ثوگيوځل

گڈځبگڈځي اٍذ ٵڄ څپگي كه هٙبيذ يب ٥لٻ هٙبيذ 

 اى څب گوچڄ ىڇط. ٍچټ كاهځل ،٥پڈٽي كه هڇاثٜ
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رڈاٿ  اٽب ٽي هڇاثٜ فڈك اځز٢بهاد ٽزٮبڇري كاهځل،

 (ّبك حهاثٜ)گٮذ كه ايڀ ٵڄ چڄ چييي يٴ اىكڇاط 

 ,Bennun)ارٮبٯ ځ٢و ڇعڈك كاهك   كڅل، ها رْٶيٸ ٽي

ك ٵڄ ٵورڈاٿ چڂيڀ ثيبٿ  ثڂبثوايڀ ٽي(. 277: 1995

ىځبّڈيي ٽٮچڈٽي ايَزب ڇ صبثذ ( هٙبٽڂلي)ٍبىگبهي 

ٝي ىځلگي ٽْزوٳ فڈك، ر٪ييواد  څب ځيَذ ڇ اٵضو ىڇط

ٵڂڂل ڇ كه  ىاٿ هٙبٽڂلي رغوثڄ ٽيعييي ها كه ٽي

څب څپڈاهڃ ځبگييوځل فڈك ها ٭٦بلاځڄ ثب  ځزيغڄ آٿ

څبي گڈځبگڈٿ ڇ ر٪ييوپنيو ٭يييٶي، اعزپب٥ي ڇ  عڂجڄ

  1376ىٽبځي ٽڂٮوك، )ځل ٵڀهڇاځي ٽؾيٜ فڈك ٍبىگبه 

:55  .)

ِجبٔي ٔظوي ( 2

 حٹيڇٻ رڈعڄ ثڄ ر٢بڅواد څيغبځي ڇ اصواد ٥ب٬ٝ

ٙبٽڂلي يب ځبهٙبيزي اى ٽضجذ ڇ ٽڂٮي كه اؽَبً ه

. اي ثوفڈهكاه اٍذ هڇاثٜ ىځبّڈيي اى اڅپيذ ڇيژڃ

ٽڂل اى ځ٢و څيغبځي ا٭واكي  اٍبٍبً، اّقبٓ څڈُ

څبي فڈك ها ٽٞبثٰ ثب يٴ اٹگڈي  څَزڂل ٵڄ څيغبٿ

رڂ٢يټ  ـ ٹؾبٟ ٽڂٞٲي پبيلاه ثڄ ـ ٵبهٵوك څيغبځي

ٵڄ  ثبڇهځلگواٿ ثو ايڀ  ثَيبهي اى پژڇڅِ. ٵڂڂل ٽي

صو كه رٞبثٰ ثب ؤٻ ٵوك ٥پٸعبځي ڇ ثيڀ څڈُ څي

ىځلگي پيڈځل ڇ هاثٞڄ ڇعڈك  حهڇىٽو ئبداٱزٚب

څڈُ څيغبځي ثب رڈاځبيي آگبڅي، ٭چټ، ٵڂزوٷ . كاهك

ثب ايڀ ڇعڈك، رڈعڄ . څب ٽورجٜ اٍذ ڇ ر٢بڅو څيغبٿ

څڈُ څيغبځي  حثڄ ايڀ ٽڈٙڈ٣ ثَيبه ٽچټ اٍذ ٵڄ ٍبى

كاهاي پيچيلگي اٍذ ڇ ٍبيو  ،ڇ اعزپب٥ي

ځيي  اي څيغبځي، ّقٖي ڇ ثيڀ ٭وكي هاڃ رڈاځبيي

ٵڄ ثواي اصوگناهي ثو  څبيي گيوك؛ رڈاځبيي كهثو ٽي

صو ثب ؤرٞبثٰ ٻ ڇ ثڄ ٽڂ٢ڈهرڈاځبيي ٵٺي ّقٔ 

ڇ ٭ْبهڅبي ىځلگي ثب يٶليگو ر٦بٽٸ  ئبداٱزٚب

ه٩ټ ايڀ  ثڄ ٝڈه ٵٺي ٥ٺي(. Bar-on, 2000 (363: كاهځل

“ كيكهڇٿ ٭و”څبي  څيغبٿ ثو عڂجڄ حٵڄ ٽٞبٹ٦بد اڇٹي
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(Intrapersonal )اٽب ٽٞبٹ٦بد افيو اځل ٵوكڃرأٵيل  آٿ ،

 ثڄ ٽڂ٢ڈهڅب كه رچييظ اهگبځييٻ  ثو ځٲِ څيغبٿ

ڇ ( Interpersonal)“ ثيڀ ٭وكي”ٍوي٤ ثب ّوايٜ  حٽٲبثٸ

آٿ ڇ ر٦وي٬  حثڄ ٥ڂڈاٿ ٵبهٵوك اڇٹي ،اعزپب٥ي ٽچټ

ڇ رجبكٷ هڇاثٜ اعزپب٥ي فڈك كه ٱبٹت يٴ ځ٢ټ 

  .اّبهڃ كاهځل ،افلاٱي

رڈاٿ اڅپيذ رأٵيل ثو ايڀ  كه يٴ ځگبڃ ٵٺي، ٽي

ٽوثڈٛ  ٽڈٙڈ٣ ها اى ايڀ ٹؾبٟ كاځَذ ٵڄ كه ٽزڈٿ

٩بٹجبً ثو ايڀ ٽٞٺت رٶواهي اّبهڃ  ،څڈُ څيغبځي ثب

ايڀ ٵڄ چگڈځڄ )“ ٵٮبيذ ثيڀ ٭وكي”ّڈك ٵڄ  ٽي

( څب هاثٞڄ كاهيټ ٵڂيټ ڇ ثب آٿ كيگواٿ ها كهٳ ٽي

څبيپبٿ ڇ  يغبٿرڈاځبيي ٭چټ ڃ)“ څڈُ كهڇٿ ٭وكي”ثڄ 

ثَزگي ( څب ثو ٹڄ يب ٥ٺيڄ فڈكٽبٿ اٍزٮبكڃ اى آٿ

څڈُ څيغبځي ثب  څبي ٽچټضِ  ايڀ ٽإٹٮڄ يڅو كڇ. كاهك

ّڈځل رب كه ٵڂبهآٽلٿ ثب ٽَبئٸ  يٶليگو روٵيت ٽي

كائپبً كه ؽبٷ  ىځلگي ڇ ٍبىگبهي ثب ٽؾيضِ  حهڇىٽو

څو اځلاىڃ ايڀ كڇ ٽڈٹٮڄ  .ٵپٴ ٵڂڂل ، ثڄ ٽبر٪ييو

اّڂل، ّبځٌ ٽڈ٭ٲيذ ٽب كه ىځلگي رو ة هّل يب٭زڄ

څب  روٵيت ايڀ ٽإٹٮڄ حّيڈ. رو فڈاڅل ثڈك ځيي ثيِ

ڇعڈك  حٽؾيٞي، ځْبٿ ئبدرٞبثٰ ثب اٱزٚب ثواي

ٵڂل  څبٍذ، ڇ ايڀ ٭وٗ ها ايغبة ٽي اهرجبٝي ثيڀ آٿ

يٴ  څب ٽپٶڀ اٍذ ڇاٱ٦بً كڇ ثقِ ٽورجٜ ثب څټضِ  ٵڄ آٿ

ؽبٟ ثڂبثوايڀ اى ٷ(. Bar-on, 2001 :84)ٍبىڃ ثبّڂل 

څبي ٍبفزبهي څڈُ څيغبځي ڇ ثڄ  ځ٢وي ر٦ييڀ ٽإٹٮڄ

ٵبهگيوي ٽڈصو ٍبىڇٵبهڅبي آٿ ثواي رٲڈيذ ٵٮبيذ 

فبٕڄ كه ؽڈىڃ  ،ّقٖي ڇ ثچجڈك هڇاثٜ ثيڀ ٭وكي

رلاُ كه . اٽوي ثَيبه ٙوڇهي اٍذ ،ٽَبئٸ ىځبّڈيي

څبي  اهرٲبء ڇ ٵبهآٽل ٵوكٿ ايڀ رڈاځبيي هاڃ

اي ٥بٝٮي ڇ ڃ رويڀ ٽچبهد إٺي حڅيغبځي ٵڄ كه ىٽو

رڈاځل لااٱٸ اى ځ٢و  اعزپب٥ي كه ىځلگي څَزڂل، ٽي

٥پٺي رب ؽلڇكي ٽَبئٸ ڇ ٽْٶلاد ځبّي اى ٬٦ٙ ڇ 

 حٿاځبٍبىگبه ،ځبپقزگي ٥بٝٮي عبهي كه هڇاثٜ

.  كٵڀها ؽٸ يب عجواٿ  څب ىڇط
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هاثٞٗ ُ٘ٛ ٘يغبٔي ٚ ٍبىگبهي ىٔبّٛيي ( 3

څيغبٿ ڇ هٙبٽڂلي ىځبّڈيي ٽلځ٢و  حڅڂگبٽي ٵڄ هاثٜ

ّڈك ٵڄ څيغبٿ  ي ٽٞوػ ٽيگيوك، ايڀ پوٍِ ٵټمّ  ه ٽيٱوا

هٙبيذ ىځبّڈيي  حرب چڄ اځلاىڃ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽإٹ٬

اگو څيغبٿ ٽڈعت هڇځٰ اىكڇاط . ّڈك ٽؾَڈة ٽي

ىځبّڈيي  حگڈځڄ ثو هٙبيذ ؽبٕٸ اى هاثٜ ڃك، چّڈ ٽي

ٽؾٲٲبٿ ثو ايڀ (. Bennun, 1995 (276:گناهك رأصيو ٽي

٭ٶبه، اؽَبٍبد ثبڇهځل ٵڄ رڈاځبيي كهٳ ڇ پنيوُ ا

ڇ ٥ڈا٬ٝ يٶليگو كه ىځلگي ىځبّڈيي، ثب اؽَبً 

(. 60: 1380ٕبكٱي، )روي څپواڃ اٍذ  هٙبٽڂلي ثيِ

د يٽوكاٿ ڇ ىځبٿ ٵڄ ٍٞؼ ثبلايي اى هٙبٽڂلي ڇ ٕپيټ

ٵڂڂل، كه  اىكڇاط فڈك گياهُ ٽي فٖڈٓها كه 

ثيڂي اؽَبٍبد ڇ ثبڇهڅبي ّويٴ ىځلگي فڈك  پيِ

ڇ ثبڇهڅبي ٽْبثچي ها  څب ثَيبه كٱيٰ څَزڂل ڇ اهىُ

ٽيياٿ ځيكيٶي ڇ ٕپيپيذ ثيڀ فڈك ؽٮ٠  حكهثبه

. ٵڂڂل ٽي

څڈُ څيغبځي يب ؽلاٱٸ ثوفي  ٭يزڂٌ ثڂب ثڄ ځ٢و

ٍبىي يٴ اىكڇاط رڈأٻ ثب  څبي آٿ ١و٭يذ ٩ڂي اى عڂجڄ

هٙبيذ ڇ ٍبىگبهي ٽٞٺڈة ڇ ثب صجبد ها كاهك، ڇ 

ا٭واك كاهاي څڈُ څيغبځي ثبلارو كه ٽٲبيَڄ ثب 

څڈُ څيغبځي پبييڀ، هٙبٽڂلي ىځبّڈيي ا٭واك ثب 

كه (. Fitness, 2001  (111: ٵڂڂل ثيْزوي ها رغوثڄ ٽي

ٵٮبيزي ٥بٝٮڄ، فٞڈٛ  څبي ثي ځزيغڄ، يب٭زڀ ځْبځڄ

رڈاځل يٴ ىڇط ها ثڄ  ٭ٶوي يب ه٭زبه اّزجبڅي ٵڄ ٽي

ٍڈي علايي ثٶْبځل، ځٲِ ؽيبري څڈُ څيغبځي ها كه 

(.  Goleman, 1995 (185: هٍبځل ثٲبي اىكڇاط ثڄ اصجبد ٽي

ىځبّڈيي، ٵبهٵوك  حثڄ ٝڈه ٵٺي، هٙبيذ اى هاثٜ

څبي ٽضجذ ڇ ٽڂٮي ڇ ّلد چڂيڀ  اي اى څيغبٿ ٽغپڈ٥ڄ

ثڄ ٝڈه ٽْزوٳ رغوثڄ  ٝو٭يڀ رغبهة څيغبځي اٍذ ٵڄ

فڈك  ،رڈاځبيي آگبڅي اى ؽبلاد څيغبځي. ٵڂڂل ٽي

څبي  ٽچبهري اٍذ ٵڄ ٽپٶڀ اٍذ ثواي ثوفي اى ٽإٹٮڄ

اځي ٽبځڂل ٵڂزوٷ رٶبځڄ، پب٭ْبهي، څڈُ څيظ ٵٺيليضِ 
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اّزيبٯ ڇ فڈكاځگييي، څپلٹي ڇ ٽچبهد اعزپب٥ي 

ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ  چڂيڀ څټ. ثَيبه ثڂيبكي ثبّل

ځبٍبىگبه كه ّڂبٍبيي  څپَواٿاځل ٵڄ  كاكڃ

ثڄ څڂگبٻ ثوڇى  ،څپَوّبٿ حڅبي فبٓ رغوثڄ ّل څيغبٿ

څب ثو  يب٭زڄ. اځل ٽڈاعڄاي  ثب ٽْٶلاد ڇيژڃ ،ر٦بهٗ

اځل ٵڄ اكهاٳ څيغبځي اّزجبڃ ٽپٶڀ اٍذ ثڄ  ايڀ ٭وٗ

 څبي ك ڇ ىڇطّڈٝڈه ٽَزٲيټ ٽڈعت ر٦بهٗ ىځبّڈيي 

كاهاي رڈاځبيي اكهاٳ څيغبځي ثبلا اىكڇاعي ّبكرو 

څبيي كه رڈاځبيي  كه ڇاٱ٤، چڂيڀ رٮبڇد. كاهځل

څيغبځي ثڄ ٝڈه پبيب ثب ٽڈٙڈ٥بري ٵڄ ٽپٶڀ اٍذ ثڄ 

ة ّڈځل، ٥ڂڈاٿ پيبٽل اځٞجبٱي ڇ ٽٞٺڈة ىځلگي ٽؾَڈ

. هاثٞڄ كاهځل ،ي٦ڂي ّبكٵبٽي ڇ صجبد ىځبّڈيي

٩ڂي اى څيغبٿ اٍذ ڇ  حاىكڇاط، ٭ي ځٮَڄ يٴ ىٽيڀ

ّبكٵبٽي ىځبّڈيي ثب رڈاځبيي ّڂبٍبيي، ٭چټ ڇ 

.  څب كه فڈك ڇ كيگواٿ ٽورجٜ اٍذ ٕؾيؼ څيغبٿ ٳاكها

څب ٥لاڇڃ ثو  اٍبٍي ايڀ اٍذ ٵڄ څيغبٿ حځٶذ

څبي ثيڀ ٭وكي ڇ  ڇاعل عٺڈڃ  څبي كهڇٿ ٭وكي، پليلڃ

څبيي ٽبځڂل  ثواي ٽضبٷ، څيغبٿ. اهرجبٝي ځيي څَزڂل

فْټ، گڂبڃ، ؽَبكد ڇ ٥ْٰ رڂچب كه ىځلگي اعزپب٥ي 

پوكاىاٿ څڈُ څيغبځي  يبثڂل ڇ ځ٢ويڄ ر٢بڅو ٽي

فٖڈٕبً  ،ٵبهٵوكڅبي اځٞجبٱي څيغبٿ ثبةثبيَزي كه 

څب ڇ  كه ثب٭ذ ر٦بٽلاد ه٭زبهي ٽَبئٸ ىځبّڈيي، كاكڃ

ىيوا . ځ٢و ٱواه كڅڂل روي ها ٽلمّ  ثيِ څبي ځ٢وي ثيڂِ

اهٙبي  چڂيڀ څټ ،يكه ثوٱواهي اهرجبٛ اؽَبً

ځيبىڅبي ّقٖي ڇ پبٍـ ٽڂبٍت ثڄ ځيبىڅب ڇ 

اىكڇاط ڇ  حڅبي كيگواٿ كه ثب٭ذ ٕپيپبٿ فڈاٍزڄ

 ,Fitness (112:يبثل ٽْٶلاد رْليل ٽي، ىځلگي فبځڈاكگي

2001.) 

څل ك ٽلاهٳ پژڇڅْي ىيبكي ڇعڈك كاهك ٵڄ ځْبٿ ٽي

څبي هٙبٽڂلاځڄ  پيِ اى ايغبك هڇُ څب ثَيبهي اى ىڇط

اى اٹگڈي اهرجبٛ ٽقزٸ هځظ   ىځبّڈيي، حهاثٜ

اځل ٵڄ  څبي پژڇڅْي ثو ايڀ ٭وٗ يب٭زڄ. ثوځل ٽي

 حپويْبٿ ڇ ځبهاٙي كه ٽليويذ ٍبىځل څبي ىڇط
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كچبه ځبهٍبيي ڇ ّٶَذ څَزڂل  ،څب ڇ ؽٸ ٽَبئٸ ر٦بهٗ

څبي  يټ ٭٦بٹيذڇ اى ايڀ ثبثذ ٦ٍي ىيبكي ثواي روٻ

ثو  ثڂب(. Morris, & Carter, 2000 (5:ٵڂڂل اهرجبٝي فڈك ٽي

 اگو( Christensen, Shenk, 1991  (458:ٵويَزيڀ ٍڀ ڇ ّڂٴ ځ٢و

 ؽٸ حكڇ ٝو٫ ٵوك هڇيىڇط ٱبكه ثڄ ؽٮ٠ يٴ  يٴ

پنيو فڈك  څبي اعزڂبة ثواي ه٭٤ افزلا٫ ح ٽَبئٸٍبىځل

ڃ ة. څب هّل فڈاڅل ٵوك ځجبّڂل، ر٦بهٗ ثيڀ آٿ

رڈاځل ثڄ ّٶٸ اعزڂبة  ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ، ايڀ ځبرڈاځي ٽي

ڇ يب  گو ّڈك عٺڈڃ څبي ر٦بهٙي ىڇط اى ّوػ ىٽيڂڄ

څبي رڂٮوآٽيي ٕڈهد  څب ثب ّيڈڃ ّوػ ايڀ ىٽيڂڄ

ٵڂل،  ثگيوك ٵڄ ځڄ رڂچب اى ؽٸ ر٦بهٗ ٽپبځ٦ذ ځپي

ثٺٶڄ ٽڈعت ثوڇى ٥ڈا٬ٝ ٽڂٮي ځ٢يو فْټ ڇ هځغِ 

هاڇاځي رجبكلاد ثڂبثو ايڀ، ٵبڅِ ٫. ّڈك ٭واڇاٿ ٽي

ٽڂٮي ڇ ا٭يايِ ٽيياٿ رجبكلاد ٽضجذ ؽيڀ ّوػ ر٦بهٗ 

رڈاٿ  اي ٵبهآٽل ها ٽي ڇ ؽٸ ٽَبئٸ اهرجبٝي ثڄ ّيڈڃ

 (754:ىځبّڈيي ثوّپوك حڅبي ٽلافٸ ڃاى اڅلا٫ ثوځبٻ

Kaiser, et al. 1998 .) ُايڀ رڈٕيڄ ثو ٙوڇهد آٽڈى

څبي  څبي څيغبځي، ؽٸ ٽَئٺڄ ڇ ر٦بهٗ ڇ ٽچبهد ٽچبهد

ىڇط ثواي ايڀ ٵڄ ثچزو ثزڈاځڂل ثب  يٴ ٝياهرجب

٭ْبهڅبي هڇاځي ىځلگي ىځبّڈيي رٞبثٰ يبثڂل، 

اٹجزڄ مٵو ايڀ ٽڈٙڈ٣ ٙوڇهي اٍذ ٵڄ . اّبهڃ كاهك

رڈاځل ثڄ  ىځبّڈيي ٽي حثوكڅبي ٽلافٸ گوچڄ ٝوػ هاڃ

ٵپٴ ٵڂل رب ىځلگي هٙبٽڂلاځڄ ڇ ٝڈلاځي  څب ىڇط

ؽڈڃ ٭چټ ٿ حكاّزڄ ثبّڂل، اٽب څڂڈى كه ٽواؽٸ اڇٹي

  (.Sayers, et al., 1998 (713:څب ٱواه كاهيټ ٵپٴ ثڄ آٿ

گيوأٗ   پيِ ح٘بي ِلافًثوك هاٖ٘ب ٚ ووك هٚي( 4

( Family Life Cycle Theory)ىځلگي فبځڈاكڃ  حچوؿ حځ٢وي

چبهچڈثي ثواي ٭چټ ثچزو ٭ْبهڅبي هڇاځي ٽْزوٳ 

ثوكڅبيي ها ثواي  ىځلگي ىځبّڈيي ٽچيب ٵوكڃ ڇ هاڃ

ٝجٰ ايڀ . ٵڂل اّڈيي رڈٕيڄ ٽيثچجڈك هٙبيذ ىٿ

ثبيَزي ثڄ كڇ  ثبهڃگواٿ كه ايڀ  ځ٢ويڄ ځٲِ ثبٹيڀ
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 : كّڈٕڈهد ايٮبء 

. ّڂبٍبيي ىڇعيڀ كهگيو كه ثؾواٿ( اٹ٬

گيوي ثواي ٵپٴ ثڄ  ثوكڅبي پيِ رلڇيڀ هاڃ( ة

يب  ،كٍزيبثي ثڄ ؽبٹذ ٱجٸ اى ثؾواٿ ثوايىڇعيڀ 

(. Starling, Martin, 1992 (511: ٍٞڈػ ثبلاي ٵبهٵوك

گيواځڄ ىځبّڈيي  پيِ حثوكڅبي ٽلافٸ اٍبٍبً، هاڃ

، ڇ ٵوك ثڂلي ٝجٲڄ ٵوك هڇيرڈاٿ ثو ٝجٰ ٍڄ  ها ٽي

څبي څل٫ ڇ  اځزقبة گوڇڃ حڅب ها ځؾڈ اٍبً ا٭زواٯ آٿ

ٍڄ ايڀ . ځيي اصواد ٽڈهك اځز٢به ٽلافٺڄ ٱواه كاك

، اځزقبثي (Universal)ٽٲڈٹڄ ٵڄ ّبٽٸ ٽلافلاد څپگبځي 

(Selective)ِاٿ يب٭زڄ ، ڇ ځ(Indicated ) اٍذ ثڄ روريت

گيوي اڇٹيڄ، صبځڈيڄ ڇ صبٹش ٽڂٞجٰ  ثب ٍٞڈػ پيِ

څبي څو يٴ اى  ڇيژگي(. Kaiser, et al. 1998 (754:. څَزڂل

 :اٍذايڀ ٽٲڈلاد ثڄ ّوػ ىيو 

  ّ٘گبٔي حگيواْ پيِ حِلافً( 1-4

څبي  ثوكڅب ثڄ عبي رأٵيل ثو گوڇڃ څل٫ ايڀ ځڈ٣ هاڃ

څبي  ثوځبٽڄ. هكڃ ٽزپوٵي اٍذپوفٞو، ثو عپ٦يذ گَذ

رٲڈيذ  ثڄ ٽڂ٢ڈهپيِ اى اىكڇاط ٵڄ  حرٲڈيذ هاثٜ

ىڇط كاهاي ٱٖل  حڅبي اهرجبٛ ڇ ؽٸ ٽَئٸ ٽچبهد

اي اى ايڀ ځڈ٣  اځل، ځپڈځڄ اىكڇاط رلڇيڀ ّلڃ

.  څب اٍذ ثوځبٽڄ

  أزقبثي حگيواْ پيِ حِلافً( 2-4

څبي  گوڇڃ څب، ٵبه ثو هڇي فوكڃ څل٫ ايڀ ځڈ٣ ثوځبٽڄ

٥پڈٽي اٍذ ٵڄ اى ٽيياٿ ثبلاي فٞو ثواي هّل  عپ٦يذ

ٽْٶلاد ىځبّڈيي ثوفڈهكاهځل، اٽب كه ؽبٷ ؽبٙو 

ځٮو اى  ٽبځڂل ا٭واكي ٵڄ يٴ ؛٥لائپي ځلاهځل

څبي ٽٞٺٲڄ  څب اى فبځڈاكڃ آٿ ييب څو كڇ ڇاٹليڀ

څَزڂل ڇ كه ځزيغڄ ٽيياٿ ثبلاي فٞو ثواي هّل 

 . دځبپنيو اً آځبٿ اعزڂبة فٖڈٓٽْٶلاد ىځبّڈيي كه 
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  ْٔبْ يبفزٗ حگيواْ پيِ حِلافً( 3-4

څبي ثب ٽيياٿ  گوڇڃ ،څبي ٽلافٺڄ ايڀ ځڈ٣ ثوځبٽڄ

څب كه  ىيوا ايڀ گوڇڃ .كڅل فٞو ثبلا ها څل٫ ٱواه ٽي

څب ڇ ٥لائټ آّٶبه هّل يٴ  گنّزڄ كاهاي ثوفي ځْبځڄ

څب  اځل، ثلڇٿ ايڀ ٵڄ ٙوڇهربً څپڄ ځْبځڄ ٽْٶٸ ثڈكڃ

ايڀ . ك ثبّڂلڇ ٥لائټ افزلاٷ ؽبٷ ؽبٙو ٽڈعڈ

گيوي ٥پڈٽي ٩بٹجبً ّجيڄ  څب كه ٽزڈٿ پيِ ثوځبٽڄ

 حٵبه ه٭زڄ كه ٽڈاهك ّڂبفزڄ ّلڅبي ثڄ  كهٽبٿ

 گيوي رپبٻ څب ثو پيِ افزلاٷ څَزڂل، اٽب رأٵيل آٿ

 ثبهحچڄ كه ٽْبثڄ آٿ. ٥يبه هّل افزلاٷ ځيَذ

څبي  ىځبّڈيي ٽٞوػ اٍذ، ٽلافٺڄ ځبٍبىگبهي

 څبيي ثو گييڂِ ىڇطځْبٿ يب٭زڄ ثبيَزي  گيواځڄ پيِ

ٽجزڂي ثبّل ٵڄ فڈكّبٿ ها كاهاي ثوفي ٥لائټ 

پويْبځي هاثٞڄ ثلاځڂل، اٽب فڈك ها كه گوڇڃ 

 . پويْبٿ ځيبىٽڂل ثڄ كهٽبٿ ٱواه ځلڅڂل څبي ىڇط

څبي  گيوي اى آٍيت څبي پيِ اٍبٍبً، ٽڈ٭ٲيذ ثوځبٽڄ

ٍبىي اىكڇاط ثو  څبي آٽبكڃ ىځلگي ىځبّڈيي ڇ ثوځبٽڄ

ٍبىاٿ اى إڈٷ ٥ٺټ  د ٵڄ ثوځبٽڄايڀ إٸ ٽجزڂي اً

گيوي  إڈٷ اٍبٍي ٥ٺټ پيِ. ٽڂل ّڈځل گيوي ثچوڃ پيِ

ثبيَزي ٽب ها ثڄ ٍڈي ايغبك ٽلٹي اى افزلاٷ 

څبي  ىځبّڈيي هڅڂپڈٿ ٍبىك ٵڄ ؽلاٱٸ ايڀ ٽإٹٮڄ

: ّڈكّبٽٸ  ها اٍبٍي

. ٷ ها ثْڂبٍلثزڈاځل ٥ڈاٽٸ فٞوٍبى افزلا( اٹ٬

. ي ٵڂل٥ڈاٽٸ ؽپبيزي افزلاٷ ها ّڂبٍبي( ة

ثب٭ذ يٴ  حٍبى ڇ ٵبهڅبي ر٪ييو ها كه ؽڈى( ط

  ٵڂلٽلٷ هّلي ٽْقٔ 

(Sayers, et al., 1998 :731  .)

رڈاٿ  گيوي اى چڂيڀ ٽلٹي ٽي كه ځزيغڄ، ثب ثچوڃ

رٲڈيذ ٥ڈاٽٸ ؽپبيزي  ثڄ ٽڂ٢ڈهگيوي  پيِ حيٴ ثوځبٻ

.  كٵوڇ ٵبڅِ ٥ڈاٽٸ فٞوٍبى ٝواؽي 
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گيوي  ثؾش ٚ ٔزيغٗ( 5

ٽڈعڈك ثواي ٵبه  حگيواٿ څبي پيِ ثَيبهي اى ثوځبٽڄ

آٽڈىُ هڇاځي  ٵوك هڇي، كاهاي څب ثب ىڇط

(Psychoeducation )څب ثو ٽچيب  كه ايڀ ثوځبٽڄ. څَزڂل

 ثَيبهيڅب رأٵيل  ٵوكٿ اٝلا٥بد ڇ آٽڈىُ ٽچبهد

 «گواٿ ىڇط كهٽبٿ»كه ؽبٷ ؽبٙو، ثَيبهي اى . ّڈك ٽي

 څبي كهٽبځي گيوي ها كه هڇُ څبي پيِ ٥ڂبٕوي اى ٽلٷ

اځل، ڇ كه ٽٲبثٸ ثَيبهي اى  كڃٵوفڈك ڇاهك 

څبي پويْبٿ ها كه  گيوي ځيي ىڇط څبي پيِٵوك هڇي

څبي  ځزبيظ يب٭زڄ. اځل څبي فڈك عبي كاكڃ ثوځبٽڄ

 حپژڇڅْي ؽبٵي اى ايڀ اٽو اٍذ ٵڄ ٝي يٶي كڇ كڃ

څبي ٵوك هڇيافيو ځڈ٥ي كهآٽيقزگي رلهيغي ثيڀ 

كه  اٽوڇىڃ. گيوي ڇ كهٽبځي ايغبك ّلڃ اٍذ پيِ

گيوي اى ځبٍبىگبهي ىځبّڈيي ڇ  څبي پيِٵوك هڇي حؽڈى

كه ( PREPثواي ٽضبٷ، )څبي ٽچپي  ثوځبٽڄ ،ٝلاٯ

رڈاځڂل ثب ٵبهثوك  گواٿ اٍذ ڇ آځبٿ ٽي كٍزوً ثبٹيڀ

ّبك ڇ  حؽٮ٠ يٴ هاثٜ ڃة څب ىڇط ثوايڅب  ايڀ ثوځبٽڄ

ثو ايڀ . ٵڂڂلّبٿ ٵپٴ  ا ّلڃيب رٲڈيذ هڇاثٜ ٵَٸ 

اځل  ىځبّڈيي ٽل٥ي گواٿضِ  ڇ كهٽبٿ گواٿ كهٽبٿ اٍبً ىڇط

گيوي اى  گيوي، ي٦ڂي پيِ څبي پيِ ٵڄ كه ثوځبٽڄ

 ,Berger, Hannah (2:څَزڂل كهگيو “ ثؾواٿ ڇ ٭وڇپبّي”

1999 .)

هٍل ثب رْويؼ ڇ٦ٙيذ ٭٦ٺي كاځِ ڇ  ثڄ ځ٢و ٽي

گيوي اى ځبٍبىگبهي ىځبّڈيي ڇ  پيِ حپژڇڅِ كه ىٽيڀ

ٽٮبڅيټ  ثڄ ڇيژڃ ثب اٍزٮبكڃ اى ٥ڂبٕو ڇ ،ٝلاٯ

څبي ٽورجٜ  ثيڂبكي څڈُ څيغبځي ڇ ځيي آٽڈىُ ٽچبهد

څبي  ثوځبٽڄثزڈاٿ ثب ثچَبىي هڇاثٜ ىځبّڈيي، 

 ثڄ ا٥زٲبك. كٵوٵبهآٽل ڇ اصوثقْي ها ٝواؽي 

څڈُ  حڅبي اٍبٍي ٵڄ ٽجبځي اڇٹي رڈاځبيي گبٹپڀ

كڅڂل، ٽبځڂل رڈاځبيي اثواى  څيغبځي ها رْٶيٸ ٽي

عڈك، ١و٭يذ څب ڇ څپلٹي، اثواى ڇ ٽڂبٍت څيغبٿ

٭ْبهڅبي هڇاځي ىځلگي، څپواڃ  حٵڂزوٷ فڈك، ڇ اكاه
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رڈاځل  ٭وكي پبيڄ، ٽي څبي ثيڀ اي اى ٽچبهد ثب ٽغپڈ٥ڄ

گيواځڄ ڇ  پيِ حثوكڅبي ٽلافٸ اى ٝويٰ ٵبهثوك هاڃ

څبي آٽڈىُ هڇاځي رٲڈيذ ڇ ثبىٍبىي  كه ٱبٹت ثوځبٽڄ

.  (Goleman, 2000:446) ّڈك

ايڀ ٽَئٺڄ اٍذ ؽبٙو اّبهڃ ثڄ اڅپيذ  حڅل٫ ٽٲبٷ

گيوي اى افزلاٷ ىځبّڈيي، هڇيلاك ٝلاٯ  ٵڄ ٽڈٙڈ٣ پيِ

ٽڂلي ثڄ  ځٮَڄ اڅلا٫ اهىُ څبي ځبّي اى آٿ ٭ي ڇ آٍيت

گيوي كه ايڀ  هڇځل، اٽب پيِ اى ځزيغڄ ّپبه ٽي

گيوي اى ايڀ افزلاٷ كه ٵْڈه ٽب  ىٽيڂڄ ٵڄ پيِ

اصوثقِ اٍذ، ثبيَزي  اي ثيڂبځڄ ڇ څييڂڄ ٵڈّْي ڇاٱ٤

ٽَبئٸ ٕڈهد يٲي هاع٤ ثڄ ثوفي اى ٽلاؽ٢بد كٯ

ٵڄ اى  څبيي ثواي ٽضبٷ كهٕل ٕؾيؼ ىڇط  .ثگيوك

گيوځل،  اځل ڇ يب ٝلاٯ ٽي ځبٍبىگبهي ىځبّڈيي كه هځظ

چٲله اٍذ؟ آيب ځبٍبىگبهي ىځبّڈيي ڇ ٝلاٯ ثواي 

ا٭واك كهگيو كه آٿ ٽٚو اٍذ؟ ڇ اؽزپبلاً پوٍِ 

گيوي اى  رو ايڀ ٵڄ آيب ٽب اى رڈاځبيي پيِ ٽچټ

 څب ٍبىي هڇاثٜ ىڇط رلاٷ ىځبّڈيي ڇ ثڄاؿ

ّٴ ثب ٵَت ځزبيظ ڇ ّڈاڅل پژڇڅِ  ثوفڈهكاهيټ؟ ثي

ٽورجٜ ثب ٽڈٙڈ٥بد ٽٞوڇؽڄ ّبيل رب ؽلڇكي ثزڈاٿ 

  .څب يب٭ذ پبٍقي ثواي ايڀ پوٍِ
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. هٚإْٔبٍي ِوٙي وٛكن(. 1378)آىاك، ؽَيڀ . 1

اځزْبهاد كاځْگبڃ پيبٻ : رچواٿ. چبپ كڇٻ

.  ځڈه

. اهىّيبثي ّقٖيذ(. 1380)ي، ؽَڀ پبّب ّوي٬. 2

اځزْبهاد كاځْگبڃ پيبٻ : رچواٿ. چبپ چچبهٻ

 . ځڈه

 حثوهٍي هاثٜ(. 1376)ىٽبځي ٽڂٮوك، ا٭ْيڀ . 3

ِٕلي ىٔبّٛيي ٚ ٍٞؼ رٛأبيي اثواى  ٍٞؼ هٙبيذ

٘بي ٍبوٓ كه كٚ ّٙون  ٚعٛك كه گوٚ٘ي اى ىٚط

 ،٘بي ٕٕؼزي رٙواْ ٚاثَزٗ ثٗ يىي اى ٍبىِبْ

. ّڂبٍي ٥پڈٽي اهّڂبٍي اهّل هڇاٿٳ حپبيبٿ ځبٻ

ّڂبٍي ڇ ٥ٺڈٻ روثيزي كاځْگبڃ  هڇاٿ حكاځْٶل

 . ٥لاٽڄ ٝجبٝجبيي رچواٿ

ثوهٍي ػٛاًِ ّقٖيزي (. 1380)ٕبكٱي، ٦ٍيل . 4

ځبٽڄ  ، پبيبٿِإصو كه ٍبىگبهي ىٔبّٛيي

اځَزيزڈ . ٵبهّڂبٍي اهّل هڇاځْڂبٍي ثبٹيڂي

 .هڇاځپيّٶي رچواٿ

ثوهٍي (. 1382)٥بٽوي، ٭ويلڃ ڇ څپٶبهاٿ . 5

ي كه ثوك هاٖكهِبٔي  رأصيو ِلافلاد فبٔٛاكٖ

، ٍبٷ 27ّڂبٍي،  هڇاٿ حٽغٸ. افزلافبد ىٔبّٛيي

 .4څٮزټ، ّپبهڃ 

٘بي  ثوهٍي ٚيژگي(. 1372)ٽلاىاكڃ، عڈاك . 6

ىاي  ّقٖيزي كه هاثٞٗ ثب ػٛاًِ رٕيلگي

ٵبهّڂبٍي اهّل  حځبٻ پبيبٿ ،ىٔبّٛيي

ڇ ٥ٺڈٻ اكثيبد  حهڇاځْڂبٍي ٥پڈٽي، كاځْٶل

 .اځَبځي كاځْگبڃ رورجيذ ٽلهً رچواٿ

ٔبٍبىگبهي ىٚعيٓ، ػًٍ (. 1382)ٽلاځيب، ّچواٻ . 7

ٚ ػٛاًِ، ّ٘واٖ ثب ثوهٍي ِيلأي كه ّٙوٍزبْ 

ٵبهّڂبٍي اهّل  حپبيبٿ ځبٻ ،ٍبهي

٥ٺڈٻ اعزپب٥ي كاځْگبڃ  حكاځْٶل. ّڂبٍي عبٽ٦ڄ

 . رچواٿ
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