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��:� ����� )�� *  +��,( +��� �# -�/0�	 �12 ���3	 � �45 ��� 
 � *��3��� #�	 �6	��45 &� �# +��,( "73��# *��3��� #�	 ���� ��� 894: 

� �$ ;%��)� !�����	 � <�( -�=�� >=$   !#?�@� ��/A� !�  
B�CD�E�  "��� �# �� "�$ ��F !����$ ��� .� ����� ����� !�����	*  �12

�$ "#���� ��( �( !�	G +1	�G �� � ���$ H�I�G �D�.  
���� ��:"��� 
���	   *� #�# +3� *��3��� +����� � +��6	�� !� J��D� )�7��	

*� �6	�� +7��3��� �# ����� ����� !�����	 �6/	 �12 ��� "#1� ��3�� !��#.  
 )�6KD����>=$ �L� �� <M$ +7��3  *� �N�� ����� ����� !�

 �6�$�# !��,� ��/A� <M$��M +7��3���. 

����: �	O� #/�� � <	/( �# +7��3��� � +��6DI� �# ����� ����� 
��P	 <	�1C��'( �Q( � "#1�!#?�@� R� ����� - �D�EB �	 �CD�E�  �$� .  
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3�! ���*� <�� �Q ��^! ��'	�I�� +#$W$� ��>
 ,� [�3�! 'e�� � '���: ��^! +
���' .��I�A �� ��� �� ,9 +�� ��:8 ���8 }��� �� �������*�� �
3�! ��Y9 � +

L�� ��'	�I��
 �$�? <�� � ,� Ro� �7� ,9 %��� �&2 ���/�3�! O9 �� 'e�� � �� ��Y9 +
� O��*� ��* )���� 
##:[Wfh.(  

� ��Y9 �� ,7�! �� � H���! R7r� ���1�_Y2��� �� ���� �$� �QL�� � <�� � '*�� .
1�_Y2���� �	3�Y-2 �� ��N �'* �'! �<�� ,9  ��
�����  +�� ,�*�� 
 RI�? �� �

'!�''�8 �� 
� . '	�I�� ��D'! �-2 �� �L��3���	*8 '��2���;�� ��D� ���'2 � � 
1�_Y2��� �� ,�28 �>: �� � %'* 5��F`�����8 S��* ���	� ,� 
� ��tQ �  ��*

� �� ��: '	�I���� �� ��� %��_N� �� �� ,9 v'���A�� q�PI �� S�`�� ���_! � ���Q � �
2����N �� �9�&�;'2� +�+*�l; '���: ��  )�*�
 [WfW :WW.(  

 ,7���� ,9 �����!� � ��:�	Y2��� ��_! %�N� ��B�� �� +�� i��/� �;'2� +�&�9
�� ��� ��6*� ��Y2 � ��* +/��� �� ��N +��`� ��B�� %'	��  B�2 �;'2� 
��

�� '*��.  

�� �'* ��� ,� �� ��3��� ,9 �2�^! ��  K��2� �� ��^� �-2 '	�I�� ���N� ���
+�I�3N 2�/70��� 
���� 
���_� �� +*�� '	���: �2�� � ,���Q <�&�2� ,  ��2� H���!

C�_�� �� ���Y� ���	� ,� ��	��� ��j +r��N �� '3� ��1�_Y2��� 
��j 
�� �� �?�� '	2�� .
�� �2��� ,3��Q ��� �� '�&� +9��Y� � C�@� �-2 ��� ,9 +�� �^�'�  �� K��Q '2��Q

�>� �� ��'	�I�� ,9 '*�� ilI � �����* '	*�� �����:�� �N�9 %�N� � +) � ��Q�A
 ����4��[gWg:[Wg�.(  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
26

 ]
 

                             2 / 12

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-15-fa.html


 $8K� �B��� %6�<�)*�LM� � �N8)* &-�-, :� 

 

#gh 

� ( ��	
���   

��� (�����	 
����	� ����� �   

�3F-� O4* ,� ,3I�F�� � �e ,i��'���; K��2� �7�7PQ � �&�e�Q .��� ��1�_Y2���  
)�;��j � '	���j (� �� ���^Q ��*B� K�7� %�1Y2�� �1�_Y2��� %���� ���9�* ,3I�F� � +

'2���2.  

��� (����	 ��� � ����� ������   

���� }��� ��  ,��2"SF-36 " ���� +�>� �� M/Q�� �;'2� +�&�j ��	� 
��� ,j
+�� ,�N�; ���? %��&��� . +�3`� �� ���kQ ,� ]���� ���3� ���P2� i�3I�F� �:�� ��

 ��'A +�>�#W+�� %'* ���B;   . ,��Q��e ��$�/$α= ����� ����8 ���Q � g$/$ 
'*�� �d9�'A �>�:� � [$ %��; �� ��� %��2 ��* ,�N�; �@2 �� �;��j � '	���j  C�A

��� ,2��2 O?�'A %��; �� �� V� �� 
g$�� �&2  '* ,�N�; �@2 :45) Munro, 2001 ( �� �
<���N �� %��&���) 2 n = (z2. δ2) /d(,/��P� '���;  .� ��� ��'3Q S���� �� ,3I�F� �[�$ 

Y2��� �&2 ,�_)g$ � '	���9�&2 g$9 �&2 ,�_Y2��� �;��('2���2 +9�* .  
,3I�F� ,� ���� 
�����3� �� '2��� i��/� :yI�(  O?�'A ��*���$<�� v 5( +2�4� 

�� ���^Qv z(,3I�F� �� +9�* �� +-N��� .  
,3I�F� �� z��: ���3������ ��*�� 
z>3I� R3e �� ��B� ���  <�k�*� ��4�� ,9 

�'�� �N �� �����1� �.  

��� ( �������� !�"  

,2��2 ��� � 
��;, e��i� �N��tQ �Q���_ ��� V�� �� ,j ,2�1	�'� ����� +_�I }��
,2��2 ��1�_Y2��� '���; K��2� 
��; . 
����k�� O��* ,3I�F� ���� 
����k�� +�&�j

                                                           
1. Cross Sectional 
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#h$ 

�� n�N��;��� 
����k�� �;'2��  O��* 
��t�?� � �����!� 
����k� � ���� EF�
PQ �1�_Y2��� �� O/? Ok* i>�t <�k�*� +�3`� � O��Q +�3`� �4_� +�4I�� S�2

 �1�_Y2��� �� '3�+�� %���.  

#�� ($�� ��� %&'& ��� �)  

���� \��0 �� ���2 ���� i��>0�  ,��2SF-36� 
���  �� M/Q�� �;'2� +�&�j ��	
��	��� � +�>����� n� �� %��&��� ��  
����k�� ���� �� ,��2,	���   
��8��; 
�

'���; .���� �� � ,��2 ���'2���SF-36���� K��Q ,�  �� %��� %��2 ��  +�&�j � ��*
�� 'e �Q �&e �8 ��B�� ,j ����-� 
�� ��j i��e ,� �;'2� �� ���� '*�� ���; .

����  ,��2W��;'2� +�&�j ���� �� �I����  ���? %��&��� ���� ��^! �� �`�A <�A �� 
�� � ���;���� ��� �� ���2 ����� ��� ��  j ,��2 %'* ��;��� ���2���� 
��� , �@2 �� �

�� %'* ���'2���� ����� � ������+�� ,�N�; ���? %��&��� ���� +. +�&�j ��3�� ��B�� ��� 
M/Q�� �;'2��� +�>� �� � � 	�+�� %'* %'2��	; ��� 
����k�� �8 �� � '�:  

��� (����	
 ����:+�� ����-� �� �� �� �� S�`�� �� ,j  ���;. ��'� i��e ,j 
 �0 �� ��� ��B��o ������� O/? ,�&� *'% �� ��� O�I� ,� %'* ����� <>�:� i'* B�2 � 

+�I�3N �� ����� �7k* 
�� ��*.  
 (����� �����: }��-� ��� �� � 
��N ~���� i��e ,� �� +�>� +�3`� 

�� ����� ��N %�;'�� '	j. 

� ( ����������	
�: ,j +�� ����-� [$���2��Q � ������ �� �� C��8   �� M/Q�� 
��
� ��_! 
�����2�t6* 
�����2 ����2 ��0�� O�/? �%����  ��F32� � 
�� 
��l�  ��

%��'2� �� 
��; '	j. 

                                                           
1. Body Pain 

2. General Health 

3. Physical Functioning 
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#h[ 

� (����� ������ �������: �� ,j +�� ����-� W� +IL� S�`��  �� i'* � ���
,j �� O���� �� K�'jj �� +�I�3N ���� �� �� ���� ������� '2��� O:�'Q  '���2. 

�� (������� ����	
 ������:  }��-� ������'P� ,	���+�I�3N +  �2��_! 
��
��� � '�	�. 

�(����!
� ������ �: O��* ,j }��-� ��� #�� S�`��  O:�'Q i�3N� ��'3Q '*�� 
>�Y�/Q�� � �;���2�: �����!� i>��3Q �� �� �&0�� i������ �� ]� �0 �� o O/? ,�&� 

�� ����� '���2. 

" (�#��"�� � $�%��: ,j +�� ����-� o�� ����� �� S�`��   '	j � i���_A�
�� ��Y2 �� �1�_: � 
��2� �����* ]�Y2 ,� ]���� '��. 

&(����� ���� �: }��-� ��� �� �S�`��   ���� +�>� ,� ]����,7�! �� 
� � �;��_N�`%'��	� 5��F��  ��* .  

}��-� 
'3� OA��� �� ���� ��� 
��  �� ,��2#�� K�r�� ,F�A   ��� %�P2 ,j '2�*
H�! �� ��� i��e ,� 
'	� '*��:  

��� (����	
 ���� : O��* ,j��12��k�� %��2 �����
 �2��_! ���7�� 
+���'P����7�� �� �;'2��� � ]�Y2 � ����� +�>� �2��_! ��� �2��_!  '*��.  

 (��'��� �� : ,j��12��k�� %��2 �����
����� +�>� �;'2��� � ]�Y2  
 ���7�� +���'P� � ���� +�>� �����!� ���7���� �� �� �� �&0�� ���;.  

� (���)�#��" �*�*+ ,+  :��k�� i���2 ��12��� O��*���* 
��Z [ �Q���*  Zg ,j 
+�� %'* �jJ L�� �� ,�� '*��.  

%��2 K��Q 	��� �� �� ,$ �I� [$$�� ,/��P� E`�� 
�����	�� 
�	/� ��   �� � ��*
��Y2 '*�� ��Y�� %��2 ��� ,D +�� 
��^� +�3`� %'	�� .,�  �@2 �� 
��N �;� <�d� ���	�

                                                           
1. Social Function 

2. Vitality 

3. Mental Health 
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 �� 
���7�� +�3`� ,j +�� �	3� ��'� '���2 R_j 
��Y�� %��2 ���7�� }��-�
�� ��^� ���� � '*�� K��� ��� }��-� �� ��0 
��0 
'	� �� ����� ��Y�� %��2 ,j +�� 

�� ��Y2 �� ��� '��) .Kalantar-Zadeh, 2001:2820 .(����8 �� ����2 O�7PQ ��  
��
K�2 � %'* %��&��� +_Q �Q 
���8  O��* %��&��� ���� 
����BN�SPSS11.0 � Excel 

+�� %���.  

� (�����  

 ,�_Y2��� ��'	���j �	� ��12����W
��� � <�� Y2��� ���;��j  ,�_�# ,!�Q �� � ��� <�� 
� ���3� ,� ,3I�F� ,� ���� �	� �@2 �� %��; �� ��@�2� \��F'2��� ��_�� �/��-Q .�; �� %�

R�Q�Q ,� ,�_Y2��� ���;��j � ��'	���j g['e��  � #h'e��  <�k�*�  � '	�*�� �'��
�	3� �� i��&Q ��� �� 
�j 
���8 ����8 ��� ��Y2 ��� )$$W/Pv= .(  

 <�'! �� Z���*[�� %'��Y�   �2��_! ���7�� 
����k�� %��2 ��12��� ,9 ��*
 +�&�j Oj %��2 �;'2��� � ]�Y2 �&0�� ���7�� +���'P� �2��_! ���7�� +���'P�
 � Or�* ,�_Y2��� %��; �� �� �2��_! +�>� Oj %��2 � ���� +�>� Oj %��2 �;'2�

�	3� i��&Q 
���8 �@2 �� Or�*��r  ,�*�� 
��� �� Or�* ��1�_Y2��� ,j �	3� ��� ,� +��
a:�* �@2  �� � '	�*�� 
��^� +�3`� Or�*��r ��1�_Y2��� ,� +/_2 �;'2� +�&�j 
��

'2���2 ���B; 
��^� �;'2� +�&�j Oj . ���7�� ����� +�>� ��_! ��� 
����k��
�	3� 
���8 i��&Q Or�* ��r � Or�* ��1�_Y2��� �� �����!� '	�*�'2 
���.  

<�'! ��Z���*  #��Q �� H�12�i���2 ����k��  %��; �� �� �;'2� +�&�j 
��
�� %'��Y� �;��j � '	���j ,�_Y2��� ��* .%��� �7�7PQ B�I�28  
����k�� ,j ��� ��Y2 ��

������ �	
��� ������ �	
��� ������ ����� ��� ������� �	
��� 
����� �	
��� ������ ������ ��� �	������� ���� !� " #��� ��� !� "	�� 

 ������� ��� !� "	�� ,�_Y2��� %��; �� �� �	3� �>�:� �;��j � '	���j  ���� ���
Q��/� ,��� �1�'2���2 ���B; 
��^� �;'2� +�&�j ,�_Y2��� ��'	���j .  
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#hW 

 ����� :��	 
��	�� ���������� �� ���	� ����� �����!�   "!#$	�% ��) &'(&'(��' �( 

 ������� 	
�������� ���� ���������� ������� ���������� 

P.value 
����� �! "�� �! 

#��$�� 

���%& 
������& 

 #��$��

���%& 
������& 

��'�& (�� )��� 

����/�  ��/��� ��/	�� ��/�
 ��/�� ��/	� ��/�� ����� ������ � 

���/� 
�/�
� �
/��� ��/	� ��/�� ��/�	 

/�� ����� ������ ������� 	  

���/� �
/	�� ��/��� �
/�� ��/�� ��/�� �	/�� ���� �! � "�#� � 

����/�  ��/�	� ��/��� ��/�
 �	/
� ��/�� ��/�� $%�� ������ ������� � 

��	/� ��/	
� ��/��� ��/�	 ��/�� ��/�
 ��/�� ����� ��&! '( )���  � 

�	/� �
/	
� 	�/�
� ��/�� 	�/�� ��/�� �
/�� *+�, ��&! '( )��� � 

���/� �
/��� 		/	�� �
/�� ��/�� �
/�� ��/�
 ���� �-$-( '( )���  � 

�-.01� ,+� ��/��� ��/	�� ��/�� 
�/
� 
�/	� �
/�	 ���2�+ ������ 
 

01��-. ,+� ��/��� ��/�
� ��/	� ��/�� ��/�� ��/�� ��� �,� � 

01��-. ,+� ��/��� ��/		� ��/	� �
/�� 	�/	� ��/�	 �3�� ��&! �� 

  

����k�� %��2 ��12��� ��1�_Y2��� %��; �� �� �;'2� �� � ]�Y2 � ��_! ��� 
�	3� i��&Q �;��j� '	���j +�� ,�*�'2 ���.  

  
 ����+ :��	 
��	�� ������ ,�!#$	�% �-�( ���� .#/ �% ���	� ����� �����!� 

)�0��� � ����(  

 ������� 	
�������� ��&��* ���������� �+��* ���������� 

P.value 
����� �! "�� �! 

#��$�� 

���%& 
������& 

 #��$��

���%& 
������& 

��'�& (�� )��� 

���/� 
�/�
� �
/	�� 
�/�� 
�/�
 ��/	� ��/�� ����� ������ � 

���/� ��/��� �
/��� ��/		 ��/
� 
�/�� 		/�
 ���� ������������ �� 	  

���/� ��/��� ��/��� �	/�	 ��/�
 	�/	� 
�/�
 �3�� ��&! � 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
26

 ]
 

                             7 / 12

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-15-fa.html


 ������ ��	
 ���	����� �� ��
���� �����  ������  

 

#ho 

 ���� 1�2�2+  

�	/� 		/��� ��/��� ��/�� ��/
� ��/�
 ��/�
 ���2�+ ������ � 

���/� �	/��� 	�/��� ��/�� ��/

 ��/	� ��/�	 $%�� ������ ������� � 

���/� ��/	
� ��/�
� ��/�	 		/�� ��/�� ��/�� ����� ��&! '( )���  � 

���/� ��/	�� ��/	�� ��/�� ��/�� ��/�� 	�/�� *+�, ��&! '( )��� � 

���/� ��/	�� �
/��� 

/�� 
	/�� �
/�
 �
/�� ���� �-$-( '( )���  
 

01��-. ,+� �
/	
� ��/��� ��/	� ��/�� ��/	� �	/�� ��� �,� � 

�-.01� ,+� ��/	�� 	
/�	� ��/�� ��/�� ��/�� �
/�� ���� �! � "�#� �� 

� (����� � ��� ����  

��Yj O:�� �� ����� ,�6���Q �@2 ��  ��B�� � ,3I�F� ,2��2 ��'�� �@2 �� ,j �Y����
��� � +�� %'Y2 K��2� ��	� '*�� ,�*�� ,��YQ � �2��6�� \�-PQ ��� �� ��.  ����� ��

 z��: i�3I�F���A �Q i�3I�F� �� 
��'3Q ��Yj ����� ��� ,��Y� 
��' ����2 �@2 �� � 
�� ,_��-� O��? 
'A �Q '	*��.������	�  ��� ����� n� ��Yj O:�� � z��: EF� �� 

�� H�'� ,3I�F� '*�� .  
�,�N� ��
9 ��/^� �� ��1�_Y2��� �'�� <�k�*� ,9 '2��� ��Y2 ,3I�F� �&�;'2� +� ��28 

�, 	3� ��0� ���
��Q  ���� +/d� ���Q ����'� ��2  ��� ,��  ,� ���Q�,�N� ��
Q�3I�F� � %��*� 
/? �� ��9O�3I�F� �j������ " ����4�� �'	�I�� ����� ��� ��Y2 ,9 
 ,2L�� '�8�� ,j 

���9 ���2�:
a:�* ,�7j �@2 �� '	�*��   �;'2� +�&�j 
��)���� \/0�� ��2" SF-36 (
 '2���2 ���B; �� 
���j i���2 .(Yamazaki,2005:566)  

�� ����� ���1
,�_Y2��� ���N�   �� O�I� ,� ,j 
� �'�� <�k�*� ,� ���? �;���N���j
 �;'2� +�&�j � ���� +�>� �@2 �� '2��/2)���� }�����  ,��2SF-36 ( +�3`�

'	�*�� �/��	��2,�8 �� �2��_! ���7�� +�3`�  � ��� 5�7F��2 �� B�2 ��_! ��� �� 
'	�*�� +���* )Eleonora, 2004:15.(	��� �2�1�_Y2��� �� � ,j ��*� '	�*�� <�k) +/_2

Or�*��r ������� ,�(�2��_! � �2��� +�>� %��2  ,@A>� O��? ��F�  ��Y2 ���BN� 
�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
26

 ]
 

                             8 / 12

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-15-fa.html


 $8K� �B��� %6�<�)*�LM� � �N8)* &-�-, :� 

 

#h� 

 ���(Pattani,2004:575) .,3I�F� �� 
���� ��Y2 ��D ,�e ,� ,j �2�1�_Y2���  i�
,2�/70���� ,  M���� ��0o�� ��j ,�&� �� +���  ! +�>� '2��j �2��� +�>� � ��_

 '2���2 ���B; 
��^� 2004:320)Warr,.(��� ��Y2 
�1�� �����   �� +j��Y� ,j
�3N+�I  �7k* � �����!� 
���� �;'2� �� +��`� ���BN� R/�L�� '�8�� � ��* 

2002:874; Giatti, 2003:769)Goldberg,.(,@A>� �� 2��6�� �� ��4*8 ���2 ���� � ��
i�3I�F� � �,�N� ��
� ����� ��� � �2 ���Q�1�_Y2��� �� '3� <�k�*� K��'Q ,9 +N�; ,�� 

�� �^� a:�* '2��Q�9 ��-Q�� �� �&�;'2� +�'*�� ��'	�I�� .  
� �� ���;��j ,� +/_2 ��'	���j ,3I�F� ���B; 
��^� �;'2� +�&�j� ,9 '2���2 ��� �

���2 �� ,�N��b�b� ,3I�F� ���-� O��? �� ,_� ,9 '*������� �7k* ,-/0 ��� ��Y2  ��1�_Y2��� �Q 
����� EF� �� �� �;'2� +�&�j �� 
�Q  +�� ]�/Q�� 1999:474)Eden,(C�  	D� � ��

����� �� 
'2>	N����1	� � 9 �@2 �� ,�_Y2��� ��'	���j �&�;'2� + ���^� +�3`�
 
 '	�*��(Julian, 2003:1770; Sulander, 2003:105).  

,j ��� ��� �� �j�A �Y���� ����2 �1�� 
�� ��,� ,j 
'	�I�� ���;��j   ,����:�2 ��0
 
'� EF� �� �2��� +�>� � �2��_! ���7�� �@2 �� '2��� %��� +�� �� �� ��: Ok*

 '	�*�� ���? 2000:139)Gallo, ( 
�? ]�/Q�� 
��j ���Q �� '	�I�� ���;��j +�>� ���� B�2 �
 +*�� ��!� et al., 2001:322)Tuomi,( .,�N�� �� ,���2 ��� ���� �_�� ,� ,!�Q ��  
��

����� a:�* �� �4� �7k* ,-/0 ,9 +&; ����� '��* %'*��� 
��  T �����!� C^� 
��
 O�I� ,� � +�� 
��t�?���� �� B�2 i>�tPQ EF� � '�8�� ��B�� �� ]�/Q�� �� ,9  '*��

 �-2���3Q � C^� %'		9 �� �&�� ��1�_Y2��� �;'2� +�&�9 EF� �� 
� '���2.  
��� ,� ,!�Q ���a:�* + ��
����!� � T ��t�?� '�8�� EF� � Ok* ,7�! �� 
 ��

A�F"� +�>� � +&; ���Q ,� 79 ��0���2 ���!� �
	D �-PQ ��Q�- ���	��� ��4���� 
5�7F� � %��A �� �� �Q�+�� ��B;
 ��
N �>9 � C����  ���8�Q�� �� � +9��Y� R7! ,	

��4�� K��'Q �m	��N ,3��! �� ��1�_Y2��� 
 ���
%��D �  '2��Y� ��* � �� ����� 
���3`� ��/^� ,	 +���N� �9 ��&�;'2� + ��1�_Y2��� �K�; ��
���� 
+*����  .  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
26

 ]
 

                             9 / 12

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-15-fa.html


 

-.�/�                                                          References 

 

  

#h� 

' ���F=KF W��Y�f�-��� W9�\ Y�KF W=G��
� �T:B� Y0:��B W=KGR- Y 
C�5����K8- W9
�	 9��  
��Z��8-��� WO
�C .)!$&%(W  ������ �	
� �
�
�	���W	 ���� D	
 �) �GZ#(,��)� WW���Z� c�P:5� . 

' �R�9� W�E) .!$�$(, ������
� ����	 �� ������ ����W,��)� W�	� ��L W 
��4P5�
 
�)Z c��P:5�=.  

' ���-9c�
�K2� AR5 WY���� =� W���.) !$�<(W � �
��!�"������
� ���� �	#W 
,��)� W�	� ��LW�V c��P:5� .  

 

- Eden, L; Ejlertsson, G. & Petersson, J. (1999), "Quality of Life among Early 

Retirees", Exp Aging Res, 25. 

- Eleonora, DG. (2004), "Health-related Quality of Life in SA as Measured by the 

SF-36, population Research and Outcome Studies", Brief report, 15. 

- Gallo, WT; Bradley, EH.; Siegel, M. & Kasl, SV. (2000), "Health Effects of 

Involuntary Job Loss among Older Workers: Findings From the Health and 

Retirement Survey", J. Gerontol, B. Psychol Sci Soc Sci. 55(3). 

- Giatti, L & Barreto, SM. (2003), "Health, Work, and Aging in Brazil", Cad 

Saude Publica. 19(3). 

- Goldberg, E. (2002), A Healthy Retirement. AORN J, 76(5). 

- Julian, Thumboo & Kok-Yong Fong. (2003), "Quality of Life in an Urban Asian 

Population: The Impact of Ethnicity and Socio-economic Status", Social 

Science & Medicine, 56(8). 

- Kalantar-Zadeh, Kamyar; Joel, D.; Kopple Gladys, Block & Michael H. 

Humphreys. (2001), "Association Among SF36 Quality of Life Measures and 

Nutrition, Hospitalization, and Mortality in Hemodialysis", J Am Soc 

Nephrol, 12. 

- Munro, B.H. (2001), Statical Methods for Health Care Research, 4 th ed, 

USA, Lippincott . 

- Pattani, S,; Constantinovici, N. & Williams, S. (2004), "Predictors of Re-

employment and Quality of Life in NHS Staff One Year after Early 

Retirement Because of Ill Health; A National Prospective Study. Occup 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
26

 ]
 

                            10 / 12

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-15-fa.html


 

-.�/�                                                              References 

 

 

#hf 

Environ Med, 61. 

- Sulander, TT.; Rahkonen, OJ. & Uutela, AK. (2003), "Functional Ability in the 

Elderly Finnish Population: Time Period Differences and Associations, 1985-

99", Scand J Public Health, 31(2). 

- Tuomi, K.; Huuhtanen, P.; Nykyri, E. & Ilmarinen, J. (2001), "Promotion of 

Work Ability, The Quality of Work and Retirement", Occup Med (Lond), 

51(5). 

- Warr, P.; Butcher, V.; Robertson, I. & Callinan M. (2004), "Older People's 

Well-being as a Function of Employment, Retirement, Environmental 

Characteristics and Role Preference", Br J Psychol, 95(3). 

- Yamazaki, S.; Fukuhara, S. & Suzuki, Y. (2005), "Household Income is 

Strongly Associated with Health-related QOL among Japanese Men But not 

Women", Publichealth, 119(7). 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
26

 ]
 

                            11 / 12

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-15-fa.html


  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
26

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-15-fa.html
http://www.tcpdf.org

