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����� 

;��_N���� �� �Q�2��� <>�:� ��� ,9 +�� ��� �8 ��B <�� ��
:� ��BN� �� ��+�� ,�N� .
�-Q���/�� ;'2� ��� "����� ���N� ��� }�_A� ,9 ,�*�� ��!� � 17e�A� ,1�r�	� ,
���2�'
 ,��_I�
 ,�^	Q��'	��`��2 � 
�� �8   ��D�1�� ,9 +�� %'* %��,���Q ��  ��
 
���;��_N� ��� ���* ,� � '2��vD ��� �B
R!�� ,9 ��  	D ��*}�_A� �� ���� ,� 

<>�:� i��e ��
2��� �7��� '2�* �v � S�2 ,2�Y2 ��'3Q �� , � i'� <�0 � i'*
	����� ���8 ��B�/��! ,� ,9 +�� �� ��^;'2� ���	����� %����� ��  ��* .� ��

}�_A� * � ����Z����� �8   ��;'2� ���7?����� �� � ���	^� �	"���Q "�8 R� �:�	*� , ��
;��_N� K�^&�� ]�/Q�� ,�N�� '2� (Blazer,et al, 1994).  

*l; <�� �� <�0 ��,� ,K�;  +�� %'* ,�*���� �;��_N� �����	* +^! �� 
'	7� 
��
,��@2 � %��9 �>Q �Y���� '���* %���� ,� �'3�� 
��  �� �� �e�: O���� �-2 ,9 '2�

�� O���� ��� v'	�� ���? ,!�Q ���� <>�:� ��� ����  �4��2� '2��Q)-���" �� �;��_N� 
%���2�:( ,+_�� *	 ��:�) +�I�3N �� <>�:��� �2����� �� ������* ���� �'� , �� <>�:� ��

<�-�2� %'	�� �/t� 
���( ,����  ��:�	*)���N� �� �6� ��	��0� � ����e ]�/Q�� ��'-N ,
�2L�0 i'� ,� 
'	�*��� }�_A� ��'-N ,��'I�� +/P� �� +����P� ( �F�P� �� �

),���Q �;���2�: 
�� ,<�� �� �&	� 
����'��� �;'2� ��:� 
�� (�� � '	*��  �� ����� R7r�
C��_� ,!��� O���� ��� �;'�	Q C��� (Kendler ,et al, 1993). 

���� ���� � ����	* � �� ��4*B��;��_N� ,9 '2� ,�*�� ��-��� �����I�� �	� ��� �� 
����YN 
����'������ ,�6�12��� M�P� ��  ��*. s��� � ����� (Brown & Harris, 1989) 

,9 '2��� ��-���� ��� �� ���N� ���B; ������'
_� �'^Q ��'��8� iL>�:� S��* � B
���� 4*B���-Q � ���� ��!� ]�/Q�� ���/�� �;��_N� �� ,Y�+�� M/Q�� ��2� �� . ��2� �

������8   ������ � �;��� ,9 +�� ,�42 ������'
�^� �B� ��� Od� ��L��3� ��B 
                                                           

1. Neurotransmitters 

2. Stressors 
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##� 

;��_N��� �� �� �+*�� '���: .   

� (� �	�
��
��  

����� ��
%��� ��Y2 �'3��  �� %��_N� ���N� ,9 '2� �-��%��; �� ,_ �����	^� 
 ,��� ����'
 ������YN��� �Q����� � '		9 .����	��� ,��8 ,9 +�� �4���"�:�	* �� &	�� ,������� �� ��N 

� ����YN ��B��� ���� �����Q +PQ ��'�� ]�/Q�� � '�� ���? ��;��_N� ���� � �����' 

��YNC?� �� ����  '2� (Sarafino, 1994). 

 ���1�� � ��2��(Monroe,et al, 1985) 3I�F� ��"� ]�/Q�� �P� O���� ��F� � 
;��_N��� ,� ��2 �� +�� ,���� y7�6� S��2� ,9 '2� ,�N������'
;'2� � S��* �� O/? 
;��_N������  ����) ��2�;��_N� �� ��� ,� ,9 �����'
P� �F���'2 ]�/Q�� � (���Z 

 i'� ,� �� <>�:�h� %�� �� ��	�� � '	9,;��_N� ������ ��� �Y	9�� ��� ��2 �� ,� ,�
2 +���'��. � �������� �� ����P� O���� �-2 ,9 �F�;��_N� �� �� ����� �%��9   '2�

'� �-2�'Z��A �����!� +��7��� ���	� ,� ���Q ��;��_N� �� ��l;�9�Q ���� � ���? '
+�� ,�N�;.  

�� ������� � K(Brehm,et al, 1996)�@2 
�	/� ��  5�j (Cobb, 1976)��A � +
����!�� ,� %'* ����� \73Q ���	� ,� �� �4/* V"����!� ]�/Q�� ��3Q �+�� %��9 y .

����
� �� �Y�	"Y���� �� �,�_!�� �� ,�42 ���  ��A ,9 ���������!� +����� 
��N � '
���� �:�	*�2��_! � ���� 
���N� 
�� �� ,9 +�� �����'
�� ��YN 
�_! �2��� � � T 

����!��,!��� ��  '2�*. ��A�����!� +�7��� ���	� ,� �;'2���� ���9 +^! �� � 
���� �:�	*����Q K�1	� ,� "�� �� ,� +�� �4�� � %'* ,�:�	* �� ��YN ��'� ���9 �� %�

                                                           
1. Cognitive Set 

2. Endogenous 

3. Reactive 

4. Social Support 
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##� 

;'2������8 ���N� �R l� ��)/? ��� �_� ���N� O ,���N�
:� ,9  �'! ��: �_�� �� ���
%'* '2� ,2���?�'* ����A ���l��2��^� � '�;'2� �� (��* H?�� '	���� .� �� ��BN��� ,
��A�����!� +�� ,� >��� <���A� ���9 �� ����
 ��_Q ��� �� s� ��/^� H����
 ���� 

� � ��� �F: � +���*�2 ��� �� ����
 ��
'* ����9 �� '��  '�� .	����� ,�� ��B
 ���� �����N� �� �
��A ,9 �����!� +��9 �9 � �&��� �+N���  +�� ���9 '		9 

.(Taylor, 1995)  
����� %��� ��Y2 �� ��A ,9 '2������!� +�,F��� �-2  ��N �� 
������ �2�����YN '	 .

���N�
��A ,9 �����!� +�� ���Y
�� �+N���  � ���8 �� '		9����
*�2 ���� ��  ��;'� ,
�2� ���9��  �'2�. �8 �� ��BN� ,�-��� �������� �� ,_ ��* �� ����� M���Y I�A�� ��2� ��Y 

�� '2��.�@2 ,� ��  ��A ,9 '�������!� +���  ����Q �� ����� ���^� ��'*�� �����:��  .
,� 79��0� ,� �� �������! H��	� ���9 �'�B1���A ����: i���_A� ����� �� � + ,

'�8��9
���9 
'2���  .��F� �'���* �� ]�/Q�� �� R7
� ,9 +�� ��� ��Q �;� +/d� �
2��� +�>� �� z����������� ��  '*�� ,�L���A�� ,� �I� ��	��F� H/	� O��Q ,9 O���� 
 

��A�����!� +��-� �� ����� ��� �� ,_ �� ,C���N��  	9'.(Cassidy, 1999)   
����� ��
�'3�� 
 ,� }�43� ]�/Q�����A ������!� +���� � ;��_N� ,� >� �� 

%��9 ��Y2 �0�: '2� .79 ��0 ,�� ,���N�,4/* �&A ,� ���? ,9 
 ��
0�/Q�� � �� ��: 
;'2� <>:'	*�� � ,��_A��t6* ��^� �� ��� s&2 ,� ������ �  �8 O4* ����  ;�9 �� ,

��2 ,�"%�!�Y� O�PQ ��4�� ��:  ��
;���2�: � ,�^	Q���'! � �� � ������ �� 
�:�� ��'2��YC���N ���  ���� ,I�A���� ��'-N ,9 ��0� � }�_A� ���	� ,;��_N�� �� �� 
	��'3� �
� �� ��	�� � '	9 .(Priss & Shahrer, 2000)  

S���� �� ,	�Y�� �� 
����"�Y���� ���7? ���  ,���� ,�N�� �;  ,9 +�� ���_���2 
��
,���2 
��; �� ���� ,� �� �c?�	�� 
�� � '2��8,	���  ���� ����  +���� ,� ,j +�� ����

,F��� 
����k�� �� ,!�Q 
� '	���2.�����  ,F��� 
����k�� �-2 �� �����N 
��  ]�/Q�� �� 
�
%'���� '�j�Q �;��_N� � �����!� +���A ��� '2�.  ������� � ��28(Unger, et al., 1999)  ��
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,F��� ��k�� ,� ,� ����� ���  
�'�8��,�2��_! ��j��j EF� � s	! %��j %��*�  '2� . ���N�
Cj A� ,� '�8��'�'^Q O���� ��3� �� 
��Y�� <���'		jZ �;���2�: M���* '	2�� ���>� 

���? �����2 �� R��	��2��  '2��; . �����!� +���A ,� 
��Y�� ���2 +�� ���� ���N� ���
+�� �� �� R��	� +���A ,j ���1	� � '	*�� ,�*����  /� �;��_N� ,� ��Y�� '	��>� 

�� 2�*' (Atchley, 1997) ����� ����2  �� �� �� �����!� +���A ����Q ,j 
�'3�� 
��
%��j ����� s	! %'�� �6� ��2� ,j +�� �8 ��/� '2�  +^! �� ��: �;'2� �� 
�

��e �����!� M���� ���_; � ���j +/?�����  ����� �� ,_��-� �� � '		j, ��Y�� 
'	�_� ���1�� �� n�j �`�-��. O��-� ��,%'�� �6� �����   y?� �� ��: �;'2� �� 
�

,N�A +N�Y�� 
���  ,�/* � '	���2 i��^� �� M/Q�� �����!� 
��  �� M/Q�� 
��
+���A �&A �� �����!� 
����  '		j. ������	���  ��� ���Q  �	�� +���A ,j ���2

��2� 
��� �����!�

�? ����Q  R_j ,� ���? C� ��2� ���� ���� 
�Q� �8  ��? C� ,� �
'	�_� �8 �� �Q���� %��&��� .�8 �� ��BN�,O��Q , � O:�� �� �����!� +���A � ��j M�P� 

,2�: �� z��:��  '*�� ���� ��2� �;��_N� ��B�� �� '2��Q . �� 
���_� ��D �1�� 
�� ��
� '2�* 
�B	� %��� ,� +�� ���� '2�����:�� �����!� +���A ����� EF� �� ,j ����� 

'	*�� �;��_N� ,� >��� �F: ��3� �� ��Y�� ,j '2��; ���? ���3`� ����  ��� ���Q  �	��
+�� �Q���� ����� 
��� �����!� +���A ,j ��j (Penedo, et al., 2001). 

,F��� ��k�� ����� ���	� ,� �2��_! ��j��j  � �����!� +���A ��� ]�/Q�� �� 
�
+�� %'* ,�N�; �@2 �� �;��_N� .�A �� ,j �2�'	�I�� �� +�� ���� �����!� +��

y�3` +�>� '*�� ,�*�� 
��Y�� ����Q '2�����:�� 
�Q.  �� 
�QL�� EF� ,j �_� ���N�
+�I�3N '2���? ��Y�� '2��� �� �2��_! ��j��j  ��/�� � '	�� K��2� �� ��: %����� 
��


����� �&0�� 
��'���� �� ,j '	�_�2 +���'P�� ��A 
�� j 
��		j ,/7r 
��j��'. 
��8 ������	�� ,��` ��; � a��-2 
���� ,j �2�'	�I�� 
��� %��� ,� �����!� +���A 

���� 
��'���� �� ,/7r '	����2 ,j 
���N� � '	�_� �2��_! ��j��j �� ������/�j  ��:�	*
+���'P� � �2��_! 
����  +�� �Q���� '	*�� ._! ��j��j R�j�Q � y�3` �2��
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��!� +���A����� ���,� ���� ���>� 
��� 
��/2��� 
��'���� ��   �� �;��_N� '2��Q
'���2 �����.(Unger, et al., 1999)    

� �� K�1���Y���� M: �� ,����� ��
����  �:�	*�2 � �� ��*�l; ,Pe ��` B
P� O���� �-2�F� ,��2 ,���� +�� �,�N� �2� ��'3��� ,9 '2��4���� �� 
;��_N� ,� >��� � 

-7Q C^��� � '		9. ������� � ��_�� (Weissman, et al., 1982) ���� ��� ]�/Q�� 
�2� O�����4�;��_N� � �%��� ��Y2  �: ,9 '2��!�� ��'2��Y" �� V���_N� �����Z � V

/F?�� ,# �Q �� ����� �3��! ���N� �� ��Y"���	^�  ,;��_N� �F: ��3� ���'2��� ���?  . ��
I�A� ��!�� '���* ,9 ���� �? ]�/Q�� �;
� �;��_N� ��/F? �� �� '	�_� +���� � ,

3` ]�/Q���&�� �� �;��_N� �� �/F? V���� O���� � �%��� ��Y2  '2� .�@2 ,���   ,9 '��
� O����+_� �:�	*�;��_N� �� ���� � ,��Y2 '	��Z��� �� �-2 ��2� O���� +�4� � 

P��F�;��_N� <�PQ �� �'	�_�  .� \/0�� %�;'+_� *�:�	� ,;��_N����2 � <>�:� 
12��*B��8 ��/�9 +7� ,� ,9 +�� �� ��
� �+_ ����� ,� �����2 %���&2 �� ,����&2 �� ,
������� 2�Q��� ��� �������  ��* .3Q ���� ����� %'		9 ��
� ��_�;��_N� � ,

����� ��
2����N �_� � +�� ,�N�; i��e ���
����� ��  ��2 ,� ����� +�� �,�N� '2� 
:�� ��!� ,9�� �� �;�� ��
t6* ���;��_N� ���� �� �� �-7Q C^� �� � '		9 ._����
 

� ���;�� ��
t6* ���� ��'A �Q ���
��Q Oe�A � � +�� �6� ,� ��1� , O����
����!��'	�_�  .� �� ����� ���;�� ��
t6* ���7���� ,� ���� � ��:� O���� C^� ,9 C
�*���� � ��_���  �8 _� ���� ���+�� ��Y .:� O���� ���� ���� ,�@2 ,���   ���N� ,9 '��

� q�PI ����_� ,i��&Q ��
��N 
e�: �;���8 ,9 '2��� �8 �  ����� ��
��; � ,� �
;��_N����Q +PQ ����? ���  '��.  
�;(Gray, 1982)  ��2�4� ���� �� ,3I�F��KB ��
 

Bk�
/	Q � ����� ����'2��_� �� ,� ,�1I�
t6* ���e�: �  ��T	/� ,9 �I�3N �� � +

                                                           
1. Unipolar 

2. Bipolar 

3. Biogenic 
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##h 

��C�_ ��
Bk� 
 /���N�
 +�� y7�6� T��F� ��  '	9 . ��-��� ,�
�; ,i��&Q ��
��N 
 
� ��j��j ���� ��C�_ O��3Q � ���8  �� ,���	��
�: � \7: 
4YQ �� ��_2� �O��  '	�� .


�;� ,� �� C�_�2���	� ���
 �� ,9 +�� %��9 a6Y� Bk� �� �� ��� V�8   ���� ,��7" 
�����"���� �B
+:�� ��  ��
Bk� 
� i��>0� ,9 %�� �
������ �� ��  ��^� '		9 

�� '2�* .��� �C�_� �� i��/� �'2�� � ������� C�_
���N� 
� (BIS) ,�I�3N C�_� ��_
���N�
� (BAS) ,� ��m	! C�_ /�;�B� (FFS).  
�������� C�_
���N� 
�0 �� ���P� \ ��
0�* �� ����� �lA �� ,9  ,�/	Q 

2��6�����P� � '2���  ��
'! � '���P� � ����Q�J i��e ,� ,9 �;���� � }�Q %'2�
�PQ '	�_��V��  '2�* .���^������'2��� �
� �� ����P� ,� ���� �� C�_ ����9l� 
 ,

�BN������ EF� ���� ,������
���N� 
�BN� � �P� ,� +/_2 ,!�Q ��M ,� ,�� �e�	� %�
'!�+�� �8 ' .I�3N�� +�� ��kQ �� C�_%���_; i���� �
I�3N �� �� +�/t� C�_� 

+�� %���� ���6���:.� � m	! C�_ /�;���P� ,� B ��
r ��0�*����� %'2���8  
�� ���� � '�� ��
��:�� RI�? �� �8  �;
��N� �r ��0�*� ��; ���N� ��+�� B. �� C�_

<�3N ���N� ���
�0 �� ���P� \ ��
0�* � ����� �� ,9 � �lA �/	Q�2��6�� ,� '2��� 
12����,�6��  ���� � ��* ��
���N� 
��� O��* �8 ����2����8 �/	Q �lA � ����� ,� � ,

<�3N O4* ,���  '*�� .(Gray, 1994) 

7PQ ��������N� O������ <�/? �� ,9 ��� C�_� ��<�3N 
 ���N� ���
������ � 
���N� 
 
������  '	9��  �2 ���Q,�� ;������ ,9 ��9 
 ��
� C�_� <�3N ���N� ���
 � RI�? �� �

���_!
\-PQ ����� ,2L�3N ��  � � '���<�3N 5�	�!� ��/	Q ��  ,�)K�; ��*���� ���� +/d� 

                                                           
1. Behavioral Inhibition System   

2. Behavioral Activation System 

3. Fight/ Flight System 

4. Arousal 

5. Active Avoidance 
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#W$ 

���
/	Q �� 5�	�!� �, .(���� ��� ��
� ������� C�_
���N� 
 �O3N 5�	�!� RI�?�� � l���� 
 +��)/	Q �� 5�	�!��I�3N K'� ,F��� ,� ,� � +�7_Q ��C(  ��*���: ���)  ���9 ���
�����N���'2��'2 <�/2� ,� ����� ,9  ()(Wilson, et al., 1990. sI��N (Fowles, 2000) 

I�3N�� +������� C�_
���N� 
��9�2 � 5��F`� �� �� �%���� ��  '2�� ,I�A���I�3N ,9 � +
�<�3N C�_� ���N� ���
�� �� K��Q �� �'�;���8 � ���@2�� ��  ;��� .1I����I�3N �� ,9 � +
�<�3N C�_� ���N� ���
��2 +^! �� �� ��N +�� ,�&^2 � � H2��� HN� �� �>Q � ,7��-� 

���_!
�*�: ��'�� �2 '	�U�� B��  '�� ,I�A �����_A � ,/7r ,9 �� +�� ��� C�_
������
���N� 
 ,�'���� ,� ��N +
;'2���� �;��_N� � ����� %���� ,� �� .  

RI�F� ,� ,!�Q ����Y�� ,�8 ��  ���� ,j ���!  <�/? �� 
���N� 
������ C�_�� 
��
������,U�� �;��_N� � �;'2���� 
�� ,� �� ��N ��  O3N 5�	�!� RI�? �� � '��  ��l�

)C�7_Q �� +�I�3N K'� (�7�Q �*���: ����  '���,��8 ��  �� ,� ,!�Q �� ���QF�" +���A ��� 
�;��_N� � �����!�,� C�_�� +�I�3N 
�����,F��� ��k�� ���	� ,� �� 
���N�   ��� �� 
�

�1�� i��/� ,� ����2 ����� ]�/Q��,���� �'� �� ,9 �`�A ����� �� �	� �����
 
���_�3Q ��� '		9Z;��_N� �A��0 �%'*  ,� �� �Q +�� �8 �� \-P��1��
 i�3I�F� '2�� 

� ,� ]����C�_� ��
Bk� 
 / ���N�
��2 ,� ,!�Q � �� ����7? �Y���� ������ � � 
�@2,�  � ��,�N�� ��
Y���� �I�3N ���� �� �� +C�_� ��
Bk� 
 / ���N�
���� ,� �� � �

8 ,9 ������� S�`������N� �
���� ,9 
 �� V<�3N C�_� ���N� ���
3` � � '	�_� y� �
� ,/7r������� C�_
���N� 
�� �8   ����+�� �Q��,� �;��_N� '3�_� ��Y� '	�_� ,2 ��� � 

8����N� �
I�3N q�PI �� ,9 �� +C�_� ��
Bk� 
 / ���N�
 �� �'4�'2��� i��&Q �1 , �@2 ��
��A ,� �	9�������!� +�2 � �� B�'4� '	Q��&�� �1,2 ��'� ��Q�Q ��`�N R,� ��
� � �

                                                           
1. Passive Avoidance 

2. Extinction 

3. Hope 

4. Relief 
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#W[ 

�'Q%'* �� '2�:  
T� �� ����A ��B�����!� +���; � �;��_N� ,� ��F��� "���� ��!� }�43� .  
T ��� ����BI�3N �� +<�3N C�_� ���N� ���
��; � �;��_N� ,� ��F��� " }�43� 

���� ��!�.   
T� �� ��I�3N ��B�� +������� C�_
���N� 
��; � �;��_N� ,� ��F��� "-�_� � ��!� C
����.  

T���N� 
I�3N ,9 �� +<�3N C�_� ���N� ���
�� �8   ��+�� RI�r,���N� �� ���9 
 ,9 
�������� C�_
���N� 8 
�  ����* �� +�� RI�r���A M�����!� +��� ��� ,��;� ,� �

;��_N��'2��� .  

� (��
�����   

��� (���� �	
  

,2��2 �� s� ;��
e�Q � ���� ����� ��'�� y
��Y2�� ���4�� R7! ��@	� ,� � �� 

�8  ���������� �� +9�* 
 
���2 VZN�`� ���� 
�� �K�Q ���8   �� � '* ,�N�; �@2 ��

2����8� I���� ��0 ,� ��� ���� ��2"t6* ����; 
T � ���_7����� 
 ��2"��A � +
����!������ �  ��2";��_N� ��4Q �� V� �'2��9 O.  

��� (��
�� �	
 	 �
��� ����� ����  

3��!"���8 
��Y2�� ��  �� ���)k�� <��	9 ,� ,!�Q ��s	! �� (��	*��9 HF-�� ,� Or�* 
tPQ�2 �� O�tPQ <�� K�� <�_��7� gWGg#�>�� ���8 %�1Y2��  5�	! ���^Q 'A�� �

)%'4Y2�� O��* ��
	N � ,��QC73� +�, 2�_2� K�7�� ,'������'��_A � +
 (4YQ�O 
�� � �� ,9 '	������8   ��[h�,2��2 ��� �� %��&��� �� �&2  ;��,*�: 
 �,7A�� '	D 
 �
 

                                                           
1. Gray - Wilson Personality Questionnaire 
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#W# 

)�	/� ��,*�: 
 ��}>9 � %'4Y2�� 
 (,9 '2'* 5�6�2� ���tQ ,�� �12��	� ��8 �  ��
h/#f��� <�� ) ��"��Y2�� �� ���}>9  ��
����  ��	*����� �'2'* 5�6�2� (.  

��� (��� 
���� ���� �
	� ��  

C�_�� +�I�3N ������� ��@	� ,�  
Bk� 
�� /�2����8 
���N�  ��������  ��2"t6* ��� 
�;
 T �� ��_7'* %��&���. ������ � ��2" �� ,��7��_7�� ",
�;  i��� �   

(Wilson, Gray & Barrette, 1990)A��0 �� � +�� %'* ���_A � ,/7r ��B� +
�C�_� ��
Bk� 
 / ���N�,&I�� � 
 ���8 
  ����� ������� � '	9 .��-� ��;�� �� }��'2�Z 

[#$��� ,9 +�� %��� 
��� ����I�3N � �� +�� �� VC�_� ��
������ 
���N� 
 ,<�3N  ���
���N�
 m	! �  /;� B�o$+�� %'* ,�N�; �@2 �� %���  .�� o$��� ZI�3N ,� ]���� � +

�������� C�_
���N� 
 #$&I�� ,� %��� "O3N 5�	�!�  l�� � �#$&I�� ,� %��� "*���: � 
 ��t�:�+�� ,�N�� . ��o$� ,� ]���� %��� �<�3N C�_ ���N� ���
 #$&I�� ,� %��� "�� 
 

���8� � #$�:� <�3N 5�	�!� ,� %��� ���� ��t. ���
B; ,� %��� �� �	"" 7��" ,":��"," �" 
��� ,9 ���� ��!�
B; �	 ""�" ��2Z [ �� � �B; �� V�,	 ��
" 7�� " ��":�� " ,� ,!�Q ��

,7�! ���c� ,��2Z # �\73Q �&e ���  ;��� .� ,� ,!�Q ���3I�F� �� ,9 ,�42 �"�`�A  ,
I�3N�� +� m	! C�_ /�;����� ���� B�N�12 ���? �+�� , ,%��2 ��
� ���� �� ���� C�_ 
��2Z%'Y2 ��@	� O9  	��� � '2�"I���A� %��2 �  S���� �� ��g$� %��� ��Q �&e � [�$+�� .  

��_7��, i��� � 
�; (Wilson, Gray & Barrette, 1990) 7PQ ���7��� O�� � �
���� ,��2,��` ��&I8 R
� ��/2��9  ���/$ �Q f/$%��9 ���B; ��  '2�. ��Q �Y�)[Wgo (

��`��&I8 R
� ��/2��9  ����/$ �Q f#/$�� ���9 ,9 ���8 +�� ,� � ,� ]���� ��'-� �
&I��"� � <�3N 5�	�!� ���Y�&I�� ,� ]���� ��'-� �"*���: ���� .  

,������!� +���A ��B�� ��	� ��@	� ,�2����8  ���� ,� �� ��2" �����!� +���A 
'2��� ����. kQ O4*�� ���N�"����  2��"��A �����!� + �)�������K��? � ,[Wf[ (	�/�� �� 

                                                           
1. Approach 
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#WW 

���� ��2"��A �����!� +�s9� ���1�� �  (Wax, et al., 1990) ���
 �� ,7�! �� 
B;	�"" 7�� " ��":�� ",7�! ���c� ,� ,!�Q �� � ����  �� ,� ���B; �� V,	� �� 
"7�� " ��

":�� "��2Z [ �\73Q �&e ���  ;�	��� � ��"I���A� 2 �%�� ��
� %'�8 +�� ,�  �Q �&e ��#W 
+�� .�������� K��? )[Wf[ (���� ��A ,��2�����!� +��� �� �� 
 � %��; V[$$�&2 
 

��Y2�� ��� � ��� %��; V#$$�&2 
Q�Q ,� � ��!� �����8 �2�� �� ���` R� R������ 
h$/$ � f$/$+�� %��9 ���B; �� .  

��������2����8 �;��_N� ��B��  �� ,� ��7�"����  ��2"+N�; i��e n� �;��_N�  .
���� ��2";��_N� �V�  (Beck & Steer, 1987) R��	� ���	� ,� �Q�3� ������ �� ���� 

;��_N� +I�A�+�� %'* ,�N�; �@2 �� ���N� ��  (Lowenthal, 2001) .3I�F� ��" �`�A 
��t�:� O4*
����  ��2" �� O��Y� V� [W+�� %'* %��&��� %���  .; ��^DB�	" ]���� 

Q�Q ,� %��� �� ,�� i��e ,� R[
#
W %��2 �&e � ��l;�� 
 	��� � ��*" %��2 � ��� �W � 
Wh+��  .2 �� ��������"����  ��2";��_N� �V�  ,hW/$��� � �� �8 fW/$ %'* ���B; 

 +��)�2�2����*�� � , [Wg[.(  

��� (���� ��!"# 	 �$�%# ��  

3N � �����!� +���A �`�A ����� ��C�_�� +�I� <�3N � 
������ 
��  ,� 
���N� ���
%'* ,�N�; �@2 �� O-�_� 
����k�� ���	� K�� ��k�� ,�/I� ,j '2�,,F��� ��k�� ����   ���� �� 
�

%��'2� ,�_��� ��k�� ���	� ,� �;��_N� � �� 
��; ��* . %'* <��	j ����� ��� �� s	! ��k��
,�N�; ���? ����� ���� ��2� �^	Q � +�� '2�. %��� O�7PQ � ,�B�Q 
���  O�7PQ ��� �� ��
+�� %'* %��&��� 
��k�� '	D �����;�. �����  V� �� %��&��� �� �`�A ����� �� �;

�2����8 %��; ,����� O?�'A �� �Q��>0�Z ��k�� �� T�8 �� V� �� <��	9 �� 
��4��� ��'�   ��
T+�� %���8 +�� ,�  .�2 �� ,3I�F� V� �� ������	��� �1�_/�� S C���� ��9 �.  
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#Wo 

� (�����  

<�'!Z���*  [�Q�� �1�_/�� s�k�� ����
e�Q ,2��2 %��; �� �� y7�6� �y��  '	9.  
  

 �����:��	
 ��
���� ���

 �	������ ������   

 �����

����	
�
��
����

���
��� �	���

���	��  
������ 

���	
�  

��� ��!" 

#��� �	���

���	�� ���

 ���	
�

#���  

�$� 


�$%  
�&��'	�  

        ���� ���  

       **���/�� ��	
 ���
��  

      **���/� **	
�/� ��	
 �
��� ���

� ���  

     **���/� ���/�� **�

/� ���� �	
 ���
��  

    **���/� ���/� ���/�� **��	/� ������  

   **���/� **
��/� ��
/� ���/�� **���/� ���

� ������� �
���

  **���/� **���/�� **�
�/�� ���/� ���/� **���/� �!���
�  

 **�	�/�� ��	/� ���/�� ���/�� ���/� ���/� ��
/�� �"�#
�� $��#%  

�!/�p< 

���� �Q�� �� ,9 ,2�;�1�_/�� s�k�� �+�� a6Y� ���,� ���A ������!� +� � 
��;��_N� ��B�2����8 � F��� ��"&	� � ����	3� )$[/$p< (�� ��!��� . �� ]�/Q�� ���� ��
��<�3N C�_ ���N� ���
������ � 
���N� 
;��_N� �� ���A � �����!� + �)��e  �� �@2

,&I�� ]�/Q�� �� (F���"I�3N �� +<�3N C�_� ���N� ���
;��_N� � �r �F��� � ����	3� �" 
I�3N�� +������� C�_
���N� 
;��_N� � �����	3�  )$[/$p< (+�� .� ]�/Q����3N �I� +

�C�_� ��<�3N 
 ���N� ���
������ � 
���N� 
��A �� �����!� +�2 ����	3� �+_ .  
�_62�`�N ��"F��� ����� "� ���A ������!� +���; � �;��_N� ,� �� ���� �� 

+�� %��� ���? ,!�Q .�	/� ��
1�_/�� ��� %'* ���B;  <�'!Z���*  [) o�o/$G = r (
��� ����A ��B�����!� +���; � ��;��_N� ,� �F��� "&	� � ����	3� )$[/$p< ( ��!�
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#W� 

���� .� �6� ,���1 ,� %��'2� �����A ��B�����!� +��BN� � �'��� ,��;�;��_N� ,� �� 
7-Q�O��  �'�� .7PQ ��@	� ,��?� O\� � �Q� �� ]�/Q�� ��7PQ V���;� O� ,9 %'* %��&��� ��

kQ �8 ����k�� i���;��_N� ���	/� �� 
��A ����!� +������ ���� ���2 ,9 ,�N�; ���? � �
<�'! �� �8Z���*  #+�� %'* s43	� .  

  
 �����:��� ���!" #��

 $%�!&��'� ��
 �( �	�) $�*�+	�
�� ,�  

 ���

����	
��  
 
���F  

 ����	��

�������  

���� 

�����  

 �����

�������  
���!" #�
�  

  <#/!#&�  ! <#/!#&�  $����%�  

  $%/#"  !<$ $�/"�<<  	��&	'()�  

��!/�  &%/%#   !<" #</%<&�  *+  

  
��2���� ���� %'* , <�'!Z���*  #� ���  +/_2 ,9 +�� �8 �;F7PQ �� Oe�A � O

����k�� s2��;��_N� ���	/� �� 
k�� ���A ������!� +�����	3�  )$$[/$p< (+�� . ,�
��� ��@	������ �� ��Y]�/Q�� �� ,�`�3Q R�� <��3� ,9 '* ,/��P� �#[�/$��� .  }��� ��

�`�3Q R�����   ,9 +*�� ��^{� ���Q�/#[ 'e��kQ �� ��k�� i���;��_N� ���	/� �� 
 
k�����A ������!� +�3Q �����  � � ��*�� ��� �� ��B�� ��	� , ����	3�)$$[/$ p< (+��.  

`�N ����8 ��@	� ,��"2 K�� � �� B�7PQ V���;� O� �8 �� ,9 +�� %'* %��&��� ��
k�����; �� ,� �;��_N��k�� ���	� ,� �k�� � �>� ��� ��I�3N ��B�� +� ��� <�3N C�_

���N�
k�� ���	� ,� �� ��� ����;� ,I��3� ���� ��+�� %'* �� .<�'!Z���*  W��2 �� �� �
7PQ���Y2 �� O��  '��. 
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#W� 

 ����-:��� ���!" #��

 $%�!&��'� ��
 �( �.	/' $�*�� ,�"	
'" 0	� �	/' 1
��  

 ���

����	
��  
 
���F  

 ����	��

�������  
����� ,���  

 �����

�������  
���!" #�
�  

  #$/"! ! #$/"!  $����%�  

  &�/$�  !<$ !/%<"%  ()�	��&	'  

#%/�  $"/!   !<" $/%<&�  *+  

  
��2���� ��<�'! �� %'* ,Z���*  W� ��� � ]�/Q�� ,9 +�� �8 �;�I�3N ��� +� <�3N C�_

���N� ���
� � ���; ��B�;��_N� ,� ��2 ����	3� �+_ .�	/� ��
�` a:�* �3Q R�� �
 �^	Qf/$ 'e��kQ �� ��k�� i���;��_N� ���� ,� �7"I�3N �� +����N� ��� <�3N C�_
 O��? 

/Q +�� ���)� ,�/I� ,9�2 ����	3� ��'-� �+_�( .�Q�� ,� ,!�Q�1�_/�� s�k�� ���� ) <�'!
 Z���*[ (��Y2��  ;��_N� ,9 '��F��� <�3N 5�	�!� �� �" }�43� )r ���������	3� (����, 

I��F��� ";��_N� �k�� �� ��� �
 +�� ����	3� ���8 )$[/$ < p �  ##$/$ = r.(  
����`�N ��"�����  ,F���"� �� ��I�3N ��B�� +������� C�_
���N� 
;��_N� � � �� 

���� �������� � +�� %��� ���? 
� ����8 �`�N �� �� ,�7PQ V���;� O� %��&��� �� %'*
��; �8 �� ,9�;��_N� ,� ��k�� ���	� ,� �� � �>� ��I�3N ��B�� +������� C�_
���N� 
 
k�� ���	� ,��� ��� ��+�� %'* ,I��3� ���� � .��2�� ��7PQ ��<�'! �� OZ���*  o ��Y2 

+�� %'* %���.  
  

 ����2:��� ���!" #��

 $%�!&��'� ��
 �( �.	/' $�*�� ,�"�&0	( 1
��"	
'" �  

� ��

����	
��  

���F  

 ����	��

�������  
����� ,���  

 �����

�������  
���!" #�
�  

  "/�#�  ! "/�#� $����%�  

  ��/#�  !<$ </%$%&  ()�	��&	'  

��!/�  %</##   !<" $/%<&�  *+  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                            14 / 24

https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-12-fa.html


 ��<-� &-=
.� >-� ?
@2��  :AB� :
�C:�
��� ... 

 

#Wf 

���� <�'! �� ,9 ,2�;Z���*  o+�� a6Y�  ,F���"� �� ���I�3N ��B�� +� C�_
������
���N� 
��; � �;��_N� ,� �� ����	3� )$$[/$<p (+�� .�	/���
�` �3Q R�� �

7PQ�O��  � ���Q ,9 ��9 ����/[$'e�� kQ �� ��k�� i�����; ��;��_N� ,� ��k�� M��Q � �
I�3N�� +������� C�_
���N� 
/Q �����  � � ��*�� ��� �� ��B�� ��	�����	3�  )$$[/$<p (

+��.  
`�N ����8 +^!�",F��� �-2 ,9 ����� K��^D   
�k�� ���I�3N ��� + C�_�

<�3N ���N� ���
I�3N � �� +������� C�_
���N� 
F��� �� �� "� ���A ������!� +� � 
��;�;��_N� ,� �����? ,!�Q ���� ��  '��, �� �7PQ V���;� O�K�; �� ,� K�;� %��&��� 

k�� �8 �� ,9 +�� %'*�;��_N� ��k�� ���	� ,� �k�� � �>� �����
��A �����!� +�, 
I�3N�� +������� C�_
���N� 
I�3N � �� +�<�3N C�_ ���N� ���
k�� ���	� ,� ����
 

��� ��%'* ,I��3� ���� � '2� .<�'!Z���*  ���2 �� ��7PQ ����;� O���Y2 �� ����  '��.  
  

 ����3:	
4 ���!" 5��

 $%�!&��'� ��	�) �( �+	�
�� ,�.	/' � �� ,1
�� 	��	/' �  0	�

"	
'"��&0	( � "�"	
'" � 

t�(�) 
 ��*�


��+)�	�� 

 ,��-

�	�  

 ,��-

.���/ 
F �(�) 

 .�0)���

1��$!2� 

 3
�


�
��% 

 4��2�

1��$!2� 

 5(��

1����'/ 
6�� 

  �/���� �  �/����  ��	
��
  

 ��/��  ���  �/����  �����	���  ��/�� ���/� ��/�� ���/� 

��/��    ���  �/����  ��  

#$�  

����	
� ����� 

 �/���  �  �/����  ��	
��
  

 �/��  ���  �/����  �����	���  
��/�� 

��/� 

���/� 

���/� 

��/�� 

��/� 
���/� 

��/��   ���  �/����  ��  

6$
 

����	
� �����+ 

���	�� ���
��� 

P< ��!/�  

                                                           
1. Stepwise 
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#Wg 

��2�7PQ �� OU�N��Y2 ��  k�� �� s� ,9 '�����A ������!� +�/Q �� ����� �� s2�
k�����; ��;��_N� ,� �� ,Qk�� �^	�I�3N ��� +������� C�_
���N� 
I��3� ���� "��;� � ��

+�� %'*. �	/� ��
��` ���� R
��A %��'2� �� �����!� +'*�� ���9 � ,��;� ,� �
;��_N��� �+�� ��Y ,k�� ���������� �
���N� 
� �'3Q �� ,F��� ��O��  � �6� ,� v'	9��1 ,

F���"� �� �����A ��B�����!� +�;��_N� � � �� ��*�F�� ,9 ������� C�_
���N�  ,/7r 

���� ,�+�� ��Y� .���Q H?�� �� ��� ���`�N '�"2 ����� K��^D �+�� B.  

�	/� ��
��` �3Q R��� ,7PQ <�� K�; ���O ,k�����A ������!� +��^	Q ,� �� �/#[ 
'e��kQ �� ��k�� i�� �>� ��)��;�;��_N� ,� �� (/Q �������   '	9)$$[/$<p .(��� �� 

7PQ K�� K�;O� ,k�� �'* %��BN��I�3N ��� +������� C�_
���N� 
� i�'? �� ��	� ,� �� 
o/#g'e�� �BN� ����  '�� ,� ,9�� ���BN� ��B�2 ������	3� B )$$[/$<p (+�� .k��� �

 K��)I�3N�� +<�3N C�_� ���N� ���
 (����	3� C^�
�BN� �� �� ��` ��3Q R��� �� �&
�2� ����	� � '	9�7PQ ���� ��+�� %'Y2 O.  

� (�� � ������ ����   

�_62� ��N��"�`�A �����  ,F���"&	� � ����	3� )$[/$<p (��� ��A�����!� +�   
;��_N� ����Y2 �� ��  � � '����� �BN� �� ,9 +�� �8 �;�� ����A ��B�����!� +� ,  

��;�;��_N� ,� �����9 ��  �'��. �� ����2 �� ,�N������� � ��
_� ���
  
Hart & Kennedy, 2002; Cassidy, 1999; Lynam & Gudonis, 2005; Holohan,) 

(et al., 1995; Park & et al., 2002 2��6����� �� ,9 ���� "�8   ��4/*"���_; Z 
]�/Q�� ��
����!� �,��A �8 R?�3�� � �����!� +��^� O��� ���� 
 �'* C���N 
,���Q ��
����� � +/d�  ��� %'	��
� ���* ,� ���N��  ��� ,�2 ��,�� ,�BN�� }�_A� �

'	�*��� ��:
���� iL>�:� ,� >��� <���A� ���9 � ���N�  �:�	*�� �� ��  '���: �
+*��.  

�� ��
� ��1 ,:�������� ��  -�_� ]�/Q�� ���� C�-N�� ��� +���A � %��'2� �� �� +
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#Wh 

����!��,2�Y2 �� L��  ��
;��_N� �%��9 ���B; ��  '2�.  
'���jCassidy, 1999) ( ��Y2
��'2� ,9 ���Z4/* "��A �����!� +� ,3` O����&���� 
� �� ��	���>� �-7Q �� � ��* ,

I�A ���� ,9 ���A ��B%'* ����� +� ,��� ��	� '		9Z/��	� ���� 
��>� ����* ,�  
�� ���. 	���� ���I (Liu, 2001),3I�F� ��  �
�Q ��2��!�2 �� �2����� ��Y2 ��A ,9 � +�

%���2�: �� L�� ,,2�Y2 ��
;��_N� ��-� �� ���_� �� �� ��BN� ����:� �� ,_����   �� � '��
/Q��� �� ��,�N�,��^{� ��  �-� �� �_� ��2��!�2 ,9 ��������:� �� ,_� ,���
 R_9 

���6���:<>-��� � 
 ,�*��� U����Y
��Y2 ��  ��A � '	�������!� +�32�� � +^! �� 
�������� ,� ��@	� ��-7Q �� � ��*.  

-F	� ,�/I���@2 ,� ��  ��A ,9 '�������!� +� ,�����N�
��>� ���Q +PQ �� ����? � 
�� '��,I� �� �� ���A ,9 ���� ������!� +O��9 ��0 ,� � ,� ]�/Q����e M���� ���� � 

��>��/Q �� �����  ��Q '	9����� ��!� ' (Kaplan, et al, 1993).  
������� ��`�N ��"��Y2 ����� ��  F��� ,9 '��"� }�43� �� ��I�3N ��B� +

��<�3N C�_ ���N� ���
��; � �;��_N� ,� ��2 ����	3� ��	/� �� � +_
/��P� "�` � R
3Q��� , �^	Qf/$'e�� kQ �� ��;��_N� i���I�3N M��Q �� +�<�3N C�_ ���N� ���
/Q ��� 

�� ��* .��-��� ,�sI��N  (Fowles, 2000) �����N� ��� <�3N C�_
 ,�� ���N�
 � ���8 
12���*�: �B�<��	9 �� '	��  12� � '	9��*�: �B�&0�� iL�A �� '	�+�� %���� +/d� . 

������� � O/�; (Gable, et al., 2000) %��� ��Y2 ���� ���N� ,9 '2�
� <�3N C�_�  ���
���N�
�? 
 �Q ,+/d� y0��� �Q���B; �� �� 
 ��
����� Z��: � �����  '		9 . ��!� ��

��� ,� ]�/Q�����_A ��� +<�3N C�_� ���N� ���
�BN� � ���Q ��" +/d� y0���  �� s�
�������'
;'2� +/d� �2 +�� ,� �+�� %'��. 

��	�G ������� � �B� (Pinto-Meza, et al., 2002) %��� ��Y2  ���N� ,9 '2����� 

;��_N� �%'��� )(MD  ���������� C�_
��N� �
�? 
 � � �Q�<�3N C�_ ���N� ���
 

3`�y �Q
'2�����:��  .�@2 ,���  '�� � ,9���/^� �� s� ���N� �
2 �I� ,� B� O
                                                           

1. Major Depression 
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#o$ 

�����:��
� �� <�3N C�_� ���N� ���
3` y� ,���
>��� 
;��_N� ,� �'�� � \��� 
�8R� l��'	*�� �Q�.  

	�����  ������� � B2��j���(Biuckians ,et al., 2007)� ,� ��2 �� +�� ,�,�N��  ,9 '2�
��_A�/7r � +"� <�3N C�_� ���N� ���
 ,��� ��	� '		9Z�^� ���� ,2�Y2 
 ��
2�� ���  ��

���* ,� ���� <�0��  ��� ,I�A ���� y3` ,9 <�3N C�_� ���N� ���
/��	� O��� ���� 
 
��� ��	,2�Y2 � ��
-7Q ��� %��_N� �� � ��*.  

�*� ���� �� ����� '�� ,�N�:� �����	/� ��F��� �� "r �� ����	3� ��� ��I�3N ��B� +
�� C�_<�3N ���N� ���
��; � �;��_N� ,� ��� �l� �� ,�42 ��;���8 ,9 +N����� 
 ,���Q 

&	� y0������ ,� ��'3�� O���� ,7
3Q �����  I� ,� � ��*�� O���;'��	/� 
 
N�B���I��4,&0�� � ,� ��:�� M/Q��<�3N C�_� ���N� ���
1�r iL�A �� �	� i>4Y� �� 

^!�Q O��?�,!��� ��  ���; .(Bates, 1989) 

����� ��
��� �`�N ��"�����  ,��2�7PQ ����;� O���Y2 ����  � ,9 '���� �� ��B
I�3N�� +������� C�_
���N� 
��; � �;��_N� ,� �� ,F���"�	/� �� � ���� ��!� ����	3� 
 

/��P�"�` �3Q R��� ,�/[$ 'e�� �� kQ����; i���;��_N� ,� ���� ,� �7"k�� �I�3N �� +
�������� C�_
���N� 
3Q �����  ��* .�� ����2 �� ,�N��_� ����
����� ��   ��  

(Gable et al., 2000; Carver, et al., 2000; Fowles, 2000) -�_� ]�/Q�� ,9�� C� �
I�3N�� +������� C�_
���N� 
&	� y0��� � �%��� ��Y2 ��  '2�2��6�� ����� .  

��@2 \/0"�*B�12�  
�; (Gray, 1987; 1982) , C�_�� V� 
���N� 
������ C�_��
,2�Y2 �� ,9 +�� ��:�	* Rt�  ��8 �&	Q ��P� 
��),�/	Q �� � ����� ��'-N (�� <�3N  ��*

���Q +��^2 �� � 
������ R!�� �8 +�I�3N �"�7��N ��� 5��F`�  ���;.  �0��N� +���_A
�� C�_���� 
���N� 
����  �� �� 
���N� 
������ ,� ����; � %'	��BN ����F`� +I�A '2��Q

���Q 
��� �� 
� �;���8 � '���2 ����� ��N"'�� ���BN� ��� %��_N� iL>�:� .  

                                                           
1. Mania 

2. Subjective 
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#o[ 

�`�N �����^D �����"�� ��Y2 �����   '*�� ���9 �����!� +���A %��'2� �� ,9 '��
+�� ��Y�� �;��_N� ,� ����; , ����� O�'3Q �� ]�/Q�� ��� 
���N� 
������ ��k�� '	9 .

	�Y�� �� 
����"���� �Y����   �;��_N� � �����!� +���A ��� ]�/Q�� ,9 +�� �8 �;
,F��� 
����k�� ����Q +PQ �� ���? 
� ���; . ������� � ��28(Unger ,et al., 1999) ,� 

k������
� '�8�� ��B� ,2��_! ��j��j EF� � s	!��*� %��9 %� '2� .	����� 
�; 
(Gray, 1982) ������  i��&Q ,9 '	9 ��
� ��:�	* +_���N� � ,;���8�8 �  ����� ��
 

��;�;��_N� ,� ����Q +PQ ����? ���  '��.  ������� � ��_7��(Wilson ,et al., 1990) 
,�*�� ��^{� �1I� '2���I�3N �� ,9 �� +�<�3N C�_ ���N� ���
�� ��N +�� ,�&^2  +^! �� 

��2����_! � H2��� HN� �� �>Q � ,7��-� 
�*�: ��'�� �U�� '	��  '�� ,I�A ��� 
��_A � ,/7r ,9�� +�� ��������� C�_
���N� 
 ,�'���� ,� ��N +
;'2���� � � 

;��_N��� �� �� ����� .  
�*�� ���� �� ����� '� ���N�"	/� ����� � �-2 �� ,F��� 
�� ������� C�_
���N� 
 

�� ]�/Q�� ����A ������!� +�;��_N� � �
� �l� �� ,�42 ��,9 +N� +���A M���* �� 
y�3` �����!�,<�3N C�_�� 
L�� +���_A 
���� ���N�   ���N� �� ,_��-� �� 
���N� ���

%��_N� 
��Y�� <���A� ,� 
���N� 
������ C�_�� 
L�� +���_A 
������  '2�* . ��
�1�� 
��N ��47�� }��� �� I�3�� +������� C�_
���N� 
 ,��@�2���  ���N� ���
 �� ,9 

��_A�0��N� +�� �� �+I��: '2�����:�� C�_� ,��B2�
����!� � ,��_A�/	Q ,� +� � ,
2��8 ,� � '	�� ��Y2 �� +_4*�3?�� �� ,7��-� �� � %��� +�� �� �� ��: i��! �+  �� ��

,!��� +_4*��  '2�* .����	��� ,�����:��
A �� �������!� +����N� �� R��	� 
 ,9 
�������� C�_
���N� �8 
  ��+�� RI�r��  ��; '2��Q�;��_N� ,� ��'�� ���9 �� .  

�8 ,9 ,D��   �� }�_P� i��e ,� ���Q�,�N� ��
� ��9 z��	��� �`�A ����� � �
F��� ,9 +�� ,�42"� ���A ������!� +�;��_N� � � ,�F��� V"F: �2 � � +_�4� �� 

k��������� ,9 �-7A �"/Q ��	�F: +I�A �� �� �z��: ��  ���� ,I�3N�� +������� C�_
 
���N�
+�� . ���� �2 ,j ��0Z���* O�7PQ �����^D  ��Y2��  '��, ,� �����!� +���A 
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 ���^	Q�/#['e�� ���/Q �� �;��_N� ,� ����; s2����� �� ��  �@2 ,� � '	j��   ,j '��
'2���?��Z;��_N� i����kQ ,F��� 
����k�� ,7��� ,� � ��� O��? 
�  �� ��� ,j '*�� �	��

����k�� �8,N� 
������ C�_�� +�I�3N +�� 
���. ��� ��!� ��, 
���N� 
������ C�_�� 
��� �� �;��_N� ,� ����; s2����� �� �j'2� ��'-� +�� ���? �^	Q '	j �	��. i��/� ,� 

��1� ,� ,� ,�_����_A q�PI �� ��N ,4	� +I�3N ��� +������� C�_
���N� 
 ,D �� 
PF�'*�� ,�*�� ���? � ,��;�� �
;��_N� ,� ���* �� ���A M�����!� +��� ��� ,

��� '���: i��&��. ,D �;� ,���� �� ����� ��	"��; �;��_N� ,� �� ,I�3N ���� +� C�_
������
���N� 
9�Q �'��  ���� ,�2� kQ ���Q��*�2 i�����A �� �����!� +� ��; �� ,� �

;��_N��� ���� ,� ��'P� �� C�_� ��
Bk� 
 / ���N�
+_2�� ����� ,� ���2 �   
��
%'	�8 ,F��� 
����k�� �-2 ,j �12  ���: ,� '���2 ����� ]�/Q�� ��� �� �� 
'�'! 
�

+�� }�_P�.  
S���� �� ,��2�� ��Y���� ��P� ��	�` i��e ,� �
���	* ,� ��	� �^	Q ,2 �� � 

�tQ���� E'! O���� �� '�	";��_N� ���� �� � ���; ,� ,� ,47��%��*� C^� ���   ,9 '	9
i��&Q C^N ,� ,!�Q �� ��
��N 
�� �� �	"��_A �+:�� + ��
/t� y7�6� � � 

�8R� l���
;��_N� ,� +/_2 ���N� i��&�� �
��  ��� ���Q ����/��� � ��
2���� ��2 � �
�� �� ���	";��_N� �A��0 ����2 .  
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