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 44، شمارهدوازدهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـفصلنامة علمي

  
  

  *عليزاده اقدم محمدباقر
  
  
  

باشد، كـه ابعـاد       هاي نوين جامعه شناسي مي     شناسي غذا يكي از شاخه     جامعه :طرح مسئله 
در اين مقاله سعي بـر ايـن   . دهد اجتماعي و فرهنگي تغذية انساني را مورد مطالعه قرار مي    

خواهد شد كه عوامل اجتماعي و ساختاري تأثير گذار بر سبك غـذايي شـهروندان مـورد                 
  .مطالعه قرار گيرد

ظ سبك غذايي به روش پيمايشي و با         شهروند تبريزي از لحا    752 در مطالعة حاضر   :روش
  .نامه مورد مطالعه قرار گرفته است استفاده از پرسش

 نتايج تحليل عاملي نشان داد كه رفتارهاي سالم شهروندان در زمينة سبك غـذايي               :ها  يافته
دهـد    نتـايج نـشان مـي     . از دو بعد تغذية سالم و پرهيز از تغذية ناسالم تشكيل شده اسـت             

دان بر حسب وضعيت تاهل، جنسيت، وضعيت طبقه متفاوت بـوده و            سبك غذايي شهرون  
سن، شاخص حجم بدن، سرماية اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي به طرق مختلف بر سـبك               

  . غذايي تأثير گذار است
 نتايج تحقيق نشان داد كه استراتژي سـلامت محـوري غالـب شـهروندان در زمينـة                  :نتايج

هـاي سـالم و در ايـن زمينـه      است تا استفاده از غـذا     تر بر اساس پرهيز       سبك غذايي، بيش  
  .عوامل اجتماعي بر انتخاب هر كدام از ابعاد تأثير گذار است

   
 
  

  . جامعه شناسي غذا، سبك غذايي، تغذية سالم، تغذية ناسالم:ها كليد واژه
  13/10/89: تاريخ پذيرش     18/11/88 :تاريخ دريافت

                                                           
 <aghdam1351@yahoo.cam>شناس، دانشگاه تبريز  دكتر جامعه*
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  مقدمه
  ».كيستيگويم خوري تا ب به من بگو چه مي«

  جان آتلمي 
  

امروزه توجـه   . هاي جديد جامعه شناسي است      شناسي تغذيه و غذا يكي از شاخه        جامعه
به ابعاد تغذية انساني از ديدگاه اجتماعي ذهن پژوهشگران عرصة سـلامت و تغذيـه را بـه                  

شمار اجتماعي، فرهنگي، اقتـصادي،       جامعه شناسي غذا عوامل بي    . خود مشغول كرده است   
گذارد و اين كه چه چيزي بخوريم،         هاي غذايي تأثير مي     اسي و فلسفي را كه روي عادت      سي

هاي غذايي،    مطالعات جامعه شناختي عادت   . كند  كي بخوريم، چگونه بخوريم را مطالعه مي      
در . كنـد   كند بررسي مي    نقشي كه محيط اجتماعي در توليد و مصرف مواد غذايي را ايفا مي            

هاي شخصي هـيچ   هاي فردي و ذائقه ه به منزله اين نيست كه انتخاباين جا مفهوم اين گفت    
اهميتي ندارد، بلكه به خـاطر ايـن اسـت كـه تبيـين جامعـه شـناختي الگوهـاي اجتمـاعي                      

هاي انجام ايـن        هاي اجتماعي چگونگي غذا خوردن و سبك        هاي غذايي، تعيين كننده     عادت
در كـل ايـن گونـه    ). Germov And Williams, 2004(سـازد  كار را براي ما مـشخص مـي  

  . سازد  را مشخص مي1رفتارها اشتهاي اجتماعي
اي از  غذا فقط غذاي آماده نيست، انتخـاب نـوع غـذا و مـصرف آن در شـبكة پيچيـده                   

ريزي صحيح و درست در زمينة  براي برنامه. افتد فرهنگ، عوامل فردي و اجتماعي اتفاق مي
  . هنگي و اجتماعي از اهميت فراواني برخوردار استاي توجه به ابعاد فر رفتار سالم تغذيه

گردد كـه آيـا انتخـاب         سئوال اصلي جامعه شناسي در زمينة سبك غذايي، به اين بر مي           
باشـد يـا      مـي ) عامليـت (تـر تحـت تـأثير ترجيحـات فـردي           غذا به عنوان يك رفتـار بـيش       

  ؟كند اي افراد را تعيين مي ساختارهاي اجتماعي است كه الگوهاي تغذيه
در ) مثـل ارزش شـدن لاغـري و باريـك انـدامي           (هـاي اجتمـاعي     اين كه تغييـر ارزش    

دهـد بـه نـوعي        هاي غذايي را تحت تأثير قرار مي        اي يا گروه اجتماعي خاص عادت       جامعه
                                                           
1- social appetite 
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شوند و  از آن جا كه همة افراد در اجتماع متولد مي. شود هاي اجتماعي مي مربوط به ساختار 
اي فرهنـگ     گيرنـد و هـر جامعـه        نجارهاي آن جامعه قرار مي    پذيري ه   تحت تعليم و جامعه   

هاي غذايي دارند، بنابراين سـاختارهاي گروهـي بـه هـر              خاص خود را در ارتباط با عادت      
توانـد    هاي فـردي مـي      نحوي بر سبك غذايي افراد تأثير گذار هست و از طرف ديگر كنش            

  .اد كندفضايي براي تنوع بخشي و تمايز و تغييرات اجتماعي را ايج
هـا از     هاي اصلي سلامت بـا توجـه بـه تغييـر نـوع بيمـاري                امروزه يكي از تعيين كننده    

هـا و     طي يك نـسل گذشـته، عـادت       . باشد  واگيردار به مزمن، سبك غذايي افراد جامعه مي       
هر چند كه اطلاعات مربوط بـه سـبك         . دانش ما دربارة تغذيه تغييرات شگرفي كرده است       

ي همچنان استفاده از تغذية ناسالم رو به افزايش اسـت و اجتنـاب از        تغذيه افزايش يافته ول   
ها و مصرف برخي ديگر به شـاخص اصـلي سـلامت در بـين افـراد                   خوردن بعضي از غذا   

هـاي غـذايي چـه در        اين كه پزشكان، مدام به بيماران خود توصيه       . جامعه تبديل شده است   
هميت سبك تغذيه در بروز و پيشگيري از        كنند، نشان دهندة ا     زمينة پرهيز و چه استفاده مي     

  .باشد ها و سلامت مي بيماري
هـاي آمـاده و سـرپايي امكـان بـروز بـسياري از                 با توجه به افـزايش اسـتفاده از غـذا         

اي دليـل      برآورد كرد كه در آمريكا، عوامل تغذيـه        1سيمون. هاي مزمن محتمل است     بيماري
هاي غـذايي   برنامه. ها در مردان هستند رطاندرصد از س40ها در زنان و     درصد از سرطان  60

هاي سينه، معده، رحم، مخـاط رحـم، انـدومتريوم، راسـت روده، كولـون،                 ناكافي با سرطان  
ها، رودة كوچك، لوزالمعده، كبد، تخمدان، مثانه، پروستات، دهان، گلو، تيروئيد و مري     كليه

ي و متغيرهاي اجتمـاعي نقـش       در اين زمينه شرايط اجتماع    ). 1385كورتيس،  (ارتباط دارند 
  . اساسي دارند كه اين پژوهش به دنبال بررسي آن است

  

                                                           
1- Simone 
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  مروري بر دانش موجود در زمينة مسئله
: شـود  در ارتباط با مواد غذايي، سلامت از دو بعد براي مصرف كنندة مواد غذايي مطرح مي    

پـس  ). Karen, Thomas, Klous, 2002( خوردن غذاهاي سالم و پرهيـز از تغذيـة ناسـالم   
توان گفت كه نوع انتخاب و آگاهي از كيفيت غذايي توسط مصرف كننده براي سلامت                 مي

ها را انتخـاب      ها و شرايطي كه دارند يكي از اين سبك          مهم است و افراد با توجه به ويژگي       
  .كنند مي

بعضي از توليد كنندگان غذا ادعا دارند كه درك و پيش بيني رفتار مصرف كنندگان غذا                
حتي بعضي ادعا دارند كه     . ر كشورهاي پيشرفته نسبت به گذشته خيلي مشكل شده است         د

در بعضي موارد، مصرف كنندگان براي انتخاب غذا رفتارهـاي تـصادفي و غيـر عقلانـي را          
دهند، اين يك پيش فرض است كه انتخاب غـذايي مـصرف كننـدگان بـه ارزش،                   انجام مي 

خـدمات كيفـي مربـوط بـه غـذا          . ه بـستگي دارد   كيفيت مواد غذايي و درآمد مصرف كننـد       
  : بستگي به چهار عامل دارد كه عبارتند از

از ايـن   . كند  خدمات حسي، كه مواد غذايي را از نظر سليقه و ترجيحات آن بررسي مي             
اي   سليقه و ذائقه، كيفيـت تجربـه شـده        . نظر ذائقه و سليقة مصرف كننده تعيين كننده است        

مصرف كننده از طريق بعـضي علايـم بـازاري          . شود  ارزيابي مي است كه فقط بعد از خريد       
  .كند كه سليقة خود را تعيين كند مثل مارك، ارزش و برچسب كيفيت سعي مي

ايـن بعـد اهميـت      . دومين عامل در تعيين انتخاب مصرف كننـدة بعـد سـلامت اسـت             
وزه تحليـل   امـر . سال گذشته داشته است   50اي براي انتخاب مواد غذايي حداقل در          فزاينده

دهد كه سلامت و توجهـات حـسي          درك كيفيت مواد غذايي توسط مصرف كننده نشان مي        
هـاي    هاي مربـوط بـه سـلامت از كيفيـت           كيفيت. نسبت به وزن متعادل افزايش يافته است      

حسي كاملاً متفاوت است، به واسطة اين كه كيفيت مربوط به سلامت براي مصرف كننـده                
هـا    اين كه مصرف كنندگان اطلاعاتي در زمينة بعد سلامتي غذا         . قابل مشاهده و عيني است    

  .دارند، مثل چربي مضر و مصرف سبزيجات مفيد است
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بعد فرآيند و مراحـل توليـد بـه         . شود  سومين بعد كيفت مربوط به خدمات فرآيندي مي       
اين كه فرآيند توليد غذا بـه   . شود  هاي توليد غذا مربوط مي      علاقة مصرف كنندگان در روش    

  .شكل طبيعي است يا خير در انتخاب مصرف كنندگان تأثير گذار است
چهارمين عامل تأثير گذار بر كيفيت غذا و انتخاب مصرف كنندگان راحتي در دسترسي              

راحتي در  . اي در چند دهة گذشته افزايش يافته است         به غذا است كه به شكل قابل ملاحظه       
 بودن غذا و اسـتفاده از غـذاهاي آمـاده در            دسترسي به اين شكل تأثير گذار است كه آماده        

به عنوان مثال استفاده از غذاهاي آمـاده نـسبت بـه            . كند  جويي مي   زمان و انرژي افراد صرفه    
زنجيرة توليد غذاي خانگي و خصوصي، مراحلي مانند جريان خريد از مغازه، نگهداري آن، 

در مفهـوم   . سـازد   ه مـي  آماده كردن و خوردن را از نظر زمـاني و انـرژي مقـرون بـه صـرف                 
تر بعـد راحتـي، خـوردن غـذا در بيـرون از خانـه را جـايگزين غـذاهاي خـانگي                        گسترده

  ).Grumert, 2003(كند مي
بـه نظـر او تهيـة مـواد       .  مطرح شـد   1ديدگاه فرآوري مواد غذايي خانگي به وسيلة بيكر       

د براي هر خانواده غذايي خانگي، مثل تهية غذا براي خانواده تابعي از سرمايه و زمان موجو   
به نظر او علاوه بر زمان و سرمايه، مشاركت زنـان در بـازار كـار، ابعـاد خـانواده يـا           . است

بعضي از  . خانواده تك نفره و چند نفره در انتخاب غذاهاي خانگي و آماده تأثير گذار است              
 هـاي   كننـد كـه گـرايش بـه غـذاهاي آمـاده، ريـشه در تغييـر ارزش                   نويسندگان هم مطرح مي   

هاي سنتي كـه    هايي مانند فردگرايي و خود اجرايي با ارزش         كنندگان دارد و رشد ارزش      مصرف
). Karen, Thomas, Klous, 2002(باشـد  تر در آشپزخانه را نياز داشت، متفاوت مي توقف بيش

  .روند تر به سراغ غذاهاي سرپايي مي افرادي كه فردگرا هستند بيش
سد، غذا به عنوان غذاي خوب و بـد، مردانـه و زنانـه،              نوي   مي 2كه دبورا لپتون  طور  همان

قوي و ضعيف، زنده و مرده، سالم و ناسالم، حيواني و گياهي، حلال و حرام، خام و پختـه                   
كنـد، طبقـه بنـدي     اين صفات متضاد معاني اجتماعي را روشن مـي    . شود  و غيره تعريف مي   

                                                           
1- Beacker   2- Deborah Lupton 
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 و استفاده كنند براي تعريـف ايـن   توانند به دست آورند   هايي كه مردم مي     اجتماعي و انگيزه  
دهـد، در   نـشان مـي  ) 1984، 1بورديـو (همان طوري كـه    . باشد  ها كي هستند، مهم مي      كه آن 

ولي امروزه موضوعات غـذايي     . هاي تمايز اجتماعي براساس طبقه بوده است        گذشته روش 
يت هاي گوناگون عضو    هاي غذايي كه تحت تأثير شكل       و تمايزات اجتماعي ناشي از عادت     

  ).Germov And Williams, 2004. (گروهي است، آن را تحت تأثير قرار داده است
كنـد كـه تقـدم وجـودي سـاختار اجتمـاعي،        مطرح مـي ) Cockerham, 2005(كاكرهام

كند، كه آن هم انتخاب سبك زنـدگي          پذيري و تجربة فرد فراهم مي       اي را براي جامعه     زمينه
هـاي زنـدگي    هـا تركيبـي از شـانس    د و مجموع آن  ده  سلامت محور را تحت تأثير قرار مي      

  .انجامد هايي مي است كه به چنين انتخاب
البتـه سـخن    . هـا روبـه روسـت        انسان مدرنيته با تنوع غامضي از انتخاب       2از نظر گيدنز  

ها به روي همه افراد  ها نبايد به اين پندار بينجامد كه در همة انتخاب           گفتن از كثرت انتخاب   
هاي خويش را با آگاهي كامـل         هاي مربوط به انتخاب     ن كه مردم همه تصميم    باز است، يا اي   

هـاي زنـدگي تحـت تـأثير          گزينش يا ايجـاد سـبك     . كنند  از كلية امكانات موجود اتخاذ مي     
ها و هم چنين زير نفوذ اوضاع و احوالات اجتمـاعي             هاي رفتاري آن    فشارهاي گروه و مدل   

  .)1382گيدنز، (گيرد  ي صورت ميو اقتصاد
داند و هم نوع مصرف        بورديو، هم جايگاه فرد در طبقة را تعيين كنندة نوع مصرف مي           

به نظر بورديو، با وجود حذف همة موانع در مقابـل حركـت آزاد           . داند  را معرف جايگاه مي   
كنـد و از يـك نظـم پنهـان            كالا، مصرف افسار گسيخته نيست، بلكه منش آن را كنترل مـي           

گيري مصرف،    دهد و با جهت     ت، ذائقه يا سليقة مصرف را جهت مي       درحقيق. كند  تبعيت مي 
هـا    هـا را بـه اولويـت        گيرند، زيرا ذائقه دائماً ضـرورت       هاي زندگي متفاوت شكل مي      سبك

آورد   ها را فراهم مـي      اي از انتخاب    و فارغ از هر نوع تعين مكانيكي، مجموعه       . كند  تبديل مي 
هـاي    ازسوي ديگـر، همـين سـبك      . بخشد  ن مي هاي زندگي را ساما     كه روي هم رفته سبك    

                                                           
1- Bourdieu   2- Giddens 
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انجامد زيرا سبك زندگي همـان        زندگي متفاوت به بازتوليد ذائقه و به طريق اولي، منش مي          
چه چيز را ارجـح     . آموزند كه چگونه زندگي كنند      فضايي است كه كنشگران در ذيل آن مي       

طه ميان ذائقة زيبا شناختي     بدين ترتيب تمايز به تبيين راب     . بدانند و چه چيز را زيبا بشمارند      
به نظر بورديو موقعيت عامل ). 1386جمشيديها و پرستش، (پردازد    و زمينة اجتماعي آن مي    

سرماية اقتـصادي، سـرماية اجتمـاعي و        (در زمينة اجتماعي بستگي به حجم وميزان سرمايه       
اعي در  تر باشـد، در فـضاي اجتم ـ        او دارد، يعني هر قدر سرماية فرد بيش       ) سرماية فرهنگي 

گيرد و اين خود رفتار و سبك زندگي افـراد را تحـت تـأثير قـرار          موقعيت بالاتري قرار مي   
  .دهد مي

يعنـي كـاري بـيش از       . بورديو به دنبال ساختن مدل نظري ازعمل اجتماعي بوده اسـت          
اصل كار بورديو به اين     . دهند  بديهي پنداشتن آن چه مردم در زندگي روزانة خود انجام مي          

ردد كه روتين عملكردهاي افراد چگونه به واسطة ساختار بيروني دنيـاي اجتمـاعي              گ  بر مي 
توان حاصـل جمـع       او تأكيد دارد كه زندگي اجتماعي را نمي       . گيرد  ها تحت تأثيرقرار مي     آن

گيري فردي    پذيرد كه فقط بر اساس تصميم       اين را هم نمي   . سادة رفتارهاي فردي تلقي كرد    
وي در اين جا    . ل را درك كرد   توان عم   كنند، مي   افردي تعيين مي  يا چيزي كه ساختارهاي فر    

عادت واره در زبان بورديـو      . كند  را براي پل زدن ميان اين دو افراط استفاده مي          1واره عادت
ها را دروني كرده      شود كه فرد در طول حيات خود آن         ها اطلاق مي    اي از قابليت    به مجموعه 

اي كه فـرد بـدون آن         كند، به گونه    اي براي خويش مي     هو در حقيقت تبديل به طبيعت ثانوي      
شود   كند و به اين ترتيب خود بدل به عاملي مي           ها عمل مي    كه لزوماً آگاه باشد بر اساس آن      

عـادت واره در نتيجـة اشـغال بلنـد          . كند  كه نظام اجتماعي را در بخشي از آن باز توليد مي          
گيـرد و متناسـب بـا ماهيـت جايگـاه            مدت يك جايگاه در داخل جهان اجتماعي شكل مي        

  .)Cockerham,2000(پذيرد  اجتماعي افراد در جهان اجتماعي تغيير مي

                                                           
1- habitus 



 44 شماره ،دوازدهم اجتماعي، سال رفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي 

  
292 

 به نظر بورديو انتخاب تحت تأثير سرماية اجتماعي، فرهنگـي و اقتـصادي افـراد قـرار                 
  .گيرد مي

 سرماية اقتصادي به ميزان سرماية مـادي در نظـام توليـدي اشـاره دارد كـه بـه مفهـوم               
سرماية اجتماعي به شبكة آشنايان و روابط گروهـي مربـوط           . كسي سرمايه نزديك است   مار
تواند به نفع خود از آن اسـتفاده كنـد و             گردد كه فرد در درون آن قرار گرفته است و مي            مي

هـاي    مفهوم سرماية فرهنگي نزديك به مفهوم وبري سبك زندگي است كه شـامل مهـارت              
گردد كه فـرد از طريـق         هايي مي   دارك تحصيلي و شيوه   خاص، سليقه، نحوة سخن گفتن، م     

دهد از طريق آن به منزلت        به عبارتي به فرد اجازه مي     . آن خود را از ديگران متمايزمي سازد      
هـا در     نخـست عـادت واره    : سرماية فرهنگي بر مبناي نظر بورديو دو منبع دارد        . دست يابد 

و تحصيلات از جمله متغيرهاي بـسيار  از ديدگاه بوردي . زندگي خانوادگي و دوم تحصيلات    
تواند حتي جانشين عادت وارة خانوادگي شود، بالأخره سرماية نمـادين             مهمي است كه مي   

گيرد تا به سطوح ديگر سـرماية خـود           گردد كه فرد به كار مي       كه شامل كاربرد نمادهايي مي    
  ).1388عليزاده اقدم، (مشروعيت بخشد

هـاي    ها از نحوة تركيب سرمايه      د و تمايز اجتماعي آن    از نظر بورديو ساخت طبقاتي افرا     
به طوريكه منش و عملكرد افراد تحت تـأثير انتخـاب و انتخـاب هـم                . شود  ها ناشي مي    آن

  .شود باشد و نوع انتخاب باعث تمايز افراد مي ها مي تحت تأثير سرماية آن
ت شـان را شـكل   شوند و اين هوي هاي مصرفي شان شناخته مي   امروزه مردم با انتخاب   

خواهند با نوع  بنابراين افراد به دنبال ايجاد تمايز بين خود و ديگران هستند و يا مي     . دهد  مي
خواهنـد بـا مـصرف        مصرف غذايي خود نشان دهند كه به گروه خاصي تعلق دارند و مـي             

ها مثل كافي شاپ، طبقه و موقعيت اجتماعي خـود را             ها يا در بعضي از مكان       بعضي از غذا  
تواند به تمايز اجتماعي منجر شده و به          پس غذا و تجربه خوردن مي     .  رخ ديگران بكشند   به

  ).Germov and Williams, 2004(هويت افراد شكل ببخشد
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هـاي اجتمـاعي دارد، وي در          سبك زندگي مفهومي است كه تعيـين كننـده         1به نظر وبر  
سبك زندگي تأكيـد داشـت      مقابل ماركس كه به مسئلة توليد و شرايط اقتصادي در تعريف            

بـه نظـر وبـر در    ). Abel, 1991(هاي اجتماعي و مصرف تأكيد داشته اسـت  به تعيين كننده
سبك زندگي افراد به جاي توليد و مالكيت ابـزار توليـد و كالاهـا، مـصرف كالاهـا سـبك                     

تي ترين عامل در عمليا     به نظر وبر انتخاب بزرگ    . دهد  زندگي افراد و طبقة افراد را نشان مي       
هـاي زنـدگي اسـت و         كردن سبك زندگي افراد است و انتخاب افراد تحـت تـأثير شـانس             

 هـاي اجتمـاعي اسـت       هاي زندگي بيشتر تحـت تـأثير شـرايط اجتمـاعي و سـاخت               شانس
)Cockerham, Rutten, Abel, 1997 .(هاي زندگي بـه وسـيلة طبقـة افـراد تعريـف       شانس

ها را دارند و احتمال عملي كـردن          زان انتخاب ترين مي   شود به طوري كه طبقات بالا بيش        مي
هايشان  تري براي انتخاب هاي بيش   هايشان وجود دارد، ولي طبقات پايين محدوديت        انتخاب

در ايـن زمينـه جنـسيت افـراد،        . تر اسـت    هايشان هم كم    دارند و امكان عملي كردن انتخاب     
ــاب     ــانواده در انتخ ــتان و خ ــروه دوس ــت، گ ــشان، قومي ــشان تأث سن ــت  هاي ــذار اس يرگ

)Cockerham,2007 .(  
 افـراد را  2بيكاري، سطح پايين سواد و فقر نيز از جمله عواملي هستند كه سبك غـذايي             

  نا امني غذايي و محدوديت تهيه غـذا در منـاطق روسـتايي و دورافتـاده                . اندازد  به خطر مي  
دي در تبيين و    عوامل كلي ) به ويژه دسترسي به ميوه و سبزيجات و در كل مواد غذايي تازه            (

 Germov And(باشد  نشان دادن مشكلات سلامتي عمده مربوط به تغذية چنين مردماني مي

Williams, 2004.(  
گذارد، اخـتلال غـذايي عموميـت         در بين موضوعات سلامتي كه بر روي زنان تأثير مي         

درصـد از   90ايـن امـر ترسـناك، ولـي واقعـي اسـت كـه               . تـري در ايـن جـنس دارد         بيش
به خاطر تأكيدات اجتماعي بر     . شود  هاي غذايي به دختران و زنان جوان مربوط مي          نظمي  بي

. ها بـشود    آور نيست كه مديريت بدن دختران مركز خود احساسي آن           جذابيت زنان، تعجب  

                                                           
1- Weber   2- foodway 
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باشد همراه بـا      ها مي   وقتي كه اعتقاد فرد بر اين است كه وزن و قيافه كانون خود ارزشي آن              
فـشار بـراي    . شـود   نظمـي غـذايي مـي       ضايتمند نيست منجـر بـي     اعتقادشان كه وزن شان ر    

شود تا بدنـشان بـه        هايي در عادت غذايي را سبب مي        نظمي  نگهداشتن بدن ايده آل زنان بي     
  ). Strickland, 2004.(وزن كم برسد

هـا در   هاي خود مسئول هستند، اما همة كـنش      درست است كه همة افراد در برابر كنش       
اي ظـاهري از      در زمينة فرهنگ غربي، چاقي بـه عنـوان نـشانه          . گيرد  زمينة خاصي انجام مي   

شود و لاغري نشان دهندة توجـه بـه بـدن و خـود كنترلـي            غفلت به بدن در نظر گرفته مي      
گرچه فلسفة خوردن به طور اساسي شعار براي تغذية سالم بوده ). Mayhew ,2007( است

و به جاي اين كه متمركز بر سلامت دروني         است، اما امروزه معني آن تغيير پيدا كرده است          
امـروزه مـديريت    . بدن باشد، فراتر از آن رفته و به ظاهر خارجي بدن معطوف شده اسـت              

هـاي اجتمـاعي و كـسب         تلاش براي انطباق بـا مقبوليـت      . بدن نقش اساسي در تغذيه دارد     
اختار تلاش بـراي تنظـيم بـدن بـه واسـطة س ـ           . زيبايي منجر به تجسم اجتماعي شده است      

ها و    اجتماعي و اهميتي كه لاغري براي زنان دارد؛ و در اين زمينه فشارهاي خارجي رسانه              
بـه نظـر سـوبل و ديگـران، زنـان           . ها در متمايل كردن افراد تأثير زيادي داشته است          شركت

كنند و غذاها را به دو دسته؛ رژيمي          هاي رژيمي ارزيابي مي     ها را بر حسب ارزش      اغلب غذا 
تلاش براي مديريت و تنظيم بـدن بـراي    . كنند  ب و چاق كننده يعني بد تقسيم مي       يعني خو 

  تـر افـراد باعـث شـده كـه لـذت بـردن از خـوردن، همـزاد بـا احـساس گنـاه باشـد                            بيش
)Germov & Williams, 2004 .(هاي غـذا افـراد را بـراي اصـل لـذت       درحالي كه كمپاني

كننـد كـه بـراي حفـظ سـلامت،           لان مـي  كنند، دست اندركاران سـلامت اع ـ       گرايي اغوا مي  
ولـي كنتـرل اجتمـاعي    . اي را به عنوان راهنماي عمل داشـته باشـند       هاي تغذيه   دستورالعمل

  كنــد  مفهــوم ديگــري و ديــدگاه ديگــري را بــر حــسب تــرس ازچربــي القــا مــي        
)Germov & Williams, 2004.(  
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ر است به طوري كـه      علاوه بر جنسيت، سن هم بر انتخاب سبك غذايي افراد تأثير گذا           
بسياري از سالمندان فقر غذايي و ناامني غـذايي را بـه خـاطر درآمـد پـايين شـان، تجربـه                      

  . )Frongillo,Valois,Wolfe, 2003(كنند و از سلامت پاييني برخوردارند مي
 وهمكارانش در توكشيماي ژاپن انجام شد، نـشان دهنـدة آن            1تحقيقي كه توسط يوآسا   

هايي كـه ايـن       كنند در مقايسه با آن       روز با خانوادة خود غذا ميل مي       است كه افرادي كه هر    
هاي سالم سـبك زنـدگي، همچـون محتـواي            دهند، با عدم چاقي و عادت       كار را انجام نمي   

همچنين نتايج نـشان داد كـه همـسري كـه تمـام             . خوب غذا و خواب مناسب برخوردارند     
 از نظر تغذية خـانوادگي وضـعيت        هايي كه شاغل هستند     وقت در منزل هست نسبت به آن      

كنند خطر ابتلا به چاقي       هايي كه در جو صميمي خانواده غذا ميل مي          بهتري دارند، پس بچه   
  ).Yuasa et al, 2008(كنند تر تجربه مي را كم

تحقيقي هم كه توسط كاكرهام و همكارانش با عنوان فشارهاي رواني، جنسيت و سبك 
زاقستان، روسيه و اكراين انجام دادند، بـه ايـن نتيجـه            زندگي سلامت محور در بلاروس، ق     

افرادي كـه   . رسيدند كه فشارهاي رواني بر رژيم غذايي مردان و زنان تأثير گذار بوده است             
اند و همچنـين      تري داشتند در ارتباط با خوردن، رژيم غذايي متعادلي داشته           فشار رواني كم  

داشته باشند، احساس بهتري در زمينة زنـدگي        توانستند رژيم غذايي مطلوبي       هايي كه مي    آن
  ).Cockerham, Hinote, Abbott, 2006(داشتند

تحقيقي كه كاكرهام در ارتباط با سبك زنـدگي سـلامت محـور در روسـيه انجـام داده                  
همچنين بـا   . كنند  دهد كه مردان به طور معني داري بيش از زنان چربي مصرف مي              نشان مي 

شود و با بالارفتن تحصيلات و درآمد گـرايش           تر مي   از چربي كم  افزايش سن ميزان استفاده     
شـود، همچنـين افـراد شـاغل هـم ميـزان اسـتفاده از غـذاهاي                   تـر مـي     به مواد چربي بيش   

  ).cockerham, 2000(تر بوده است دارشان بيش چربي

                                                           
1- Yuasa 
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 كاكرهام و همكارانش با مقايسة تغذية مردم قزاقستان و قرقيزستان به اين نتيجه رسيدند
ها بيش از دو برابر قرقيزها مصرف روزانة گوشت دارنـد، ولـي در زمينـة مـصرف                    كه قزاق 

در ايـن  . كننـد  تر از قرقيزهـا مـصرف مـي    ها كم درصد قزاق19درصد و ميوه 22سبزيجات،  
كنند و افراد شاغل و طبقـة بـالاي           تر از مردان سبزيجات و ميوه مصرف مي         زمينه زنان بيش  

همچنين افـراد جـوان و      . كنند  ميوه، سبزيجات و گوشت مصرف مي     شغلي بيشتر از ديگران     
ــيش  ــه ديگــران مــصرف ب ــسبت ب ــوه و ســبزيجات را   متأهــل هــم ن تــري از گوشــت، مي

  ).Cockerham, Hinote, Abbott, Haerpfer, 2004(اند داشته
دهد بين انتخاب غذاهاي      تحقيقات متعدد به ويژه در كشورهايي چون استراليا نشان مي         

هايي با پايگاه اجتمـاعي پـايين رابطـه وجـود             ب و فقر تغذيه با طبقه كارگر و گروه        نامطلو
  ).Germov And Williams, 2004(دارد

  
  شناسي مواد و روش

است كه  روش اجراي تحقيق نيز به روش پيمايشي         و   يدپژوهش كاربر  اين    تحقيق در  نوع
 SPSSز نـرم افـزار كـامپيوتري      ها با استفاده ا     هاي پاسخگويان، داده    آوري پاسخ   پس از جمع  

 اجرا شده   1387از نظر زماني نيزاين تحقيق در سال        . مورد تجزيه وتحليل قرار گرفته است     
  .است

سـال شـهر تبريـز      15جامعة آماري پژوهش حاضر شامل تمامي شـهروندان بـالاي             
مرد  نفر 565540ازاين تعداد .باشد  نفر مي1106731، 1385كه بر اساس آمار سال    . باشد  مي
اي بوده    گيري خوشه   گيري در تحقيق حاضر، نمونه      روش نمونه . باشند  نفر زن مي  541191و  

گانه تقسيم شده و سپس با توجـه بـه ميـزان    8به اين ترتيب ابتدا شهرتبريز به مناطق    . است
هـا بـه صـورت     ها انتخـاب شـده و ازهـر بلـوك خانـه       هايي از آن    جمعيت هر منطقه بلوك   
  .  بلوك انتخاب شده است41جمعاً از كل تبريز . ندتصادفي انتخاب گرديد
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اسـتفاده  )BMI) Body Mass Indexگيري شاخص حجم بـدن از شـاخص    براي اندازه
 قد شخص 2بر توان ) بر اساس كيلوگرم(اين شاخص از طريق تقسيم وزن فرد     . شده است 

2mkgBMI.آيد به دست مي) برحسب متر( ) Nevid, Rathus, Rubenstein, 1998 .(  
هـاي ظـاهري ومرئـي بـدن          مديريت بدن، به معناي نظارت و دستكاري مستمر ويژگي        

هاي بهداشتي و آرايشي همچـون،   هايي چون ميزان اهميت دادن به مراقبت    است و با معرف   
هـاي مرطـوب كننـده، مـواد خوشـبو            استحمام روزانه، آرايـش يـا اصـلاح صـورت، كـرم           

، استفاده از ژل موي سر، رنگ مو، آرايش يـا اصـلاح مـوي سـر و                  .)..عطر، ادكلن و  (كننده
  .استفاده از دئودورات زير بغل به يك شاخص تجمعي تبديل شده است

گيري سـرماية اقتـصادي، از درآمـد، ارزش ماشـين شخـصي، ارزش خانـة                  براي اندازه 
ركـدام از   به طوري كه ه   . مسكوني و ارزش املاك غير از خانة مسكوني استفاده شده است          

اي آورده شده و سپس از تجميع          قسمتي به شكل رتبه    6هاي مربوطه در يك طيف        شاخص
  . ها سرماية اقتصادي ايجاد شده است آن

 گزينـه  6 گويه به صـورت طيـف ليكـرت و بـا     30گيري سرماية فرهنگي از     براي اندازه 
ش قـرار   مـورد سـنج   ) 1جـدول ( گوية سـرماية فرهنگـي     30استفاده شده است و با تركيب       

  .گرفته است
  هاي مربوط به سرماية فرهنگي شهروندان  نتيجة روايي گويه.1 جدول

  ها گويه
  : ميزان وقت گذاشتن براي

  مطالعة روزنامه، نشريات و مجلات ـ كار با اينترنت -
  گوش دادن به موسيقي ـ هاي داستاني و ادبيات  خواندن كتاب-
  ها و سمينارها  سخنراني، كنفرانسرفتن به ـ  تماشاي فيلم و تئاتر و نمايش-
  هاي خارجي يادگيري زبان ـ سرا ها و فرهنگ تن به موزه، نمايشگاه رف-
  عكاسي، خطاطي و نقاشي ـ هاي نقاشي يا عتيقه جات آوري تابلو  جمع-
  

  روايي
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  : ميزان علاقه داشتن به
   كار با اينترنت ـ مطالعة روزنامه، نشريات و مجلات-
  اني و ادبيات ـ گوش دادن به موسيقيهاي داست  خواندن كتاب-
  ها و سمينارها  تماشاي فيلم و تئاتر و نمايش ـ رفتن به سخنراني، كنفرانس-
  هاي خارجي ها و فرهنگ سرا ـ يادگيري زبان  رفتن به موزه، نمايشگاه-
  هاي نقاشي يا عتيقه جات ـ عكاسي، خطاطي و نقاشي آوري تابلو  جمع-
  .ـ مادرتان به چند زبان خارجي مسلط است. رجي مسلط است پدرتان به چند زبان خا-
  .ـ شما در چند كتابخانه عضويت داريد.  خودتان به چند زبان خارجي تسلط داريد-
   مادرتان در چند كتابخانه ـ پدرتان در چند كتابخانه عضو هست-
  ـ تحصيلات فرد) اي  گزينه6به شكل ( تعداد جلد كتاب -
  يلات پدر تحصيلات مادر ـ تحص-

  
91  

  
 گويـه در زمينـة اعتمـاد اجتمـاعي، انـسجام         18گيري سرماية اجتمـاعي هـم از          براي اندازه 

كـاملاً موافـق، موافـق،      (اي     گزينـه  6اجتماعي و مشاركت در كارهاي گروهي بـه صـورت           
  ). 2جدول(استفاده شده است) تاحدي موافق، تاحدي مخالف، مخالف و كاملاً مخالف

  
  هاي مربوط به سرماية اجتماعي شهروندان  نتيجة روايي گويه.2 ولجد

  روايي  ها گويه
  .كنم اگرفردي مشكلي داشته باشد و از من كمك بخواهد كمكش مي

  .با دوستانم رفت و آمد خانوادگي هم دارم
  .هاي نزديكم رفت و آمد خانوادگي دارم با فاميل

  .برم يهاي جمعي احساس لذت م از مشاركت در فعاليت
  .معمولاًً دوستانم مرا قبول دارند
  .ها دارم دوستاني از ساير اقوام و زبان

  .براي فاميل شدن قوم و زبان افراد برايم مهم نيست
  براي دوست شدن مذهب فرد برايم مهم است

  
  
  
  
  
  

72/  
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  .هاي مسئولان جامعه اعتقاد كامل دارم به گفته
  .كنند يت مياگر مشكلي برايم پيش آيد فاميل و بستگانم از من حما

  .عضو هستم...) هاي خيريه و انجمن اسلامي، انجمن(هاي محلي در انجمن
  .اي دارم در انتخابات شوراها مشاركت فعالانه

  .كنم هاي خبري پيگيري مي اخبار جامعه را از طريق شبكه
  .كنم هاي مذهبي مشاركت مي در هيأت
  .كنم هاي مذهبي نياز مالي داشتند كمكشان مي اگر هيأت

  .ر ارتباط با زندگي شخصي ام با نزديكان خود به راحتي صحبت ميكنمد
  .كنند هاي اخلاقي را رعايت مي معمولاً افراد جامعه ارزش

  .كنم هاي خبري پيگيري مي اخبار جامعه را از طريق شبكه
  

   سنجش متغير سبك غذايي-
اي به صورت طيف ليكرت  اي در سطح رتبه  گزينه6 گوية   11براي سنجش سبك غذايي از      

اي وسيلة اندازه گيري، تفكيك و دسته بندي          به منظور تعيين اعتبار سازه    . استفاده شده است  
 گانة مربوط به ارزيابي سبك غذايي از تكنيك تحليل عاملي اكتشافي بر اساس 11سئوالات 

ي تحليـل   با توجه به اين كـه هـدف از بـه كـارگير            . هاي اصلي استفاده شد     تجزيه به مؤلفه  
اي پرسشنامه بوده، نه آزمـون فرضـيه،          عاملي، كشف ابعاد سبك غذايي و يافتن اعتبار سازه        

 بـه   /=774KMOطبق نتايج اين آزمون مقدار    . بنابراين از تحليل عاملي اكتشافي استفاده شد      
شـود تعـداد    تر است، بنابراين نتيجـه گرفتـه مـي        بزرگ/. 5دست آمده و چون اين مقدار از        

 بين صفر تا يـك      KMOزيرا مقدار   . ا براي اجراي تحليل عاملي بسيار مناسب است       ه  نمونه
هم چنـان بـر     . تر باشد به همان مقدار روايي نمونه بالاتر است          است و هرچقدر به يك نزديك     

 بـه دسـت     /=000P با سـطح معنـي داري      1538/ 45 برابر   1اساس نتايج، مقدار كرويت بارتلت    
ها بـه درسـتي انجـام         شود، تفكيك عامل    دار است نتيجه مي     عنيآمده است و چون اين مقدار م      

  .دارنداي بالايي با همديگر  شده است و سئوالات مندرج در هر عامل همبستگي ريشه

                                                           
1- bartletts test of sphericity  
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ترين مقدار ويژه به ترتيـب   شود، بيش  ملاحظه مي ) 3(بر اساس اطلاعات جدول شمارة      
درصـد  73/27 با عامل اول حدود      .باشد  هاي اول و دوم مي       مربوط به عامل   83/1 و   05/3با  

ها قابل تبيين اسـت و در مجمـوع            درصد از واريانس كل عامل بندي      67/16و با عامل دوم     
 عامل اصلي انجـام     2 گانه با    11 درصد از واريانس كل عامل بندي و تقليل سئوالات           4/44

ايـن كـار    ها بارهاي عاملي چرخش داده شده، و          براي تفسير و تبيين سادة عامل     . شده است 
هاي متعامـد اسـت و چـون در           واريماكس از روش  . به روش واريماكس انجام گرفته است     

هاي متغيرها بـراي تهيـة     وزن(ها به يكديگر وابسته نيستند و الگوي عاملي           اين تحليل عامل  
يكـسانند، ايـن روش   ) هـا  همبستگي بين متغيرهـا و عامـل    (و ساختار عاملي    ) نمرات عامل 

ايـن  . ترجيح داده شد  ) ابليمن، كوارتمين و باكوارتمين   (چرخش متمايل هاي    نسبت به روش  
تـرين    روش سعي برآن دارد، متغيرهايي كه از بارهاي عاملي بزرگي برخوردار هستند به كم             

در اين روش تأكيـد     . گردد  ها افزوده مي    پذيري عامل   بدين ترتيب بر تبيين   . تعداد تقليل يابند  
يعني حداكثر امكان ساده كـردن تـا آن   . تريس عاملي است هاي ما   بر روي ساده كردن ستون    

صفر و يك ) بارهاي عاملي(جايي حاصل شود كه بر روي يك ستون خاص ماتريس مقادير     
و برخي ديگر از  رساند  مي-1 يا  1ها خود را به       در اين صورت برخي از عامل     . قرار بگيرند 

هـاي مربـوط بـه هـر عامـل را             يهگو) 3(جدول شمارة   . رسانند  ها خود را به صفر مي       عامل
  .دهد ها نشان مي همراه با بار عاملي و مقادير ويژه و واريانس تبييني آن

  

  هاي سبك غذايي نتايج تحليل عاملي مربوط به گويه. 3جدول

متغير 
 وابسته

ابعاد 
متغير 
وابسته

 ها و سئوالات گويه
بار 
عاملي

مقاديرو
  يژه

واريانس 
تبيين 
 شده

درصد 
تبيين 
 شده

  
  
  
  
  

تغذيه 
  ناسالم

  ساندويچ، پيتزا وغيره( غذاهاي سريع الحاضر
   غذاهاي سرخ كردني

 مصرف شيرينيجات به ويژه شـكلات وقنـد،        
  شكر 

  هاي گاز دار  نوشابه

77/0  
68/0 
68/0  
67/0  
66/  

  
  
  
05/3  

  
  
  

73/27

  
  
  
  

4/44  
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متغير 
 وابسته

ابعاد 
متغير 
وابسته

 ها و سئوالات گويه
بار 
عاملي

مقاديرو
  يژه

واريانس 
تبيين 
 شده

درصد 
تبيين 
 شده

   غذاهاي چربي دار
   غذاهاي كنسروي

   غذاهاي آماده در فريزر خانه

61/  
37/ 

تغذيه 
 سالم

   خوردن ميوه در طول هفته- 
   خوردن سبزيجات در طول هفته- 
   خوردن لبنيات در طول هفته- 
  مصرف كالري به حد كافي- 

77/  
72/  
69/ 
49/ 

  
83/1  

  
  

67/16

  
سبك 
  غذايي
  

000 = / sig 774 = /kmo 45/1538 = BTS 
  

هاي   گويه داري براي هريك از    تگي را به همراه مقادير سطح معني      ماتريس همبس ) 4 (جدول
  .دهد تحليل عاملي را نشان مي

  
  هاي تحليل عاملي ماتريس همبستگي و سطح معني داري براي هريك ازگويه. 4جدول

  
  
  

نوشابه 
  گازدار

خوردن 
 سبزيجات

خوردن
  ميوه

خوردن 
 لبنيات
  

غذاهاي 
  آماده

مصرف 
 شيريني
  جات

غذاهاي 
دار چربي

مصرف 
  كالري

غذاهاي 
سريع 
 رالحاض

غذاهاي 
كنسروي

غذاهاي 
سرخ 
  شده

هاي  نوشابه
  گازدار

 همبستگي
 معني داري

1  
.                      

خوردن 
 سبزيجات

 همبستگي
 معني داري

015/  
339/  

1  
0                    

خوردن 
  ميوه

 همبستگي
معني داري

017/  
319/  

413/ 
000/ 

1  
0                  

خوردن 
  لبنيات

 همبستگي
 معني داري

035/- 
171/  

256/ 
000/ 

411/ 
000/ 

1  
                

غذاهاي 
  آماده

 همبستگي
معني داري

152/  
000/  

138/ 
000/ 

083/ 
012/ 

152/ 
000/ 

1  
0              

            1 /222 /068 /087 -/015  /330 همبستگيمصرف 
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نوشابه 
  گازدار

خوردن 
 سبزيجات

خوردن
  ميوه

خوردن 
 لبنيات
  

غذاهاي 
  آماده

مصرف 
 شيريني
  جات

غذاهاي 
دار چربي

مصرف 
  كالري

غذاهاي 
سريع 
 رالحاض

غذاهاي 
كنسروي

غذاهاي 
سرخ 
  شده

  0 /000 /031 /009 /343  /000 معني داريشيرينيجات
غذاهاي 
 چربي دار

 همبستگي
معني داري

341/  
000/  

135/ 
000/ 

106/ 
002/ 

063/ 
044/ 

195/ 
000/ 

482/  
000/  

1  
0          

 مصرف -
  كالري

 همبستگي
 معني داري

041/  
132/  

170/ 
000/ 

209/ 
000/ 

244/ 
000/ 

127/ 
000/ 

189/  
000/  

229/  
000/  

1  
0        

غذاهاي 
سريع 
  الحاضر

 همبستگي
معني داري

449/  
000/  

007/ 
425/ 

066/ 
037/ 

046/ 
104/ 

205/ 
000/ 

398/  
000/  

355/  
000/  

168/ 
000/ 

1  
0      

غذاهاي 
  كنسروي

 همبستگي
 معني داري

285/  
000/  

107/ 
002/ 

026/ 
241/ 

029/ 
214/ 

216/ 
000/ 

208/  
000/  

230/  
000/  

111/ 
000/ 

496/  
000/  

1  
0    

غذاهاي 
 سرخ شده

 همبستگي
معني داري

328/  
000/  

000/ 
495/ 

012/
-  

372/ 

004/- 
457/ 

164/ 
000/ 

361/  
000/  

375/  
000/  

133/ 
000/ 

421/  
000/  

305/ 
000/ 

1  
0  

  
  ها يافته

  سبك غذايي
 11گيـري ايـن متغيـر از          براي انـدازه  . سبك غذايي متغير اصلي و وابستة تحقيق بوده است        

، 66 نشان دهنده تغذيه ناسـالم فـرد و نمـره          11گويه استفاده گرديده، كه در اين زمينه نمره         
 49/43 زمينه نيز ميانگين بـه دسـت آمـده           باشد كه در اين     نشانگر تغذية سالم براي فرد مي     

  .باشد كه جايگاه آن در بين پاسخ گويان در پيوستار زير آورده شده است مي
   خيلي كم            كم         تاحدي كم          تاحدي زياد        زياد         خيلي زياد

       66           55             44                  33              22              11   
  

                                   69/41  
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دهد كه در زمينة مصرف غذاهاي سالم ميانگين نمونة   نتايج توصيفي تحقيق نشان مي
  . بوده است59/23 و سطح سلامت براي پرهيز از غذاهاي ناسالم 11/18مورد مطالعه 

  
  نسيت سبك غذايي شهروندان بر حسب ج

دهد كه ميـانگين رفتارهـاي سـلامت محـور شـهروندان در               نتايج توصيفي تحقيق نشان مي    
يعني زنان نسبت بـه مـردان از        . باشد   مي 2/44 و براي زنان     82/42حوزة تغذيه براي مردان     

 بـراي   87/17(هـاي سـالم       همچنين در ارتباط بـا تغذيـه      . تري برخوردار هستند    تغذية سالم 
ميـانگين  )  بـراي زنـان    83/25 براي مـردان و      94/24(و ناسالم   ) ي زنان  برا 38/18مردان و   

 بـراي آزمـون تفـاوت       tنتـايج آزمـون     . تـر از مـردان اسـت        سبك غذايي سالم زنـان بـيش      
هاي سبك غذايي سالم، تغذية ناسالم و تغذية سالم بر حـسب جنـسيت بـا سـطح                    ميانگين

هاي زنان و مـردان       داري بين ميانگين  دهد كه تفاوت معني       نشان مي / 05تر از   معني داري كم  
  .در اين زمينه وجود دارد

  
  سبك غذايي شهروندان بر حسب وضعيت اشتغال

هـا از     اي شهروندان بر حسب وضعيت اشـتغال آن         براي آزمون تفاوت ميانگين سبك تغذيه     
تـرين تغذيـه در بـين     نتـايج توصـيفي تحقيـق نـشان داد كـه سـالم           .  اسـتفاده شـد    fآزمون  

ترين ميـزان اسـتفاده از تغذيـه       دارها و شاغلين و پايين      ها و بعد از آن در بين خانه         بازنشسته
باشـد نتـايج آزمـون هـم بـا سـطح              سالم در بين محصلين و دانشجويان و افراد بيكـار مـي           

دهد كـه تفـاوت معنـي داري در سـطح سـلامتي تغذيـة            نشان مي  05/0تر از     داري كم   معني
در ارتباط با مصرف تغذيه و غذاهاي سـالم نتـايج        .  دارد شهروندان بر حسب اشتغال وجود    

ولـي در  . آزمون نشان داد كه تفاوت معني داري شهروندان با همديگر در اين زمينه ندارنـد            
ترين بعد سلامت محوري در بين بازنشستگان و با           ارتباط با استفاده از غذاهاي ناسالم بيش      

ترين ميزان سـلامت محـوري     و كم46/26ين و براي شاغلين رسمي با ميانگ81/27ميانگين  
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و 1/23ترين استفادة غذاهاي ناسالم براي محصلين و دانشجويان با ميـانگين       به عبارتي بيش  
دهد كه ميـزان اسـتفاده از غـذاهاي           همچنين نتايج آزمون نشان مي    . باشد   مي 38/24بيكاران  

  .اوت استناسالم و سلامت محوري در اين زمينه بر حسب اشتغال افراد متف
  

   نتايج آزمون آناليز واريانس يك طرفه بين ابعاد سبك غذايي و وضعيت تاهل.5جدول

مجموع منبع تغييرات متغير
 مجذورات

درجه 
 آزادي

داري سطح معني  Fميانگين مجذورات

سبك زندگي 
 غذايي

 بين گروهي
درون گروهي

 كل

1/1202  
88/20178  
98/21380 

5  
734  
739 

42/240  
49/27 

745/8 000/ 

ميانگين سبك 
  غذايي

شاغلين 
  رسمي

28/44  

شاغلين غير 
  رسمي

17/43  

  بيكار
1/42  

محصلين و 
  دانشجويان

56/41  

 خانه دار
33/44  

  بازنشسته
74/45  

 تغذيه سالم

 بين گروهي
درون گروهي

 كل

67/41  
95/4504  
62/4546 

5  
739  
744 

34/8  
1/6 

37/1 234/ 

ميانگين تغذيه 
  سالم

شاغلين 
  رسمي

82/17  

اغلين غير ش
  رسمي

11/18  

  بيكار
71/17  

محصلين و 
  دانشجويان

5/18  

 خانه دار
16/18  

  بازنشسته
1/18  

غذاهاي ناسالم
 بين گروهي
درون گروهي

  كل

12/1482  
79/18748  
92/20230 

5  
735  
740 

43/296  
51/25 

62/11 000/ 

ميانگين تغذيه 
  ناسالم

شاغلين 
  رسمي

46/26  

شاغلين غير 
  رسمي

06/25  

  بيكار
38/24  

محصلين و 
  دانشجويان

08/23  

 خانه دار
22/26  

  بازنشسته
81/27  
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  سبك غذايي شهروندان و وضعيت تأهل
دهدكه ميانگين تغذية سالم      ها يا آزمون آناليز واريانس نشان مي        نتايج آزمون تفاوت ميانگين   

 تـرين ميـانگين تغذيـة سـالم     به طوري كه بيش. برحسب وضعيت تأهل افراد متفاوت است 
مخـتص مجـردان    ) 09/42(در اين زمينه مختص متاهلين و كمترين ميزان ميانگين        ) 16/44(

  .است
دهند كه ميانگين استفاده از غذاهاي سالم بر          نتايج توصيفي و استنباطي تحقيق نشان مي      

ولي عدم استفاده ازغذاهاي ناسالم برحـسب وضـعيت         . حسب وضعيت تأهل تفاوتي ندارد    
ترين ميانگين رفتار سـالم       ترين آن براي مجردان و بيش       كمتأهل متفاوت است به طوري كه       

ترين پرهيز در اسـتفاده از غـذاهاي          ها بيش   ها است يعني مطلقه     در اين زمينه مختص مطلقه    
  . ناسالم دارند

  
   نتايج آزمون آناليز واريانس يك طرفه بين ابعاد سبك غذايي و وضعيت تأهل.6جدول 

مجموع منبع تغييرات متغير
 اتمجذور

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F  
  سطح
 داري معني

  ميانگين

سبك 
 غذايي

  بين گروهي
  گروهي درون

 كل

16/697  
95/20542  
11/21240 

2  
735  
737 

58/348  
95/27 

  09/42=مجرد /000 47/12
 16/44=متأهل
85/43=مطلقه

تغذية 
 سالم

  بين گروهي
 گروهي درون

 كل

83/24  
5/4539  
33/4564 

2  
739  
741 

42/12  
14/6 

  24/18=مجرد /133 02/2
 09/18=متأهل
85/16=مطلقه

تغذية 
 ناسالم

  بين گروهي
 گروهي درون

  كل

91/845  
71/19413  
62/20259 

2  
736  
738 

95/422  
38/26 

  85/23=مجرد /000 04/16
 09/26=متأهل

 27=مطلقه
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  سن و سبك غذايي 
اي شهروندان رابطة  دهد كه بين سن با سبك زندگي تغذيه نتايج ضريب همبستگي نشان مي   

. باشـد   در حد متوسـط و مـستقيم مـي        3/0اين همبستگي با ضريب     . معني داري وجود دارد   
دهدكـه    همچنـين نتـايج نـشان مـي       . شود  تر مي   يعني با بالا رفتن سن افراد تغذية افراد سالم        

داري    كه بالاتر از سطح معنـي      187/0همبستگي سن با بعد تغذية سالم با سطح معني داري           
 sig=000هـاي نـا سـالم بـا           ولي رابطة بين سن با بعد تغذيه      . باشد  دار نمي    است معني  50/0

باشد كه همبـستگي متوسـط و          مي 33/0ضريب همبستگي به دست آمده      . باشد  دار مي   معني
تر شده    يعني با بالا رفتن سن شهروندان عدم استفاده از غذاهاي ناسالم كم           . باشد  مستقيم مي 

تر   هاي ناسالم سالم    لا رفتن سن افراد سبك زندگي شهروندان از بعد تغذيه         و به عبارتي با با    
  . شود مي
  

  شاخص حجم بدن و سبك غذايي
دهد كه بين شاخص حجم بدن با سبك غذايي شهروندان            نتايج ضريب همبستگي نشان مي    

 در حـد ضـعيف و مـستقيم         12/0اين همبستگي بـا ضـريب       . رابطة معني داري وجود دارد    
همچنـين  . شـود  تر مـي   يعني با بالا رفتن شاخص حجم بدن افراد تغذية افراد سالم         .باشد  مي

هاي سالم با سـطح معنـي         دهدكه همبستگي شاخص حجم بدن با بعد تغذيه         نتايج نشان مي  
ولـي رابطـة بـين      . باشـد   دار نمي    است معني  50/0كه بالاتر از سطح معني داري       / 791داري  

ضـريب  . باشـد   دار مـي     معنـي  sig=000 نـا سـالم بـا        هـاي   شاخص حجم بدن با بعد تغذيه     
يعني با بالا   . باشد  باشد كه همبستگي ضعيف و مستقيم مي         مي 13/0همبستگي به دست آمده   

تر شده و به عبـارتي        رفتن شاخص حجم بدن شهروندان عدم استفاده از غذاهاي ناسالم كم          
هـاي ناسـالم،    د تغذيـه با بالا رفتن شاخص حجم بدن افراد سبك زندگي شـهروندان از بع ـ   

  . شود تر مي سالم
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  سبك غذايي و سرماية اقتصادي
دهد كه سطح معني داري بـه دسـت آمـده بـراي               نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي     

تـر از     كه بـيش  ) 342/0(و با تغذية ناسالم     ) 340/0(سرماية اقتصادي با سبك زندگي تغذيه       
سالم د ولي رابطة بين سرماية اقتصادي با تغذية باش دار نمي است معني/ 05داري  سطح معني 

 152/0ضـريب همبـستگي بـه دسـت آمـده         . باشـد   دار مـي     معني 000/0داري   با سطح معني  
يعني با بالا رفتن سرماية اقتصادي شـهروندان        . باشد  باشد كه رابطة ضعيف و مستقيم مي        مي

ن اسـتفاده از غـذاهاي      توان گفت چـو     پس مي . شود  تر مي   استفاده از غذاهاي سالم هم بيش     
سالم براي شهروندان هزينه بر است پس شهرونداني در ارتبـاط بـا غـذاهاي سـالم سـبك                   

  .تري دارند كه توانايي هزينه كردن آن را دارند زندگي سالم
  

  ة اجتماعييسبك غذايي و سرما
دهد كه سطح معني داري به دست آمده براي  نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي

 16/0ضريب همبستگي به دست آمده نيز ) 000/0( اجتماعي با سبك زندگي تغذيه سرماية
و . شود باشد، يعني با بالا رفتن سرماية اجتماعي افراد، سبك غذايي افراد هم سالم مي مي

تر از سطح معني داري  كه بيش) 360/0(رابطة سرمايه اجتماعي با پرهيز از تغذية ناسالم 
  .  معني داري بين آنها وجود نداردباشديعني رابطة  مي05/0

دار    معنـي  000/0داري   تماعي با تغذية سـالم بـا سـطح معنـي          ولي رابطة بين سرماية اج    
باشـد كـه رابطـة متوسـط و مـستقيم              مـي  32/0ضريب همبستگي به دسـت آمـده      . باشد  مي
تـر    يشيعني با بالا رفتن سرماية اجتماعي شهروندان استفاده از غذاهاي سالم هم ب            . باشد  مي
تـر    پس استفاده از غذاهاي سالم براي شهروندان با افزايش سرماية اجتماعي بـيش            . شود  مي
  .شود مي
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  سبك غذايي و سرماية فرهنگي
دهد كه سطح معني داري بـه دسـت آمـده بـراي               نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي     

تـر از     كـه كـم   ) 000/0(و با تغذية ناسـالم      ) 038/0(سرماية فرهنگي با سبك زندگي تغذيه       
ضرايب همبـستگي بـه دسـت آمـده بـراي           . باشد  دار مي    است معني  05/0سطح معني داري    

باشد، يعني با بالا رفتن سرماية فرهنگـي افـراد سـبك غـذايي افـراد                   مي 09/0سبك غذايي   
نگي و پرهيـز    و همچنين ضريب همبستگي به دست آمده براي سرماية فره         . شود  ناسالم مي 

يعني با بالا رفـتن     . باشد  باشد كه رابطه ضعيف و معكوس مي         مي -216/0لم  ازغذاهاي ناسا 
رهنگـي  ولي رابطة بين سرماية ف    . شود  تر مي   سرمايه فرهنگي استفاده از غذاهاي ناسالم بيش      

 ضريب همبستگي به دست آمده    . باشد  دار مي    معني 000/0داري   با تغذية سالم با سطح معني     
يعني بـا بـالا رفـتن سـرماية فرهنگـي           . باشد   و مستقيم مي   باشد كه رابطة ضعيف      مي 262/0

پس استفاده از غذاهاي سالم بـراي       . شود  تر مي   شهروندان استفاده از غذاهاي سالم هم بيش      
  .شود تر مي شهروندان با افزايش سرماية فرهنگي بيش

  
  سبك غذايي و مديريت بدن

ري بـه دسـت آمـده بـراي         دهد كه سطح معني دا      نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي     
كـه  ) 000/0(و تغذيه سالم  ) 000/0(، با تغذيه ناسالم     )000/0(مديريت بدن با سبك غذايي      

ضرايب همبستگي به دسـت آمـده       . باشد  دار مي    است معني  05/0كمتر از سطح معني داري      
باشد، يعني با بالا رفتن مديريت بدن شهروندان، سـبك غـذايي           مي 37/0براي سبك غذايي    

و همچنين ضريب همبستگي به دست آمده براي مديريت بدن و پرهيز            . شود  اد سالم مي  افر
يعنـي بـا بـالا رفـتن        . باشـد   باشد كه رابطة متوسط و مستقيم مي         مي 33/0 ازغذاهاي ناسالم 

ت بـدن بـا تغذيـة       رابطة بين مـديري   . شود  تر مي   مديريت بدن پرهيز از غذاهاي ناسالم بيش      
 23/0ضريب همبستگي بـه دسـت آمـده       . باشد  دار مي    معني 000/0داري   سالم با سطح معني   

يعني با بالا رفـتن مـديريت بـدن شـهروندان،           . باشد  باشد كه رابطة ضعيف و مستقيم مي        مي
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پس استفاده از غذاهاي سالم براي شـهروندان        . شود  تر مي   استفاده از غذاهاي سالم هم بيش     
  .شود تر مي با افزايش مديريت بدن بيش

  
  يي وفشار خونسبك غذا

دهد ميانگين سبك غذايي در كل با وضعيت فـشار خـون و               نتايج تحليل واريانس نشان مي    
ولي ميانگين تغذيه سالم بـراي      .كلسترول خون خود اظهاري افراد تفاوت معني داري ندارد        

 چـه نتـايج   در ايـن زمينـه چنـان   . كند افراد با فشار خون وكلسترول خون متفاوت، فرق مي   
 خـون نرمـالي     آورده شده افرادي كه فشار خون و كلـسترول        ) و6( در جداول    توصيفي هم 

ولـي در ارتبـاط بـا       . كننـد   تـري اسـتفاده مـي       داري از غذاهاي سالم بيش     طور معني   دارند به 
ترين ميزان پرهيز از استفادة چنين غذاهايي مختص به افرادي است كه              غذاهاي ناسالم بيش  

پس پرهيز از استفاده غذاهاي ناسـالم اسـتراتژي         . ني دارند فشارخون و كلسترول بالا يا پايي     
  . افرادي است كه فشار خون و كلسترول خون نرمالي ندارند

دهد كه افرادي كـه قنـد خـون بـالا و              ميانگين سبك زندگي تغذية شهروندان نشان مي      
  .تري برخوردارند پاييني دارند از سبك غذايي سالم

  
  ماعيسبك غذايي شهروندان و طبقة اجت

دهد كه سبك غـذايي افـراد در كـل بـا              ها نشان مي    نتايج آزمون واريانس و تفاوت ميانگين     
ولـي در ارتبـاط بـا اسـتفاده از          . طبقة اجتماعي خود اظهاري افراد رابطة معني داري نـدارد         

به طوري كـه    . غذاهاي سالم ميانگين شهروندان برحسب طبقة اجتماعي شان متفاوت است         
 استفاده در اين زمينه مخـتص بـه افـراد بـا طبقـة بـالا و متوسـط بـه بـالا           بالاترين ميانگين 

  .باشد ترين ميانگين استفاده از غذاهاي سالم مختص افراد طبقة پايين مي باشدو كم مي
دهد كه طبقات بـالا       ولي در ارتباط با پرهيز از استفاده از غذاهاي ناسالم نتايج نشان مي            

 سلامت در اين زمينه دارند و افراد طبقه متوسط به پـايين و              ترين رفتار   و متوسط به بالا كم    
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به عبارتي نتايج تفاوت ميـانگين  . ترين رفتار سلامت محور را دارند پايين در اين زمينه بيش    
دهد كه استفاده از غذاهاي سالم كه هزينة اقتـصادي در بـر دارد مخـتص طبقـات                    نشان مي 

ثر افرادي اسـت كـه بـراي سـلامت خـود توسـط              بالاو پرهيز به عنوان استراتژي غذايي اك      
  .ها هزينه در بر ندارد چون براي آن. شود طبقات پايين گرفته مي

  
   نتايج آزمون آناليز واريانس يك طرفه بين ابعاد سبك غذايي با وضعيت طبقة اجتماعي.7جدول 

 منبع تغييرات متغير
مجموع 
 مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F  
  سطح 

 اريد يمعن

سبك 
 غذايي

  بين گروهي
  گروهي درون

 كل

98/69  
94/21313  
91/21383 

4  
731  
735 

49/17  
16/29 

6/ 663/ 

  4/42=  بالا4/43=  متوسط به بالا65/43=  متوسط64/43=  متوسط به پايين93/42= پايين   ميانگين

تغذية سالم
  بين گروهي

  گروهي درون
  كل

16/102  
5/4374  
66/4476 

4  
735  
739 

54/25  
95/5 

29/4002/ 

 85/18=  بالا6/18=  متوسط به بالا96/17=  متوسط51/17=  متوسط به پايين68/17= پايين   ميانگين

تغذية 
 ناسالم

  بين گروهي
  گروهي درون

  كل

09/273  
63/20094  
72/20367 

4  
732  
736 

271/68  
45/27 

49/2042/ 

 51/23=  بالا81/24=  متوسط به بالا67/25=  متوسط13/26=  متوسط به پايين25/25= پايين   ميانگين
  

  مدل رگرسيوني : هاي سبك غذايي  تعيين كننده-
براي تعيين سهم تأثيرگذاري نسبي متغيرهاي مستقل بـر سـبك زنـدگي غـذايي از تحليـل                  

از بين متغيرهاي مستقل، متغيرهاي مديريت بدن، سـن،         . رگرسيوني چند متغيره استفاده شد    
 درصد از تغييـرات مربـوط   25ت وارد معادله شدند كه درمجموع  سرماية اجتماعي و جنسي   
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مابقي واريانس تبيين نشده متأثر از متغيرهـاي        . كنند   متغير تبيين مي   4به سبك غذايي را اين    
 متغير، مـديريت بـدن بـا        4از بين اين    . اند  ديگري است كه در مدل اين تحقيق آورده نشده        

يعنـي بـا كنتـرل سـاير        . ساير متغيرها بوده است    تأثير گذاريش، بيش از      36/0ضريب بتاي   
. كنـد    واحد تغيير مـي    36/0متغيرها، به ازاي يك واحد تغيير در مديريت بدن، سبك غذايي            

در نهايت متغيرهاي سرماية فرهنگي، سرماية اقتـصادي و حجـم بـدن از مـدل رگرسـيوني       
  .دهد ان مينتايج تحليل رگرسيون چند متغيره را نش) 8(جداول . اند خارج شده

  

  هاي سبك غذايي نتايج آزمون رگرسيون چند متغيرة تعيين كننده .8 جدول

25/2R26  تصحيح شده/2R  51 =/دوربين واتسون همبستگي چندگانه  
88/1    

مجموع  منبع تغييرات
 مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 وراتمجذ

F  سطح معني 

 داري

  رگرسيون
  باقي مانده

 كل

86/3907  
64/11214  
5/15122  

4  
403  
407  

97/976  
83/27  

11/35 000/0 

  

   ضرايب بتاي متغيرهاي مربوط به مدل رگرسيوني سبك غذايي.9 جدول
  داري سطح معني  T  بتا  

  000/0  63/16    عرض از مبدأ
  000/0  5/7  36/0  مديريت بدن

  000/0  -29/2  -23/0  سن
  000/0  9/3  18/0  جنسيت

  000/0  82/3  17/0  سرماية اجتماعي
  290/0  05/1  049/0  حجم بدن

  261/0  13/1  049/0  سرماية اقتصادي
  241/0  18/1  059/0  سرماية فرهنگي
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  گيري و ارائة پيشنهادها بحث و نتيجه
اعي و جنـسيت    دهد كه مديريت بدن، سن، سرماية اجتم ـ        نتايج چند متغيرة تحقيق نشان مي     

گـذار  در اين زمينـه تأثير    .  دارد ترين تبيين معني داررا در زمينة سبك غذايي شهروندان          بيش
متغير وارد شده بـه مـدل نهـايي در           چهار   .تر از ساير متغيرها بوده است       مديريت بدن، بيش  

كند كه نشان دهنـدة پيچيـدگي و           درصد از واريانس متغير سبك غذايي را تبيين مي         25كل  
يعنـي متغيرهـاي عمـدة ديگـري هـم هـستند كـه              . باشد  د وجهي بودن سبك غذايي مي     چن
توانند سبك غذايي شهروندان را تبيين كنند و بايـستي در تحقيقـات آتـي مـدنظر قـرار                     مي

توان گفت كه سبك غذايي در بـين شـهروندان، ابـزاري              با توجه به نتايج تحقيق مي     . گيرند
  . باشد براي مديريت بدن مي

همچنان كـه   . هاي ماكس وبر، گيدنز و بورديو مطابقت دارد         هاي پژوهش با ديدگاه     يافته
هـا بـه      هـاي آن    كنند، امـا انتخـاب      كند افراد سبك زندگي خود را انتخاب مي         وبر مطرح مي  

هـاي زنـدگي بـر        به نظر وبر سبك   . گيرد  ها تحت فشار قرار مي      وسيلة موقعيت اجتماعي آن   
. ها در دسترس است، متكي است       هاي زندگي آن    كه طبق شانس  هايي از اختيارهايي      انتخاب

هاي زندگي عبارتند از طبقه، سن، جنس و ديگر متغيرهاي ساختاري مناسب كه               اين شانس 
بـه نظـر گيـدنز هـم، هـر چنـد انـسان مـدرن         . دهند  هاي سبك زندگي را شكل مي       انتخاب
ثير شـرايط اجتمـاعي و      هـاي افـراد تحـت تـأ         تر است، ولي اين انتخاب      هايش بيش   انتخاب

هاي زندگي در   شود كه در آن سبك      گيدنز وضعيتي را متصور مي    . گيرد  اقتصادي صورت مي  
هاي ارائه شده توسط موقعيت اجتمـاعي يـك فـرد بيـان شـده                 ها و فرصت    بين محدوديت 

هاي  تر ويژگي به نظر بورديو نيز، موقعيت عامل در فضاي اجتماعي يا به عبارت دقيق. است
اي در تبيـين      موقعيت عامل در فـضاي اجتمـاعي، نقـش عمـده          . ر تبيين رفتار مؤثرند   فضا د 

هاسـت و     به نظر بورديو موقعيت كنشگران در ميدان وابسته به سـرماية آن           . رفتار افراد دارد  
با توجه بـه    . كند  ها در فضاي ميدان را تعيين مي        اي كه دارند جايگاه آن      مقدار و نوع سرمايه   

شود، ولي ايـن انتخـاب        ست است كه سبك غذايي توسط افراد انتخاب مي        ها در   اين نظريه 
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تحت تأثير، جنسيت، سن، وضعيت اشتغال و تأهل، سرماية اجتماعي، اقتصادي و فرهنگـي              
  . هاي پژوهش حاضر با آن منطبق است كه يافته. گيرد ها صورت مي آن

غذايي سالم رابطه   دهد كه بين سن و شاخص حجم بدن با سبك             نتايج مطالعه نشان مي   
 معتقدند علـت عـدم   )Lee & et al(در اين زمينه، لي و همكارانش. معني داري وجود دارد

در بين سالمندان به دليـل ارائـة   ) تغذية سالم (مصرف الكل و سيگار و بالا بودن كنترل بدن          
هاي ارتقاي سلامتي درجامعه نيست، بلكه بـه دليـل پـايين بـودن وضـعيت سـلامت                    برنامه
يعني با بالا رفتن حجـم بـدن و         ). 34: 1387حبيبي سولا و همكاران،     (باشد  ها مي   ني آن كنو

ولـي در   . شـود   تر مـي    ها سبك غذايي افراد سالم      سن افراد به خاطر شرايط و تهديد بيماري       
دهد، رفتار سلامت محور افراد در ارتباط با سـن       ارتباط با ابعاد سبك غذايي نتايج نشان مي       

تـر ناشـي از       باشد، بلكـه بـيش       بدن متأثر از مصرف غذاهاي سالم نمي       و نيز شاخص حجم   
دهـد،    همچنين نتايج تحليل واريانس نشان مـي      . باشد  پرهيز از استفاده از غذاهاي ناسالم مي      

ميانگين سبك غذايي در كل با وضعيت فشار خون و كلسترول خون خـود اظهـاري افـراد                  
ة سالم براي افـراد بـا فـشار خـون وكلـسترول             ولي ميانگين تغذي  . تفاوت معني داري ندارد   
دهـد، افـرادي      كند در اين زمينه چنانچه نتايج توصيفي هم نشان مي           خون متفاوت، فرق مي   

تري  كه فشار خون و كلسترول خون نرمالي دارند، به طور معني داري از غذاهاي سالم بيش
يزان پرهيـز از اسـتفاده چنـين        ترين م   ولي در ارتباط با غذاهاي ناسالم بيش      . كنند  استفاده مي 

پـس  . غذاهايي مختص به افرادي است كه فشارخون و كلسترول خون بالا يا پاييني دارنـد              
پرهيز از استفاده غذاهاي ناسالم استراتژي افرادي است كه فشار خـون و كلـسترول خـون                 

بـارتي  بـه ع . باشـند  هاي لـي و همكارانـشان مـي      كه اين هم در راستاي يافته     . نرمالي ندارند 
كنند   هاي غذايي سالم به ويژه اجتناب از تغذية ناسالم را مراعات مي             شهروندان زماني برنامه  

  .كه سلامتي خود را در تهديد جدي ببينند
در ارتباط با تفاوت ميانگين سبك غذايي بر حسب وضعيت شـغلي شـهروندان نتـايج                

 معني داري وجود نـدارد، ولـي      دهند، كه در ارتباط با تغذية سالم بين افراد تفاوت           نشان مي 
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در ايــن زمينــه . در ارتبــاط بــا پرهيــز ازغــذاهاي ناســالم تفــاوت معنــي داري وجــود دارد
تـرين پرهيـز را در        بازنشستگان به خاطر سن بالايشان و عدم داشتن سـلامت بـدني بـيش             

 تـرين   استفاده از غذاهاي ناسالم داشته و باز محصلين و دانشجويان به خاطر سن شان، كـم               
هـايي كـه جهـت        لازم است در كنار توصيه    . اند  ميزان رعايت و پرهيز را در اين زمينه داشته        

هاي جدي در ارتبـاط بـا غـذاهاي سـالم هـم داده                شود، توصيه   پرهيز از غذاهاي ناسالم مي    
  .شود

در ارتباط با سرماية اقتصادي و سبك غذايي افراد هم بين سرماية اقتـصادي و اسـتفاده                 
اين هم بـه خـاطر ايـن بـوده كـه اسـتفاده از               . دار به دست آمد     لم رابطة معني  از غذاهاي سا  

هايي كـه سـرماية اقتـصادي         باشد كه در اين زمينه آن       غذاهاي سالم نيازمند صرف هزينه مي     
هـاي    اين نتيجـه بـا يافتـه      . هاي سالم دارند    تري به استفاده از غذا      زيادي دارند، گرايش بيش   

هايـشان در ايـن زمينـه         دارد و طبقات پايين جامعه براي انتخاب      كاكرهام و بورديو مطابقت     
رابطة بين طبقة اجتماعي    . تر است   هايشان كم   محدوديت داشته و امكان عملي كردن انتخاب      

هاي سالم طبقات بالاتر ميـانگين        دهد كه در ارتباط با غذا       و سبك غذايي سالم نيز نشان مي      
اي ناسالم معمولا طبقات پـايين نـسبت بـه طبقـات            تري دارند و لي در ارتباط با غذاه         بيش

پس استراتژي عمدة طبقات بالا بـراي سـلامت در          . تري برخوردارند   بالاتر از وضعيت سالم   
ولـي اسـتراتژي طبقـات      . باشد كه هزينه بر اسـت       سبك غذايي استفاده از غذاهاي سالم مي      

  . باشد تر پرهيز از مصرف غذاهاي ناسالم مي پايين بيش
باط با سبك غذايي و سرماية فرهنگي نتـايج نـشان داد، رابطـة معنـي داري بـين                   در ارت 

سرماية فرهنگي و سبك غذايي و ابعاد آن وجود دارد، منتها بين سـرماية فرهنگـي و عـدم                   
استفاده از غذاهاي ناسالم رابطة معكوس وجـود داشـته اسـت، يعنـي افـرادي كـه سـرماية         

رسد به خاطر  كه به نظر مي. كنند هاي ناسالم استفاده ميتر از غذا   فرهنگي بالايي دارند، بيش   
جويي در وقـت   تر به خاطر صرفه اين بوده كه افرادي كه سرماية فرهنگي بالايي دارند، بيش   

  . و عدم داشتن وقت كافي معمولاً گرايش به استفاده از غذاهاي سرپايي و آماده دارند
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هـاي غـذايي سـرماية         بـه برنامـه    پس در اين زمينه نياز اسـت كـه در مباحـث مربـوط             
ها سعي كنند به      به طوري كه خانواده   . اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي هم مد نظر قرار بگيرد        
هاي سنتي در  احياي برخي از روش. اتفاق تمامي اعضاي خانواده در دور سفره غذا بخورند

هـاي     روش تواند در سالم سازي سبك غذايي سـالم و اجتنـاب از             ميل غذا و پخت غذا مي     
همچنـين پيـشنهاد    . تري نياز دارد، مؤثر باشـد       جديد كه به نوعي براي تهية غذا به وقت كم         

هاي تصويري به جاي ياد دادن غذاهاي زودآماده، روش پخـت غـذاهاي               شود كه رسانه    مي
هـاي آموزشـي، صـرفاً بـه      همچنين در برنامـه . ها آموزش بدهند سنتي و سالم را به خانواده    

  . ي توجه نشود و به ارزش غذايي و سالم بودن آن نيز توجه گرددمسائل تزئين
دهد كه بين متغيرهاي مورد مطالعه و سبك غـذايي سـالم              در كل نتايج تحقيق نشان مي     

، ولـي   )سرماية اقتصادي، اجتماعي و طبقة اجتماعي     (حداقل رابطة معني داري وجود داشته       
دار بوده است كه نشان  ها معني  از متغيرها رابطه  در رابطه با پرهيز از تغذية ناسالم و بسياري          

دهد استراتژي اكثر شهروندان تبريز در زمينة سبك غذايي بر پاية پرهيز استوار است تـا                  مي
تر در ايـن    شايد دليل آن اين باشد كه ترس از بيماري باعث شده كه افراد بيش             . تغذية سالم 

جـا دارد در    . رة غذاهاي سالم كم باشد    آوري كنند و شناخت شان دربا       زمينه اطلاعات جمع  
هـا و پزشـكان اطلاعـات كـافي در اختيـار شـهروندان                زمينة فوايد تغذية سالم نيـز رسـانه       

  .بگذارند
اختلالات غذايي از جمله مباحثي است كه در زمينة سـبك غـذايي و بـه عنـوان پيامـد                

 به ويژه در بين زنـان       اين مسئله . تري داشته است    هاي اخير شيوع بيش     تغذية ناسالم در دهه   
تمايـل بـه   (هـاي بـدني   و دختران جوان به خاطر مسائل مربوط به مديريت بدن و جـذابيت   

همچنين اين  . حادتر بوده كه لازم است در تحقيقات آتي به آن پرداخته شود           ) لاغري شديد 
تحقيق در مناطق شهري صورت گرفته و در تعميم آن به افراد غير شهري بايـستي احتيـاط                  

چه بسا در مناطق غير شهري عوامل و متغيرهاي ديگر بر انتخاب سبك غـذايي تـأثير                 . كرد
  .داشته باشند كه در اين پژوهش نيامده و جا دارد در تحقيقات آتي مدنظر قرار گيرد
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