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اثربخشی آموزش راهبرد کودکان خوشبخت بر مهارت والدگری، علاقه 

اجتماعی، استقلال و احساس تعلق کودکان 12-10 ساله

هدف  با  پژوهش  این  زندگی  در  کودکان  جایگاه  به  توجه  با  مقدمه: 
علاقه  والدگری،  مهارت  بر  خوشبخت  کودکان  راهبرد  آموزش  اثربخشی 

اجتماعی، استقلال و احساس تعلق کودکان انجام گرفت.

روش: روش پژوهش نیمه آزمایشی با گروه آزمایش و کنترل، پیش آزمون-
پس آزمون و دوره پیگیری 45 روزه بود. جامعه آماری والدین کودکان 12-
شیوه  به  بود.  فعال  مشاوره  مراکز  به  مراجعه کننده  اصفهان  شهر  ساله   10
نمونه گیری در دسترس تعداد 40 والد انتخاب شدند که به صورت تصادفی 

در دو گروه )20 نفر( آزمایش و کنترل قرار گرفتند.

اجتماعی  علاقه  فرایک،  آلاباما  والدگری  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزار 
کودکان علیزاده و همکاران، استقلال عاطفی استنبرگ وسیلوربرگ، احساس 
تعلق پارکر و همکاران بود. گروه آزمایش طی 10 جلسه 60 دقیقه ای آموزش 
راهبرد کودکان خوشبخت اسکوفیلد و ویور را دریافت کردند و گروه کنترل 
با  واریانس  تحلیل  از  داده ها  تجزیه وتحلیل  برای  نکرد.  دریافت  مداخله ای 

اندازه های مکرر با استفاده از نرم افزار آماری SPSS نسخه 26 استفاده شد.

یافته‌ها: بین میانگین نمرات مهارت والدگری و مؤلفه های آن، بین میانگین 
مردم،  با  ارتباط  )مسئولیت پذیری،  آن  مؤلفه های  و  اجتماعی  علاقه  نمرات 
جرئت، احساس برابری(، بین میانگین نمرات استقلال کودکان و مؤلفه های 
آن )فردیت، عدم وابستگی، والدین غیرایده آل و درک والدین( و بین میانگین 
نمرات احساس تعلق و مؤلفه های آن )مراقبت و حمایت افراطی(  در مراحل 

پژوهش و تعامل اثر زمان و عضویت گروهی رابطه معناداری وجود دارد.

بحث: به طورکلی نتایج نشان می دهد که آموزش راهبرد کودکان خوشبخت 
می تواند مداخله ای مناسب برای تقویت استقلال، حس تعلق، علاقه اجتماعی 
و بهبود مهارت والدگری باشد. درنهایت آموزش راهبرد کودکان خوشبخت 
پژوهش  پیشایندی  متغیرهای  در  تغییر  موجب  نوین  رویکردی  به عنوان 
می شود. ازاین رو لازم است به طور ویژه متغیرهای فوق درزمینه بهبود شرایط 

کودکان موردتوجه محققین و پژوهشگران قرار گیرد.
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Introduction: The research was conducted with the aim of 
the effectiveness of teaching happy children strategy on 
parenting skills, social interest, autonomy and sense of 
belonging children.
Method: This study employed a quasi-experimental de-
sign with experimental and control groups, featuring pre-
test, post-test, and 45-day follow-up assessments. The 
target population consisted of parents of children aged 
10-12 years in Isfahan. Using convenience sampling, 40 
participants were selected and randomly assigned to either 
the experimental or control group (20 per group). Mea-
surement instruments included: (1) the Alabama Parent-
ing Questionnaire (Frick, 1991), (2) the Children’s Social 
Interest Scale (Alizadeh et al., [year]), (3) the Emotional 
Autonomy Scale (Steinberg & Silverberg, 1986), and (4) 
the Sense of Belonging Instrument (Parker et al., [year]). 
Findings: The analysis revealed statistically significant re-
lationships between: (1) mean parenting skills scores and 
their components, (2) mean social interest scores and their 
components, (3) mean children’s independence scores and 
their components, and (4) mean sense of belonging scores 
and their components across all research phases. Further-
more, significant interaction effects were observed between 
time (pre-test, post-test, follow-up) and group membership 
(experimental vs. control) for all measured variables.
Discussion: The findings demonstrate that the Happy 
Children Strategy intervention effectively enhances 
children’s independence, sense of belonging, and so-
cial interest while simultaneously improving parenting 
competencies. As an innovative approach, this program 
produces measurable changes in the key developmental 
variables examined in this study. These results suggest 
that researchers and practitioners should prioritize these 
fundamental psychosocial factors when designing child 
development programs and interventions
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Extended Abstract 

Introduction

Since children are considered capital for the family, society and country, their 
development, growth, health and well-being always require serious attention (Ay-
rizah et al., 2022). Stearns (2019) described happiness as a bottom-up process 
in which happiness is dependent on situations and events in life that contribute 
to pleasant and unpleasant experiences. Alfred Adler and Rudolph Draykours 
have done the most research in the field of parenting methods, which emphasize 
on improving communication patterns between parents and children and using 
democratic techniques to raise children (Etminan, 2017). Since parenting is one 
of the important topics in raising children, parenting skills are a set of behaviors 
that describe parent-child interactions during a wide range of situations and focus 
on the child in an effective interactive atmosphere. (Clarkson and Zerel, 2018). 
Draykoors (2018) believes that a child finds his place at home, school, and the 
world by having social interest. Therefore, social interest as a variable that is in-
fluenced by parents’ education (Wasio et al., 2023). A child who has independence 
feels in control of his actions, his decisions, and also feels the ability to shape his 
world (Weir, 2023). As Mikkelsen and Christensen (2009) stated, independence 
refers more to the child’s feeling about what he does alone and feels empowered 
by it. According to Adler, a person can function, participate and cooperate prop-
erly in the community only if he feels that he belongs to that community (Allen et 
al., 2021) because belonging is usually understood as a positive state that children 
need and want. achieve it (Min et al., 2021). Finally, according to Adler and Dry-
course, the most important point in raising a child is the correct process of interac-
tion between parents and children, and the goal of happy children’s strategies is to 
help parents educate their children more efficiently, to learn what to do and what 
not to do at the moment of bad behavior. Don’t give up and also learn that there are 
other ways instead of the idea of “surrender or fight”. Partnership, mutual respect 
and joint decision-making are possible options. As a result, not only the parents 
will be happier, but also the children will be happy (Draikurs and Solts, 1995, 
translated by Alizadeh and Rouhi, 2019; Scofield and Weaver, 2016).
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Method

This study employed a quasi-experimental design with experimental and control 
groups, featuring pre-test, post-test, and 45-day follow-up assessments. The target 
population consisted of parents of children aged 10-12 years in Isfahan. Using 
convenience sampling, 40 participants were selected and randomly assigned to 
either the experimental or control group (20 per group). Measurement instruments 
included: (1) the Alabama Parenting Questionnaire (Frick, 1991), (2) the Chil-
dren’s Social Interest Scale (Alizadeh et al., 2014), (3) the Emotional Autonomy 
Scale (Steinberg & Silverberg, 1986), and (4) the Sense of Belonging Instrument 
(Parker et al., [year]). The experimental group participated in 10 training sessions 
based on Schofield and Weaver’s Happy Children Strategy program. Data were 
analyzed using repeated measures ANOVA in SPSS version 26. 

Findings

The analysis revealed statistically significant relationships between: (1) mean 
parenting skills scores and their components, (2) mean social interest scores and 
their components, (3) mean children’s independence scores and their components, 
and (4) mean sense of belonging scores and their components across all research 
phases. Furthermore, significant interaction effects were observed between time 
(pre-test, post-test, follow-up) and group membership (experimental vs. control) 
for all measured variables.

Discusion

Teaching the strategy of happy children explicitly and openly helps people to ac-
quire protective coping resources such as self-confidence, self-control, self-ac-
ceptance, other acceptance and normal processes to achieve a better lifestyle. In 
such a way that this treatment, by encouraging and encouraging, emphasizing the 
strengths and social feelings resulting from Adlerian therapy, causes the cognitive 
and behavioral coping resources of parents and children to expand and their self-
care and overall satisfaction to increase (Amiri, 2014). The feeling of encourage-
ment created through teaching the strategy of happy children causes the parents 
to transfer this feeling and understanding to their children, and these children, by 
benefiting from it, improve their cognitive processing and, as a result, improve 
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their parenting skills, social interest, independence, emotional Show belonging In 
addition, the goal of teaching the strategy of happy children is to help people to 
achieve an objective view of reality by correcting wrong goals and processes and 
wrong logic. Therefore, the strategy of happy children emphasizes that therapists 
should familiarize clients with private logic that is derived from an inappropri-
ate lifestyle and then help people to change them by being aware of their self-
destructive patterns and through interpretation And appropriate reorientations can 
increase the sense of belonging, social interest and independence in children or 
strengthen their parenting skills.  
All three authors contributed to this article.
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مقدمه
آنها  بهزیستی  و  سلامت  می شوند  محسوب  جامعه  برای  سرمایه ای  کودکان  ازآنجاکه   
کودکان  داد  نشان  اریکر2 )2009(  )آیریزا1 و همکاران، 2022(.  است  توجه جدی  نیازمند 
ازاین رو، دینر4 و  بالاتر هستند.  یادگیری و سواد عاطفی  خوشبخت3 عموماًً سالم تر، دارای 
همکاران مفهوم جدیدی از خوشبختی را معرفی کردند که به ارزیابی شناختی و عاطفی افراد 
نسبت به زندگیشان اشاره دارد و شامل واکنشهای عاطفی نسبت به رویدادهای خوشایند و 
ناخوشایند در زندگی و همچنین قضاوت شناختی در رابطه با رضایت نسبت به جنبه های 

خاص است. 
بالا توصیف  به  پایین  از  به عنوان فرآیندی  استرنز5 )2019( خوشبختی را  این  بر  علاوه 
کرد که تابع موقعیتها و رویدادهایی در زندگی است که به تجربه های خوشایند و ناخوشایند 

کمک می کند.
مهارتهای  آموزشی  برنامه های  است  اثرگذار  خوشبختی  روی  که  متغیرهایی  ازجمله 
والدگری است که عمدتاًً بر بهبود مهارتهای فرزندپروری و اصلاح نگرش والدین نسبت به 
رفتارها با فرزندان قرار دارد )هاسلم6 و همکاران، 2016(. بر اساس نظریه بامریند7، شیوه های 
فرزندپروری والدین می تواند نقش مهمی در رشد و پرورش همه جانبه فرزندان داشته باشد 

)یان8 و همکاران، 2024(. 
در همین راستا آلفرد آدلر9 و رودلف درایکورس10 به استفاده از تکنیکهای دموکراتیک 
با روش  آمیختن عشق و محبت  تأکید کردند )اطمینان، 2017(؛ زیرا  تربیت کودکان  برای 
سنتی تربیت کودک، کارساز نیست، بلکه مهارتهای جدید که شامل شیوه های دموکراتیک اند 

1. ayriza			   2. erricker		  3. Happy
4. diener			   5. stearns			  6. haslam
7. bamrind		  8. yan			   9. alfred Adler
10. dreikurs
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در این امر می تواند تأثیرگذار باشد. در تکنیکهای دموکراتیک راه های درک کودکان به والدین 
گامهای  دنبال کردن  با  می‌تواند  والدی  هر  و   )1398 همکاران،  و  )خلقی  می شود  آموخته 
مشخص و اجتناب از تکنیکهای رفتاری مانند تنبیه، پاداش و تقویت الگوهای ارتباطی به 

والد مؤثرتری تبدیل شود )مانسگر و گریفیث1، 2019(. 
در همین راستا درایکورس2 )2018( بیان کرد که اهمیت آموزش والدین در راستای بهبود 
مهارتهای مقابله ای و توسعه علایق اجتماعی فرزندانشان با اهمیت است. درنهایت مهارتهای 
والدگری3 به عنوان مجموعه ای از رفتارها که تعاملات والد-کودک را در طی دامنه ای گسترده 
از موقعیتها که کودک در آن در یک جو تعاملی تأثیرگذار موردتوجه قرار می گیرد توصیف 
می کند )کلارکسون و زیرل4، 2018(. در همین راستا بامریند سه ویژگی پذیرش و روابط 
نزدیک، مهارکردن و استقلال دادن را مطرح می کند و از تعامل این سه ویژگی چهار سبک 
و  )همجاه9  می شود  مشخص  بی کفایتی8  و  سهل‌گیرانه7  مستبدانه6،  مقتدرانه5،  والدگری 

همکاران ، 2020(. 
مطالعات نشان داد کودک با داشتن علاقه اجتماعی جایگاهی را در خانه، مدرسه و جهان 
پیدا می کند که تحت تأثیر آموزش والدین قرار دارد )وسیو11 و همکاران، 2023(. ازاین رو 
علاقه اجتماعی میزان برآورده شدن نیاز فرد به تعلق داشتن به شیوه ای مثبت در جهت اهداف 

اجتماعی تعریف شد )تورنر11، 2015(. 
مطالعات نشان داده است فردی که از علاقه اجتماعی بالا برخوردار است، دید مثبتی در 
مورد دیگران دارد و از خودباوری بالا و اعتماد و اطمینان به دیگران بهره می برد )مالیک و 

مرواهه12، 2022؛ تیواری و میشرا13، 2022(.
1. mansager and Griffith	 2. dreiKurs	 3. Parenting skills
4. clarkson and Zierl	 5. Domineering	 6. arbitrary
7. Negligence		  8. incompetence	 9. hamjah
10. vasiou		  11. turner		 12. Malik and Marwaha
13. Tiwari and Misra
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 در فرآیند رشد، کودکان با داشتن احساس استقلال می توانند مهارتها، شایستگیها و اتکا 
به خود را برای عمل و تفکر مستقل کسب کنند و با کاهش تدریجی از وابستگی خویش به 
والدین به توانایی تصمیم گیری، حل مشکلات و مسئولیت پذیری در قبال اعمال خود دست 
یابند؛ زیرا کودکی که استقلال دارد، احساس می کند کنترل اقدامات و تصمیمات خود را دارد 
و می تواند به جهان خویش شکل دهد )ویر1، 2023(. از طرفی اگر والدین نسبت به مراحل 
گوناگون رشد کودک هوشیار باشند می توانند در برانگیختن حس استقلال کودکانشان موفق 

شوند )لنجکار2 و همکاران، 2022(.
به اعتقاد آدلر، انسان فقط در صورتی می تواند در اجتماع کارکرد، مشارکت و همکاری 
مناسبی داشته باشد که احساس کند به آن اجتماع تعلق دارد )آلن3 و همکاران، 2021( زیرا 
تعلق به عنوان یک حالت مثبت درک می شود که کودکان نیاز دارند و می‌خواهند به آن دست 
یابند )مین4 و همکاران، 2021(. ازاین رو حس تعلق به معنای کمک به فرد است تا بفهمد، 
چگونه  و  دارد  هدفی  چه  کجاست؟  زندگی  این  در  جایگاهش  است؟  کسی  چه  خودش 

می تواند موفق شود؟ )استی آماند5 و همکاران، 2017(. 
یا گروه های همسال هدفمند، می تواند  اطرافیان  به خانواده،  تعلق کردن  وجود احساس 
احساس ارزشمندبودن و هدف داربودن را در فرزندان ایجاد کند. عزت نفس را رشد دهد و 

باعث تقویت حس مسئولیت پذیری و خودآگاهی و استقلال شود )پینتر6، 2013(.
درنهایت بر اساس دیدگاه آدلر و درایکورس، مهم ترین نکته در تربیت کودک، فرایند 
صحیح تعامل میان والد و فرزند است و هدف راهبردهای کودکان خوشبخت کمک به والدین 
است تا بیاموزند در لحظه بدرفتاری چه کاری انجام دهند و ندهند )درایکورس و سولتس، 
1995؛ اسکوفیلد و ویور، 2016(. در طول دهه های اخیر توجه زیادی به ارزیابی اثربخشی 

1. Weir			   2. Lanjekar		  3. Allen
4. Maine			   5. st-Amand		  6. Painter

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
5.

97
.4

95
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
07

 ]
 

                             8 / 32

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.25.97.4953.1
https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4388-fa.html


اثربخشی آموزش راهبرد کودکان خوشبخت بر مهارت والدگری...  
The Effectiveness of ‘Happy Children’ Strategy Training...

143      

و  فرزندپروری  مهارتهای  بهبود  بر  که  است  شده  والدگری  مهارتهای  آموزشی  برنامه های 
استراتژیهای انضباطی و کاهش مشکلات رفتاری و اصلاح نگرش والدین نسبت به رفتارهای 

فرزندانشان است )هاسلم و همکاران، 2016(.
 بنا بر آنچه بیان شد رویکرد آموزش کودکان خوشبخت باعث می شود که کودک در 
برخورد با موقعیتهای دشوار زندگی به گونه ای خلاق، سازنده، کارآمد، مسئول، همکاری کننده 
و شادمان عمل کند و به بزرگ سالی تبدیل شود که توانایی مشارکت و سهیم شدن در خانواده 

و جامعه را دارد )اسماعیلی نسب و همکاران، 2010(. 
این درمان با تأکید و توجه به نقش محیط خانواده بر رفتار ناسازگارانه فرزندان، شکل گیری 
اختلال رفتاری در خانواده، بر بهبود تعاملات فرزندان و والدین درون بافت خانواده تأکید 
دارد و معتقد است که تغییر در شیوه والدگری منجر به کاهش مشکلات رفتاری، ساماندهی 
تنظیم هیجان، علاقه اجتماعی و رفتار اجتماعی می شود  بهبود  مشکلات کارکرد اجرایی و 

)کریستین و پریمن1، 2017(.
و  رستمی   ،)2018( همکاران  و  خلقی  توسط  انجام شده  پژوهشهای  راستا  همین  در 
تأثیر راهبرد  بیانگر  ایزو2 و همکاران )2022(  همکاران )2018(، هاشمی ملکشاه )2016(، 
والدگری و آدلری بر کیفیت رابطه و بهبود تعاملات والدکودک است.پژوهشهای منصوری 
و همکاران )2022(، پورسید و همکاران )2015(، علیزاده و همکاران )2014(، بایوکو3 و 
همکاران )2024(، یو4 و همکاران )2022( بیانگر تأثیر شیوه های فرزندپروری بر عملکرد، 
علاقه و رفتارهای اجتماعی  است. همچنین پژوهش بنگتسسون و لاکوف )2020( بیانگر این 
موضوع است که چگونه کودکان در مراقبتهای پرستاری زندگی می کنند و احساس تعلق را 

در روابط خانوادگی متنوع زندگی روزمره خود تشکیل می دهند است. 

1.christian and perryman		  2. izzo
3. baiocco			   4. yu
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با اینکه پژوهشهایی درباره تأثیر مهارتهای والدگری و فرزندپروری آدلر درایکوس بر 
اجتماعی،  علاقه  والدگری،  مهارت  بر  آن  تأثیر  که  پژوهشی  اما  است،  شده  انجام  والدین 
استقلال و احساس تعلق کودکان را بررسی کرده باشد یافت نشد.  همه تحقیقات انجام شده 
کودکان  دارای  والدین  مادران،  والدگری  استرس  کودکان،  اجتماعی  مهارتهای  بر  متمرکز 
بیش فعال، عملکرد و رفتار اجتماعی و ارتباط طولی بین رفتار اجتماعی، حمایت استقلال و 

حمایت عاطفی از والدین و همسالان بوده است. 
نگرفته  قرار  موردتوجه  به درستی  بازه سنی  این  در  پرتلاطم کودکی  دوران  ازآنجایی که 
است خود این مسئله می تواند گویای خلأ دانشی در راستای توجه هم‌زمان متغیرهای فوق 
بنابراین راهبرد کودکان خوشبخت)هاسلم و  با یکدیگر در بین این دسته از والدین باشد. 
از  آگاهانه  تصویری  ارائه  به  نوین  و  کاربردی  درمانی  به عنوان  می تواند   )2016 همکاران، 
کودکان در رابطه با مهارتهای والدگری کمک کند. زیرا به نظر می رسد این راهبرد که بر پایه 
تعارضهای  با  مثبت تری  تعامل  والدین می آموزد چگونه می توانند  به  یادگیری است  اصول 

درونی و میزان رفتارهای منفی و با کودکان برقرار کنند. 
کودکان  راهبرد  آموزش  آیا  که  است  این سؤال  به  پاسخ  تحقیق درصدد  این  درنهایت 
خوشبخت بر مهارت والدگری، علاقه اجتماعی، استقلال و احساس تعلق کودکان مؤثر است؟

روش
روش مطالعه حاضر، نیمه آزمایشی و به شکل یک گروه آزمایش و کنترل با پیش آزمون-
پس آزمون و دوره پیگیری 45 روزه بود. جامعه شامل والدین )مادران و پدران( دارای کودکان 
بازه  در  مشاوره  مراکز  به  مراجعه کننده  پژوهشگر(  دسترسی پذیری  دلیل  )به  ساله   12-10
زمانی بهار 1403 در شهر اصفهان بود. با در نظر گرفتن ملاکهای ورود به صورت در دسترس 
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برای طرحهای  نمونه  )2020( حداقل  و همکاران1  زال  مطالعات  اساس  بر  والدین  بین  از 
انتخاب و  نفر )پدر و مادر(  این مطالعه تعداد 40  نیمه آزمایشی بین 30-10 نفر است. در 

به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )20 نفر( گمارده شدند.
ملاکهای ورود: والدین دارای کودکان 12-10 سال و عدم استفاده از سایر آموزشهای 

روان شناختی به طور هم زمان.
ملاکهای خروج: غیبت بیش از دو جلسه و تمایل نداشتن به شرکت در جلسات.

شرح  گروه  دو  هر  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  و  اخلاقی  نکات  رعایت  سپس 
داده شد و فرم رضایت نامه شرکت در پژوهش به امضای همه آنها رسید. شایان ذکر است 
که پژوهش دارای کد اخلاق با شناسه IR.IAU.KHUISF.REC.1403.134 است. همچنین 
گروه آزمایش جلسات آموزش کودکان خوشبخت اسکوفیلد و ویور2 )2016( را طی 10 
جلسه 60 دقیقه ای هفته ای یک بار )چهارشنبه ها( دریافت و گروه کنترل مداخله ای دریافت 

نکرد. 
خوشبخت  کودکان  راهبرد  اساس  بر  پژوهشگر  توسط  بار  نخستین  حاضر،  پروتکل 
که  راهنما  استاد  نظر  زیر  پژوهشها  و  مقالات  از کتب،  برگرفته  ویور )2016(  و  اسکوفیلد 
متخصص کودک و نوجوان است به اجرا در آمد. سپس توسط پنج نفر از متخصصین حوزه 
با ضریب توافق  ارزیابی و  برنامه  کودک و نوجوان ازنظر ساختار، محتوای زمان و فرایند 

0/98 مورد تأیید قرار گرفت. 
همچنین پژوهش حاضر از یکسو کور است و همه افراد حاضر از اینکه در چه گروهی 
قرارگرفته اند اطلاعی نداشته اند. با توجه به رعایت اصول اخلاقی، گروه کنترل در انتها سه 

روش  به   26 نسخه   SPSS نرم افزار  با  داده ها  درنهایت  کردند.  دریافت  را  آموزشی  جلسه 

1. Zaal 
2. schofield and weaver
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تحلیل واریانس با اندازه های مکرر تحلیل شد. ابزار شامل پرسشنامه های زیر بود:
- پرسشنامه والدگری آلاباما1 )فرم والد(: پرسشنامه فرزندپروری آلاباما توسط شلتون2 و 
همکاران )1996( تهیه شده است. این آزمون 42 سؤالی پنج حوزه فرزندپروری تنبیه بدنی، 
نظم و انضباط ناپایدار، نظارت ضعیف، درگیری و فرزندپروری مثبت که سه مؤلفه اول شامل 
فرزند پروری ناکارآمد و دو مؤلفه بعدی شامل فرزند پروری کارآمد می‌شود را می سنجد و بر 
اساس مقیاس لیکرتی از هرگز )1( تا همیشه )5( است. این پرسشنامه نمره گذاری معکوس 
ندارد و برای به دست آوردن نمره کل تمام آیتمها جمع شد. ضمن اینکه آیتمهای 34, 36, 
37, 39, 40, 41, 42 در هیچ یک از ابعاد فرزندپروری آلاباما قرار نمی گیرند. همسانی درونی 
برای مقیاسها از متوسط تا بالا بین دامنه 0/46 تا 0/80 توسط شلتون و همکاران )1996( بود. 
پایایی از طریق آزمون-پس آزمون در فاصله زمانی 3 سال 0/65 گزارش شد )مک ماهون3 و 

همکاران، 1997(. 
در پژوهش پورمودت و دهقان منشادی )2022( پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 
0/80 به دست آمد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

0/62 و برای خرده مقیاسها بین دامنه 0/53 تا 0/79 به دست آمد.
- پرسشنامه علاقه اجتماعی کودکان: پرسشنامه علاقه اجتماعی کودکان توسط علیزاده و 
همکاران )2014( برای کودکان ایران با سن 4 تا 12 سال طراحی شد. این پرسشنامه دارای 
63 سؤال و 4 مؤلفه عامل مسئولیت‌پذیری- انجام تکلیف، ارتباط با مردم و همدلی، جرئت 
برابری در مقابل احساس کهتری- برتری است. مقیاس پاسخگویی  و اطمینان و احساس 
آن )کاملاًً نادرست 5 تا کاملاًً درست 1( است. دامنه امتیاز پرسشنامه بین 63 تا 315 بود. در 
پژوهش علیزاده و همکاران )2014( روایی محتوایی و صوری و ملاکی پرسشنامه مناسب 
1. Alabama Parenting Questionnaire(APQ)
2. shelton
3. mcMahon

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
5.

97
.4

95
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
07

 ]
 

                            12 / 32

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.25.97.4953.1
https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4388-fa.html


اثربخشی آموزش راهبرد کودکان خوشبخت بر مهارت والدگری...  
The Effectiveness of ‘Happy Children’ Strategy Training...

147      

ارزیابی شده است و ضریب آلفای کرونباخ بالای 0/7 بود. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه 
به روش ضریب آلفای کرونباخ 0/738 به دست آمد.

وسیلوربرگ1  استنبرگ  توسط  عاطفی  استقلال  پرسشنامه  عاطفی:  استقلال  پرسشنامه   -

بودن و  دارای 16 سؤال و 4 مؤلفه عدم وابستگی، فردیت، غیرایده آل  )1986( طراحی و 
درک والدین بر اساس مقیاس لیکرتی از کاملاًً مخالفم )1( تا کاملاًً موافقم )5( بود. نسبت 
KMO توسط استنبرگ وسیلوربرگ )1986( برای مقیاس استقلال عاطفی برابر با 0/82 و 

سازندگان  توسط  پرسشنامه  پایایی  همچنین  بود.   2561/62 بارتلت  کرویت  آزمون  مقدار 
0/78 و ضریب اعتبار عوامل این مقیاس به شیوه بازآزمایی به ترتیب برابر با 0/76، 0/64 و 
0/61 بود. دامنه امتیاز پرسشنامه بین 16 تا 64 بود. همچنین نمره‌گذاری شامل )خرده مقیاس( 
عامل فردیت: سؤالات شماره 1، 2، 3، 4 و 12. عامل عدم وابستگی: سؤالات 5، 6 و 7. 
عامل غیرایده آل بودن والدین: سؤالات 8، 9، 10، 11 و 13. همچنین سؤالات 8، 9، 10، 11 
و 13 به صورت معکوس نمره گذاری شده بود. در پژوهش مرتضوی و همکاران )2021(
آلفای کرونباخ  ارزیابی شد. ضریب  مناسب  پرسشنامه  ملاکی  روایی محتوایی و صوری و 
به روش ضریب  پرسشنامه  پایایی  پژوهش حاضر  در  شد.  برآورد   0/7 بالای  محاسبه شده 

آلفای کرونباخ 0/83 است.
- پرسشنامه پیوند خانوادگی2 )احساس تعلق(: پرسشنامه پیوند خانوادگی توسط پارکر و 

همکاران3 )1979( ساخته و دارای 25 گویه و 2 خرده مقیاس مراقبت )12 سؤال( و حمایت 
افراطی )13 سؤال( است. نمره گذاری پرسشنامه به صورت »خیلی زیاد=3« تا »خیلی کم=0« 
است. سازندگان پایایی بازآزمایی سه هفته ای را به میزان 0/76 برای مراقبت و 0/83 حمایت 
 0/63 محافظت  برای  و   0/76 مراقبت  مقیاس  برای  آزمون  روایی  کردند.  گزارش  افراطی 
1. steinberg and silverberg
2. Parental Bonding Instrument (PBI)
3. parker
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گزارش شد. آلفای کرونباخ مراقبت والدین 0/93، محافظت والدین 0/87 ذکر شد )پارکر و 
همکاران، 1979(. اعتبار و پایایی )دامنه 0/72 تا 0/85( پرسشنامه در حد مطلوبی گزارش 
شد )بهزادی و همکاران، 2011(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای 

کرونباخ 0/92 گزارش شد.

جدول 1: خلاصه جلسات آموزشی

محتواهدفجلسه

معرفی جلسات اول
آموزشی

معرفی اعضا، بیان قوانین، مشارکت در فعالیتها، انجام تکالیف، 
زمان و تعداد جلسات، اهداف جلسات، اجرای پیش آزمون.

معرفی راهبرد تربیت دوم
کودکان خوشبخت

معرفی سبک های مختلف فرزندپروری، توضیح شیوه 
والدگری آدلری، معرفی اصول تربیت کودک، دادن دلگرمی، 
استفاده از پیامدهای طبیعی و منطقی به جای تنبیه و پاداش، 

قاطع بودن ،جرئت نه گفتن، تکلیف: تعیین سبک فرزند پروری 
خود و بیان نقاط ضعف و قوت آن.

مهارت والدگری سوم
موفق

آموزش احترام به کودک و احترام به نظم و حقوق دیگران، 
جلب مشارکت کودک، کنارگذاشتن انتقاد و عدم تغییر برنامه 
روزانه، تفاوت توجه صحیح به کودک با توجه بیش ازحد، 

تکلیف: هنگام برقراری رابطه صمیمی با کودک با چه 
مشکلاتی روبه رو می شوید؟

پرورش علاقه چهارم
اجتماعی

کنارکشیدن خود از نزاع قدرت، عمل کردن به جای حرف زدن، 
کیش نکردن پشه ها، رشددادن روحیه همکاری و تعاون در 

کودک، علاقه اجتماعی، معیار سلامت و ضعف روانی: اجرای 
مهارتهای ارتباطی در منزل.

برانگیختن احساس پنجم
استقلال

دوری از حمایت بیش ازحد، مهم ترین قانون در برانگیختن 
استقلال کودک، دوری از غلبه ترس، پرهیز از احساس 

دلسوزی و تأسف، تکلیف: چگونه می توان با دلگرم کردن 
کودکان به آنها احساس استقلال داد؟
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محتواهدفجلسه

ششم
داشتن احساس 

تعلق در کنار نیاز به 
استقلال

وفا به قول، میل به تعلق، ارتباط دلگرمی و احساس تعلق، 
هدفمندی رفتار و یافتن جایگاه خود، سوارشدن همه در یک 
قایق. تکلیف: زمانی که روشهای کودکتان را برای احساس 

تعلق درک نکرده اید با چه مشکلاتی روبه رو شده اید؟

شخصیت مستقل هفتم
کودک از والد

ارزیابی پاسخها، به تکلیف جلسه قبل گوش کنید و مراقب 
لحن کلام خود باشید، از اهمیت دادن به عادتهای بد بکاهید، 

تکلیف: توجه به رفتارهای که باعث ازبین رفتن استقلال 
کودکان می شود.

برگزاری جلسات هشتم
خانوادگی

از کنار هم بودن لذت ببریم، حرف زدن به جای سخنرانی، 
مقابله با چالش تلویزیون. تکلیف: توجه به مشکلات در 
تعاملات چندجانبه خانوادگی به خصوص تعامل بین والد 

-کودک.

جمع بندی اصول نهم
جدید تربیت کودک

مشارکت، احترام متقابل و تصمیم گیری مشترک به جای 
»تسلیم یا مبارزه«. تکلیف: به کارگیری مهارتها آموزش داده 

شده و یادداشت پیامدهای آموختن تکنیکهای جدید.

ارزیابی و مرور جلسات گذشته، پاسخ به سؤالهای والدین بحث و نتیجه گیریدهم
اجرای پس آزمون.

یافته ها
آماره 2/726 و سطح معنی داری 0/226،  با سطح  فراوانی و درصد تحصیلات والدین 
در  معنی دارای 0/439، سن کودکان  آماره 7/86 و سطح  با سطح  نداشتن  و  همشیرداشتن 
نمونه برحسب عضویت گروهی، هم چنین نتایج آزمون خی دو دومتغیره برای آزمون تفاوت 
فراوانی تحصیلات والدین همشیرداشتن و نداشتن، سن والد کودکان در دو گروه موردبررسی 
قرار گرفت )p<0/05(. همچنین در گروه آزمایش 13 نفر )65 درصد( افراد نمونه مادر و 
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7 نفر )35 درصد( پدر بوده اند؛ درحالی که در گروه کنترل 12 نفر )60 درصد( نمونه مادر 
و 8 نفر )40 درصد( پدر بوده اند. بر اساس آزمون خی دو بین تعداد افراد نمونه بر اساس 
جنسیت والدین در دو گروه تفاوت معنی داری وجود ندارد )p<0/05(. یافته ها نشان داد در 
گروه آموزش 7 نفر )35 درصد( لیسانس، 6 نفر )30 درصد( فوق دیپلم، 3 نفر )15 درصد( 
دیپلم، 3 نفر )15 درصد( فوق لیسانس و 1 نفر )5 درصد( پزشک بودند. هم چنین در گروه 
کنترل 7 نفر )35 درصد( دیپلم؛4 نفر )20 درصد( فوق دیپلم، 5 نفر )25 درصد( لیسانس، 1 
نفر )5 درصد( فوق لیسانس، 2 نفر )10 درصد( دکترا و 1 نفر )5 درصد( پزشک است. بر 
اساس آزمون خی دو بین تعداد افراد نمونه بر اساس تحصیلات والدین در دو گروه تفاوت 
معنی داری وجود ندارد )p<0/05(. همچنین در دو گروه آزمایش و کنترل بیشتر افراد نمونه 

همشیر داشتند 19 نفر )95 درصد( و تنها یک نفر بود که همشیر نداشت )5 درصد(. 
تفاوت  گروه  دو  در  همشیر  اساس  بر  نمونه  افراد  تعداد  بین  خی دو  آزمون  اساس  بر 
معنی داری وجود ندارد )p<0/05( در  گروه آزمایش میانگین سن کودک 11/25 و انحراف 
استاندارد آن 0/851 و در گروه کنترل میانگین سن کودک 10/80 و انحراف استاندارد آن 
0/834 است. در گروه آزمایش میانگین سن والد 38/60 و انحراف استاندارد آن 5/286 و 
در گروه کنترل میانگین سن والد 38/25 و انحراف استاندارد آن 5/902 بود. بر اساس آزمون 
خی دو بین تعداد افراد نمونه بر اساس سن والدین و کودکان در دو گروه تفاوت معنی داری 

وجود ندارد )p<0/05(. یافته های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش در جدول )2( آمد.
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جدول 2: شاخصهای توصیفی متغیرها

گروه‌متغیر
کنترلآزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

فرزندپروری 
کارآمد

71/506/50970/609/864پیش آزمون
86/304/28671/759/352پس آزمون
87/604/4172/059/907پیگیری

فرزندپروری 
ناکارآمد

48/357/13249/6510/791پیش آزمون
36/104/41249/4010/684پس آزمون
34/703/96248/7510/523پیگیری

علاقه اجتماعی
254/729/03234/236/01پیش آزمون
285/7515/241232/9535/371پس آزمون
290/5513/582234/3536/94پیگیری

استقلال
39/954/2438/054/66پیش آزمون
48/953/1338/205/09پس آزمون
52/502/7839/753/75پیگیری

 احساس تعلق
43/206/4844/106/75پیش آزمون
57/654/2944/906/34پس آزمون
58/803/3645/406/74پیگیری

نتایج شاخصهای توصیفی میانگین و انحراف معیار نشان داد که متغیرهای فرزندپروری 
در  تعلق  احساس  و  استقلال  علاقه مندی،  نمرات  درگیری(،  و  مثبت  )فرزندپروری  کارآمد 
پیگیری  بیشتری در مراحل پس آزمون و  افزایش  به گروه کنترل  گروههای آزمایش نسبت 

نسبت به پیش آزمون دارد.
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جدول 3: نتایج تحلیل واریانس با اندازه‌های پس‌آزمون و پیگیری در دو گروه

مجموع منبع تغییراتمتغیرها
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
ضریب Fمجذورات

مقدار 
احتمال 
)p(

مجذور 
سهمی 
اتا

توان 
آزمون

مد
ارآ

ی ک
گر

الد
ت و

هار
م

32289/6501/6319812/5451814/3870/0010/9761زمان

980/1171/630601/38845/9680/0010/5471تعامل زمان×گروه

487305/0751487305/07518/1040/0010/3231گروه

مد
ارآ

ناک

1240/5171/1921040/837156/2290/0010/8041زمان

1023/7501/192858/962128/9300/0010/7721/000تعامل زمان×گروه
237541/0081237541/00813/2990/0010/2591گروه

اقه
عل

7408/271/2715830/47868/5290/0010/6431زمان
7764/7671/2716110/81571/8240/0010/6541تعامل زمان×گروه

7828520/83317828520/83322/7060/0010/3741گروه

ال
تقل

اس

1043/6502521/325226/1460/0010/8561زمان
666/8172333/408144/6290/0010/792تعامل زمان×گروه

220849/21220849/248/7710/0010/5621گروه
لق

تع

1736/3171/1661489/501210/8660/0010/8471زمان
1304/1171/1661118/738158/3780/0010/806تعامل زمان×گروه

288218/001288218/0022/7590/0010/3751گروه

 نتایج نشان داد که بین میانگین نمرات مهارت والدگری، علاقه اجتماعی، استقلال و احساس 
 .)p>0/001( دارد  وجود  معنی داری  تفاوت  به طورکلی  پژوهش  مراحل  در  کودکان  تعلق 
همچنین تعامل اثر زمان و عضویت گروهی در مهارت والدگری، علاقه اجتماعی، استقلال 
و احساس تعلق کودکان نیز معنی دار به دست آمد )p>0/001(. به عبارت دیگر تفاوت بین 
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مهارت والدگری، علاقه اجتماعی، استقلال و احساس تعلق کودکان در سه مرحله پیش آزمون، 
پس آزمون و پیگیری در کل نمونه پژوهش به ترتیب برابر با 0/976، 0/804، 0/643، 0/856 
معنی دار است. همچنین تفاوت نمرات این متغیرها در سه مرحله از پژوهش در دو گروه 

معنی دار است. 
میزان تفاوت گروهها در مراحل پژوهش که از طریق مجذور اِتِا )η²( محاسبه شده است، 
از  والدگری، 54.7 درصد  مهارت  در  تغییرات  از  ترتیب 84.7 درصد  به  که  نشان می دهد 
تغییرات در علاقه اجتماعی، 65.4 درصد از تغییرات در استقلال و 97.2 درصد از تغییرات در 

احساس تعلق کودکان ناشی از آموزش راهبرد کودکان خوشبخت بوده است. 
این  به عبارت دیگر،  است.  مداخله  بزرگ  اثر  اندازه  نشان دهنده  اِتِا  مجذور  مقادیر  این 
واریانس  قابل توجهی  میزان  به  است  توانسته  آموزشی  مداخله  که  است  آن  بیانگر  ضرایب 
متغیرهای وابسته را تبیین کند. به ویژه، بیشترین تأثیر مداخله بر احساس تعلق کودکان )97.2 
درصد( و کمترین تأثیر بر علاقه اجتماعی )54.7 درصد( بوده است که هر دو از نظر آماری 
در سطح قابل قبولی قرار دارند. مقایسه میانگین نمرات  مهارت والدگری کارآمد، ناکارآمد، 
علاقه اجتماعی، استقلال و احساس تعلق در مراحل پژوهش در هر یک از گروههای مداخله 

با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول )4( ارائه شد.
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جدول )4(. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میانگین نمرات در مراحل پژوهش در 

هر یک از گروههای مداخله

مقدار احتمال )p(تفاوت میانگینمراحلگروه

آموزش راهبرد 
کودکان خوشبخت

والدگری 
کارآمد

پیش آزمون
150/001-پس آزمون

16/10/001-پیگیری

1/11-پیگیریپس آزمون

کنترل
پیش آزمون

1/1501-پس آزمون

1/151-پیگیری

0/31-پیگیریپس آزمون

آموزش راهبرد 
ناکارآمدکودکان خوشبخت

پیش آزمون
12/2500/001پس آزمون

13/6500/001پیگیری

1/40/12پیگیریپس آزمون

پیش آزمون
0/2501پس آزمون

0/91پیگیری

0/651پیگیریپس آزمونکنترل

آموزش راهبرد 
علاقه کودکان خوشبخت

اجتماعی

پیش آزمون
31/050/001-پس آزمون

35/850/001-پیگیری

4/80/061-پیگیریپس آزمون

پیش آزمون
1/251پس آزمون

0/151-پیگیری

1/41-پیگیریپس آزمونکنترل
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مقدار احتمال )p(تفاوت میانگینمراحلگروه

آموزش راهبرد 
کودکان خوشبخت

استقلال

پیش آزمون
91-پس آزمون
12/550/001-پیگیری

3/550/061-پیگیریپس آزمون

پیش آزمون
0/151-پس آزمون
1/71-پیگیری

1/551-پیگیریپس آزمونکنترل

آموزش راهبرد 
تعلقکودکان خوشبخت

پیش آزمون
14/450/001-پس آزمون
15/60/001-پیگیری

1/151-پیگیریپس آزمون

پیش آزمون
0/81-پس آزمون
1/31-پیگیری

0/51-پیگیریپس آزمونکنترل

نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میانگین نمرات مهارت والدگری کارآمد، ناکارآمد، 
علاقه اجتماعی، استقلال و احساس تعلق در سه مرحله به تفکیک دو گروه در جدول )4( نشان 
داده است که تفاوت میانگین نمرات مهارت والدگری کارآمد، ناکارآمد، علاقه اجتماعی، استقلال و 
احساس تعلق در مرحله پیش آزمون با پس آزمون و هم چنین پیش آزمون با پیگیری در گروه آموزش 
راهبرد کودکان خوشبخت معنی‌دار است )p>0/001(. اما تفاوت میانگین نمرات پس آزمون و 

 .)p<0/05( پیگیری در گروه آموزش راهبرد کودکان خوشبخت معنی‌دار به دست نیامده است
در گروه کنترل نیز تفاوت هر سه مرحله پژوهش غیرمعنی دار است )p<0/05(. بر این 
اساس می توان گفت در اثرات درون گروهی در هر گروه آموزش راهبرد کودکان خوشبخت 
میانگین نمرات مهارت والدگری کارآمد، ناکارآمد، علاقه اجتماعی، استقلال و احساس تعلق 
در مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون افزایش داشته است و در مرحله پیگیری 

نسبت به پس آزمون نیز نمرات ثبات نشان می دهند.
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بحث 
پژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش راهبرد کودکان خوشبخت بر مهارت والدگری، 
علاقه اجتماعی، استقلال و احساس تعلق کودکان انجام شد. نتایج نشان داد آموزش راهبرد 
کودکان خوشبخت بر مهارت والدگری مؤثر است که با یافته های خلقی و همکاران )2018(، 
رستمی و همکاران )2018(، هاشمی‌ملکشاه )2016( و ایزو و همکاران )2022( همسو است

یکی از اجزای مهم مدلهای سنتی و رایج والدگری، کنترل رفتاری است )اسپیتوون1 و همکاران، 
2016(. واژه کنترل رفتاری، معمولاًً برای هر دو نوع رفتارهای والدگری مطلوب )ارائه راهنمایی 
و ایجاد ساختار( و نیز رفتارهای والدینی منفی )ایجاد فشار، سلطه گری و تنبیه( استفاده می شود 
)اسپیتوون و همکاران، 2016(. این بدیهی است که راهبردهای کودکان خوشبخت بر بعد مثبت 
تأکید دارند. ازاین‌رو بر اساس مدل والدگری کنترل رفتاری می توان اذعان کرد که این درمان با 
تأکید و توجه به نقش محیط خانواده بر رفتار ناسازگارانه فرزندان، شکل‌گیری اختلال رفتاری در 
خانواده، بر بهبود تعاملات فرزندان و والدین درون بافت خانواده تأکید دارد و معتقد است که تغییر 
در شیوه والدگری منجر به کاهش مشکلات رفتاری، ساماندهی مشکلات کارکرد اجرایی و بهبود 

تنظیم هیجان، علاقه اجتماعی و رفتار اجتماعی می شود )کریستین و پریمن، 2017(. 
در نگاهی دیگر در تبیین این نتایج می توان گفت که با ارائه آموزشهایی همچون معرفی 
راهبردهای تربیت کودکان خوشبخت در جلسه دوم و مهارت والدگری موفق با استفاده از 
راهبردهای تربیت کودکان خوشبخت در جلسه سوم با هدف استفاده از پیامدهای طبیعی به 
جای تنبیه و کنارگذاشتن انتقاد و عدم تغییر برنامه روزانه، تفاوت توجه صحیح به کودک با توجه 
بیش‌ازحد، توجه به اهداف اشتباه کودک بر رابطه والد و کودک تأکید شده و این نکته که ممکن 
است اعمال و خلق‌وخوی والدین، رفتار کودک را تحت تأثیر قرار دهد موردتوجه قرار می‌گیرد.
به  بشناسند؛  را  فرزندان خود  بدرفتاری  که هدفهای  کرد  ترغیب  را  والدین  برنامه  این 
1. Spithoven
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روشهای فرزندپروری خود توجه کنند؛ به فرزندان خود احترام گذاشته و به او اعتماد کنند؛ 
قوانینی برای رفتار تعیین کنند و به کودکان خود حق انتخاب دهند.

نتایج نشان داد آموزش راهبرد کودکان خوشبخت بر علاقه اجتماعی کودکان مؤثر است 
که با یافته های منصوری و همکاران )2022(، پورسید و همکاران )2015(، علیزاده و همکاران 
)2014(، بایوکو1 و همکاران )2024( و یو و همکاران )2022( همسو است. تحقیقات اولیه 
درزمینه فرزندپروری و رشد کودک نشان داد والدینی که فرزندان خود را با پرورش مناسب، 
استقلال و کنترل صحیح فرزندان  تأمین می کنند، کودکانی دارند که به نظر می رسد از مهارت 

بالاتری برخوردار هستند و از نظر اجتماعی رشد و مهارت بهتری دارند )اسپرا2، 2005(. 
ازاین‌رو در رویکرد راهبرد کودکان خوشبخت اعضای خانواده یاد می‌گیرند از بودن کنار 
هم لذت ببرند؛ با هم مشارکت کنند؛ به یکدیگر عشق بورزند و احترام بگذارند و هر کدام 
می آموزند که چطور به دیگری دلگرمی دهند )امیری، 2016(. بنابراین افراد بر مبنای منِِ خلاق 
و علاقه اجتماعی شیوه خاص زندگی خود را پی‌ریزی می کنند و در این مسیر از طریق هدفهای 
تخیلی به سوی یک هدف خودگزیده حرکت کرده و سبک زندگی بامعنا برای خود می آفرینند. 
همچنین از طریق کاوش و برملاکردن اهداف اشتباه و فرضهای و غلط باورهای محدودکننده که 
خود منجر به رفتارهای مبتنی بر شکست می شود را اصلاح می کنند )کریستین و پریمن، 2017(

بنابراین در تبیین یافته می توان بیان داشت در جلسه چهارم به پرورش علاقه اجتماعی 
از نزاع قدرت، کشمکش و دعوای بچه ها،  پرداخته شد که در آن هدف کنارکشیدن خود 
تعاون در  به جای حرف زدن، کیش نکردن پشه ها، رشددادن روحیه همکاری و  عمل کردن 
کودک، علاقه اجتماعی معیار سلامت و ضعف روانی، عضو مفید و مؤثر بودن در اجتماع بود.

اجتماعی  یادگیری  پایه اصول  بر  راهبرد کودکان خوشبخت  آموزش  ازآنجاکه  ازاین رو 

1. chaiocco
2. Sepra

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
5.

97
.4

95
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
07

 ]
 

                            23 / 32

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.25.97.4953.1
https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4388-fa.html


      158      158

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وپنجم، تابستان 1404، شماره 97

Social Welfare Quarterly, Vol 25, Summer  2025, No 97

      158

بنانهاده شده است به والدین از طریق آموزش می آموزد که چگونه می توانند تعامل مثبت تری 
با کودکان برقرار کرده و میزان رفتارهای منفی و تعارضهای درونی را کاهش دهند. در همین 
راستا با تأکید بر برگزاری جلسات خانوادگی که در جلسه هشتم بیان شد اهمیت توجه به 

این که کنار هم باشند و لذت ببرند دوچندان شد.
نتایج نشان داد آموزش راهبرد کودکان خوشبخت بر استقلال کودکان مؤثر است. نتایج 
با یافته های ون میگن1 و همکاران )2024(، ویر )2023( همسو است. وقتی والدین نشان 
می دهند که خودشان مشکلات و نگرانیهای خود را به طور مستقل حل می کنند و احساسات 
استقلال عاطفی را در والدین خود  از  به خوبی مدیریت می کنند، کودکان نمونه ای  خود را 
می بینند و این باعث می شود که آنها نیز به استقلال عاطفی دست یابند )پارک و لو2، 2016(.

به بیانی دیگر بر اساس نظریات دل بستگی بالبی3 )1973( والدینی که خود را متعهد به 
فرزندپروری مبتنی بر دل بستگی می کنند ممکن است با چالش جداکردن فرزندان خود از این‌ 
رویکرد مواجه شوند و این روش ممکن است باعث وابستگی بیش ازحد کودک به والدین 

شود و استقلال او را به تأخیر بیندازد. 
ازاین رو در تبیین یافته می توان گفت آموزش والدین موجب تغییر نگرش والدین نسبت 
به نحوه برخورد با کودک خود و درنتیجه یادگیری رفتارهای جدید و تغییر رفتار والدین 
و  مشاهده  به  والدین  تشویق  زیرا  می شود؛  کودکان  استقلال  افزایش  درنتیجه  و  کودکان  با 
ردیابی رفتارهای کودکانشان با هدف تغییر رفتار کودک و آموزش راهبردهایی مانند تکنیک 
پرسیدن، گفتن، انجام دادن و غیره به والدین برای یاددهی رفتارها و مهارتهای جدید همچون 
تقویت استقلال در برنامه آموزش کودکان خوشبخت موجب شد که والدین بدون آن که به 

اعتمادبه نفس فرزندان خود خدشه ای وارد کنند یا سبب ایجاد و افزایش گناه در آنها شوند 
1. van Meegen
2. Park and lau
3. Bowlby
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به آنها یاد دهند که به مسائل خود بیندیشند؛ راه حلهای مختلفی برای آن بیابند و با انتخاب 
بهترین راه حل به حل مسائل خود مبادرت ورزند )ویر، 2023(. 

هفتم  جلسه  و  استقلال  احساس  برانگیختن  محوریت  با  پنجم  جلسات  در  درنهایت 
شخصیت مستقل کودک از والد برگزار شد که با آموزشهای داده شده والدین توانستند به 

حفظ استقلال کودکان کمک کنند.
نتایج نشان داد آموزش راهبرد کودکان خوشبخت بر احساس تعلق مؤثر است که با یافته 
بنگتسسون و لاکوف1 )2020( همسو است. در تبیین این یافته می توان به نظریه فرایندهای 
شناختی و انگیزشی که شامل ارضای نیازها، ارائه مشوقها و شکل گیری باورها اشاره کرد که 
والدین برای فرزندان تسهیل و ایجاد می کنند )مزلو2، 1993(؛ بنابراین اگر والدین درک نکند 
که کودک چگونه فکر می کند؟ و به چه روشی می تواند احساس تعلق کند؟ مشکلات بسیاری 

را به وجود خواهند آورد )صفاری نیا و همکاران، 2016(. 
بنابراین راهبرد کودکان خوشبخت با تأکید بر دلگرمی و بهبود روابط باعث می شود تا 
افزایش دهند و به جای واکنش دفاعی درباره  افراد توانایی شان را برای پیشرفت عملشان 
تجارب زندگی، از آنها استفاده کنند. بر این اساس والدین احساس خوشایندی داشته و برای 
حل مشکلاتشان هوشمندانه تر برنامه ریزی کردند و تواناییهای خود را بهتر شناختند. همه این 
موارد می تواند بنا به تعریف احساس تعلق به معنای کمک به فرد تا بفهمد، خودش چه کسی 

است؟ جایگاهش در این زندگی کجاست؟ است )استی آماند و همکاران، 2017(. 
این پژوهش دارای محدودیتهایی همچون اجرای پژوهش روی والدین دارای کودکان 
12-10 ساله بوده است؛ بنابراین قابل تعمیم به سایر گروههای جمعیتی نیست. همچنین عدم 

امکان نمونه گیری تصادفی، استفاده از ابزارهای خودگزارش دهی از دیگر محدودیتها است. 

1. Bengtsson and luckow
2. Maslow
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ازاین رو پیشنهاد می شود پژوهش توسط دیگر پژوهشگران در بین والدین دارای کودکان در 
مقطع سنی دیگر اجرا شود و نتایج با یکدیگر مقایسه شود و همچنین استفاده از روشهای 

نمونه گیری تصادفی پیشنهاد می شود. 
بر این اساس برنامه اختصاصی در راستای اثرات ناشی از بهبود مهارتهای والدگری از 
طریق راهبرد کودکان خوشبخت توسط متخصصین آموزش داده شود. با برگزاری دوره های 
گروهی برای والدین و تدوین بسته های آموزشی راهبرد کودکان خوشبخت زمینه های لازم 
برای بهبود آگاهی والدین توسط مشاورین فراهم شود و با توجه به ماهیت بسته آموزشی در 
پیاده سازی این بسته فقط به برگزاری دوره های آموزشی اکتفا نشود بلکه در موقعیتهای واقعی 
به شکل عملی به صورت فردی نیز اجرا شود. درمجموع یافته های این پژوهش نشان داد که 
آموزش راهبرد کودکان خوشبخت بر مهارت والدگری، علاقه اجتماعی، استقلال و احساس 
تعلق مؤثر است. ازاین رو لازم است به طور ویژه متغیرهای فوق درزمینه بهبود شرایط کودکان 

12-10 ساله موردتوجه محققین و پژوهشگران قرار گیرد.
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