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 پیامدهای روانی، جسمانی و عاطفی آزار جنسی محارم

مقدمه:آزارجنسیبهمحارمجرمیدرونخانوادگیاستكهنهتنهاآزاردیده
وآزارگربلكهسایراعضایخانوادهرادرمعرضآسیبیعمیققرارمیدهد.
در جرم این وقوع و خانوادگی آبروی حفظ و آزاردیده بر آزارگر تسلط
نقطهكورجامعهمنجربهبرملانشدنآزارواستمرارپیامدهایاینرفتاردر
پوستهزیرینجامعهمیشود.باتوجهبهاینكهاولینقدمبهمنظورپیشگیریو
درمان،كشفگسترهآسیباست.دراینمقالهدرصددهستیمكهبهمهمترین

پیامدهایتعرضجنسیمحارماززاویهنگاهآزاردیدگاناشارهكنیم.
روش:تحقیقحاضریكمطالعهكیفیوباروشتحلیلمحتوایاستقرایی
است.نمونهگیریتحقیقبهشیوههدفمندوتارسیدنبهمرزاشباعدادهها
انجامشد.درمجموعبا19آزاردیدهمصاحبهعمیقنیمهساختاریافتهصورت
مرتبط پرونده 17 موضوع، دقیقتر تحلیل بهمنظور این بر علاوه و گرفته

موردمطالعهقرارگرفت.
ادغامكدهای و تحلیل مرحله ازچندین تحقیقحاضرپس یافته ها:در
قرار زیرمقوله 6 در اصلی كدهای شد. استخراج كد 53 درنهایت مشابه
»خودانگاری جانی«، »پیامد جسمی«، »پیامدهای از عبارتند كه گرفت
»روابط ناكارآمد«، درونخانوادگی »روابط روانی-جنسی«، »پیامد منفی«،
مقوله سه درنهایت زیرمقولهها تجمیع از پس ناكارآمد«. برونخانوادگی
اصلیاستخراجشدكهعبارتنداز»پیامدفیزیكی«،»پیامدهایروانیفردی«

و»پیامدهایروانیجمعی«.
مختلف جهات از كه است جرایمی ازجمله محارم جنسی آزار بحث:
كودک آزاردیده، به بالا دسترسی میكند. وارد لطمه جنسی آزاردیدگان به
یانوجوانبودنآزاردیده،وابستگیمالی-عاطفیآزاردیدهبهآزارگر،فقدان
نظارتوتسلطكاملآزارگربرآزاردیده،موجبتوسعهدامنهآسیبهایاین
جرممیشود.باتوجهبهاهمیتوضرورتپیشگیریودرمانوقوعچنین
جرایمیدرخانواده،بهنظرمیرسددرابتداضروریاستضمنپایاندادن
بهسیاستكتمانونادیدهانگاریتعرضاتجنسیمحارم،درسطوحمختلف
باپذیرشآسیبموجوددركشورباایجادگفتماندرسطوحمختلف،شرایط
افشاگریودرمانآزاردیدگانوآزارگرانجنسیمحارمفراهمشدهوازطرفی

بااتخاذسیاستهایپیشگیرانهازوقوعاینجرایمپیشگیریشود.
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Introduction: Sexual harassment with a family member 
is a crime within the family that exposes not only the 
abuser but also other family members to deep harm. 
Given that the first step in preventing and treating is to 
discover the extent of injury, in this article we intend 
to point out the most important consequences of incest 
from the perspective of the victims.
Method: The present study is a qualitative study with in-
ductive content analysis. The sampling of the research 
was done in a targeted manner (purposeful sampling) un-
til reaching the data saturation limit. In-depth and semi-
structured interviews were conducted with a total of 19 
victims and in addition, 17 related cases were studied for 
more detailed analysis.
Findings: In the present study, after several stages of 
analyses and integration of similar codes, i.e., finally 53 
codes were extracted. The main codes were divided into 
six subcategories, which are “physical consequences”, 
“life outcome”, “negative self-image”, “psycho-sexual 
consequence”, “dysfunctional intra-family relationships”, 
and “dysfunctional extramarital relationships”. After ag-
gregating the subcategories, three main categories were 
finally extracted, which are “physical consequence”, “in-
dividual psychological consequences” and “collective 
psychological consequences”.
Discussion: Given the importance and necessity of pre-
venting and treating the occurrence of such crimes in the 
family, it seems necessary to end the policy of conceal-
ment and ignoring incestuous sexual assaults, at various 
levels by accepting the harm in the country by creating 
discourse at various levels. Providing conditions for 
the disclosure and treatment of victims and incestuous 
sexual harassers, and on the other hand, prevent the oc-
currence of these crimes by adopting preventive policies.
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Extended Abstract

Introduction: The issue of marriage and sexual relations has been discussed in re-
ligious and scientific circles in all times and ages; human sexual reactions depend 
on a number of factors, including habit, culture, and religion, and each commu-
nity, in addition to allowing sexual instincts to be satisfied under those conditions, 
also places items for each individual, except for a forbidden sexual area. People 
entering such a restricted area are not allowed to have sex with each other. Hence, 
the no-sex zone can be called the sex embargo network in another sense. In any 
society, sexual intercourse between two people is allowed only when they are not 
from the same area of sexual prohibition. The most important of these taboos that 
persist in today’s societies is sexual contact with family members, which some 
authors refer to as the only universal taboo. Intercourse can be based on consent or 
dissatisfaction. Although there is almost no consensus on the extent of the harms 
of consensual sex based on consent, the harm of this behavior is doubled when the 
sex is based on violence and dissatisfaction. The two harmful elements of this be-
havior go back to the act of harassment and its perpetrator (incest). This behavior 
usually occurs at specific ages of children’s psychological and social development, 
which leads to children suffering from many problems and injuries because the 
family is the most important and main institution to support the person, especially 
in childhood. The most important factor in laying the foundation is how the char-
acter develops.

Method: The nature of the present study required us to use a qualitative method 
to analyze the consequences of sexual harassment of incest (Incestous Abuse). 
Research findings were collected and presented based on ethnographic methods. 
This method is one of the research methods in social sciences that relies heavily on 
individual participation and observation and researcher experiences and the pres-
ence and observation of the target group. Ethnographic method uses three types 
of data sets, which are interview, observation, documents that all three methods 
have been used in the present study. Through activities in institutions and associa-
tions active in the field of social harms over a period of three years, the researcher 
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has succeeded in observing and interviewing 50 victims and 20 abusers in a non-
probabilistic and purposeful manner. Interviews in various areas related to this 
harm, including consequences This behavior is related, and after an in-depth inter-
view with 17 victims in the field of consequences of incest sexual harassment, we 
reached the saturated border, the characteristics of which are specified in Table 1, 
and after reviewing the entire interview several times, codes related to the conse-
quences of harassment incest was extracted. In addition to in-depth interviews, in 
addition to in-depth interviews, several opinion polls were used. In this part of the 
study, after searching for keywords (incest, adultery with incest, relative relatives, 
illegitimate relationship) in the Judiciary Vote Bank; 75 votes in the period from 
2009 to 2015, which contained information about sexual harassment of incest, and 
after studying the summary of the case and the statements of the abuser and the 
victim and forensic theories regarding the consequences of incest, 17 cases were 
selected and analyzed. 

Findings: The results show that the consequences of incest are different according 
to the characteristics of aggression and harassment and the most important and 
common consequences in the study sample include three main categories of physi-
cal and psychological and family consequences.

Discussion: Sexual harassment of incest in the study sample leads to three conse-
quences: physical, psychological and family. In detail, the victim can be physi-
cally and mentally injured, willing to go to private justice and take revenge on the 
abuser by other family members, pregnancy and abortion. The fetus, premature 
birth and childbirth due to incest, mental disorders, deviant sexual relations of 
the victim, re-victimization and feeling of helplessness and isolation and running 
away from home, dysfunctional marriage were mentioned only in order to leave 
the father’s house. The results also showed that the consequences of sexual harass-
ment to incest depend on several factors such as the victim’s surrender method and 
the victim’s silence, the victim’s age and manner of assault and family relationship 
and the quality of the abuser-abused relationship and the duration of the aggres-
sion and the abuser relationship. In fact, the younger the victim and the greater the 
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age difference between the perpetrator and the victim, the greater the range of con-
sequences of sexual assault. In addition to the age of the victim, harassment also 
has a direct impact on the consequences of sexual harassment. Harassment varied 
from touch to penetration and was observed in all types of family relationships in 
this area. However, it seems that factors such as family relationship, harassment 
and harassment in the family, the probability of disclosure, the level of victim 
resistance., etc. are effective in determining the type of harassment. In addition to 
the family relationship, what seems to be more important is the type and quality 
of the relationship between the abused and the abuser. In fact, the more trust there 
is in the abused than the abuser, the more serious the victim’s sense of security 
and trust. Another influential variable in the consequences of sexual harassment 
was the way the victim surrendered. Due to the fact that sexual harassment of an 
incestuous person is done in the home and in a private environment, the method 
of surrendering the victim is different from cases where sexual harassment is done 
by a stranger. In addition to the way the victim is handed over, the way the victims 
remain silent is also important. Compulsory confidentiality is one of the harms 
of domestic violence. In sexual harassment by a stranger, the supportive family 
and the listener are abused, while in domestic violence, the family is the source of 
harm, and the abused person keeps the secret of the aggression for years, which 
leads to lack of help and the negative consequences of the harassment. There are 
usually seven main reasons for these people to keep the secret, which include fear 
of self-punishment, fear of punishment for the perpetrator, preservation of family 
reputation, rejection of allegations of harassment by family and others, fear of 
punishment, and rejection by the abuser and other members The family is the fear 
of community judgment and threats from the perpetrator or other family members. 
In addition to the aforementioned points, one of the distinguishing features of 
incest by a stranger compared to assault by a stranger is related to the duration, 
that is, the duration of sexual assault, it has been shown by the results of research 
studies that rarely such abuses occur only once and usually the victim is abused for 
years and usually the end of such assaults through pregnancy and forced marriage. 
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مقدمه
و دینی محافل موردبحث اعصار، و زمانها تمام در جنسی روابط و زناشویی مسئله
علمیقرارگرفتهاست؛واكنشهایجنسیانسانهابهعواملمتعددیازجملهعادتوفرهنگ
ومذهببستگیداردوهراجتماعیضمنشرایطیكهارضایغریزهجنسیراتحتآن
شرایطمجازشمرده،مواردیرانیزبرایهرفرد،جزءیكمنطقهممنوعجنسیقرارداده
است.افرادیكهبهچنینمنطقهممنوعواردمیشوندبهداشتنروابطجنسیبایكدیگرمجاز
نیستند.ازاینرومنطقهممنوعجنسیرابهاعتباردیگرمیتوانشبكهتحریمجنسینیزنامید.
آزارجنسیمحارمبهطورمعمولدرسنینویژهرشدروانیواجتماعیفرزندانرخمیدهد
كهمنجربهاینمیشودكهكودكاندچارمشكلاتوآسیبهایمتعددیشوند؛چراكهخانواده
مهمترینواصلیتریننهادحمایتیازفردبهویژهدردورانكودكیاستومهمترینعاملدر
پیریزیچگونگیرشدشخصیتاست.قربانیاناینجرمازجهتیمتحملپیامدهایناشیاز
آزارجنسیمیشوندوازجهتدیگراینآزارراتوسطافرادیتجربهمیكنندكهبهطورمعمول
بنابرآنبودهكهمأمناینافرادباشند؛بنابرایندومنشأآسیبمنجربهاینمیشودكهگستره
پیامدهایاینرفتارتمامیابعادزندگیقربانیرادربربگیرد.ازطرفیفقداننظارتاجتماعی،
تسلطآزارگربرآزاردیده،تابوبودنگفتمانراجعبهآزارجنسیمحارمموجبشدهاستكه
قربانیاناینجرمسالهاتحتتعرضجنسیقراربگیرندودربسیاریازمواردبهمنظورتوقف

آزارجنسیچارهایجزخودكشیوفرارازمنزلبرایخودمتصورنباشند.
هرمان1 درسال1981ازاصطلاحیتحتعنوان»ارثبزهدیده«2بهعنوانپیامدهایاینشیوه
آزارجنسینامبرد.بهاینمعناکهپدریاپدربزرگدرواقعآسیبهاییرابرایفرزندخودبهجا
میگذاردکهسالهابااوهمراهاست)نومسا،1999(.درکشورایرانآمارمشخصیازنهادهای

1. Herman
2. Victim inheritance
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رسمیدرارتباطباآزارجنسیدردسترسنیستوباوجوداینکهسازمانبهداشتجهانیدر
سال2004اینآزارراهشداربرایسلامتجهانیقلمدادکردهاست)کند،بندگارتوبیندر،
2014(،هیچنهادیبهطوررسمیآماریدراینخصوصارائهندادهواقدامیبرایحمایتاز
آزاردیدگانانجامندادهاستوصرفاًبهصدورچندمادهقانونیاکتفاشدهاست.بااینحال،بهطور
موردیآماریازاینجرممنتشرشدهاستکهخودمبینگستردگیوقوعاینرفتاراست.بهطور
مثال،رئیسانجمنآسیبهایاجتماعیایراندریکیازاظهارتخوددرسال1395ازتشکیل
5200پروندهقضاییدرکشوردررابطهجنسیبرادرباخواهروپدربادخترخبردادهاستکه

البتهاینآمارغیرازتجاوزهاییاستکهتوسطسایرمحارممانندداییوعموبودهاست.1
سیاستجناییتقنینیایراننیزبارویكردهایغیرعلمیوناكارآمدونگاهیسادهانگارانه
وسزاگرایانهدرصددكنترلاینجرایمبودهاستبااینحالبهنظرمیرسدنقشورسالت

خودرابهدرستیایفانكردهاست.
اولینقانونیكهبهموضوعرابطهجنسیمحارماشارهكردهاستقانونمجازاتعمومی
مصوب1304است.درماده207قانونمجازاتعمومیمصوب1304محارمنسبیبهعنوان
محارمخاصدرنظرگرفتهشدهبود.تقسیمبندیمحارمبهعاموخاصبهمنظورتمایز
افرادیاستكهازدواجباآنهاحراماستوافرادیكهنهتنهاازدواجباآنهاحراماستبلكه
رابطهجنسیبااینافرادمستوجبمجازاتافتراقیوشدیدترنسبتبهغیرمحارماست.
طبقاینماده:»ماده207-مرتكبلواطوزنایمحصنهوزنایبامحارمنسبیوزنایبه
عنفدرصورتیكهجنایتمطابقمقرراتشرعیهثابتشوداعداممیگرددوالادرمحاكم
عمومیمحاكمهومطابقموادذیلمجازاتخواهدشد...«.قانونمذكوربهموجبقانون

اصلاحماده207قانونمجازاتعمومیمصوب1310نسخشد.طبقاینمادهمحارمخاص
شاملاقرباءنسبیتادرجهسومویاازاقربایسببیدرجهاولمجنیعلیه)اعمازذكورو

1. https://www.yjc.ir/fa/news/5715274/شوک-تكان-دهنده-تجاوز-به-محارم
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اناث(میشد.درسال1312هجریشمسیمادهواحدهفوقبهموجبقانوناصلاحمواد
207الی214قانونمجازاتعمومیمصوب29شهریورماه1312شمسینسخشد.دایره
شمولمحارمخاصدراینقانونتغییرچندانینداشتتنهاتفاوتمحارمخاصدرقانون

مصوبسال1310وقانونمصوب1312،تغییركلمه»محرم«به»محارم«بود.
همانطوركهمشاهدهمیشودقرابتنسبییاسببیبینبزهكاروبزهدیدهومحرمیتآندو
بهصورتجداگانهموردتصریحقرارگرفتهبودكهالبتهخالیازاشكالنیستچونباتصریحبه
اقرباینسبیتادرجهسومواقربایسببیدرجهاول،نیازیبهذكرمحارمنبود.درسال1370در
ماده82قانونمجازاتاسلامیمقررشد»حدزنادرمواردزیرقتلاستوفرقیبینجوانوغیر
جوانومحصنوغیرمحصننیست:الف-زنابامحارمنسبی.ب-زنابازنپدركهموجبقتل
زانیاست...«درواقعدراینقانونتنهازنابامحارمنسبیمشمولحكمقتلقرارگرفتهاستو
محارمرضاعیوسببیبهجززنابازنپدردراینحكمبهمحارمنسبیملحقنشدهاندومحارم
نسبیبایكوالدمشترکنیزمشمولاینقواعدزنابامحارمنسبیاست.درسال1392قانونگذار
درماده224قانونمجازاتاسلامیمحدودهمحارمخاصرابدونتغییرنسبتبهقانونسال
1370بهمحارمنسبیوزنپدراختصاصدادوالبتهمجازاتزانیهدرزناپسربازنپدرتابعسایر
احكاممربوطبهزنااست.لازمبهذكراسترابطهجنسی)بارضایتیابهعنف(باسایرمحارم
رضاعیوسببیهمچنینزنایبهعنفبامحارمنسبیتابععموماتاست.همچنینقانونگذاردر
اقدامیمثبتوكارآمددرسال1399بهآزارجنسیومجازاتآزارگرانجنسیاشارهكردودر
ماده10قانونحمایتازاطفالونوجوانانمصوب1399)قحان(مجازاتاینافرادراوابسته

بهمحرمیانامحرمبودنآزارگرونوعوشیوهآزارتعیینكرد.
باتوجهبهناكارآمدیسیاستجناییتقنینیایراندرحوزهپیشگیریازآزارجنسیمحارمو
باتوجهبهاینكهلازمهدرمانوپیشگیری،شناختآسیبوپیامدهایآزارجنسیمحارماست
هدفمقالهحاضربررسیپیامدهایرایجآزارجنسیمحارماست.لازمبهذكراستدرپژوهش
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حاضرتعریفاندرسونراملاکتعیینمحدودهآزارجنسیقراردادهایم.اصطلاحآزارجنسیدر
میاندهه1970ازطریقتحقیقاتمتعدددرآمریكایشمالیظاهرشد)پیناوهمكاران،2008(.
كیتلسونآزارجنسیرانوعیرفتارجنسینامطلوبمیداند.ازنظروی»آزارجنسیشكلیاز
تبعیضاستكهشاملپیشنهادهایاغواگرایانه،ناخواستهوتكرارشوندهجنسیاستكهدرصدد
جلبرضایتجنسیطرفمقابلاست«)كیتلسون،1391(.ازنظراندرسوناصطلاحآزارجنسی
تحمیلتقاضایجنسیبرفردبدوندرنظرگرفتنرضایتاواست)كردی،2015(.اندرسونآزار
جنسیراتحمیلتقاضایجنسیبرفردبدوندرنظرگرفتنرضایتاوتعریفمیكند.)كردی،
2015(بنابراینهرگونهتحمیلتقاضایجنسیاعمازفیزیكی،بصریوكلامیكهتوسطمحارم
نسبتبهآزاردیدهصورتمیگیردموضوعبحثحاضراست.همچنینصرفاًآزارجنسیتوسط
محارمنسبیموردمطالعهقرارگرفتهومحارمسببیورضاعیازموضوعبحثحاضرخارجاست.

مرور مطالعات پیشین
پژوهشدرحوزهآزارجنسیمحارمبهدلایلزیادینهتنهادرایرانبلكهدرسایركشورها
موردغفلتقرارگرفتهاست.دانشگاههاوپژوهشگرانداخلیحوزهآسیباجتماعینیزاز
اینآسیبدراماننبودندوبهندرتراجعبهآزارجنسیمحارمدستبهتحقیقزدهاندكه

بهدونمونهازآنهااشارهمیشود:
مالجودرپایاننامهكارشناسیارشدخودكهدرسال2008باعنوانبررسیآزارجنسی
زنابامحارمكهدردانشكدهعلوماجتماعیدانشگاهعلامهطباطباییدفاعشدهاستبا39نفر
اززنانیكهموردآزارجنسیتوسطمحارمقرارگرفتهاندمصاحبهكرد.هدفتحقیقمحسن
مالجوبراستراتژیهایآزارگرانجنسیمحارموعللاینپدیدهمتمركزبودوبهایننتیجه
رسیدكهتجاوزجنسیبهمحارمبیشترازآنكهمسئلهروانیباشدمسئلهایاجتماعیاست
ومردسالاریوشكلروابطقدرتدرخانوادهوهمچنینحاكمیتانگارههایمالكانهدر
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روابطوالدینوفرزندانازمهمترینزمینههایشكلگیریآناست.
شریفی)2016(درپژوهشیدیگرباعنوان»تبیینجرمتجاوزجنسیعلیهمحارمازدیدگاه
جامعهشناسیجنایی«مطالعهكمیدردادگستریاستانچهارمحالوبختیاریانجامدادهاست.
پژوهشویكمیوتوصیفیوجامعهآماریپژوهشحاضركاركناندادگستریاستانچهارمحال
وبختیاریووكلایخانوادهوموكلینآنهااستونتایجتحقیقنشاندادبینهریكازعوامل

خانوادگیوفرهنگیواجتماعیوتجاوزجنسیبامحارمرابطهمستقیموجوددارد.

روش

ماهیت و روش تحقیق
پژوهشحاضریكمطالعهكیفیوباروشتحلیلمحتوایاستقراییاست.اینشیوهاز
تحقیقدرمواردیمناسباستكهبهدنبالادراکمعنییاماهیتتجاربافراداست.درواقع
تحقیقكیفیشیوهایكارآمدبرایفهمجزئیاتپیچیدهمربوطبهپدیدههاییماننداحساسات،
فرآیندهایفكریوهیجاناتاستكهادراکآنهاازطریقشیوههایمتداولبهآسانیامكانپذیر
نیست)ازكیا،1396(.بنابراینباتوجهبهماهیتپژوهشحاضراستفادهازروشكمیموجب

ازبینرفتنغنایتجاربانسانیمیشود،ازاینروروشكیفیبهكارگرفتهشد.

مشارکت کنندگان تحقیق
با17نفرحاصلشد.همچنینروش درتحقیقحاضرمرزاشباعدادههادرمصاحبه
سابقه كه است افرادی موردمطالعه نمونههای انتخاب معیار بود. هدفمند نمونهگیری
آزاردیدگیجنسیتوسطمحارمرادرطولزندگیداشتهاند.همچنینتمایلبهمصاحبهو
دراختیارگذاشتنتجاربواطلاعاتشخصیخوددارند.مشخصاتنمونهموردمطالعهدر

جدولشماره)1(مشخصشدهاست
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جدول )1( مشخصات مصاحبه شوندگان

نسبت شماره
نوع آزارآزارگر

سن 
آزاردیده در 

زمان آزار

مدت زمان 
تعرض

جنسیت 
آزاردیده

سن در 
زمان 
مصاحبه

تعداد 
خواهر و 

برادر

دختر6سال8دخولقبلودبرپدر1

-43دختر3سال12لمسوبوسیدن2-1

ادامه12چشمچرانیپدر3
-28دختردارد...

4
تماسفیزیكیپدر

284دختریكبار11مادونزنا

284دختریكسال14دخولازقُبلُعمو

5
لمسآلتتناسلیخاله

404پسر1بار8درخواب

تماسفیزیكیدایی
404پسر1بار13مادونزنا

5تا810دخولبرادر6
343پسربار

7

تماسفیزیكیعمو
365دختر1بار10مادونزنا

تماسفیزیكیدایی
365دختر1بار15مادونزنا

تماسفیزیكیبرادر
حدود16مادونزنا

365دختریكماه

1.درمواردیكهنسبتفامیلیمشخصنشدهاست،مصاحبهشوندهاذعانبهخویشاوندنسبیبودنآزارگرداشتهاست،اما
تمایلیبهمشخصكردننسبتفامیلینداشت.
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نسبت شماره
نوع آزارآزارگر

سن 
آزاردیده در 

زمان آزار

مدت زمان 
تعرض

جنسیت 
آزاردیده

سن در 
زمان 
مصاحبه

تعداد 
خواهر و 

برادر

تماسفیزیكیبرادر8
342دختر3سال7مادونزنا

رابطهدهانیولمسپدر9
273دختر2سال10بدن

لمسواجباربه-10
تكفرزند50دختریكبار5گفتنكلماتركیك

تماسفیزیكیبرادر11
293دختر5سال7مادونزنا

252دختریكبار15لمسبدنپدر12
325پسر4سال9دخولبرادر13
262پسریكبار-دخولپدربزرگ14

لمسوعورتعمو15
232پسرسهسال10نماییوتفخیذ

2-دخترسهسال12لمسعورتپدر16

دایی/17
كمتراز12/18بوسیدن/لمسعمو

323دختر10بار

برهنهكردنفرزندپدر18
چندین13درحینتنبیهبدنی

504پسربار

برهنهكردنفرزندپدر19
چندین10درحینتنبیهبدنی

455پسربار
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همچنینبهمنظورتحلیلدقیقترعلاوهبرمصاحبهعمیقازمطالعهآراءمتعددیبهره
بردهشد.محققبعدازجستجویكلیدواژههای)محارم،زنابامحارم،بستگاننسبی،رابطه
نامشروع(دربانكآراقوهقضاییه؛75رأیدربازهزمانی1388تا1394كهحاویاطلاعات
راجعبهآزارجنسیبهمحارمبوداستخراجشدوبعدازمطالعهخلاصهجریانپروندهو
پیامدهایآزارجنسی با ارتباط قانونیدر اظهاراتآزارگروآزاردیدهونظریاتپزشكی

محارم17رأیبرگزیدهشدهوموردمطالعهقرارگرفت.)جدولشماره2(

جدول )2( مشخصات آرا برگزیده آزار جنسی محارم

ده
رون

ه پ
مار

ش

خر 
م آ

 رق
4

امه
ادن

ه د
مار

ش

ور 
صد

خ 
اری

ت
أی

ر

ع 
رج

م
ده

کنن
در

صا

گر
زار

ت آ
سب

ن

ض
عر

ع ت
نو

ده
رون

ه پ
یج

نت

قتلشبهعمددخول-شعبه24دیوانعالیكشور1011201391

شعبهپنجمدادگاهكیفری20013321391
برائتبهدلیلدخولازدبرداییاستانخراسانرضوی

فقدانادله

300511393
شعبهدومدادگاه

تجدیدنظراستانآذربایجان
شرقی

اعدامدخولپسر

شعبه12دادگاهكیفری417411388
دخولوپدراستانگیلان

اعدامحاملگی

شعبه11دادگاهكیفری508611391
دخولازدبربرادرزادهاستانگیلان

وقتل
برائتبهدلیل
فقدانادله

شعبه5دادگاهكیفری604271391
قطعآلتعمواستانچهارمحالبختیاری

تناسلیآزارگر
دیهو15سال

حبس
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ده
رون

ه پ
مار

ش

خر 
م آ

 رق
4

امه
ادن

ه د
مار

ش

ور 
صد

خ 
اری

ت
أی

ر

ع 
رج

م
ده

کنن
در

صا

گر
زار

ت آ
سب

ن

ض
عر

ع ت
نو

ده
رون

ه پ
یج

نت

شعبه79دادگاهكیفری7004151391
برادراستانگیلان

قتلآزارگر
توسطهمسر

آزاردیده
قصاصنفس

شعبهیكدادگاهكیفری802101391
دخولمنجربهداییاستانكرمان

اعداموضعحمل

شعبهاولدادگاهكیفری901801393
دخولمنجربهبرادراستانلرستان

حاملگی
متواریشدن
متهموبرائت

اعدامدخولداییشعبه31دیوانعالیكشور1102101391

شعبهیكدادگاهكیفری1201911392
استانلرستان

برادر
ناتنی

دخولمنجربه
اعدامحاملگی

شعبهاولدادگاهكیفری1300231392
اعدامدخولازدبرپدراستانیزد

شعبهاولدادگاهكیفری1404341394
استانیزد

تجاوزبه
كودكان
خانواده

دخول/لمس
رابطهدهانی

تفخیذ

آدمرباییرابطه
نامشروعمادون
زناوتفخیذ

150001931392
شعبهیكدادگاهكیفری

استانكهگیلویهو
بویراحمد

دخولپدر

حبسآزاردیده
بهدلیل

همكاریدر
تشكیلخانه

فساد

شعبه12دادگاهتجدیدنظر1610611391
رابطهنامشروعدخولولمسعموآذربایجانشرقی

مادونزنا

دادگاهكیفریاستان1700171391
دخولمنجربهپدرگلستان

اعدامحاملگی
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گردآوری داده ها
باتوجهبهتابوبودنتعرضاتجنسیدرونخانوادگیبهطورمعمولآمارمشخصیدر
دسترسنیستونهادهایذیربطنیزبهطورمعمولهمكاریباپژوهشگراناینحوزهندارند؛
آزاردیدگان به دستیابی در متعدد ممنوعیتهای و محدودیتها وجود از بعد محقق بنابراین
بهنمونههای نهادهایدولتیذیربط جنسیمحارم،بهشیوههایمتعددوبدونهمكاری
ازطریقسمنهاو نمونهها به اولینشیوهدسترسی است. پیداكرده موردمطالعهدسترسی
انجمنهایفعالدر باعضویتدر انجمنهایفعالدرحوزهآسیباجتماعیاست.محقق
حوزهآسیبهایاجتماعیدردورهزمانیپنجسالهبعدازبرخوردهایمتعددباآزارگرانو

آزاردیدگانجنسیمحارمتصمیمبهپژوهشدراینحوزهگرفتهاست.
ازنمونهموردمطالعهمحرزشده درواقعقبلازشروعپژوهشدسترسیبهتعدادی
بودوضمناعتمادسازیوبرقراریرابطهدوستانهبااینافراد،ارتباطیمستمرباآزارگران
وآزاردیدگاناینجرایمبرقرارشدوازاینطریقشاهدسبكزندگیورفتاراینافراد
بودهوبهنوعیباسطحفكریوباورهایاینافرادآشناشدیم.همچنینعلاوهبرمصاحبه،
ازمشاهداتمحققومطالعهآرامرتبطباتعرضجنسیمحارمبهرهبردهشد.اینآراءبعد
ازاخذمجوزازپژوهشگاهقوهقضاییهازطریقپایگاهدادههایقوهقضاییهكهازدسترس
عمومخارجاست،استخراجشدوبارعایتحریمشخصیوحذفاسامیوشمارهدادنامه

بهبرخیازآنهااشارهمیشود.

تحلیل داده ها
تجزیهوتحلیلدادههادرپژوهشحاضرازطریقروشتحلیلمحتوایاستقراییاست.
تحلیلمحتوایاستقراییمعمولاًدرطرحیمطالعاتیبهكارمیرودكههدفآنشرحیك
ادبیات یا موجود نظریههای كه است مناسب هنگامی اغلب طرح، نوع این است. پدیده
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بهكارگرفتن از پژوهشگران حالت این در باشد. محدود موردمطالعه پدیده درباره تحقیق
مقولههایپیشپنداشتهمیپرهیزندودرعوضازطریقاستقراءترتیبیمیدهندكهمقولهها
مصاحبههای ابتدا پژوهشحاضر در بنابراین راد،1392(. )مؤمنی ناشیشوند. دادهها از
ضبطشدهپیادهسازیومتنمصاحبههاكلمهبهكلمهخواندهشد.عباراتیكهحاویپیامو
تشریحوضعیتآسیبهایجسمیوروانیمحارمبودند،استخراجوازعباراتبهدستآمده

نیزكدهایاولیهاستخراجشد.
اینفرآیندنسبتبهكلمصاحبههاصورتگرفت.درمرحلهبعدبراساسشباهتو
تفاوتكدهایاولیهاستخراجشده،زیرمقولههایتحقیقحاضربهدستآمدودرمرحله
آخرباتوجهبهشباهتهاوتفاوتهایزیرمقولههابهسهمقولهاصلیدرارتباطباپیامدهای

آزارجنسیمحارمرسیدیم.

یافته ها
ازبررسیمصاحبههایانجامشدهبامشاركتكنندگاندرمجموع53كداولیهاستخراج
شد.كدهایاولیهبهدستآمدهباتوجهبهشباهتهاوتفاوتهابایكدیگردر6زیرمقولهپیامد
جانیوجسمی،خودانگاریمنفی،پیامدروانی-جنسی،روابطآسیبزادرونخانوادگیو
روابطآسیبزابرونخانوادگیقرارگرفتودرنهایتباتجمیعزیرمقولهها،سهمقولهكه
شاملپیامدجسمیوپیامدروانی-جمعیوپیامدروانی-فردیبهدستآمد.بنابراینآزار
جنسیمحارمعلاوهبرپیامدهایجسمیموجباختلالعملكردروانیمیشود،ایناختلال
درسطحفردیودرسطحروابطبادیگراننمودپیدامیكند.)نگاهكنیدبهجدولشماره3(
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جدول )3( کدها و زیرمقوله ها و مقوله های مرتبط به بررسی پیامد آزار جنسی محارم
مقوله اصلیزیرمقولهکدهای اولیه

-ضربوجرحآزارگر
-قرصضدبارداری

-جراحتاندامتناسلیآزاردیده
-خودزنیآزاردیده

-ضربوجرحآزاردیده
-سقطجنینغیراصولی
-وضعحملغیراصولی

-حاملگیدرسنینكودكی

پیامدجسمی
)آسیبمادون

نفس(

كی
یزی
یف

دها
یام
پ

-خودكشی
پیامدهایجانی-قتلآزارگر-قتلآزاردیده

)ازهاقنفس(

-احساسبیارزشی
-احساسدرماندگی

-احساسبیپناهیوآوارگی
-خودمقصرپنداری

-احساسكالایجنسیبودن
-نفرتازخود

-احساستنهایی
-ترسازمجازات
-ترسازسرزنش

خودانگاری
منفی

دی
فر

ی-
وان
لر

سائ
م

-بیشفعالیجنسی
-سردمزاجیجنسی

-همجنسگرایی
-تمایلبهآزارگریجنسی

-تمایلبهآزاردیدگیجنسی

-غلبهجووفضایجنسی
-قربانیشدنمكرر

-وسواسفكریجنسی
-وسواسرفتاریجنسی

پیامدروانی-
جنسی

-بیاعتمادیدرروابط
-متجاوزانگاریمردان

-انزوایآزاردیده
-پناهآوردنبهاشخاصناصالح

-ترسازقضاوتدیگران
-ترسازرسوایی
-ترسازجمع

آسیببه
ارتباطات

برونخانوادگی

عی
جم

ی-
وان
لر

سائ
م

-طردآزاردیده
-گسستروابطخانوادگی

-حذفآزارگرازطریقمجازاتاعدام
-والدینپروری

-تحریمعاطفیآزاردیده
-تحریممالیآزاردیده

-ترسازحضوردرخانه
-انزوایخانوادگی

-طلاق

اضمحلال
روابطنسلاول

خانواده

-ناكامیمادرانه
-ازدواجناكارآمد

-طردفرزندناشیاززنا
-تضعیفتابوهایمتعارف

-مراقبتافراطیازفرزند
-بیتوجهیبهفرزند

-عادیانگاریآزارجنسی
محارم

اضمحلال
روابطنسل
دومخانواده



  پیامدهای روانی، جسمانی و عاطفی آزار جنسی محارم
Psychological, physical, and Emotional Consequences of Incestous Abuse

193      

خواهد غریبه توسط جنسی آزار به نسبت دوچندان پیامدهای محارم به جنسی آزار
پیامدهای مهمترین روانی-جمعی روانی-فردی، و فیزیكی پیامد سه بااینحال داشت.
بهدستآمدهدرپاسخگویانموردمطالعهاستكهدراینبخشبهتفصیلبهآناشارهمیشود:

1-پیامد فیزیکی
در قربانیانخواهدگذاشتو بر تأثیرجسمی متعدد بهشیوههای آزارجنسیمحارم
بهآسیبهایمادون ازمواردمنجر بهمرگآزارگرودربرخی ازپاسخگویانمنجر برخی
نفسدراینافرادمیشودوباتوجهبهاینكهایندوسبكآزارفیزیكیبهطورمعمولبانیت
مشتركیانجاممیشودازتحلیلجداگانهاشتراكاتایندوبحثپرهیزشدهاستودریك

قالببهنمودهاوظهورهایپیامدهایفیزیكیاشارهمیشود.
همانطوركهدرجدولشماره)1(مشاهدهمیشودآزارجنسیبهطورمعمولازلمستا
دخولمتغیراستودرتمامگونههاینسبتفامیلیاینمحدودهمشاهدهشد.بااینحالبه
نظرمیرسدكهعواملیچوننسبتفامیلی،موقعیتآزارگروآزاردیدهدرخانواده،احتمال
افشاشدن،میزانمقاومتقربانیو...درتعییننوعآزارمؤثراست.مشاهداتمانشانمیدهد
كهتعرضجنسیدخولیدرتمامنسبتهایفامیلیآزارگروآزاردیدهوجودداردبااینحالدر
اكثرتعرضاتجنسیموردمطالعهمادوندخولاستبهنظرمیرسدمیزانتسلطواختلاف
سنیآزارگروآزاردیدهازعواملمهمدرتعییننوعآزارهستند.خفیفترینشیوهآزاردر
روابطجنسیپسرومادرمشاهدهمیشدكهبهجزیكموردكهزنایبهعنفمحققشده
بود، بهطورمعمولدرحدچشمچرانیولمسمادردرزمانخواب استدرسایرموارد
ترسازپدر،ترسازمادر،تسلطمادربرفرزندازجملهدلایلخفیفبودناینآزارنسبت
بهسایرگونههایتعرضجنسیاستازطرفیدرغالبمواردآزارجنسیمادرتوسطفرزند
درسنیننوجوانیوكودكیآزارگروصرفادرجهتمشاهدهولمسودرواقعكشفبدن
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یكزنصورتمیگیردوآزارگرخواستهایجزاینندارد.
آزارجنسیمحارمبهطورمعمولنسبتبهافرادساكندرخانوادهپدریكهمعمولاكودک
یانوجوانهستندصورتمیپذیرد1وبهدلیلجثهضعیفاینافرادصرفرابطهجنسی
میتواندبهشدتبرایجسماینافرادبهخصوصاندامتناسلیآنهاآسیبزاباشد.دراكثر
ازخراشیدگیوجراحتدرمدخل آثاری قانونی آراموردمطالعه،پزشكی بهاتفاق قریب
مهبلومقعدراتشخیصدادهاستودریكموردمرگكودکبراثردخولواقعشدهاست.2

آراذیلحاكیازاینمطلباست:
پروندهشماره1»...ازپزشكیقانونیاستانخوزستانباتوجهبهآزمایشهایسم
وآسیبشناسیعلتتامهمرگمقتولراشوکناشیازدخولجسمسختو

نفوذیافته)نظیرآلتتناسلی(اعلامداشتهاست...«
زایمان(درمورخه15/11/90 )زنانو »...پزشكمتخصص پروندهشماره2
درجلسهدادگاهدرتحقیقاتبهعملآمدهكهاظهارداشتهاستپردهبكارتوی

سالماستكودکاظهارداشتهاستبیاختیاریمدفوعوگازدارد...«
این قربانیان به فیزیكی ازرفتارهایخشنوآسیب استفاده بهمنظور مجرایدیگری
جرم،تسلیمكردنوحفظسكوتآزاردیدگاناست.باتوجهبهتسلطآزارگربرآزاردیدهو
موقعیتارتكابجرمووابستگیآزاردیدهبهآزارگربهطورمعمولاستفادهازاجبارفیزیكی
ورفتارهاخشننظیربستندستوپاواستفادهازاسلحهو...رایجنیستودرواقعآزارگربا
توجهبهفرصتگستردهارتكابجرمروشهایبهمراتبسهلالوصولترینظیرتحریممالی
وتحریمعاطفیبهمنظوررسیدنبهاهدافخوداستفادهمیكند.بااینحالیكیازشیوهها

بهمنظورتسلیمكردنوحفظسكوتآزاردیدگاناعمالزوروفشارفیزیكیاستكهاین

1.ر.ک:جدولشماره1
2.نگاهكنیدبهاخباریمبنیبرقتلكودک17ماهبهواسطهتعرضجنسیپدر:

 https://www.isna.ir/news/1400020100768
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استفادهازخشونتدربرخیازمواردمنجربهقتلآزاردیدهمیشود.نكتهحائزاهمیتاین
استكهبرخلافتصوردرروابطجنسیكهقربانیمقاومتمیكندوازطریقزورواجبار
فیزیكیمقاومتششكستهمیشودكمترتحتتأثیراحساسگناهقرارمیگیرد؛امادرمواردی
كهبهدلایلمتعددازجملهترسیاترحمنسبتبهآزارگر،مقاومتینسبتبهرابطهجنسی
نداشتهاستممكناستخودرابخشیازآنحادثهبداندونتواندجایگاهخودرابهعنوان
آزاردیدهازكسیكهبارضایتتنبهرابطهایمیدهدتفكیككندبهخصوصزمانیكهدر

حینرابطهجنسیلحظهایلذتجنسیراتجربهكردهباشد:
مادرت گفتم و زدم مندستوپا و نشست من پشت »...در 3 پروندهشماره
هستمچراچنینمیكنیجوابدادمادروفرزنددیگرتمامشدهودردستش
چاقوداشتبهدستموصورتماصابتكرد،بلندشدمونشستموچاقورابه

گردنمگذاشت...«.
فرزندحسین انتظامیمرحومهس »...حسبگزارشمراجع پروندهشماره5:
درمنزلمسكونیخودبهقتلرسیدهوپسربرادرویآقایرفشناساییو
دستگیرودرتحقیقاتمقدماتیدرمراجعانتظامیمباشرتدرقتلعمهخود
زناكردهاستو دبر از باوی قتلمرحومه از قبل اضافهكردهاست اقرارو
دستمالكاغذیآغشتهبهمنیازویاست...«علاوهبراینآزارگرانمحارمنیزاز

آسیبجانیوجسمیوانتقامشخصیدراماننیستند.
و خصوصی دادگستری از استفاده محارم، جنسی آزار در دیگر رایج فیزیكی آسیب
انتقامگیریازآزارگرتوسطسایراعضایخانوادهاست.نتایجتحقیقنشانمیدهدكهخانوادهها
بهدلایلمتعددازجملهحفظآبروتمایلیبهبرملاشدنموضوعوشكایتنزدمراجعقانونی
ندارند.ازاینروبرخیبهدادگستریخصوصیوانتقامشخصیمتوسلمیشوندكهمیتواند

منجربهجنایتهایمتعددازجملهقتلآزارگرشود.آراذیلمبیناینادعااست:
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»...سید آزاردیده(: همسر توسط آزارگر تناسلی آلت )قطع 6 شماره پرونده 
اسماعیلراسوارماشینكردهواورابهخارجازشهركشاندهوآلتتناسلی

قربانیراتاانتهابریدهاند...«
پروندهشماره7)قتلآزارگرتوسطهمسرآزاردیده(:»...سؤال:قتلراباچه
كشتی؟ را او است مهدورالدم اینكه تصور به آیا دادیدس- انجام انگیزهای

ج-بلهچونباخواهرخودشاینكارراكردهبودكشتم...«
ازدیگرآسیبهایفیزیكیدرتعرضاتجنسیبهمحارمحاملگیناخواستهدراثرتجاوز
فاشسازی به منجر بهطورمعمول كه است رخدادهایی ازجمله حاملگی است. جنسی
تعرضاتجنسیدرونخانوادگیوتوقفاینجرایممیشود.واكنشخانوادهبهحاملگی
بیتوجهی دلیلغفلتو به مواردی بااینحالدر بهسقطجنیناست. اقدام بهطورمعمول
بهوضعیتآزاردیدهوعدمآگهیآزاردیدهازحاملگیبهدلیلصغرسن،اینوضعیتبه
وضعحملختممیشودوآزاردیدهرادروضعیتیبهمراتبدشوارترقرارمیدهد.ازطرفی
آزاردیدهباعلاقهبهنوزادناشیازغلیاناحساساتمادرانهوازطرفیبانفرتازنوزادبه
دلیلتداعیتعرضجنسیروبهرومیشود.اینسردرگمیبهدلیلازمحارمنسبیبودنپدر
نوزادمتولدشدهدوچندانمیشود.درپروندهشماره9مادرطفلناشیاززناازكودکخود

منزجربودودربخشیازاظهاراتخوداشعارداشتهاست:
»...برگ5پروندهحاكیاستكهماشارالیهابهبچهشیرنمیدهدواعلاممیدارد

اوراازپیشمنببرید...«
درمواردوضعحملوتولدنوزاد،بهطورمعمولطفلحاصلاززنایمحارمازطریق
در روانی و روحی آسیبهای بر علاوه و میشود داده تحویل بهزیستی به قانونی مراجع
معرضآسیبهایژنتیكمتعدداست.همچنینباتوجهبهتلاشخانوادهبهمنظورافشانشدن
به دسترسی بدون و طبیعی زایمان طریق از بهطورمعمول حمل وضع تعرض، موضوع
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تجهیزاتفنیلازمومتخصص،انجاممیشودكهخودمیتواندخطرجانیبرایآزاردیدهو
نوزادبههمراهداشتهباشد.بهبرخیآراییكهمؤیدادعایفوقاستاشارهمیشود:

پروندهشماره8:»درخصوصاتهامآقایمفرزندعوضوخانم...فرزندع
دایربرارتكابزنابامحارمبااینتوضیحكهدرتاریخ89/8/7آقایعحو
خانمسباتقدیمشكایتیفرزندشانبهنامعستوسطداییاشآقای-مورد
تجاوزقرارگرفتهكهنتیجهمنجربهحاملگیووضعحملطبیعیمشارالیهاشده

است...كهبهبهزیستیتحویلدادهشد...«
پروندهدادگاهكیفریگلستانمورخ1391كهمنجربهمحكومیتاعداممرتكبشده

است،حاكیازحاملگیمتعددووضعحملدختربهدلیلتعرضاتجنسیپدراست:
»...خانمفمباعلامنمودهبارهااززمانیكهدخترخردسالیبودهاستتا
چندماهقبلازسویپدرشموردتجاوزوزناقرارگرفتهتااینكهباردارشده
واخیرافرزندیبهدنیاآوردهاست...شاكیهدرادامهاظهارداشتبعدازتولد
فرزندمپدرممجدداًبارهابهمنتجاوزكردوالانهمازاوحاملههستم...متهم
درخواستآزمایشدیانایكردهكهپسازانجامآزمایشرابطهپدرفرزند

طفلومتهمتأییدشدهاست...«
پروندهشماره9حاكیازحاملگیخواهرازبرادراست:

»باتوجهبهتولدطفلنامشروعكههماكنوندرادارهبهزیستینگهداریمیشود
وباتوجهبهمعرفیدادگاهواعزاممتهموشاكیهوطفلمتولدشدهبهآزمایشگاه
مركزتشخیصپزشكیقانونتهرانوانجامآزمایشعلمیودقیقدیانای
ابوتمتهمنسبتبهطفلمتولدشدهاززناثابتوتأییدشدهاست...ویكبچه
آوردهامكهپسراستودربهزیستیاستوبچهرابهصورتطبیعیبهدنیا
را او چاقو با داد قرار موردحمله مرا یكشب كه گفت مادرم آوردهام...حتی



      198      198

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و دوم، بهار 1401، شماره 84

Social Welfare Quarterly, Vol 22, Spring 2022, No 84

      198

تهدیدكردهبودتابامادرمتجاوزكند.«
روان و بهجسم آسیبجدی كه است مواردی ازجمله اجباری سقطجنین همچنین
به قرارداردكهنسبت قربانیدرسنی بهطورمعمول اینكه به باتوجه قربانیخواهدزد.
بارداریدرکاندكینداردوبعدازتغییروضعیتظاهریمتوجهبارداریمیشود،اصرار
دست از قیمت به میتواند و خطرناک دوچندان موضوعی سنی چنین در سقطجنین به
دادنجانآزاردیدهتمامشود.دراینقسمتبهبرخیازتجارببارداریپاسخگویاناشاره

میشود:
مصاحبهشوندةشماره14:1سالمبودكهازپدرمحاملهشدمعمممنرابرد
درروستاییپیشیهخانمقابلهكهبچموسقطكننپدرمگفتهبودكهبایداین
بچهرابندازیدحتیاگربچمازبینبرهمنحدود4روزپیشاینخانمبودمو
هرروزبهمنیكمایعسیاهرنگوحشتناکمیدادومیخوردموهرروزباید
ازبالایلحافوتشكمیپریدمپایینوبعدباید4دستوپامینشستمواون
خانمقابلهبالگدبهمنمیزدوبالاخرهبچهراسقطكردممن5ماههباردار

بودمونمیدونستم.«
پروندهشماره4حاكیازحاملگیدخترتوسطپدروسقطجنینمكرردارد.

»...ازسال82بهزوربامنزنامیكرد)حدود7سال(درسال83حاملهشدم
ومجبوربهسقطجنیندرمطبخصوصیشدم...بعدازسال83وسقطجنین
ازكاندوماستفادهمیكردیاخارجازبدنممیریخت...ازمنمیخواستقرص

ضدبارداریاستفادهكنمكهمناینكاررانكردم«.
همانطوركهمشاهدهمیشودباتوجهبهغیرقانونیبودنسقطجنینوتمایلبهمخفی
ماندنتعرض،بهطورمعمولسقطجنیندرمكانیشخصیازطرقغیرمتعارفوباابزارهای
غیرفنیوتوسطافرادغیرمتخصصانجاممیشودكهمیتواندمنجربهخطراتجانیبرای
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حفظ آزاردیده خانواده پیامدهایی، چنین وقوع احتمال وجود با بااینحال باشد آزاردیده
آبرویخانوادگیوبرملانشدنموضوعبارداریرابهحفظجانآزاردیدهترجیحمیدهد
وبههرقیمتیوحتیدرسنینبالایبارداریوازطرقغیرمتعارفمانندضربوشتم
آزاردیدهدرصددهستندكهجنینراازبینببرند.همانطوركهدرمصاحبهشوندهشماره1
مشاهدهمیشودپدرحتیبهقیمتمرگفرزندخوددرتلاشاستكهجنینازبینبرود.
همچنینبرطبقنظریهمنابعبسیاریازمحارمبهدلیلقدرتیكهدرخانوادهدارنداساساً
بدوناستفادهازاجبارفیزیكیبهخواستهخودمیرسند.براساسنظریهمنابع،نظامخانواده
مانندهرنظامیاواحداجتماعیدیگرداراینظامیاقتداریاستوهركسبهمنابعمهم
خانواده)مانندشغلوتحصیلاتودرآمدومهارتواطلاعات(بیشترازدیگراندسترسی
داشتهباشد،میتواندسایراعضارابهفعالیتدرجهتامیالخودواداردوتصمیمگیریمهم
بااواست)رضایی،1396(.طبقایننظریه،درنظامخانوادهازسایراعضابهمنابعدسترسی
بیشتریدارد،میتواندسایراعضارابرایفعالیتدرجهتامیالخودواداركندوافرادبسیار
ازدیگرانبهاعمالقدرتازطریقخشونتبدنیدستمیزنند. قدرتمندخانوادهكمتر
زیرامنابعدیگریدارندكهازطریقآنهاقادربهاعمالقدرتهستند.امادرمیانافرادیكه
دارایضعفمنابعازنظراجتماعیواقتصادیهستندتنهامنبعقدرت،زوربدنیواستفاده

ازآنهااست)مالجو،1389(.

2-پیامدهای روانی- جمعی
آزارجنسیمحارمعلاوهبراینكهمنجربهآسیبهایفیزیكیدرقربانیانمیشودآسیبهای
روانیمتعددیرانیزبههمراهداردكهاینآسیبهادرسطحفردیودرسطحروابطشخص
بادیگرانظهورمییابد.دراینبخشابتدابهآسیبهایروانی-جمعیكهدرروابطباسایرین
راتحت برونخانوادگی آسیبهاروابطدرونخانوادگیو این اشارهمیكنیم. ظهورمییابد
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تأثیرقرارمیدهدوبهنوعیقربانیاندرارتباطباهردوگروهناتوانهستندوگزینهانزوا
گزینهمعمولبرایاینافراداست:

2-1( روابط درون خانوادگی

2-1-1( اضمحلال روابط نسل اول خانواده
بالبی1ازجملهافرادیبودكهبراهمیتروابطوابستگیدردورانكودكیتأكیدداشت
ومدعیبودكهكودكانبهطورفزایندهایازبازنماییهایداخلیپیچیدهومدلهایكاركرد
اینمدلهای برخوردارهستند. فرزند فرزندونقشوالدینو ازروابطوالدینو داخلی2
شناختیكودكانمیتواننددرآیندهپیشبینیكنندهرفتارهایوابستگیونوعارتباطكودكان
باسایرافرادباشدوهمچنینمیتواندپیشبینیكنندهرفتارهایفرددرزمانپدریامادرشدن
اوباشد.)فیتزگرالدودیگران،2005(.كودكیكهبهطورمداومتوسطیكمراقبحمایت
میشودمیآموزدكهلیاقتمراقبتراداردودرعینحالمیآموزدكهچگونهازفرزندخود
مراقبتكندوازطرفیمیآموزدچگونهنقشیكمراقبترابازیكند.درمقابلكودكی
كهبدرفتاریوطردوتعرضراتجربهمیكند،ممكناستكهالگویمراقبرابیاموزدكه
ناشایستونالایقوناتواناستوخودرانالایقوناتوانودوستنداشتنیمیداند.این
مدلهایداخلیدرتمامطولدورانزندگیفردنسبتاپایداروثابتاست.بااینحالممكن

استبهدلیلتجاربجدیدتغییركند)نیكلزودینك،2006(.
طبقایننظریهوابستگینامطمئنبیناعضایخانوادهنقشواسطهدرتجاوزاتجنسی
رادارد،زیراهیچنوعنزدیكیواعتمادیبینآنهانیست.درزمانكهنزدیكیعاطفیبین
آزار واقع در و هستند تعرضجنسی معرض در بیشتر افراد این نیست خانواده اعضای
استكهموجب رفتارهایی ازجمله آزارجنسیمحارم یابد)خسوا،2017(. ادامه جنسی
1 Bowlby
2 Internal working model
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وابستگینامطمئندركودكانمیشودوروابطدرونخانوادگیرابهشدتتحتتأثیرقرار
میدهد.آزاردیدگانبهطورمعمولتركیبیازعشقونفرت)باغلبهنفرت(رانسبتبهآزارگر
تجربهمیكندوبهمحضدسترسیبهمنابعقدرتواستقلال،فاصلهگرفتنازآزارگروطرد
ویاقدامیكاملامتداولدرآزاردیدگاناست.آزارگرانجنسیبهخصوصپدرانمتعرض
بهطورمعمولقربانیانخودرابهشدتوابستهبهخودنگهمیدارندوازطریقتحریممالیو
عاطفیواعمالفشاربرآنهاشرایطتعرضوتسلیمشدناینافرادرافراهممیكنند.برخی
اظهارتپاسخگویانكهحاكیازاحساسآزاردیدهنسبتبهآزارگروسایراعضایخانواده

استبهاینشرحاست:
مصاحبهشوندهشماره9دراینبارهاظهارداشت:

خانوادهمبهممیگفتنكهتوهمیشهباخانوادتمثلغریبههارفتاركردیمنم
بهشونگفتمكهخانوادهبرایمنیهمعنایدرستیدارهوشمااصلاشبیهخانواده
نبودیدكهمنباشمامثلآشناهارفتاركنم.یهجوراییشایدمنبرایاونبتونم
بابامبرایمنچیزخاصینخواهدداشتومن چیزیداشتهباشمولیدیگه

نیازیبهاونندارم.
قربانیدیگریكهتوسطشوهرخالهوپدرموردآزارجنسیقرارگرفتهبودمیگفت:
»بعدازاینكهافشاكردمكهچهاتفاقیواسمافتادههمهگفتنمندیوانهشدمو
بابامیهبارزنگزدبهتیمارستانواومدنمنرابردنتیمارستانازباباممتنفر

هستم.«
همگی و نیستند امان در درونخانوادگی تعرضات پیامد از نیز خانواده اعضای سایر
درگیرنوعیمرگواضمحلالروابطخانوادگیمیشوند.اعضایخانوادهبهدلیلوابستگی
عاطفیبهآزارگروآزاردیدهبهطورمعمولبادوراهیحمایتازآزاردیدهیاآزارگرروبهرو
میشوندكهموجبگسستیدرروابطخانوادگیمیشود.بااینحالبهطورمعمولباتوجهبه
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اولویتآبرویخانوادگی،رویكردمتداول،حمایتازآزارگروجلوگیریازافشایتعرض
است.عدمحمایتازآزاردیدهتوسطاعضایخانوادهوتلاشبرایحداقلانگاریموضوع
وفاشنشدنتعرضجنسیموجبمیشودكهبرخیازآزاردیدگانتعرضجنسیرایك
تبانیودرواقعهمدستیتمامیاعضایخانوادهببیندوسایراعضایخانوادهراباآزارگر
همدستوشریكببیند.اینموضوعخوداحساسنفرتازآزارگررانسببهبقیهاعضای

خانوادهنیزتعمیممیدهد.
مصاحبهشوندهشماره9درارتباطبااحساستبانیاعضایخانوادهمیگفت:

نه و شد شوكه نه اصلا كرده تعرض من به پدرم كه فهمید مادرم »وقتیكه
واكنشخاصنشونداد.مناحتمالمیدادمكهمادرممیدانست.مسئلهبزرگی
دارهچه كه نمیدونستی یا میدونستی یا تو كه اینه دارم مادرم به نسبت كه
اتفاقهاییمیافته.اگرمیدونستیوكارینمیكردیكهواویلاواگرنمیدونستی
همسؤالماینهكهتوچرانمیدونستی؟همینندونستنتبزرگترینخطاته.من
تواینجریانازاینموضوعبهشدتازمادرمایرادمیگیرمچونخیلیشبهابود
كهپدرممیومدپیشمنومنواقعاواسمسوالهكهمادرمازخودشنمیپرسید

كهشوهرمنالانكجادارهمیره؟«.
مصاحبهشوندهشماره14كهموردتعرضجنسیپدربزرگقرارگرفتهبودوهمسراو

تعرضجنسیراروایتمیكردمیگفت:
نبایدكاریكنیكهبه »وقتیبهمادرهمسرمگفتمبهمگفتخانوادهمهمهو

خانوادهآسیببزنه...بهمگفتحالااونیهكاریكردهشماببخشیدش!«.
بااینحالدرموارداندكیبهخصوصدرمواردیكهتعرضتوسطافرادخارجازخانواده
پدرینظیرعمووداییصورتمیگیرداعضایخانوادهدرجبههآزاردیدهقرارمیگیرندوبا
برخوردهابعضاقهرآمیزوخشنوتوسلبهدادگستریعمومیدرتلاشبرایتوقفتعرض
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دیگر شیوه هستند1. آزارگر اعدام و مجازات تقاضای طریق از آزارگر حذف بهنوعی و
اضمحلالروابطخانوادگیطلاقهمسرآزارگراست.درتعرضاتجنسیدرونخانوادگی
همسرآزارگردربرخیمواردازادامهزندگیباویمنصرفشدهواقدامبهطلاقكرده
است.بااینحالبهنظرمیرسداقدامبهطلاقكاملاوابستهبهدسترسیویبهمنابعقدرت
باتوجهبهوابستگیمالیبه ادامهزندگی دارد.درغیراینصورتبهرغمعدمتمایلبه
اظهارات از بهبرخی باموضوعتعرضاست. ادامهزندگیوكنارآمدن به ناچار آزارگر

پاسخگویانكهمؤیدادعایفوقاستاشارهمیشود:
خانوادههای در طلاق پیامد از حاكی خواهرزاده( به دایی 8)تعرض شماره پرونده

آزاردیدهاست:
با انگار كارش این با )متهم( ایشان دادگاه از میخوام آزاردیده(:عذر »)مادر
خواهرشزناكردهاستوازدخترخواهرشسوءاستفادهكردهاستورابطه
برقراركردهاست.درآنزمانهیچاختلافیباشوهرمنداشتمآخرینباریكهبا
همسرمبحثكردمآمدممنزلمادرمدرآنجاصدایجیغبچهامراشنیدمكهدر
اتاقداییبودرفتمپرسیدمكهچیشدهبرادرمگفتچیزینشدهپایشبهمیز

خوردهوبعدفهمیدمدرآنجامیخواستهبهدخترمتجاوزكند...«.
درهمینپروندهپدرآزاردیدگاناذعانداشت:

»...ازنظرشرعیوعرفیاولازخانمخودمبعدازمادرخانمموبعدپدرخانمم
وبعدهمازداییبچهشكایتدارم...«.

بندهتجاوزكرده به برادرم »...مادرموقتیدیدوفهمیدكه پروندهشماره12:
محلراترکكردهاستوازپدرمطلاقگرفتهورفتهونمیدانممادرمكجاست

كهویرابرایشهادتدردادگاهحاضركنم...«.

1.نگاهكنیدبهآراومصاحبههایمورداشارهدربخشپیامدهایفیزیكی
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پروندهشماره14»...آزارگر:خانممپاپوشبرایمندرستكردهاستوحدود
11ماهاستخانهراترکكردهاستودرخواستطلاقومهریهونفقهراداده
است...)همسرآزارگر(:مشكلاخلاقیداردنمیتوانمزندگیكنموكاریكرده

استكهبههیچعنواننمیتوانمبااوآشتیكنم«
و آزارگر روابط نهتنها محارم جنسی تعرض میشود مشاهده كه همانطور بنابراین
آزاردیدهرامخدوشمیكند،بلكهآغازیبرآسیبوانحرافهایمتعددبرایتمامیاعضای

خانوادهاستوموجبچندتكهشدنخانوادهومطرودشدنآزاردیدهیاآزارگراست.

2-1-2( اضمحلال روابط نسل دوم خانواده
آسیبهایتعرضجنسیمحارمبهنسلاولمنحصرنمیشودونسلدومخانوادهرانیز
بهشدتتحتتأثیرقرارمیدهد.ازدواجتصمیمیاستكهبسیاریازقربانیانآزارجنسینه
برایورودبهزندگیمشترکبلكهبهمنظورخروجازدنیایكودكیسختخودمیگیرند
كهخودمیتواندمنشأآسیبهایدیگریشود.درواقعازدواج،انتخابیبینشرایطبدوبدتر
است.دراكثرقریببهاتفاقپاسخگویانازدواجآزاردیدهناموفقبودوبهدلایلمتعددخاصه

خروجازموقعیتتجاوزصورتمیگرفت.
اظهاراتمصاحبهشوندهشماره1و2حاكیازاینمطلببود:

مصاحبهشوندهشماره1:همسرمیهجوراییدیوانهاستومنفقطبرایفراراز
جهنمبااوازدواجكردماوایرانینیستاستوحتینمیتونهفارسیحرفبزنه.
پاسخگویشماره-2توخیابانمنتظریكیبودمكهبیادبهمنشمارهبدهكه
برمبگممندوستپسردارمبهمندستنزنیدآخرشازیكیشمارهگرفتمبا

همونمازدواجكردم.
سایر و قربانیان كه میشود موجب خانوادههایی چنین در شدید بیپناهی احساس 
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اعضایخانوادهبهمنظورارضایابتداییتریننیازهایخودودرسودایپیداكردنپناهگاهی
یا پدرانه بهحمایتومحبت نیاز برونخانوادگیمتوسلشوندو بهروابط امنوحامی
برادرانهرابهوسیلهاینافرادمرتفعكنند.ازطرفیباتوجهبهصغرسنوتجربههایناكارآمد،
درتشخیصروابطكارآمددچارضعفجدیهستندكهخودمنجربهتجربهروابطاشتباه
از افراد این از بسیاری اساساً ثانی انتخابهمسرمیشوندودر اشتباهدر ازجمله متعدد

ازدواجانتظاریجزخروجازجهنمخانوادهندارند.
ناتوان مادریخود نقش ایفای در بهشدت بهطورمعمول اینجرایم قربانیان همچنین
هستند.اینافرادتجربهتلخوآسیبزاازرابطهوالدینوفرزندرادرذهنحككردهاندو
الگوهایناكارآمدتربیتیكهدرخانوادهپدریدرگیرآنبودهاندگریبانگیرآنهادردورهای
استكهخودصاحبفرزندمیشوند.كاپلانبهایننتیجهرسیدكهمادرانافرادیكهمرتكب
تعرضجنسیبامحارممیشونددرصدبالاییازانكاررانسبتبهرفتارفرزندانخوددارند.
همچنینخشونتفیزیكیویژگیبارزچنینخانوادههاییاست)كند،2011(.داگلاسدر
تحقیقیبهایننتیجهرسیدكهافرادیكهتجربهكودکآزاریجنسیراداشتهانددرزمانی
كهبهعنوانپدریامادردرروابطفیزیكیبافرزندانشانهمانندبوسیدنیاحمامكردنقرار
میگیرند،احساساتاضطرابراتجربهمیكنند.افرادیكهدركودكیموردتعرضجنسی
در اینجریم قربانیان دارند. بهخودشان كمتری رضایت و اعتماد احساس قرارگرفتهاند
پرورشكودكاناحساسسردرگمیوآشفتگیدارندوتوانكنترلاحساساتخودراندارند.
همچنینافرادیكهموردكودکآزاریقرارگرفتهانداحتمالبیشتریداردكهكودكانخودرا

موردآزارجنسیقراردهند)فیتزگرالدودیگران؛2005(.

درواقعآسیبتعرضجنسیبهمحارمبهخصوصبرایمادرانیكاتفاقدرگذشتهنیستبلكه
تهدیدیاستكههرلحظهدرزندگیآنهاوجوددارد.تولدفرزندمیتواندمادررادردنیایخطرناکتر
ازسابقواردكند.دنیایخیالیكهمردانسوءاستفادهگردرصددكسبفرصتبرایتعرضجنسی



      206      206

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و دوم، بهار 1401، شماره 84

Social Welfare Quarterly, Vol 22, Spring 2022, No 84

      206

بهفرزنداوهستندواوبهناچارتجربهتلخراتكرارخواهدكرد.افرادیكهموردتعرضجنسی
توسطمحارمقرارمیگیرند،مشكلاتزیادیدرتربیتوانجاموظایفبهعنوانمادردارند.كوهن
درتحقیقی26زنیكهموردسوءاستفادهجنسیتوسطمحارمقرارگرفتهبودندراباگروهكنترل
مقایسهكردوبهایننتیجهرسیدكهمادرانیكهسابقهتعرضجنسیتوسطمحارمدارندمهارتكافی
برایتربیتفرزندانرانداردوبهطورمعمولتمایلزیادیبرایوضعمقرراتسختگیرانهوغیر
منعطفبرایفرزندانخودرادارندهمچنینتواناییومهارتتقسیموظایفباهمسرخودراندارند.
)كند؛بنگارد؛2011(درمادرانیكهدركودكیموردتعرضجنسیتوسطمحارمقرارگرفتهانداین
ویژگیمشاهدهمیشودكهخودراافرادینالایقبدانند.اینافرادبهطورمعمولخودراافرادیناآگاه
وگناهكارونالایقمیدانندوتواناییارتباطبامحیطافراددراینافرادكاهشیافتهاست.اینافراد
بهطورمعمولبهشیوهافراطیسعیدرمحافظتازفرزندانخودرادارندومحدودیتهایسختگیرانه
برایكودكانخوددرنظرمیگیرند؛وبااینحالبهدلیلعزتنفسپاییندرتصمیمگیریراجعبه

فرزندانخودباتردیدعملمیكنند)كندوبنگارد،2011(.
آسیبپذیریووابستگیكودکبهمادراضطرابهایعمومیوتخیلاتمربوطبهتعرض
كودکراتشدیدمیكند.اینشرایطواضطرابهادرمواقعیكهكودکقراراستبامردیتنها
باشدبیشترمیشود.برخیازمادرانعمیقاًبهایننتیجهمیرسندكهبهرغمحمایتهایمادران،
توانحمایتازكودکرادرهیچزمانینخواهندداشت.مادرانقربانیبههمسرخوداعتماد
نداردوبهطورمعمولترجیحمیدهندكههمسرآنهابافرزندانتنهانباشدیارفتارهاییمانند

حمامكردنكودكانرامطلقاانجامندهد)كندوبنگارد،2011(.
مادرانیكهدركودكیموردتعرضمحارمقرارگرفتهبودندمهمتریننگرانیكهداشتنداینبود
كهنتوانندهمچونمادرخودنقشمادریوحمایتیخودرابهدرستیایفاكنند.آنهاازاینموضوع
واهمهداشتندكهمبادامادربدیباشندیاازفرزندانشانسوءاستفادهجنسیكنندیاتوانحمایتاز
كودكانرادرموردتعرضجنسینداشتهباشند.برخیازآنهااستانداردهایغیرمعمولوغیرقابل
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دستیابیرابرایخودتعریفمیكردندوانتظارشانازخودشانبیشازحدبالاوغیرمنطقیبود؛
بنابراینازنقشمادریخوداحساسرضایتنمیكردند.)فیتزگرالدودیگران،2005(.

اینشیوهوسواسفكریدرزمینهتربیتفرزنداندرموردپدرانیكهخوددربرههای
موردتعرضمحارمقرارگرفتهبودندیاخودمتعرضبهمحارمخودشدهبودندنیزمشاهده
میشود.همچنیندربرخیمواردمادریاپدرنقطهمقابلوتفریطدرمراقبتازفرزندانرا
تجربهمیكنند.درواقعباتوجهبهعدمشكلگیریصحیحتابویتعرضجنسیبهمحارمو
عادیانگاریتعرضجنسیبهمحارمبهدلیلتجربهمتعددآزاردیدگیمادر،نسبتبهاین

رفتارهاكمتفاوتمیشوند.
دختریكهموردتعرضپدرخودقرارگرفتهبود،شماره-9تعرضخودراموضوعی

عادیتلقیمیكردومیگفت:
هیچشكایتیازپدرمندارمچوندخولیاتفاقنیفتادهواینچیزیكهبینمااتفاقافتاده

بینخیلیهااتفاقافتادهوحتیعمیقتر.
شخصدیگریكهدرنوجوانیتحتآزارجنسیپدر)برهنهكردنفرزنددرجمع(قرار
داشتودرحالحاضررفتارهایمكرروخطرناکجنسینظیرزنایمحصنهبااشخاص
متعددداشتدراینزمینهمیگفت:»دوتادختردارمكهدارنبزرگمیشن.منازاینكه

یهروزیاینامنراتحریككننمیترسم،ازخودممیترسم!«
مصاحبهشوندهشماره17كهموردآزارجنسیعمووداییقرارگرفتهبودومیگفت:
بشم مادر زمانی یه اگر منم من اتاق تو بیاد دایی نذار دیگه گفتم مادرم »به

نمیگذارمدخترمبامردهایفامیلتنهاباشه«.
مصاحبهشوندهشماره5میگفت:

در یا استخر برم عموهام بهخصوص و اقوام با بخوام من اینكه از »مادرم
رودخانهشناكنممیترسیدچیزیبهمننمیگفتولیمیفهمیدمكهنگرانه...«.
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وجوداضطرابدلبستگیدرقربانیانجنسیخودمنجربهسوقدادنآنهابهرفتارهای
به منجر كه میگیرد »آزارگر-آزاردیده«شكل واقعچرخه در و میشود جنسیخطرناک

تكرارجرمتوسطبزهدیدهاست.
مرتكب محارم با جنسی تعرض قربانیان از یكسوم حدود میدهد نشان تحقیقات
تعرضجنسیبهمحارممیشوند)كارلسونودیگران،2006(.چرخهمذكوربهزعمبریندر
نظریهایتحتعنوان»سندرومخونآشام«1مطرحشد.ایننظریهبهایننكتهاشارهمیكند
بالامرتكبجرایمجنسیبعدیمیشوند.اسمیتو كهقربانیانتعرضجنسیبهاحتمال
به تعرضجنسی مرتكبین از درصد 52 كه رسیدند نتیجه این به درسال1987 ایسرال
محارمقربانیانتعرضاتجنسیبرونودرونخانوادگیهستند.بریندرسال1991بهاین
نتیجهرسیدكه42درصدازمرتكبینتعرضاتجنسیبهمحارمسابقهقربانیشدنجرایم
جنسیرانسبتبهسایرمجرمیندارند.)كارلسنودیگران؛2008(درتحقیقیكهدرارتباط
بانوجوانانزنكهقربانیجرایمجنسیبامحارمبودندانجامشدبهایننتیجهرسیدندكه
افرادیكهقربانیجرایمجنسیبودهانددرسنیناولیهنوجوانیازعزتنفسپایینبرخوردار
افرادوجوددارد)خسوا؛ این بودهاندواحتمالدرگیرشدندرسایرتعرضاتجنسیدر
2017(.مطالعاتگوناگونیكهدرموردسابقهرشدیمجرمانوتجاوزگرانجنسیصورت
گرفتهنشانمیدهداینافرادداریمجموعهایازتجاربناكارآمدونامناسبدوراناولیه
رشدهستندكهمیتواندبهشدتامنیتدلبستگیشانراتحتتأثیرقراردادهباشد.آنهاغالباً
درخانوادههاییپرورشیافتهاندكهتأمینبسیاریازنیازهایشانباتأخیرصورتگرفتهو
یاباناكامیروبهروشدهاست.)حقیقتمنشودیگران؛1389(.درواقعافرادیكهمورد

كودکآزاریقرارگرفتهاند،احتمالبیشتریداردكهكودكانخودراموردآزارجنسیقرار

1. vampire syndrome
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دهند.)مونیكاودیگران،2005(.همچنینطبقنظریه»تعرضبیننسلی«1احتمالاینكه
قبل نسل قربانیان واقع در دارد. منتقلشودوجود دیگر نسل به نسلی از تعرضجنسی
ممكناستمتعرضینبهنسلبعدشوند.ایننظریهتوسطهلفردرسال1987مطرحشد
اینموضوعسابقاًتوسطكوپروكورمیرتحتعنوانتعرضبیننسلیمطرحشدهبود.)راب

وبیندر،2011(
مصاحبهشوندهشماره19كهخوداوقربانیآزارجنسیپدرقرارگرفتهبودوفرزندان

اینشخصنیزتجربهآزارجنسیخواهرخودراداشتهاندمیگفت:
»وقتیازمدرسهمیومدمخانهپدرممنرابرهنهمیكردمومقعدمرانگاهمیكرد

كهمتوجهشودآیاكسیبامنرابطهجنسیداشتهیانه...«

2-2( روابط برون خانوادگی
خیانتاگرچهواژهایاستكهغالباًدرروابطزناشوییبهكارمیرود،بااینحالآسیب
قرارگرفتن تعرض اعتمادیمیتوانمشاهدهكرد.مورد بر مبتنی رابطه رادرهر خیانت
توسطنزدیكانبهخصوصپدروبرادرموجبمیشودكهبهمرورزمانآزاردیدهاعتمادشرا
درروابطخودازدستبدهدوكاهشیافقداناعتماددراینافرادمنجربهاینمیشودكه
دایرهروابطشخصمحدودومحدودترشود.متجاوزانگاریوتعمیمتجاوزبهسایرمردان
دربسیارازقربانیانموجبكاهشارتباطاتوانزوامیشود.همچنینبسیاریازاینافراد
بارسنگینحفظرازتعرضجنسیراهموارهبهدوشمیكشند.درواقعتصوراینافرادبر
آناستكهاتفاقیغیرقابلباورتوسطسایرینووحشتناکدرزندگیاینافرادرخدادهو
تمامتلاشخودرابهمنظوربرملانشدنآنبایدانجامدهند.بارسنگینرازتعرضموجب
میشودكهدائمااینافرادازبرملاشدن،موردقضاوتقرارگرفتنواهمهداشتهباشندوخود

1. intergenerational abuse
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راتنهاوفاقدهمدردببینند.بنابراینبهمروراحساسمتفاوتبودنبهاینافرادغلبهمیكند
وانزوایخودساختهرابهحضوردرجمعترجیحمیدهند.

مصاحبهشوندهشماره5دراینرابطهمیگفت:
مشكلاتجنسیبرخلافهرمشكلدیگهاییهرازهیعنیبههركسیبگیبهت
میگهتوهرزهكثیفهستییااینكهتوشهوترانیو...ازوقتییادمهمشكلاتجنسی
داشتمهیچوقتشبیهخودموندیدمكهباهاشدرددلكنمتااینكهبالاخرهبایه
گروهدرمانیآشناشدمكهاونجاهمهشبیهمنبودنداولینباركهحرفاشونراشنیدم

گریهكردمباورمنمیشدكهاینهمهآدمشبیهمنهستنودردمشترکداریم.
علاوهبرانزوایخودساختهكهآسیبیمعمولدرروابطبرونخانوادگیاینافراداست،
یاآزاردیدگیقرار اینجرایمبهطورمعمولدرروابطخوددردوموضعآزارگری قربانیان
میگیرند.درواقعباتوجهبهسابقهرشدیاینافرادكهباغفلتوناكامیدرارضاینیازها
وآسیبو...مشخصمیشودسببمیشودتاآنهاالگوهایدرونیمنفیرادرموردخودو
یادیگرانیاهردورشددهند.اینالگوهاازطریقایجادنقایصمختلفعاطفی،فردی،بین
فردیبهاشكالمختلفیمیتوانندباارتكابرفتارهایتعدیگرایانهجنسیارتباطداشتهباشند
)حقیقتمنشودیگران،1389(.افرادیبااینالگویدلبستگیاحتمالاازتجاوزبهعنوانیكی
ازراهبردهایكنترلبیرونیحالاتهیجانیمنفیخوداستفادهمیكنند.سطحبالایاضطراب
مربوطبهدلبستگیناسالمكهباشكلگیرینقایصمربوطبهصمیمتارتباطدارد،میتواند
بهعنوانعاملخطرقابلتوجهیدرارتكابرفتارهایتجاوزگرانهجنسیمحسوبشود.از
طرفیباتوجهبهاینكهاینافرادبهطورمعمولمحبتپدرییابرادریراصرفاًدررابطهجنسی

یاقبلازآنبهمنظورجلبرضایتلمسكردهانداینباوردرآنهاایجادمیشودكهروابط
جنسیولوبهعنف،مسیریبرایارتباطباسایرینبهخصوصجنسمخالفاست.بنابراین
افرادردپایمسائلجنسیدیدهمیشود.مشاهداتمانشانمیدهدكه این اكثرروابط در
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آزاردیدگاندچارنوعیناتوانیواختلالدرتشخیصصحیحیاغلطبودنروابطخودهستند.
احساسناامنیاینافرادكهمتأثرازآزارجنسیاستمنجربهاینمیشودكهدنیارامكانی
ناامنباافرادخطرناکوسوءاستفادهگرببیندازاینرودرتعاملاتخودهموارهاحساسمیكنند
كهدیگرانقصدسوءاستفادهگریازآنهارادارندوچنینجهانبینیمسلماانزوایاینافراد
راتشدیدمیكند.گروهدیگرعمیقااحساسبیارزشیمیكنندوچنینحسبیارزشیمنجر
بهاینمیشودكهاساساًخودرالایقروابطسالم،موفقیت،شادینبینندودرواقعاینگروه
روابطناسالموشكستوناكامیراانتخابمیكنندزیراباچنینتجاربیخوگرفتهاندوبرای
آنهاتجاربیآشنااست.قربانیانتعرضجنسیبهمحارممیآموزندكهمنفعلباشندوناتوانی
دردفاعازخوددرآنهانهادینهمیشودوبهطورمعمولدربزرگسالیویژگیهاكودكیخودرا

حفظمیكنند.)تستونیودیگران،2018(.
مصاحبهشوندهشماره18كهدركودكیكهپدرشدرحینتنبیهبدنیاورابرهنهمیكرد

وخودنیزرفتارجنسیپرخطر)دستدرازیبهخانمهادرخیابان(راداشتمیگفت:
»همیشهبهحیواناتحسودیمیكردمدوستداشتمسگبودمدوستداشتمیه
حیوانبودمكهكسیازمنانتظارنداشتهباشهمندقیقادرحدیهغریزهحیوانی
زندگیمیكردمبااینتفاوتكهمنبارسنگینانسانبودنهمرویدوشمبود،
30سالهكهمیرمبهخانمهادستدرازیمیكنموكتكمیخورمودوبارهنیم

ساعتبعدهمینكاررومیكنم«

3- پیامد روانی- فردی
قرار روانی متعدد آسیبهای معرض در فیزیكی آسیب بر علاوه محارم آزاردیدگان
میگیرندوگسترهآسیبهایروانیدرآزارجنسیمحارمبهحدیاستكهامكانپرداختن
بهتمامجنبههایآسیبدریكمقالهمیسرنیست.بنابراینصرفاًبهدونمونهازپیامدهای
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روانیمتداولدراینجرایماستمیكنیم.برخیازپیامدهایروانیآزارجنسیبهمحارم
)سلبیز؛ گنزالز؛2002( خویوود؛ )كلی؛ سانحه از پس استرس اختلال است: شرح این به
اوزكان؛اوزدمیر؛2006(،انزوایخودساخته)راد؛هرزیرگر؛1999(،فراموشییاتاخیردر
فهمواقعه)كارلسن؛ماكیول؛اشنایدر؛2006()گال؛یورمز؛اونگا؛2020(،نارساییهیجانی
)خسوا؛2017(افسردگی)فیتزگرالد؛شیپمن؛ودیگران؛2005()كر؛رایت؛مكراف؛پرون؛
2002()راد؛هرزبرگر؛1999(،وسواسفكری،رفتاری،فوبیایاجتماعی)كلی؛خویوود؛
گنزالز؛2002(خشم)كلی؛خویوود؛گنزالز؛2002(،افكارخودكشیواختلالاضطراب)راد؛
هرزیرگر؛1999(،اختلالشخصیتمرزی)سلبیز؛اوزكان؛اوزدمیر؛2006(اختلالكمخوری
الكلی مشروبات و مخدر مواد به اعتیاد ،)1996 دونالدسون؛ )واندرلیش؛ بیشخوری و

)تیموتی،جیمز؛1997(.:

3-1( خودانگاری منفی
ارزشمندی احساس عمیقترینسطح، در كودكی سنین در محارم توسط آزاردیدگان
راازدستدادهاندوبهسختیمیتوانندایناحساسرادرونخودبازیابیكنند.ازاینرو
درمعرضعمیقترینآسیبهایروانیقرارمیگیرند.مشاهداتمامبینایننكتهاستكه
پیدا ادامه نیز نهادینهشدهاستودربزرگسالی احساسحقارتدرقربانیاناینجرایم
میكند.بسیاریازآزاردیدگانخودرالایقزندگیخوبنمیدانستندوسرنوشتیمحتوم
وسیاهرابرایخودپیشبینیمیكردندوبرخیحتیتوانانجامامورسادهروزانهرانیزدر
خودنمیدیدندوموردتحقیرقرارگرفتنرابهعنوانبخشیاززندگیخودپذیرفتهبودند.

مصاحبهشوندهشماره6دراینبارهمیگفت:
و میكند ساكت را من همیشه و میگیره را حقم خانمم میرم جایی »وقتی
كتكمیزنه«.روحیهشكستواحساسناتوانیدرتغییرسرنوشتدربرخیاز
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پاسخگویانبهحدیاستكههیچچشماندازمثبتینسبتبهآیندهندارندوكاملًا
منفعلوعاریازآرزووهدفهستند،ازاینروتمایلبهخودكشیموضوعی

رایجمیاناینافراداست:
مصاحبهشوندهشماره-7دراینبارهمیگفت:

»اولینخودكشیرادر15سالگیانجامدادموتاامروزبارهاخودكشیكردم«.
همچنینمصاحبهشوندهشماره8اظهارمیدارد

»...بهشدتتمایلبهخودكشیوخودتخریبیوخودزنیدارم...«.
نتایجتحقیقنشانمیدهدكهآزاردیدگانجنسیتوسطمحارمتوانتفكیك همچنین
نقشخودونقشمتجاوزرادرواقعهازدستمیدهندوبهنوعیتعرضراحادثهایقلمداد
میكنندكهخودآنهابههمراهمتجاوزآنرارقمزدهاند.نتایجنشانمیدهدكهقربانیانبه
دلایلمتعددازجملهاگرمقاومتكردهبودم)اگرجیغزدهبودم،اگرازخانهفرارمیكردم،
اگراونروزخانهنمیموندم،اگربهمامانمیگفتم،اگربهپلیسمیگفتمو...(،ایناتفاق
نمیافتادخودرالایقسرزنشمیدانند.همچنیندربرخیمواردكهدراثنایرابطهجنسی
قربانیلحظهایلذتجنسیكسبكردهاستیابهارگاسمرسیدهاست،اینمیزانسرزنش

دوچندانمیشود.
درواقعبهنظرمیرسدكهافرادیكهازطرقخشنوفیزیكینظیربستندستوپامورد
تعرضقرارگرفتهاند،احساسسرزنشكمتریرانسبتبهافرادیكهبهدلایلمتعددخودرا
تسلیمودراختیارمرتكبقراردادهاندتجربهمیكنند،زیرادستهدومبعدازواقعهبهدلیل
عدممقاومتخودراموردسرزنشقرارمیدهند.همچنینوقوعاینجرمدرسنكودكی

منجربهحفظعوارضرابطهدركودكینمیشودودربسیاریازموارد)جزمواردنادری(با
شروعدوراننوجوانیوآگاهیازقضاوتاجتماعیعوارضرابطهواحساسگناهدوچندان

میشود؛وبرخیاظهاراتپاسخگویانبهشرحزیراست:



      214      214

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و دوم، بهار 1401، شماره 84

Social Welfare Quarterly, Vol 22, Spring 2022, No 84

      214

مصاحبهشوندهشماره9-»منوقتیبزرگشدمتازهفهمیدمكهچهاتفاقیافتاده
واحساسگناهپیداكردم.مناوایلایناتفاقرااتفاقبدیحسابنمیكردم
خیلی فهمیدم را خودم به راجع اجتماعی قضاوت و شدم كه بزرگتر ولی

ناراحتشدمواحساسگناهپیداكردم.«
افراد این رایجتریناحساساتروزمره ازمهمترینو نیز بیپناهی آوارگیو احساس
است.باتوجهبهاینكهمأمنهاوپناهگاههایاینافرادخودمنشأآسیبهستندوازطرفی
بهطورمعمولشخصیامكانیرابهعنوانسرپناهسراغندارند،احساسبیپناهیدراینافراد
نهادینهمیشود.نتایجتحقیقمبینپنجدلیلاصلیبرایتولداحساسبیپناهیدراینافراد
است:الف-فقدانمكانیامنبرایزندگیب-فقدانمادریاسایربستگانحامیج-زندگی
مشترکباآزارگردریكمكاند-آگاهیازقضاوتاجتماعه-استمرارتعرض.بسیاری
ازآزاردیدگانباوضعیتموجودخودكنارآمدهاندودربرخیمواردحتیتصورنمیكند
كهراهگریزیازاینشرایطوجودداشتهباشدوبهنوعیبهاستیصالودرماندگیعمیقی
رسیدهاندكههیچاقدامیبرایرهاییخودازشرایطتعرضانجامنمیدهندوبهگونهایبا
هویتقربانیكنارآمدندوبهمرورزمانبدونكمترینمقاومتیصرفاًشاهدتعرضآزارگر
آموختهشده2 درماندگی نام با سیگلمن1 به منتسب نظریات در پیشگفته وضعیت هستند
ناپذیریحوادثاست. بهمعنیشناختكنترل تشریحشدهاست.درماندگیآموختهشده
مفهومدرماندگیدرابتداازتجربیاتآزمایشگاهیبهدستآمددراینآزمایشهاحیواناتی
كهدرمعرضشوکغیرقابلاجتنابقرارمیگرفتند،تسلیممیشدندوبرایفرارازشوكهای
بعدیتلاشنمیكردند.اینحیواناتیادمیگرفتندكهفرارازشوکامكانپذیرنیست،پس

بایدتسلیمشوند.پسازآناینمسئلهبهحوزههایانسانیكشیدهشد.درماندگیآموختهشده

1. Seligman
2. learned helplessness
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رویفرآیندهایشناختیخصوصاًمتغیرهایاسنادیتأثیرمهمیمیگذاردوموجبایجاد
ساختارشناختیتحتعنوان»ساختشناختمنفی«استكهبهاینمعنیاستكهموفقیت
وشكستخارجازكوششهایشخصاست.درواقعافراددرماندهرویدادهایمنفیرابه
عواملدرونیوپایدارنسبتمیدهند)كاردام،2013(.همچنیندرماندگیآموختهشدهدر
واقعتهدیدیبهاحساسكنترلفرداست؛وافرادیادمیگیرندكهپاسخهاونتایجآنهااز
همجدایندكهخودمنجربهبروزاینمشكلخواهدشدكهپاسخهایكهفردمیدهدبیهوده
وبیفایدهاستچراكهتغییریدرایجادنتیجهایجادنمیكندوبهطوركلینوعیبیتفاوتی

نسبتبهوقایعبهوجودمیآید.)كاردام،2013(
بنابراینآزاردیدگانجنسیمحارمازاولینواساسیتریننیازخودیعنیمكانیامنبرای
زندگیكردنمحرومهستندوناچاربهزندگیدركنارآزارگرهستندموضوعیكههرلحظه
ازشبانهروزافرادرادرمعرضآزاروتعرضبعدیقرارمیدهد.برخیاظهاراتآزاردیدگان

كهمبینبیپناهیاینافرادواحساسدرماندگیاستبهشرحزیراست:
مصاحبهشوندهشماره4كهتوسطعمووپدرخودموردآزارقرارگرفتهبودمیگفت:

»بعدازاینكهپدرمبهمتعرضكردازخانهفراركردموهیچجایینداشتمبرمو
رفتمخانهمادربزرگمواونهاهمبعدازیكساعتگفتنبروخانهخودتمنم

برگشتمخانهپدری«.
مصاحبهشوندهشماره7دراینبارهمیگفت:

»مامانوبابامطلاقگرفتندمامانمازدواجكرد.بابامزنگرفتوزنبابامبهخاطر
شبادراریمنراانداختهبیرون.رفتمخانهمادربزرگموعمومبهمتعرضكرد«.

مصاحبهشوندهشماره1میگفت:
»ازبابامحاملهشدم.بعدازاینكهیهمدتواسهسقطبچهدرروستاپیشزن

قابلهبودمدوبارهبرگشتمپیشبابام«.
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ازدیگرآسیبهایتعرضجنسیمحارمكهمنجربهخودانگاریمنفیمیشود،والدین
پروری1وتعرضجنسیعاطفیبهمحارم2است.تعرضجنسیعاطفیبهكودكانبهاین
معنیاستكهمادروپدرازكودکتوقعحمایتعاطفیدارد.حمایتعاطفیكهعموما

توسطبالغینانجاممیشود.)جوهنسون؛2014(
درتحقیقیكهباركت3درسال1991بین20مادریكهموردتعرضمحارمقرارگرفته
بودنانجامدادمشخصشدكهمادرانیكهموردآزارمحارمقرارمیگیرندبهكودكانشان
آنهاهمچنینرفتارهای آنهاموردحمایتعاطفیقراربگیرند. تاازطرف وابستهمیشوند
افراطوتفریطیدرانجاموظایفپدرومادریدارند.درحالیكهمادرانیكهموردسوءاستفاده
2005()باركت، دیگران، و )فیتزكرالد میدهند نشان متعادلتری رفتارهای نگرفتهاند قرار
1991(.والدینپروری،شیوهایازتربیتناكارآمداستكهنقشكودكانووالدیندرآن
عوضمیشودوازاینطریقفرزنداننقشوالدینراایفاكردهوبرایپدرومادروخواهر
وبرادرخودنقشوالدینراایفامیكنندودرمواردشدیدوظیفهداردخلأعاطفیاینافراد

رانیزپركند.)گاردنر،200،2006(.
والدپرویبهطورمعمولبهدوشیوهوالدپروریابزاری4ووالدپروریعاطفی5است.
والدپروریابزاریبهمعنایانجامكارهایجسمینظیرمراقبتازپدرومادروخواهرو
برادریاكسبدرآمدبرایخانوادهومراقبتازخواهروبرادروخانوادهاستووالدپروری
احساسیهمشاملفرضیاستكهكودکنیازهایاحساسیافرادخانوادهرابرآوردهمیكند

ونقشمعتمدومیانجیرادرخانهایفامیكند.)جوگویچ،1998(.
باتوجهبهاینكهكودکدربرخیخانوادههادركناربرآوردهكردننیازاحساسیوظیفه

ارضاینیازجنسیپدروبرادروسایراعضایخانوادهراایفامیكند،آسیبهایوالدپروی
1. Parentification   2. Covert incest or Emotional incest:
3. Burkett   4. instrumental parentification
5. emotional parentification
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مورد كه خواهرانی از برخی شد، انجام لاویولا توسط كه تحقیقی در میشود. دوچندان
تعرضجنسیتوسطبرادرقرارگرفتهبودند،تصورمیكردندكهآنهاوظیفهارضایجنسی
برادرخودرادارندودرصورتیكهبرادرارضانمیشدیارابطهجنسیبهطوركاملانجام
نمیشداحساسمیكردندكهوظیفهخودرابهدرستیانجامندادهاند.)راد،هرزبرگر،1999(.
اولینپیامداجتنابناپذیروالدینپروریازدسترفتنكودكیاست.دروالدینپروریكودک
مسئولیتمراقبتوارضاینیازهارابرعهدهمیگیرد،بدونآنكهتوسطدیگرانموردمراقبتو
حمایتقرارگیرد.باپذیرشنقشمراقبوالدینواعضایخانواده،كودکجایگاهاصلیخود
رادرخانوادهازدستمیدهدوجایگاهینامطمئنومنزویدرخانهخواهدداشت.اینویژگی
ممكناستمنجربهآسیببههویتفردشودوخودپندارهفرددرمعرضتهدیدجدیاست
)ریوز،1999(.اینافراددربزرگسالیاضطرابجداییوازدستدادنرادارندومشكلات

زیادیدرهنگامطردشدنازروابطشخصیخوددارند)كتزودیگران،2009(.
نتایجتحقیقاتنشانمیدهدوالدپروریموجبمیشودكهاحساسمثبتدردوران
نوجوانیبهمرورازبینبرود.بهنظرمیرسدكاهشاحساسمثبتنسبتبهخود،مسئلهای
استكهدرنوجوانیوبزرگسالیشروعمیشودواحساسغالبفرددرطولروزترس
واضطرابمزمنشود.استرسواضطرابوداشتننقشوالدینپروریبهطورچشمگیری
مسیررشدشناختیكهبهطورمعمولدردورانكودكیونوجوانیاتفاقمیافتدرابهتأخیر

میاندازد.)رادوهرزبرگر،1999(

3-2( پیامد روانی-جنسی
تسلطوقدرتیكهوالدینبرفرزنداندارندموجبمیشودكهكودكانرفتارهایوالدین
راموردقضاوتقرارندهند.درواقعكودکهركاریكهوالدینانجاممیدهندراصحیح
فرضمیكندوقدرتتمیزبینرفتارخوبوبدپدرومادرراندارد)نورچایاوهیدایات،
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2019(.تعرضجنسیبهفرزندانمنجربهاینمیشودكهكودكاندرزمانمناسبیكهازنظر
جسمیوروانیآمادگیندارند،بهدنیایمسائلجنسیواردشوندواینمقدمهبیشازحد

زودهنگامبههمراهبازیگراناشتباهمنجربهآسیبهایمتعددمیشود.
تأثیر فرزندان جنسی رفتارهای بر طریق پنج از والدین كه میدهد نشان مطالعات 
میگذارند:ارتباطنزدیكوالد-فرزند؛كنترلوالدینی،رفتارهایجنسیوالدین؛نارضایتی
والدیننسبتبهرفتارهایجنسیفرزندانوگفتگویپرخطرجنسیوالد-فرزند.كیفیت
روابطخانوادگیوكیفیتروابطوالدینبافرزندانبهویژهمادر،تأثیرمهمیدراولینرابطه

جنسیورفتارهایجنسینوجواناندارد.)رضازادهودیگران،1393(.
بنابراینتعرضجنسیوالدینمیتواندشالودهبرداشتغلطوگرایشجنسیمنحرفانه
درفرزندانراتشكیلدادهومنجربهایجادطرحوارهجنسیمنحرفوشروعماجراجوییهای
منحرفانهباشدوازطرفیمیتواندمنجربهسردمزاجیونفرتازروابطجنسیشود.)برای
دیدننظرمخالف:درتحقیقیبهایننتیجهرسیدكهارتباطیمیانسوءاستفادهجنسیتوسط
پدروگرایشجنسیدرمردانیكهدركودكیتوسطپدرموردسوءاستفادهقرارگرفتهاند
وجودندارد)رابرتجیكلیودیگران،2002((.درنظریهاندرسنوسیروانوسكی)1994(
طرحوارهجنسی1بهعنوانباورهایاساسیوهستهایابعادجنسیتعریفشدهاستكه
ازتجاربگذشتهمشتقشدهاستودرتجربههایحالنمودپیدامیكندودرپردازش
و )مجتبایی میكند. هدایت را جنسی رفتارهای و میگذارد تأثیر افراد جنسی اطلاعات
دچار اخلاقی و روانی زندگی در فردی هرگاه كه معتقداست فروید .)1393 دیگران؛
نابسامانیهاروانیواختلالهایاخلاقیشود،بهاحتمالبسیارزیادزندگیجنسیاشازاین

تأثیربركنارنمیماندودرروشجنسیخودنیزدائماًانقلابواختلالاتیواقعمیشود
)فروید،1956(.

1. sexual self-schema
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هرمندرتحقیقیبهایننتیجهرسیدكهپدرانیكهمرتكبتعرضجنسیبهدختران
خودمیشوندبهدخترانخوداینحسرامنتقلمیكنندكهرابطهجنسیموضوعیشرمآور
بهدخترانخودهستند تعرض درگیر كهخود زمانی درهمان واقع در است. وشیطانی
احساسشیطانیبودنوشرمآوردبودنرابطهجنسیرابهقربانیانخودتحمیلمیكنند

)هسناگولاودیگران،2020(.
رابطهجنسیپدرودختریبهطورمعمولبهشیوهفاحشهگریتنظیممیشود.درواقع
پدررابطهجنسیراازدخترشدرازایمحبتیاحمایتمالیمیخردودختربهمروراین
نتیجهرامیگیردكهبیناووپدرتوافقنانوشتهایوجودداردكهبایددرازایحمایتهایپدر
بهاورابطهجنسیعرضهشودوایناحساسدرزمانیكهبادیگرمحارمكهدرجایگاهبرتر

قراردارندرابطهجنسیایجادمیشودنیز،وجوددارد)تستونیودیگران،2018(.
كودکرابطهجنسیراشیوهایازابرازمحبتتلقیكندودرنتیجهروابطخواهروبرادر
نیزآغشتهبهمسائلجنسیمیشود)تیدفورساوآرویدسونا،2010(.درواقعمتجاوزمیآموزد
كهارائهرابطهجنسیدرازایمحبتوحمایتوهركالایدیگریامریپسندیدهاستو
قربانینیزممكناستدربزرگسالیازاینشیوهبهمنظوررفعنیازهایخودبهرهبگیرد.در
واقعرابطهجنسیكالاییاستكهمیتوانازآنبهمنظوراهدافمتعددبهرهچست.ازاینرو
هرزگیوبیبندوباریجنسیدرقربانیانرابطهجنسیخواهروبرادرمشاهدهمیشودوحدود
67درصدازاینافراددچارچنینبیبندوباریمیشوند،درحالیكه47درصدقربانیانرابطه

جنسیتوسطپدربهطورمعمولدچاربیبندوباریجنسیمیشوند)راد،1999(.
قابلمشاهدهاست، بهوضوح همجنس تعرضاتجنسیمحارمِ موضوعدیگریكهدر
انحرافدرگرایشجنسیقربانیاناست.درواقعدربسیاریازقربانیان،تعرضجنسیاولین
تجربهجنسیبودوشاكلهباورهایجنسیآنهامحسوبمیشد.افرادیكهتوسطهمجنس
محرم)پدر-پسربامادر-دختریابرادر-برادریاخواهر-خواهر(موردآزارقرارمیگیرند،
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درگیرشكستندوتابویبزرگهستند؛تابویاولتعرضجنسیمحارماستوتابویدوم
تعرضهمجنسبهآنهااست)رابرتجیكلیودیگران،2002(.

باتوجهبهاینكهاینافرادبهطورمعمولاولینرابطهجنسیراباخویشاوندانهمجنس
خودتجربهكردهاند،باوریدرآنهاشكلمیگیردكهرابطهجنسیباهمجنسموضوعیسازگار
وعادیتلقیمیشودودربرخیازآنهاتصوررابطهباغیرهمجنسسختبودهاست.در
تحقیقیكهدررابطهباروابطجنسیبرادربابرادرانجامشدهاستبهایننتیجهرسیدندكه
قربانیاناینجرمدچارنوعیبیشفعالیجنسیمستمروبافشارمیشوند.تعرضجنسیبرادر
یاتعرضجنسیتوسطمرداحتمالافزایشگرایشآنهابههمجنسراافزایشمیدهدوهر
دوعاملمیتواندسازگاریقربانیباشریكجنسیغیرهمجنسخودراكاهشدهد)بردو
سونیدل،2014(.مردانیكهدركودكیتوسطمادرموردسوءاستفادهجنسیقرارمیگیرند،
درمقایسهبامردانیكهدركودكیتوسطپدرموردسوءاستفادهقرارگرفتهاندبهطورمعمول
دربزرگسالیدگرجنسگرامیشوند.درتحقیقدیگریگرایشجنسیبهجنسمخالفبا
تعرضجنسیوتجاوزجنسیزنبهمردرابطهمستقیمداردوهمجنسگراییدرمردانباسابقه

تعرضجنسیتوسطمردانارتباطمستقیمدارد)كلیودیگران،2002(.
همچنینباتوجهبهاینكهمهمترینآسیبهادرچنینخانوادههاییماهیتجنسیدارد،
افرادغلبهمیكند.غلبهجوجنسیدر این بهمرورزمانفضایجنسیدرخانهودرذهن
آزاردیدگان،مسائلجنسیو از ابتداییموجبمیشودكهدربرخی خانوادهودرسنین
انحرافاتجنسیدرتمامادوارزندگیآنهاخیمهزدهوبهنوعیبزرگتریندغدغهآنهامسائل
جنسیوروابطجنسیمیشود.اشتغالفكریبیشازحدنسبتبهمسائلجنسیمنجربه
آزمونخطاكردنوكنجكاویبیشازحدبهمسائلجنسیمیشوند.درواقعدربرخیاز
مواردقربانیازرابطهیارفتاریجنسیبهرابطهیارفتارجنسیدیگرپناهمیبردورابطه
بااینحال ایفامیكند. را باواقعیتهایزندگی اودربرخورد جنسینقشمُسكنومخدر
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دربرخیمواردقربانیراهتفریطراپیشمیگیردوبهشدتنسبتبهرابطهجنسیبیمیل
میشود.بنابرایندرمجموعشاهدنوعیعدمتعادلدرمسائلجنسیدراینافرادهستیم.

دراینقسمتبهبرخیازاظهاراتقربانیانكهحاكیازمطالبفوقاستاشارهمیشود:
مصاحبهشوندهشماره4:»درحالحاضرهررابطهایراتماممیكنمسریعیه

رابطهدیگهراشروعمیكنم«.
مصاحبهشوندهشماره12:»منتبخالتناسلیدارموواژنمزخمشدهازبس

رابطهداشتمحتییادمنمیادآخرینبارباكیبودم«.
مصاحبهشوندهشماره10:دررابطجنسیدچارتشنجمیشمومیترسمیكبار
واسهمعاینهدستگاهتناسلیرفتهبودمچونپاهامرامهاركردهبودندوبهاندام
تناسلیمدستمیزدندیادخاطرهتجاوزافتادموبهشدتبدنمشروعبهلرزیدن

كردقبلازرابطهجنسیباهمسرمنیمساعتگریهمیكنم.
مصاحبهشوندهشماره17:»دائمدچارتوهمجنسیبودموباخیالهمهمردهای

فامیلخودارضاییمیكردموخودمهمدخترهایفامیلرالختمیكردم.«
علاوهبرتعددروابطجنسی،نوعوسبكروابطجنسیاینافرادنیزبهسمتروابط
افراد این خطرناکوغیرمتعارفپیشمیرود.فانتزیوتخیلآزارگریوآزاردیدگیدر

بسیارمشاهدهمیشود.
مصاحبهشوندهشماره6:»یكیازفانتزیهایماینهكهزنمجلویمنبامردای

دیگهرابطهداشتهباشه«.
مصاحبهشوندهشماره17:»دوستدارمباكساییكهرابطهدارمادرارومدفوعم
رابخورند،منمخونشونروبخورموشلاقشونبزنموجلوشونمحارمشونرو
اذیتكنم.منبهشونمیگمبایدبیغیرتمنباشیدتابتونیدبامنرابطهجنسی
داشتهباشید.بایدعكسخواهرومادرتونرابرامبفرستیداونهاهممیفرستن.«
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بیغیرتی1شیوهایازتلذذجنسیمنحرفاستكهافرادازمشاهدهرابطهجنسیهمسر
وخواهرودخترومادروسایرنوامیسخودبادیگرانلذتجنسیمیبرند.اینواژهاز
پرندهایبهنامكاكونشاتمیگیردكهعادتداردرویتخمهایدیگرپرندگانبنشیند.یكی
ازگونههایبیغیرتیاینگونهاستكهفردتمایلداردرابطهجنسیهمسرخودبادیگریرا

مشاهدهكندوازآنلذتمیبرد.2
مصاحبهشوندهشماره13:»باشوكرتاحالابهچندتابچهتعرضكردموازشون

فیلمگرفتمكهاگربهكسیبگنپخششكنم«.
بنابراینهمانطوركهمشاهدهمیشودمشكلاتجنسینظیرگرایشمنحرف،روابطمتعدد
ومكررجنسیدرتمامزندگیاینافرادخیمهمیزندوآزارجنسی،زندگیجنسیاینافراد
راتعریفمیكندواینتعریفتازمانیكهقربانیتحتدرمانقرارنگیردادامهخواهدداشت.

بحث
نهادحمایتیمحسوبمیشودكهدرشكلگیریشخصیت اولینومهمترین خانواده
افرادنقشمهمیایفامیكند.دربرخیازمواردخانوادهنهتنهانقشحمایتیایفانمیكند،
بلكهخودمنشأآسیبمیشود.آزارجنسیمحارمازجملهرفتارهاییاستكهمنبعحمایت
خودمنشأآسیبمیشود.اولینگامبرایبیاناهمیتموضوعودرمانوپیشگیریازچنین
جرایمی،بررسیپیامدهایاینجرماست.پژوهشحاضرباروشتحقیقكیفیودادههای
بهدستآمدهازطریقتحلیلمحتوایكیفیاستقراییموردتحلیلقرارگرفت.بابررسیاین
پیامدهادرتلاشاستكهقدمابتداییرابهمنظورتدوینرویكردهایدرمانوپیشگیری
بردارد.بههمیندلیلبابهرهگیریازروشتحقیقكیفیدربازهزمانی3سالهوبامصاحبه
عمیقبا53آزاردیدهوبرگزیدن19نمونهوهمچنینبامطالعه75پروندهدربازهزمانی

1. cuckolding
2. wife watching
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1388تا1394وبرگزیدن17پروندهبهایننتیجهرسیدكهپیامدهایآزارجنسیمحارمدر
سهسطحفیزیكی،روانی-فردی؛روانی-جمعینمایانمیشود.

بررسیدادههایخاماولیهازویژگیهایآزاردیدگانكهدرجدولشماره1و2مشخص
شدهاستمبینایناستكهمدتزمانآزارجنسیمحارمبرخلافتعرضتوسطبیگانهنه
یكباربلكهبارهاوحتیچندینسالزمانادامهخواهدداشتعواملینظیرتسلطآزارگر
برآزاردیدهووابستگیعاطفیبهآزارگروفقداننظارتدراستمرارآزارجنسیمؤثراست.
اینعواملهمچنینمنجربهرازداریوعدمشكایتنزدمحاكمكیفریاست.درنمونههای
برفرزندووابستگیفرزند پدر بیشتر دلیلتسلط به نیزروابطپدر-فرزندی موردمطالعه
وسایراعضایخانوادهبهپدركمترازسایرروابطمنجربهشكایتكیفریشدهاستو
بهطورمعمولشكایتكیفریزمانیانجاممیشودكهواقعهتعرضبهنوعیبرملاشودیا
آزارجنسیبیشازسطحتحملخانوادهاست.جنسیتآزاردیدگانپراكندگیتقریبابرابری
دارد.بنابراینپسراننیزكاملادرمعرضتعرضجنسیمحارمهستند.بهطورمعمولمراقبت
والدیننسبتبهپسرانبااینتصوركهدخترانسوژهآزارجنسیهستندكمتراستواین

سهلانگاریموجباتتعرضجنسیبهاینافرادرافراهممیكند.
همچنیندادههایبهدستآمدهنشانمیدهدكهآزارجنسیمحارمدراكثرموارددرسنین
نوجوانیصورتمیگیرد.بهنظرمیرسدتغییرجثهآزاردیدهبهخصوصدردخترانموجب
میشودكهدراینسنینسوژهآزارگرانجنسیقراربگیرند.ازطرفیاینآزاربهطورمعمولدر
سنیناوایلجوانیبهپایانمیپذیرد.عواملینظیرمستقلشدنآزاردیده،ترکمنزل،ازدواج
آزاردیدهمنجربهاینمیشودكهاوایلسنجوانیپایانتعرضاتجنسیمحارمباشد.شیوه
آزارجنسیدرچنینخانوادههاییپراكندهاست.بااینحالدسترسیبالایآزارگربهآزاردیده
وعدمحمایتخانوادهازقربانیمنجربهاینمیشودكهبرخیازتعرضاتجنسیبهحاملگی

ختمشودموضوعیكهانبوهیازآسیبهارابههمراهخواهدداشت.
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دربررسیمصاحبههایآزاردیدگانجنسیدرارتباطباپیامدهایآزارجنسیدرمجموع
53كداولیهاستخراجشد.كدهایاولیهبهدستآمدهباتوجهبهشباهتهاوتفاوتهابایكدیگردر
ششزیرمقولهپیامدجانیوجسمی،خودانگاریمنفی،پیامدروانی-جنسی،روابطآسیبزای
درونخانوادگیوروابطآسیبزایبرونخانوادگیقرارگرفتودرنهایتباتجمیعزیرمقولهها،

سهمقولهكهشاملپیامدجسمیوپیامدروانی-جمعیوپیامدروانی-فردیبهدستآمد.
بنابراینآزارجنسیمحارمعلاوهبرآسیبجسمیكاملاوضعیتروانیفردآزاردیدهرا
تحتتأثیرقرارمیدهدوبهنوعیمسیرزندگیروانیوجنسیافرادرامشخصمیكندو
آغازیبرایمشكلاتومسائلمتعددروانیوجنسیاینافراداست.روابطدرونخانوادگی
وبرونخانوادگیاینافرادكاملاتحتتأثیرقرارمیگیردواینآسیببهطورمعمولبهنسل

بعدنیزمنتقلمیشود.
پیشنهادها:باتوجهبهتابوبودناینجرمهیچارادهایبهمنظوركشفگسترهوقوعاین
جرمدركشورایرانوجودنداردوابتداییترینقدمهادرمسیردرمانوپیشگیریازاینجرم
برداشتهنشدهونهادهایذیربطسیاستكتمانوغفلترانسبتبهاینجرماتخاذكردهاند.
گامنخستدرمسیرپیشگیریودرمان،خروجازانكاروشناساییوپذیرشموضوع،تعیین
گسترهوقوعومحدودهآسیبهایاینجرماست.همچنینبهنظرمیرسدبهمنظورپیشگیری
ازوقوعاینجرایمبایددرسهحوزهتقنینیوخانوادهوجامعهاقداماتاساسیانجامشود.
درحوزهتقنینیاصلاحاتنظیرتمركزبررویكردهایعدالتترمیمیبهجایسزادهی،
درجهبندیواكنشهایكیفریباتوجهبهنوعآزار،تقویترویكردحمایتینسبتبهقربانی
بعدازشكایت،اتخاذسیاستكیفریافتراقیدرآزارجنسیمبتنیبراعتماد،تعدیلنگاه
جنسیتیدرقانون،اصلاحقوانینمربوطبهولایتوحضانتوتعیینشرایطخاصاحراز
صلاحیتاخلاقیولیوحاضنبهمنظورسرپرستیازاقداماتیاستكهمیتواندمنجربه

كاهشاینجرایمشود.
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همچنیندرحوزهامورمربوطبهخانوادهمواردینظیرآموزشكودكانازاستفادهاز
بهپدرو بالارفتندسترسی بیناعضایخانواده، فضایمجازی،تقویتوابستگیعاطفی
به پاسخدهیصحیح زن، بر مرد مالكانه نگاه كاستن و درخانواده برابریجنسیتی مادر،
كنجكاویهایجنسیكودكانوآموزشجنسیكودكانتوسطاعضایخانوادهازجملهعوامل

خانوادهمحورمؤثردركاهشزمینههایاینجرماست.
ارتقا و آموزشهمگانی نظیر مواردی به نیزمیتوان برجامعه مبتنی امور درحوزه
سلامتجنسیجامعه،تسهیلازدواجورفعمحرومیتجنسیجوانان،توانمندسازیزنانبه
منظورامكانخروجازموقعیتهایخشونتخانگی،نظارتاجتماعیمستمربرخانوادههای
درمعرضخطر،تضعیفنگاهمالكانهومردسالارانهحاكمدرجامعهازطریقرسانههای

جمعیاشارهكرد.
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