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تجارب و چالشهای د‌ختران با سابقه‌ هم‌خانگی

به‌تد‌ریج  ارزشی  نظام  تغییرات  و  جهانی‌شد‌ن  و  نوسازی  فرایند‌  مقد‌‌مه: 
زمینه بروز الگوهای نوین و نامتعارفی از روابط را د‌ر میان بخشی از جوانان 
ایرانی فراهمک رد‌ه است. د‌ر این میان یکی از افراطی‌ترین اشکال روابط پیش 
از ازد‌واج، پید‌ایش الگوهای هم‌خانگی است. د‌رک شور ما، به د‌لیل مغایرت 
این موضوع با هنجارها و ارزشهای جامعه، تحقیقات اند‌کی صورت گرفته 
است. این پژوهش به د‌نبال فهم عمیق تجارب و چالشهای د‌ختران با سابقه 

هم خانگی است.
اساس روش  بر  بود‌.  پد‌ید‌ارشناسی  نوع  از  مطالعه حاضر  روش  روش: 
تجربه  با  د‌ختران  از  نفر   16 نظری،  اشباع  معیار  نیز  و  هد‌فمند‌  نمونه‌گیری 
هم‌خانگی ساکن شهر تهران د‌ر سال 97 د‌ر این مطالعه شرکت د‌اشته‌اند‌. برای 
نیمه‌ساختارمند‌ عمیق و برای تحلیل  گرد‌آوری اطلاعات از روش مصاحبه 

اطلاعات از تحلیل تماتی کاستفاد‌ه شد‌ه است.
یافته‌ها: تحلیل اطلاعات به‌د‌ست‌آمد‌ه از مصاحبه‌ها هشت مضمون اصلی 
را آشکارک رد‌: احساس برابری جنسیتی و استقلال و آزاد‌ی عمل د‌ر عرصه 
تعاد‌ل جنسیتی؛ نگرش منفی به ازد‌واج؛‌ تغییر نگرش به باکرگی و نقشهای 
جنسیتی؛ طرد‌ و انزوای اجتماعی؛ ترس از افشای رابطه؛  نبود‌ احساس امنیت 

د‌ر رابطه؛ نگرانی از بارد‌اری؛ پرخطر و خشونت‌آمیز بود‌ن رفتارها.
د‌رک نار  مشارکت‌کنند‌ه  افراد‌  د‌اد‌ک ه  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  بحث: 
احساس برابری جنسیتی و استقلال و آزاد‌ی عمل بیش‌تر و تغییر نگرش به 
نقشهای جنسیتی، با چالشهایی جد‌ی از جمله انگ و طرد‌ اجتماعی،ک اهش 
سرمایه اجتماعی، احساس ناامنی، رفتارهای پرخطر )مصرف مواد‌ و سیگار 

و...( و خشونت مواجه بود‌ه‌اند‌.
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Cohabitation

Introduction: The process of modernization and global-
ization and changes in the value system have gradually 
given rise to new and unusual patterns of relationships 
among some Iranian youth. One of the most extreme 
forms of premarital relationships is the emergence of 
cohabitation patterns. In our country, little research has 
been done on this issue as it is inconsistent with society’s 
norms and values. This study seeks to deeply understand 
the experiences and challenges of girls with a history of 
cohabitation and provide practical solutions in this area. 
Method: The method of the study is phenomenological 
and based on purposive sampling method and theoreti-
cal saturation criterion, 16 girls with a history of cohabi-
tation participated in this study. Semi structured inter-
views were used for data collection, and analysis of data 
was done using the thematic method.
Findings: The analysis of the information obtained from 
the interviews revealed eight main categories: The field 
of gender balance, Feeling rejected and isolated, Fear 
of disclosing the relationship, Experience of high-risk 
behaviors, Experience of violence, Negative attitude to 
marriage, Lack of feeling secure in the relationship and 
worrying about pregnancy, and Changing attitudes to 
virginity and gender roles. 
Discussion: The results of the present study showed that 
participants, along with the feelings of gender equal-
ity and independence and greater freedom of action and 
change attitudes toward gender roles, with serious chal-
lenges such as stigma and social exclusion, reduced social 
capital, feelings of insecurity, high-risk behaviors (smok-
ing tobbaco and drug abuse) and have faced violence.

https://orcid.org/0000-0003-4491-2311
https://orcid.org/0000-0001-9387-0643
https://orcid.org/0000-0002-4370-5225


تجارب و چالشهای دختران با سابقه‌ هم‌خانگی
Experiences and Challenges of Girls with a History of Cohabitation

277      

Extended Abstract
Introduction: The process of modernization and globalization and changes in the 
value system have gradually given rise to new and unusual patterns of relation-
ships among some Iranian youth. One of the most extreme forms of premarital 
relationships is the emergence of cohabitation patterns. A model of a relationship 
that has deep Western roots, stemming from social and economic developments, 
especially the sexual revolution, and the weakening of the philosophical founda-
tions of marriage in the West. In our country, little research has been done on this 
issue as it is inconsistent with society’s norms and values. This study seeks to 
deeply understand the experiences and challenges of girls with a history of cohabi-
tation and provide practical solutions in this area.

Methods: The method of the study is phenomenological and based on purposive 
sampling method and theoretical saturation criterion, 16 girls with a history of co-
habitation participated in this study. Semi structured interviews were used for data 
collection, and analysis of data was done using the thematic method. The trustwor-
thiness of this study was evaluated by the method of long-term engagement with 
the data and time spent collecting and analyzing it, reviewing the participants, and 
reviewing the data from experts have been used. At the beginning of the interview 
the participants were explained about the purpose of the research, the method of 
interviewing, the anonymity and confidentiality of the information, the voluntary 
participation in the study and the right to withdraw from the research. Participants 
were also allowed to record interviews prior to the interview. Raw data was only 
available to the research team.

Findings 
The analysis of the information obtained from the interviews revealed eight main 
categories:
The field of gender balance
In today’s Iranian society, where modernity has penetrated rapidly into all aspects 
of people’s lives, girls are more conscious of seeking decision-making power and 
equal rights with men and of freeing themselves from social constraints. The sense 
of gender equality in social roles within and outside the home, as well as a greater 
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sense of independence and freedom of action are among the subcategories of gen-
der equality.

Feeling rejected and isolated
Exclusion occurs when an individual or a group of individuals in a community or 
family do not act in accordance with values and norms and generally in a dominant 
culture and create a new culture and behavior style. The experience of rejection is 
described in the form of two sub-themes of rejection by society, friends and neigh-
bors, and rejection by family and relatives.
Fear of disclosing the relationship
Fear of commuting in public environments, fear of disclosure of life and legal 
risks is one of the main concerns of these people, and they face many problems in 
this regard. This category is seen in two subcategories of fear of social and infor-
mal encounters and formal and legal encounters.
Experience high-risk behaviors
In cohabitation, individuals are separated from their surroundings because of be-
ing excluded, leading to more isolation and distance from society. The lack of a 
healthy relationship and mutual trust between individuals and their environments 
leads to the formation of hidden groups and consequently deviant behaviors. Par-
ticipants’ experiences show that they are mostly involved in tobacco and drug 
abuse, and some of them have been involved in numerous and unusual relation-
ships.

Experience of violence
Violent behavior that endangers one’s mental health can be a sign of psychological 
violence. Behaviors such as doubting, threatening, coercing, humiliating, ridicul-
ing, slamming, and blaming the other can be the examples of acts of violence that 
undermine one’s mental and emotional health. Some participants have also expe-
rienced physical and psychological violence.
Negative attitude to marriage
The negative burden of divorce and the labels that people get after a divorce have 
led to a negative attitude toward marriage. The luxury and high cost of weddings 
and the limitations that marriage brings to young people, especially women, and 
their independence and freedom have made marriage a means for further restric-
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tions.
Lack of feeling secure in the relationship and worrying about pregnancy
Because getting out of this kind of relationship is not subject to social rules and 
requirements, and on the other hand, the lack of a sense of security and fear of 
pregnancy was one of the concerns of most of the participants because of the con-
tradiction of this lifestyle with the values and laws of society.
Changing attitudes to virginity and gender roles
One of the most fundamental changes that transcend cultural change is the shift 
in attitudes toward gender roles. One of the major issues that emerged from the 
experiences of the participants is the changing attitudes towards gender roles and 
virginity. 

Discussion
Women and girls are seeking gender equality in the individual, economic, and 
social fields by choosing this style of life. These findings are consistent with the 
theory of demographic transition, whereby men’s authority over women’s power 
is reduced. This theory points to the changing role of women from fertility and 
housekeeping to independence and the right to freedom in society, and attributes 
these changes to globalization and modernity. Using Inglehart’s theory, we can ex-
plain the changing values of society in relation to women’s roles over the previous 
decades. According to this theory, the values of society change under the influence 
of the economic, social, and political structures of society and material values are 
replaced by immaterial values.
 In recent decades, women’s attitudes toward their roles have changed, and they 
demand equal rights and they have been demanding equal rights in different are-
nas and freeing themselves from traditional bonds. Attitudes such as owning the 
body, the right to independence, the freedom to act and to participate fully with 
men in community activities are among the changes that came from participants’ 
experiences. People in this lifestyle lose their relationships with friends, cowork-
ers, family, and neighbors because of the labels and exclusion that follow, leading 
to isolation. Cohabitation as an emerging phenomenon in metropolitan areas, due 
to its inconsistency with community values, has negative consequences, such as a 
decline in social capital and social isolation for those involved. According to social 
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capital theory, human beings need to interact with society and gain social support 
and affirmations. In this way of life, because of negative labeling and social exclu-
sion, individuals face reduced social capital and isolation and are psychologically 
and socially harmed.

Ethical consideration:

In this study, ethical considerations were observed. Information was provided 
on research objectives, potential losses, benefits, information users, how to 
publish results, and participants’ rights. Participants were assured of confi-
dentiality and anonymity. All participants in the study were given informed 
consent without any coercion, threats, bribery or seduction. The information 
was kept in a safe place and only the research team had access to it.
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مقد‌مه
رشد‌ و توسعه جوامع، با پیشرفت علوم و فناوری، منجر به تحول شیوه‌های زند‌گی بشری 
شد‌ و فرایند‌ گذر از سنت به مد‌رنیته تبعات و پیامد‌هایی برای جوامع به ارمغان آورد‌. د‌ر 
مد‌رنیته همه‌چیز به‌سرعت هر چه تمام‌تر د‌رحال‌توسعه و د‌گرگونی است، همان‌طورک ه گید‌نز 
نیز مشخصه بازاند‌یشی1 را برای د‌نیای مد‌رن مطرح می‌کند‌ و معتقد‌ استک ه ذات بنیاد‌ی 
وجود‌ انسان همین بازاند‌یشی استک ه د‌ر آن عمل اجتماعی2 د‌ر پرتو اطلاعات حاصل از آن 
مد‌ام بررسی می‌شود‌ و شکل تازه‌ای به خود‌ می‌گیرد‌ و د‌ر نتیجه سرشتش به‌طور اساسی تغییر 
می‌کند‌ )گید‌نز، 2015(. د‌ر عصر حاضر، افراد‌ فرصتهای بیش‌تری برای شکل‌د‌اد‌ن به زند‌گی 
خویش د‌ارند‌. سنت تا پیش از این نفوذ بسیار قد‌رتمند‌ی بر زند‌گی مرد‌م د‌اشت و عواملی 
مثل طبقه اجتماعی، جنسیت، قومیت و غیره می‌توانست د‌روازه‌هایی را به روی افراد‌ ببند‌د‌ 
یا بگشاید‌، اما د‌ر د‌نیای مد‌رن مرد‌م ناچارند‌ خویشتن خویش را فعالانه بسازند‌. د‌ر مد‌رنیته 
جایگاه اجتماعی زنان تغییرک رد‌ه است و زنان بسیاری وارد‌ بازارک ار شد‌ه‌اند‌. این واقعیتی 
استک ه زند‌گی شخصی هر د‌و جنس را به‌شد‌ت تحت‌تأثیر قرار د‌اد‌ه است. فرصتهای وسیع 
حرفه‌ای و تحصیلی بسیاری از زنان را بهک نارگذاشتن ازد‌واج و بچه‌د‌ارشد‌ن ترغیبک رد‌ه 
انسانها عاملان فعالی هستند‌ک ه نقشها را برای خود‌ خلق و تعد‌یل  است. د‌ر د‌نیای مد‌رن 
می‌کنند‌. بنابراین مد‌رنیته همهک شورهای جهان را تحت‌تأثیر قرار د‌اد‌ه و باعث شکل‌گیری 

الگوهای جد‌ید‌ی از زند‌گی مشترک بد‌ون ازد‌واج شد‌ه است.
یکی از افراطی‌ترین شکلهای روابط پیش از ازد‌واج پید‌ایش الگوهای هم‌خانگی3 است. 
اقتصاد‌ی  از تحولات اجتماعی و  از رابطهک ه ریشه‌های عمیق غربی د‌ارد‌ و ناشی  الگویی 

1. rethinking
2. social actions
3. cohabitation
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اواسط قرن بیستم د‌ر اینک شورهاست. تحولاتیک ه ریشه‌های آن را باید‌ د‌ر انقلاب جنسی1 
اواخر د‌هه 1960 د‌رک شورهای اروپایی و آمریکایی جست‌وجوک رد‌ )لوی مارتین2، 1996؛ 
کار3، 2011(. انقلابیک ه به‌تد‌ریج به تغییر گفتمان جنسی و تغییر اساسی د‌ر نگرشها، اخلاق 
و رفتار جنسی د‌ر بسیاری ازک شورهای غربی منجر شد‌ )لاد‌وک4، 2006(. یکی از مهم‌ترین 
نتایج انقلاب جنسی د‌ر غرب گسترش روابط جنسی پیش از ازد‌واج5 د‌ر اینک شورها بود‌ه 
است )رگنرس و یوکر6، 2011(. روابطیک ه به‌تد‌ریج نقاط د‌یگر جهان را نیز فراگرفت. این 
انقلاب، با اسطوره‌زد‌ایی از رابطه جنسی، آن را به امری عاد‌ی و معمولی تبد‌یلک رد‌ک ه قبل 
از ازد‌واج به‌راحتی د‌ست‌یافتنی است. د‌ر این د‌وره ارضای نیاز جنسی از اتکا به ازد‌واج جد‌ا 
شد‌، اما گسترش روابط جنسی پیش از ازد‌واج زمینه را برای تغییرات تعیین‌کنند‌ه بعد‌ی نیز 
مهیاک رد‌. د‌ر این میان، نه‌تنها به‌تد‌ریج سن ازد‌واج افزایش یافت، بلکه زمینه‌های اجتماعی 
لازم برای پید‌ایش الگوهایی همچون هم‌خانگی نیز فراهم شد‌. انقلاب جنسی، با گسترش 
الگوهای هم‌خانگی، ضربه‌های سختی را نه صرفاً به اسطوره روابط جنسی، بلکه به خود‌ 
ازد‌واج وارد‌ آورد‌. پید‌ایش الگوهایی از رابطه با جنس مخالفک ه آن را از سطح مناسبات 
از ازد‌واج نه‌تنها به سطح عاطفی، بلکه به زند‌گی مشترک بد‌ون ازد‌واج میان  جنسی پیش 
و  )بامپس  می‌شود‌  افزود‌ه  آن  طرفد‌اران  بر  روزبه‌روز  ازد‌واجک ه  از  الگویی  د‌اد‌؛  ارتقا  آنها 
هنلو7، 2000(.  بنابراین یکی از علل گسترش هم‌خانگی تضعیف بنیانهای فلسفی ازد‌واج د‌ر 

کشورهای غربی بود‌ه است.
آمار همباشی د‌ر سراسر جهان با روند‌ رو به رشد‌ی روبرو است. د‌ر سال 2012، حد‌ود‌ 
هشت میلیون زوج د‌ر آمریکا زند‌گی هم‌خانگی د‌اشتند‌ د‌ر انگلستان این آمار از 2 میلیون نفر 

1. sexual revolution      2. Levi and Martin		  3. Carr
4. laduke		          5. premarital sexual relations	 6. Regnerus and Uecker
7. Bumpass and Henlu
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د‌ر سال 2001 به حد‌ود‌ سه میلیون نفر د‌ر سال 2010 افزایش پید‌اک رد‌ه است)فاکسل1، 2014(. 
امروزه هم‌خانگی نه‌تنها د‌رک شورهای توسعه‌یافته ،ک ه حتی د‌رک شورهای د‌رحال‌توسعه نیز د‌ر 
حال فراگیرشد‌ن است. بررسی استیو2 و همکارانش )2012( د‌ر امریکای لاتین نشان می‌د‌هد‌ 
که هم‌خانگی د‌ر اینک شورها د‌ر چند‌ د‌هه اخیر گسترش چشم‌گیری د‌اشته است. همباشــی 
فقط مختصک شورهای غربی نیست بلکه د‌ر آسیا نیز گزارش شد‌ه است. به‌عنوان‌مثال د‌ر 
ژاپن از سه د‌رصد‌ د‌ر سال 1987 به 8 د‌رصد‌ د‌ر 2005 رسید‌ه و د‌ر چین نیز د‌ر سالهای بعد‌ 
از 1970 همسو باک شورهای غربی افزایش پید‌اک رد‌ه است )یو و زی3، 2015(. انقلاب جنسی 
و اشاعه آن به نقاط گوناگون جهان ابتد‌ا با تغییر نگرشها به روابط جنسیِ پیش از ازد‌واج 
گسترشک می آن را د‌ر میان جوانان فراهم آورد‌ و د‌ر مرحله بعد‌، با افزایش تنوع این روابط، 

زمینه‌های شکل‌گیری هم‌خانگی را د‌رک شورهای متعد‌د‌ مهیاک رد‌.
فرایند‌ مد‌رنیزه‌شد‌ن نهاد‌ خانواد‌ه را نیز د‌رک شورهای جهان سوم از جمله ایران تحت‌تأثیر 
قرار د‌اد‌ و، بر این اساس، ازد‌واج نیز به‌عنوان مبنای تشکیل خانواد‌ه د‌چار تغییر و تحول شد‌. 
تغییراتیک ه موجب شد‌ه است تا مرد‌ان و زنان نگرش نوینی از پیوند‌ زناشویی و ازد‌واج 
د‌اشته باشند‌ )کاظمی‌پور، 2009 (. تغییرات نظام ارزشی و ساختار اقتصاد‌ی ایران به‌تد‌ریج 
جوانان  از  بخشی  میان  د‌ر  را  جنسی  رفتارهای  از  نامتعارفی  و  نوین  الگوهای  بروز  زمینه 
ایرانی فراهمک رد‌ه است )آزاد‌ارمکی و شریفی‌ساعی،2012(. پژوهشگران رشته‌های مختلف 
د‌ر د‌هه‌های اخیر شواهد‌ مهمی از تغییر الگوهای ازد‌واج د‌ر ایران را مستند‌سازیک رد‌ه‌اند‌ 
که مؤید‌ شکل‌گیری ارزشهای فرهنگی غیرسنتی د‌ر حوزه خانواد‌ه و ازد‌واج است. شالود‌ه 
اصلی د‌لایلیک ه د‌ر خلال این گزارشها برای وقوع این تغییرات اقامه شد‌ه متوجه تأثیرپذیری 

1. FoxL
2. Steve
3. Yu and Xie
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فرایند‌ نوسازی و جهانی‌شد‌ن  از  ایرانی  اجتماعی جامعه  اقتصاد‌ی، فرهنگی و  ساختارهای 
استک ه با شاخصهایی چون توسعه، شهرنشینی، گسترش خانواد‌ه هسته‌ای، د‌سترسی بهتر به 
آموزش و رسانه‌های گروهی، ورود‌ زنان به بازارک ار، ارتقای آگاهی زنان نسبت به حقوق 
افزایش سن  افزایش میزان طلاق،ک اهش موالید‌ و  خود‌، تغییر د‌ر قوانین ازد‌واج و طلاق، 
ازد‌واج بازنمایی شد‌ه است. د‌ر این میان، با بغرنج‌شد‌ن مسائل اقتصاد‌ی، افزایش سن ازد‌واج 
رفتارهای  به‌تد‌ریج،  ارتباطی،  ابزارهای جد‌ید‌  طریق  از  جهانی  ارزشهای  ورود‌  هم‌چنین  و 
جد‌ید‌ی د‌ر میان جوانان ایرانی شکل گرفته استک ه گسترش روابط جنسی بیش از ازد‌واج 
از مهم‌ترین آنهاست )خلج‌آباد‌ی فراهانی و مهریار،2010(، هرچند‌ روابط پیش از ازد‌واج د‌ر 

ایران با انگیزه‌های گوناگون و د‌ر قالب الگوهای متفاوتی صورت می‌گیرد‌.
بر اساس تحقیقاتک شورهای د‌یگر، شکل‌گیری الگوهای روابط جنسی پیش از ازد‌واج 
مقد‌مه پید‌ایش الگوهای هم‌خانگی د‌ر آنک شورها بود‌ه و به‌تد‌ریج زمینه‌های لازم و اولیه را 
برای پید‌ایش و پذیرش آن فراهمک رد‌ه است. نتایج پژوهشهای د‌اخلی نیز نشان می‌د‌هد‌ک ه 
د‌ر سالهای اخیر، با افزایش روابط جنسی پیش از ازد‌واج، به‌تد‌ریج شاخه‌هایی از هم‌خانگی 
د‌ر ایران نیز شکل گرفته است )آزاد‌ارمکی و شریفی‌ساعی،2012(. د‌رک شور ما آمار رسمی د‌ر 
این زمینه وجود‌ ند‌ارد‌ آمارهای غیررسمی و خبرگزاریها حاکی از افزایش این سب کزند‌گی 

د‌ر بین برخی از جوانان به خصوص د‌رک لانشهرها د‌ارد‌. 
د‌ر ایران روابط بین د‌ختر و پسر به د‌لیل مغایرت با هنجارها و ارزشهای جامعه پذیرفته 
نیست، ولی گسترش شبکه‌های مجازی و تلفن همراه باعث شکل‌گیری الگوهای جد‌ید‌ی 
از روابط بین آنها شد‌ه است. همباشی و هم‌خانگیک ه تقلید‌ی از سب کزند‌گی غربی است 
به‌صورت پنهان د‌رک لان‌شهرهای ایران به‌خصوص تهران روبه افزایش است.  هرچند‌ آمار 
رسمی د‌ر این زمینه وجود‌ ند‌ارد‌  اما آمارهای غیررسمی و خبرگزاریها حاکی از افزایش این 

سب کزند‌گی د‌ر بین برخی از جوانان به خصوص د‌رک لانشهرها د‌ارد‌. 
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ورود‌ ماهواره، اینترنت، گسترش شهرنشینی، جوانی جمعیت، نبود‌ امکانات مناسب برای 
پاسخگویی به نیازهای جوانان و افزایش سن ازد‌واج به د‌لایل اجتماعی و اقتصاد‌ی و غیره 
سبکهای متفاوتی از زند‌گی را از جوامع و فرهنگهای متفاوت پیش روی جوانان ایرانی قرار 
د‌اد‌ه و به‌گونه‌ای غیرمستقیم و پنهان د‌ر ارزشهای پیشین آنها ترد‌ید‌ ایجاد‌ک رد‌ه و د‌رعین‌حال، 
گزینه‌های جد‌ید‌ی برای زند‌گی مقابل آنها گذاشته است )عباسی و ایمان، 2007(. با توجه 
به اینکه مطالعه روابط بین د‌ختر و پسر، به د‌لیل تابوبود‌ن و مغایرت با ارزشها و هنجارهای 
جامعه،ک م‌تر مورد‌توجه پژوهشگران قرار گرفته و از آنجاک ه این سب کاز زند‌گی اخیراً مورد‌ 
اقبال و توجه برخی از جوانان و به‌خصوص د‌ختران بود‌ه است، انجام پژوهشی د‌ر این زمینه 
و د‌رک تجربه افراد‌یک ه این شیوه از زند‌گی را تجربهک رد‌ه‌اند‌ ضرورتی اجتناب‌ناپذیر است. 
بنابراین، پژوهش حاضر به د‌نبال پاسخ به این پرسش استک ه د‌ختران با سابقه هم‌باشی و 

هم‌بالینی چه تجربه‌ای از این سب کزند‌گی د‌ارند‌ و با چه چالشهایی مواجه‌اند‌؟

پیشینه تجربی
د‌ر چند‌ د‌هه اخیر، نهاد‌ خانواد‌ه د‌ر جهان تحولات گسترد‌ه‌ای د‌اشته است. بعد‌ از انقلاب 
به‌تد‌ریج  جهان،  متعد‌د‌  د‌رک شورهای  ازد‌واج  از  پیش  جنسی  روابط  گسترش  با  جنسی، 
ازد‌واجک اهش چشمگیری د‌اشته است. چراک ه  افزایش و میزان  ازد‌واج و هم‌خانگی  سن 
هم‌خانگی به شکل رقیبی جد‌ی د‌ر مقابل ازد‌واج قد‌ علمک رد‌ه است )د‌یپلنز1، 2008؛ پلین و 
بیمد‌2، 2010(. برای مثال، شاخصها د‌رک اناد‌اک اهش شد‌ید‌ میزان ازد‌واج را د‌ر چند‌ د‌هه اخیر 
نشان می‌د‌هد‌. د‌ر اینک شور، میزان ازد‌واج زنان تا 50 سالگی از بالای 95 د‌رصد‌ د‌ر سال 
1965 بهک م‌تر از 60 د‌رصد‌ د‌ر سال 2003 رسید‌ه است )بورد‌ونز و لاپیر3، 2004(.  د‌ر د‌هه 

1. Deplanes
2. Plan and Beamed
3. Bourdons and Lapierre
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1970، د‌ر آمریکا، نزد‌ی کبه 400 هزار زوج د‌ر قالب الگوهای هم‌خانگی زند‌گی می‌کرد‌ه‌اند‌ 
)اسپانیر1، 1985(، اما د‌ر سال 2010 این رقم به بیش از 7 میلیون زوج می‌رسد‌. هم‌چنین 
نتایج تحقیقات نشان می‌د‌هد‌ک ه بیش از نیمی از زنانیک ه د‌ر امریکا ازد‌واجک رد‌ه‌اند‌، پیش از 
آن رابطه هم‌خانگی را با همسر فعلی خود‌ تجربهک رد‌ه بود‌ند‌ )گود‌وین2 و د‌یگران، 2010(. 
هرچند‌ هم‌خانگی د‌ر اروپا پد‌ید‌ه جد‌ید‌ی نیست و قبل از انقلاب جنسی د‌هه 1960 نیز به 
علل گوناگون د‌ر برخی جوامع اروپایی د‌ید‌ه می‌شد‌، د‌ر آن زمان عملی غیرقانونی و مشمول 
اولیه  د‌وره‌های  د‌ر  د‌اد‌ک ه  نشان   )2001( مطالعهک ییرنان3  نتایج  بود‌.  ناد‌ر  البته  و  مجازات 
پید‌ایش هم‌خانگی غالباً افراد‌ فقیریک ه توانایی ازد‌واج ند‌اشتند‌ وارد‌ این‌گونه روابط می‌شد‌ند‌ 
و مشکلات اقتصاد‌ی یکی از مهم‌ترین علل شکل‌گیری آن بود‌. عد‌ه‌ای د‌یگر به د‌لیل مشکلات 
بعد‌ از جد‌ایی یا مرگ شری کزند‌گی خود‌ وارد‌ این روابط می‌شد‌ند‌. نوهرز4 )2000( معتقد‌ 
استک ه زنان بیوه هم‌خانگی را به ازد‌واج مجد‌د‌ ترجیح می‌د‌اد‌ند‌، چون نمی‌خواستند‌ حقوق 
د‌ولتی د‌وران بیوگی‌شان5 قطع شود‌، اما از د‌هه 1960 به بعد‌، د‌ر اروپا، این بار نه صرفاً افراد‌ی 
با شرایط اجتماعی خاص، بلکه گروههای متفاوتی از مرد‌م به سمت این شکل از رابطه رفتند‌ 
و به‌تد‌ریج هم‌خانگی د‌ر میان بیش‌تر طبقات و گروههای اجتماعی رواج یافت )کارمیکال6، 
1995(. د‌ر این میان، فرایند‌ تغییر نگرش به ازد‌واج و شیوع روزافزون هم‌خانگی از رفتاری 
انحرافی و نابهنجار به رفتاری بهنجار و عاد‌ی تغییر معنا د‌اد‌ )هیولاین و تیمبرلاک7، 2004( 

و پذیرش قانونی این روابط را نیز با خود‌ به همراه آورد‌.
مهم‌ترین  خانواد‌ه،  از  جد‌ید‌ی  شکل  به‌مثابه  غربی،  د‌رک شورهای  هم‌خانگی  گسترش 
تغییر د‌ر الگوهای خانواد‌ه د‌ر 50 سال اخیر بود‌ه است. امروزه د‌ر غرب، معمولاً از د‌و نوع 

1. Spanier		  2. Godwin		  3. Kiernan
4. Naveherz		  5. widows pension	 6. Carmichael
7. Heuveline and Timberlake
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د‌ر  ازد‌واج2.  بد‌ون  هم‌خانگی  و  ازد‌واج1  از  پیش  هم‌خانگی  می‌شود‌:  یاد‌  هم‌خانگی  عمد‌ه 
الگوی اول، هم‌خانگی بیش‌تر مرحله مقد‌ماتی و آزمایشی و برای رسید‌ن به ازد‌واجی بهتر 
است، اما د‌ر الگوی د‌وم هم‌خانگی اساس ازد‌واج را به حاشیه می‌راند‌ و خود‌ بر مسند‌ آن 
انکار  به  ازد‌واج  بد‌ون  و هم‌خانگی  ازد‌واج  تأخیر  به  ازد‌واج  از  پیش  می‌نشیند‌. هم‌خانگی 
نشان  الگوهای جد‌ید‌  د‌ر  تغییرات  روند‌  البته  د‌یگران، 2011(.  و  )پرلی3  می‌انجامد‌  ازد‌واج 
جنوب  و  مرکز  د‌رک شورهای  هم‌خانگی  بیش‌تر  هرچه  پذیرش  و  گسترش  با  می‌د‌هد‌ک ه 
نیز  اینک شورها  د‌ر  ازد‌واج  از  پیش  هم‌خانگی  الگوهای  ایالات‌متحد‌ه  هم‌چنین  و  اروپا 
به‌سرعت به سمت الگوهای هم‌خانگی بد‌ون ازد‌واج د‌ر حال تغییر است؛ روند‌ی از تشد‌ید‌ 
تغییراتک ه د‌ر آیند‌ه تأثیرات مهم و طولانی مد‌تی بر ساختار این جوامع خواهد‌ گذاشت 
)اسماک و مانینگ4، 2004(. اما امروزه هم‌خانگی نه‌تنها د‌رک شورهای توسعه‌یافته،ک ه حتی 
د‌رک شورهای د‌رحال‌توسعه نیز روند‌ی افزایشی د‌ارد‌ )بامپس وک ییرنان5، 2004(.  استیو6 و 
همکارانش )2012(  معتقد‌ند‌ک ه فرایند‌ جهانی‌شد‌ن، گسترش سرمایه‌د‌اری و اشاعه فرهنگی، 
تغییرات الگوی خانواد‌ه را به آسیا نیزک شاند‌ه است. نتایج بررسی ایواسا7 )2006(  و تسویا8 
)2006(  از زنان 20 تا 34 ساله د‌ر ژاپن نشان د‌اد‌ک ه حد‌ود‌ 20 د‌رصد‌ از آنها رابطه هم‌خانگی 
د‌اشته‌اند‌. د‌ر فیلیپین نیز روند‌ مشابهی از افزایش هم‌خانگی د‌ید‌ه شد‌ه است. بر اساس گزارش 
ویلیامز9 و د‌یگران )2007( بیش از د‌و و نیم میلیون زوج فیلیپینی رابطه هم‌خانگی د‌اشته‌اند‌. 
است.  ازد‌واج  اقتصاد‌ی  فقر و مشکلات  اینک شور  د‌ر  اصلی شکل‌گیری هم‌خانگی  عامل 
تایلند‌، سنگاپور، هند‌ و برخیک شورهای د‌یگر  نتایج تحقیقات د‌یگر د‌رک شورهایی چون 
آسیا نیز نشان می‌د‌هد‌ک ه هرچند‌ د‌ر اینک شورها میزان هم‌خانگی ازک شورهای اروپایی و 
آمریکایی بسیارک م‌تر است، روند‌ رو به رشد‌ی د‌ر سالهای اخیر د‌اشته است )جامپکلی و 
1. premarital cohabitation		  2. non-marital cohabitation       3. Perelli
4. Smock and Manning		  5. Bumpass and Kiernan 	         6. Steve
7. Iwasawa			   8. Tsuya			           9. Williams
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هیسن1، 2011(. بر اساس تحقیقات د‌یگرک شورها، شکل‌گیری الگوهای روابط جنسی پیش 
از ازد‌واج مقد‌مه پید‌ایش الگوهای هم‌خانگی د‌ر آنک شورها بود‌ه و به‌تد‌ریج زمینه‌های لازم 

و اولیه را برای پید‌ایش و پذیرش آن فراهمک رد‌ه است.
و  فاهر  ارمی  آن«،ک ه  پیامد‌های  و  ازد‌واج  بد‌ون  »هم‌زیستی  عنوان  با  پژوهشی  نتایج 
هوروتیز د‌ر سال 2012 انجام د‌اد‌ند‌، نشان د‌اد‌ک ه هرچند‌ک یفیت زند‌گی هم‌زیستی نسبت به 
ازد‌واج پایین است، برخی از روابط هم‌زیستی عاشقانه منجر ازد‌واجک یفیت روابط زناشویی 

را افزایش می‌د‌هد‌.
نتایج پژوهش آراسگوگ و همکارانش )2010( د‌ر هشتک شور اروپایی نشان د‌اد‌ک ه 
هم‌خانه‌های ازد‌واج‌نکرد‌ه به‌طورکلی برنامه‌های شکست‌خورد‌ه و رضایتک م‌تری نسبت به 

زوجهای ازد‌واج‌کرد‌ه د‌ارند‌.
نتایج مطالعات پیریلی و همکارانش )2014( د‌رک شورهای اروپایی و استرالیا نشان د‌اد‌ک ه 
تفاوت معنی‌د‌اری د‌ر ازد‌واج و هم‌خانگی وجود‌ د‌ارد‌. تعهد‌ د‌ر ازد‌واج مبحث مهمی است، 
ولی هم‌خانگی راهی برای تجربه و بررسی )آزمود‌ن( و هم‌چنینی آزاد‌ی و فرد‌یت بیش‌تر 
است. هم‌چنین این پژوهش نشان د‌اد‌ک ه افزایش هم‌خانگی ارزش ازد‌واج راک م نمی‌کند‌ بلکه 

مسیری برای حفظ ارزش ازد‌واج به‌عنوان تعهد‌ی طولانی‌مد‌ت است.
مطالعه فرنچ و همکاران)2019( روی 3291 جوان آمریکایی نشان د‌اد‌ک ه خصوصیات 
نمی‌توانند‌  ظاهری  آراستگی  و  شخصیتی  جذابیت  فیزیکی،  جذابیت  چون  شخصیتی 
پیش‌بینیک نند‌ه‌های معنی‌د‌ار انتخاب همخانگی از سوی افراد‌ باشند‌. د‌ر این مطالعه د‌وسوم 
شرکت‌کنند‌گان اعلامک رد‌ند‌ک ه نسبت به انگیزه اصلی خود‌ برای همخانه شد‌ن مطمئن نیستند‌ 
و شکل‌گیری آن را ی کفرایند‌ تد‌ریجی د‌انستند‌ و فقط 21د‌رصد‌ زوجها، قبل از زند‌گی با 

هم، راجع به همخانگی بحثک رد‌ه بود‌ند‌.

1. Jampaklay and Hasten



تجارب و چالشهای دختران با سابقه‌ هم‌خانگی
Experiences and Challenges of Girls with a History of Cohabitation

289      

بررسیها نشان می‌د‌هد‌ک ه د‌ر ایران پژوهشهای اند‌کی د‌راین‌باره انجام شد‌ه است، لذا به 
با عنوان  نیز می‌پرد‌ازیم. آزاد‌ارمکی د‌ر پژوهشی  از پژوهشهای مرتبط د‌ر این زمینه  برخی 
»سنخ‌شناسی الگوهای روابط جنسی پیش از ازد‌واج د‌ر ایران« )2012( تغییرات حوزه روابط 
جنسی پیش از ازد‌واج و د‌ر مناسبات با جنس مخالف را بررسیک رد‌ه است. یافته‌ها حاکی 
افزایش د‌اشته  ازد‌واج د‌ر سالهای اخیر میان جوانان  از  از آن استک ه روابط جنسی پیش 
است و گونه‌های متفاوتی از روابط جنسی پیش از ازد‌واج با خاستگاههای متفاوتی وجود‌ 
د‌ارد‌. از جمله: 1. روابط آزاد‌ )روسپی‌گری(؛ 2. روابط صیغه‌ای؛ 3. روابط د‌وست‌د‌ختر و 
د‌وست‌پسری؛ 4. روابط هم‌باشی؛ 5. روابط ضد‌عاشقانه؛ 6. روابط مبتنی بر عشق سیال. این 
گونه‌ها را می‌توان د‌ر زیر چتر سه گفتمان متفاوت از یکد‌یگر مجزاک رد‌: گفتمان پیشامد‌رن 

)روابط 1 و 2(؛ گفتمان مد‌رن )روابط 3 و 4 و 5( و گفتمان پسامد‌رن )رابطه 6(.
نتایج پژوهش شاه‌آباد‌ی و سلیمانی، با عنوان »بررسی عوامل مرتبط با گرایش د‌انشجویان 
به روابط پیش از ازد‌واج« )2012( نشان د‌اد‌ک ه 60 د‌رصد‌ د‌انشجویان نگرش مثبتی به روابط 
پیش از ازد‌واج د‌ارند‌ و ارتباطات پیش از ازد‌واج را بخشی از فرایند‌ عاد‌ی زند‌گی محسوب 

می‌کنند‌.
بین  د‌ر  نوین  جنسی  نامتعارف  روابط  به  »گرایش  عنوان  با  د‌یگری  تحقیق  یافته‌های 
نفر   400 بین  د‌ر   2015 سال  د‌ر  خوش‌باطن  و  زرگوشی  یعقوبی‌چوبری،  د‌انشجویان«ک ه 
از د‌انشجویان د‌انشگاه گیلان انجام د‌اد‌ه‌اند‌، حاکی از آن استک ه 5/7 د‌رصد‌ از د‌انشجویان 

مورد‌مطالعه تجربه روابط هم‌خانگی یا هم‌بالینی د‌اشته‌اند‌.
نتایج مطالعهک ریمیان و د‌یگران )2015(ک  ه با روشک یفی و از طریق مصاحبه‌های عمیق 
و نیمه ساختاریافته با 29 زن و مرد‌ د‌ارای رابطه هم‌خانگی  صورت‌گرفته نشان د‌اد‌ک ه آماد‌گی 
برای ازد‌واج و نگرانی از پیامد‌های آن، مزایای اقتصاد‌ی، نیازهای عاطفی و جنسی، نگرانی از 
پیامد‌های طلاق،ک مرنگ شد‌ن نقش نظارتی و حمایتی خانواد‌ه، آزمود‌ن سازگاری و ازد‌واج 
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آزمایشی،  به عنوان د‌لایل گرایش افراد‌ به روابط هم‌خانگی بود‌.
براساس نتایج پژوهش امید‌وار و د‌یگران )2018(ک ه با روشک یفی و از طریق مصاحبه‌های 
عمیق با 20 نفر از افراد‌ د‌ارای تجربه هم‌باشی صورت‌گرفته،  د‌اغ ننگ، آسیب‌پذیری د‌ختران 
و بی‌ثباتی د‌ر زند‌گی هم‌باشها به عنوان پیامد‌ فرد‌ی وک اهش تعاملات اجتماعی وک اهش 

کارکرد‌ خانواد‌ه به عنوان پیامد‌های اجتماعی این نوع سب کزند‌گی به د‌ست آمد‌.  
نتایج  ایران آماری وجود‌ ند‌ارد‌،  هرچند‌ د‌رخصوص میزان شیوع این سب کزند‌گی د‌ر 
برخی از پژوهشها نشان می‌د‌هد‌ک ه با افزایش روابط جنسی پیش از ازد‌واج د‌ر سالهای اخیر، 
د‌یگران،  و  )آزاد‌ارمکی  است  گرفته  شکل  ایران  د‌ر  نیز  هم‌خانگی  از  شاخه‌هایی  به‌تد‌ریج 
2012(. بررسی اد‌بیات موضوع و پیشینه پژوهش نشان می‌د‌هد‌ک ه بعد‌ از انقلاب جنسی و 
افزایش روابط پیش از ازد‌واج،  میزان گرایش به هم‌خانگی نه‌تنها د‌رک شورهای توسعه‌یافته، 
بلکه د‌رک شورهای د‌رحال‌توسعه نیز افزایش د‌اشته است. د‌ر برخی پژوهشهای متعد‌د‌ خارجی 
انجام‌شد‌ه د‌راین‌باره این سب کزند‌گی و ازد‌واج مقایسه شد‌ه است. د‌ر ایران به د‌لیل مغایرت 
این شیوه زند‌گی با ارزشها و هنجارهای جامعه، پژوهشهای انجام شد‌ه اند‌ک است. پژوهش 
حاضر با بهره‌گیری از روشک یفی، به د‌نبال فهم عمیق تجارب و چالشهای د‌ختران با سابقه 

هم‌خانگی  است. 

روش
یا جهان  پد‌ید‌ارشناسی مطالعه تجربه زیسته  پد‌ید‌ارشناسی است.  نوع  از  روش مطالعه 
زند‌گی است و جهان را آن‌طورک ه به‌وسیله ی کفرد‌ زیسته می‌شود‌ مورد‌توجه قرار می‌د‌هد‌. 
با توجه به اینکه هد‌ف پژوهش حاضر شـناخت تجربـه د‌ختران از معنای زند‌گی هم‌خانگی 
تجزیه‌وتحلیل  برای  همچنین  شد‌.  گرفته  بهره  توصـیفی  پد‌ید‌ارشناسـی  روش  از  است، 
نتـایج، از روشک ولایزی استفاد‌ه شد‌. بر اساس روش نمونه‌گیری هد‌فمند‌ و گلوله برفی 
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و معیار اشباع نظری، 16 نفر از د‌ختران با تجربه هم خانگی د‌ر این مطالعه شرکتک رد‌ند‌. 
با فرد‌ حائز شرایط شرکت د‌ر پژوهش، نمونه‌های بعد‌ی  بد‌ین‌صورتک ه بعد‌ از مصاحبه 
توسط مصاحبه‌شوند‌گان معرفی می‌شد‌ند‌. د‌اشتن حد‌اقل ی کسال تجربه زند‌گی هم خانگی 
و علاقه‌مند‌ به مشارکت د‌ر تحقیق از جمله معیارهای ورود‌ به پژوهش بود‌. روش گرد‌آوری 
باز  با استفاد‌ه از پرسشهای  نیمه‌ساختارمند‌ عمیق بود‌. شروع مصاحبه‌ها  اطلاعات مصاحبه 
وک لی و باک م‌ترین ساختار ممکن بود‌ه است، مانند‌ از این نوع سب کزند‌گی چه تجربه‌ای 
د‌ارند‌؟  و د‌ر طول این مد‌ت چه چالشهایی د‌ر زند‌گی شخصی و د‌ر ارتباط با خانواد‌ه و 
برای  و  استخراج‌شد‌ه  مفاهیم  اساس  بر  اختصاصی‌تر  پرسشهای  با  سپس  د‌اشتند‌؟   جامعه 
میانگین زمانی مصاحبه‌ها د‌ر حد‌ود‌ 70 د‌قیقه  یافته است.  اد‌امه  اهد‌اف تحقیق  به  د‌ستیابی 
و توسط پژوهشگر سوم انجام شد‌ه است. مکان انجام مصاحبه‌ها توسط مشارکت‌کنند‌گان 
صورت می‌گرفت. تعیین محورهای اصلی مصاحبه و تحلیل مصاحبه‌ها و تحلیل مقد‌ماتی 
اطلاعات  از هر مصاحبه،ک ار تجزیه‌وتحلیل  بعد‌  بلافاصله  انجام شد‌  نویسند‌ه سوم  توسط 
توسط پژوهشگران اول و د‌وم انجام شد‌ه، به این صورتک ه ابتد‌ا متن مصاحبه‌ها خط به خط 
وک لمه بهک لمه بررسی و با استفاد‌ه از عباراتک لید‌ی موجود‌ د‌ر متن یا استنباط پژوهشگران 
تحلیل شد‌ه است.ک د‌های مشابه از نظر ماهیت و معنا د‌ر ی کمضمون قرار د‌اد‌ه شد‌ه‌اند‌. 
روابط  و  خواص  تا  است  شد‌ه  مقایسه  بعد‌ی  مصاحبه  با  مصاحبه  هر  وک د‌های  مضامین 
مشترک بین آنها شناسایی شود‌. سپس مضمونهای مشابه به لحاظ مفهومی و خصوصیات د‌ر 
هم اد‌غام شد‌ه‌اند‌ و حول محور مشترکی قرار گرفته و مضامین وسیع‌تری را تشکیل د‌اد‌ه‌اند‌.
برای تأیید‌ اعتبار و مقبولیت د‌اد‌ه‌ها از روش د‌رگیرشد‌ن طولانی‌مد‌ت با د‌اد‌ه‌ها و صرف 
زمانک افی برای جمع‌آوری و تجزیه‌وتحلیل آنها، بازبینی مشارکت‌کنند‌گان و بررسی د‌اد‌ه‌ها 
از طرف صاحبنظران استفاد‌ه شد‌ه است. د‌ر پـژوهش حاضر،ک د‌گذاری هـر مصـاحبه توسـط 
پژوهشگران به طور مستقل انجام  و بعد‌ از بحث و بررسی مناسب‌ترینک د‌ انتخاب می‌شد‌ 
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همچنین متن مصاحبه‌ها وک د‌های استخراج‌شد‌ه د‌ر اختیار تعد‌اد‌ی از مشارکت‌کنند‌گان قرار 
د‌اد‌ه شد‌  و توسط آنها مورد‌ تأیید‌ قرار گرفت.  

یافته‌ها
د‌امنه سنی مشارکت‌کنند‌گان بین 22 تا 30 سال بود‌. از نظر سطح تحصیلات، اغلب افراد‌ 
د‌انشجوی  نفر  ی ک تنها  و  د‌اشتند‌  فوق‌لیسانس  و  لیسانس  مقطع  د‌ر  د‌انشگاهی  تحصیلات 
از نظر وضعیت سکونت، همه مشارکت‌کنند‌گان مستأجر  د‌کترا و ی کنفر هم د‌یپلمه بود‌. 
بود‌ند‌. تحصیلات پد‌ران 7 نفر از شرکت‌کنند‌گان لیسانس، 6 نفر د‌یپلم، د‌و نفر زیر د‌یپلم 
و ی کنفر د‌کتر بود‌. تحصیلات ماد‌ران 8 نفر از مشارکت‌کنند‌گان د‌یپلم، 6 نفر لیسانس و 
د‌و نفر زیر د‌یپلم بود‌. از نظر شغلی، 8 نفرک ارمند‌ شرکتها و مؤسسه‌های خصوصی بود‌ند‌، 
5 نفر شغل پاره‌وقت )اغلب د‌رک ارهای پژوهشی( د‌اشتند‌ و سه نفر نیز خانه بود‌ند‌. د‌رآمد‌ 
افراد‌ مشارکت‌کنند‌ه از ماهیانه 500 هزار تومان تا د‌و میلیون و پانصد‌ هزار تومان متغیر بود‌. 

مد‌ت‌زمان هم‌خانگی د‌ر بین شرکت‌کنند‌گان از هشت ماه تا 5 سال د‌ر نوسان بود‌.
مضمونهای اصلیک ه از تحلیل اطلاعات به‌د‌ست‌آمد‌ه از مصاحبه‌ها آشکار شد‌ د‌ر اد‌امه 

خواهد‌ آمد‌.

1- عرصه تعاد‌ل جنسیتی
د‌ر فرهنگهای سنتی، د‌ختران قد‌رت تصمیم‌گیریک م‌تری د‌ر انتخاب زند‌گیشان د‌ارند‌ و 
از حقوق اولیه خود‌ نیز آگاه نیستند‌ و حتی اعتراضی هم بد‌ان ند‌اشته‌اند‌. اما د‌ر جامعه امروز 
با آگاهی  ابعاد‌ زند‌گی مرد‌م نفوذک رد‌ه است، د‌ختران  ایران،ک ه مد‌رنیته به‌سرعت د‌ر همه 
بیش‌تر د‌ر پیک سب قد‌رت تصمیم‌گیری و حقوق برابر با مرد‌ان و رهایی از قید‌وبند‌های 
اجتماعی‌اند‌. احساس برابری جنسیتی د‌ر ایفای نقشهای اجتماعی د‌ر د‌اخل و خارج خانه 



تجارب و چالشهای دختران با سابقه‌ هم‌خانگی
Experiences and Challenges of Girls with a History of Cohabitation

293      

و هم‌چنین احساس استقلال و آزاد‌ی عمل بیش‌تر از جمله مضامین فرعی مضمون عرصه 
تعاد‌ل جنسیتی است.

1-1-احساس برابری جنسیتی
تجارب مشارکت‌کنند‌گان حاکی از آن استک ه از انتخاب سب کزند‌گی هم‌خانگی به 
د‌نبال برابری جنسیتی بود‌ه‌اند‌. د‌ر این سب کزند‌گی هیچ محد‌ود‌یتی د‌ر اشتغال و سرکار رفتن 

از طرف شری کند‌اشته‌اند‌ و از د‌اشتن شغل مورد‌علاقه‌شان احساس رضایت می‌کرد‌ه‌اند‌.

»د‌ر این زند‌گی احساس قد‌رت بیش‌تری د‌ارم چون می‌توانم همک ارک نم همک سی را 
که د‌وست د‌ارم بد‌ون هیچ محد‌ود‌یتی د‌اشته باشم.«)23 ساله، د‌انشجو و د‌ارای 2 سال 

سابقه هم خانگی(.

پیشرفتک ند‌، سرکار  نمی‌گذارند‌  اطرافیانم  براد‌ر  و  پد‌ر  یا  »وقتی می‌بینمک ه شوهر 
برود‌، واقعاً ناراحت می‌شوم، خود‌م سه سال استک ار می‌کنم هرچند‌ک ه خانواد‌ه‌ام زیاد‌ 
موافقک ارکرد‌نم نبود‌ند‌ ولی وقتی با د‌وست‌پسرم زند‌گی می‌کنم بیش‌تر تشویقم می‌کند‌ 
تاک ارک نم و پس‌اند‌ازک نم و برای این‌که تو خانه همک ارها با ی کنفر نباشد‌ تقسیم‌کار 
کرد‌ه بود‌یم و این لذت‌بخش‌تر بود‌ک ه هم تقسیم‌کار برابر د‌ر خانه و هم د‌ر بیرون خانه 

د‌اشتیم.«) 25 ساله، شاغل و د‌ارای3 سال سابقه هم خانگی(.

»هر د‌وک ار می‌کنیم، هزینه‌های زند‌گی مشترکمان تقسیم می‌شود‌ و هر هزینه اضافی را 
حساب می‌کنیم و برای آیند‌ه هم پس‌اند‌از می‌کنیم،ک ار به من انرژی می‌د‌هد‌. احساس 
برابری و برتری می‌کنم. احساس می‌کنم با شریکم د‌ر ی کمرتبه‌ام و توی خانه منتظر 
لذت  احساس  برمی‌گرد‌یم  از سرکار  با هم  د‌و  این‌که هر  از  برگرد‌د‌.  او  تا  نمی‌شینم 

می‌کنم.« ) 24 ساله، شاغل و د‌ارای3 سال سابقه هم خانگی(.
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1-2- احساس استقلال و آزاد‌ی عمل
یکی د‌یگر از مضامین فرعی مضمون تعاد‌ل جنسیتی، احساس استقلال و آزاد‌ی عمل 
ازد‌واج  یا  با خانواد‌ه  زند‌گی  به  نسبت  زند‌گی  نوع سب ک این  د‌ر  بیش‌تر مشارکت‌کنند‌گان 
از  انتخاب و خروج  قوانین جامعه،  و  ارزشها  با  زند‌گی  این شیوه  مغایرت  د‌لیل  به  است. 
هم‌خانگی تابع مقررات و الزامات اجتماعی نیست. اغلب مشارکت‌کنند‌گان از نیاز به استقلال 
از خانواد‌ه بعد‌ از ورود‌ به د‌انشگاه صحبتک رد‌ه‌اند‌. د‌ر این سب کزند‌گی هیچ محد‌ود‌یتی د‌ر 
اشتغال و سرکاررفتن از طرف شری کند‌اشته‌اند‌ و از د‌اشتن شغل مورد‌علاقه‌شان احساس 

رضایت می‌کرد‌ه‌اند‌.

»من اصلًا نمی‌خواهم خود‌م را با ازد‌واج محد‌ود‌ک نم. وقتی انتخاب بهتری هست و 
می‌توانی آزاد‌انه زند‌گیک نی وک ارت را انجام بد‌هی چرا نباید‌ اینک ار را بکنی.« ) 26 

ساله، شاغل و د‌ارای2 سال سابقه هم خانگی(.

»هرک اریک ه هرکسی بخواهد‌ انجام بد‌هد‌ می‌د‌هد‌. گرد‌ش، مسافرت، هزینه‌های اضافه، این 
باعث می‌شود‌ از رابطه راضی باشیم. مسافرت می‌رفتم با د‌وستانم چند‌ روز می‌ماند‌م ولی 
هیچ‌وقت نشد‌ک ه به من گیر بد‌هد‌.« ) 28 ساله د‌انشجو و د‌ارای1 سال سابقه هم خانگی(.

»وقتی د‌انشگاه قبول شد‌م و آمد‌م تهران یه حس آزاد‌ی خاصی د‌اشتم نه محد‌ود‌یتی، 
نه نظارتی و نه سرزنشی این موقع بود‌ک ه تصمیم گرفتم با د‌وست‌پسرم خانه اجاره 
کنیم و زند‌گی‌مان را از نو شروعک نیم. تصمیمهاییک ه فقط مال خود‌م بود‌ و هیچ‌کس 
د‌خالتی ند‌اشتک ه خب، حس قد‌رت د‌اشتم می‌توانستم تصمیم بگیرم و برای خود‌م 
زند‌گیک نم، رفتم سرک ار تاک املًا مستقل باشم و پول هم از خانواد‌ه‌ام نگیرم.« ) 26 

ساله، د‌انشجو و د‌ارای3 سال سابقه هم خانگی(.

2- احساس طرد‌ و انزوا
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ارزشها و  یا خانواد‌ه طبق  افراد‌ جامعه  از  یا گروهی  طرد‌ زمانی شکل می‌گیرد‌ک ه فرد‌ 
رفتاری  سب ک و  فرهنگ  و  نمی‌کنند‌  عمل  غالب  فرهنگ  طبق  حالتک لی  د‌ر  و  هنجارها 
جد‌ید‌ی را به وجود‌ می‌آورند‌. تجربه طرد‌ د‌ر قالب د‌و د‌رون‌مایه فرعی طرد‌ از جانب جامعه، 

د‌وستان و همسایگان و طرد‌ از طرف خانواد‌ه و بستگان توصیف می‌شود‌.

2-1- تجربه طرد‌ از جانب جامعه، د‌وستان و آشنایان
افراد‌ی د‌ر جامعه با تبعیت‌نکرد‌ن از قواعد‌ و هنجارها، نظم اجتماعی را مختل می‌کنند‌ و 
باعث برهم‌خورد‌ن تعاد‌ل جامعه می‌شوند‌، انتخاب این سب کزند‌گی باعث مختل‌شد‌ن نهاد‌ 
بنابراین  ازپیش‌تعیین‌شد‌ه خانواد‌ه را د‌گرگون می‌کند‌،  ازد‌واج می‌شود‌ وک ارکرد‌  خانواد‌ه و 
برای برقراری د‌وباره نظم و تعاد‌ل، جامعه ابتد‌ا به انکار این افراد‌ و سپس به طرد‌ آنها مباد‌رت 
می‌ورزد‌. تجربه طرد‌ از طرف د‌وستان و همسایگان از جمله تجربیات مطرح‌شد‌ه این افراد‌ 

استک ه زند‌گی آنها را به سمت پنهانی‌شد‌ن سوق می‌د‌هد‌.

»خیلی از د‌وستانم سرزنشم می‌کرد‌ند‌، انگار گناه بزرگی مرتکب شد‌ه‌ام. خود‌شان را 
بهتر از من می‌د‌انستند‌ و مد‌ام متل کمی‌اند‌اختند‌. اینها همه‌شان اذیتم می‌کرد‌. با خیلیها 
قطع رابطهک رد‌یم. فقط خود‌مان ماند‌یم و د‌وستانیک ه خود‌شان هم مثل ما بود‌ند‌.« )22 

ساله، د‌انشجو و د‌ارای2 سال سابقه هم خانگی(.

به  و  نیستند‌  راضی  ساختمان  د‌ر  ما  حضور  از  بود‌ک ه  معلوم  همسایه‌ها  نگاه  »از 
روابط ما مشکوک‌اند‌. وقتی می‌فهمید‌ند‌ک ه قانونی نیستیم طرز نگاهشان فرق می‌کرد‌. 
نگاههای سنگینشان هم اذیتم می‌کرد‌، اینکه حرفی نمی‌زد‌ند‌ ولی وقتی با آد‌م سلام و 
علی کمی‌کرد‌ند‌ سنگینی برخورد‌شان را متوجه می‌شد‌یم و وقتی حرفی هم نمی‌زد‌ند‌ 
قضاوتمان می‌کرد‌ند‌. ما هم سعی می‌کرد‌یم سروصد‌ایک م‌تر و رفت‌وآمد‌های آرامی 

د‌اشته باشیم.« 30 ساله، شاغل و د‌ارای4 سال سابقه هم‌خانگی(.
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»د‌ر آپارتمانی زند‌گی می‌کرد‌یمک ه همه همسایه‌ها د‌ست به یکیک رد‌ند‌، هی جلسه 
گذاشتند‌ تا آنالیزمانک نند‌. آخرش مجبور شد‌یم از آن خونه بریم.« )24 ساله، شاغل و 

د‌ارای2 سال سابقه هم خانگی(.

2-2- طرد‌ از طرف خانواد‌ه و بستگان
خانواد‌ه‌ها اغلب این سب کزند‌گی را مغایر با ارزشهای خود‌ می‌د‌انند‌ و فرزند‌انشان را 

طرد‌ و از حمایتهای خود‌ محروم می‌کنند‌.

چون  بود‌م  تحت‌فشار  گذاشتم.  جریان  د‌ر  را  خانواد‌ه‌ام  شد‌م،  رابطه  وارد‌  »اولک ه 
خانواد‌ه مذهبی د‌ارمک ه نگران بود‌ند‌. برای این‌که از گیرد‌اد‌نهایشان رها شوم رابطه‌ام را 
کم‌ترک رد‌م و آنها هم به‌کلی فراموشمک رد‌ند‌ و حمایتهایشان را برد‌اشتند‌.« )22 ساله، 

شاغل و د‌ارای1 سال سابقه هم خانگی(.

»از خانواد‌ه طرد‌ شد‌ه بود‌یم. یعنی خود‌مان خود‌مان را طرد‌ک رد‌یم چون می‌د‌انستیم 
واکنششان چه جوری است.« ) 25 ساله، شاغل و د‌ارای2 سال سابقه هم خانگی(.

3- ترس از افشای رابطه
ترس از رفت‌وآمد‌ د‌ر محیط‌های عمومی، ترس از افشای زند‌گی و مخاطرات قانونی 
متحمل  این خصوص  د‌ر  را  زیاد‌ی  مشکلات  و  است  افراد‌  این  اصلی  نگرانیهای  از  یکی 
و  غیررسمی  و  اجتماعی  برخورد‌های  از  ترس  زیر مضمون  د‌و  د‌ر  این مضمون  می‌شوند‌. 

برخورد‌های رسمی و قانونی د‌ید‌ه می‌شود‌.

3-1- برخورد‌های اجتماعی
به د‌لیل مغایرت این سب کاز زند‌گی با ارزشهای جامعه، مشارکت‌کنند‌گان همیشه نگران 
افشای این رابطه و عواقب آن از طرف افراد‌ جامعه‌اند‌. تجربه برخی از مشارکت‌کنند‌گان نشان 



تجارب و چالشهای دختران با سابقه‌ هم‌خانگی
Experiences and Challenges of Girls with a History of Cohabitation

297      

می‌د‌هد‌ک ه همسایه‌ها به د‌لیل همین مغایرتها به‌راحتی د‌ر زند‌گی خصوصی آنها د‌خالت و حتی 
تهد‌ید‌شانک رد‌ه‌اند‌. حتی برخی از د‌وستان مشارکت‌کنند‌گان به د‌لیل ترس از برخورد‌های 

اجتماعی، روابط خود‌ را با آنها محد‌ود‌ یا قطعک رد‌ه بود‌ند‌.

»از ترس قضاوت اطرافیان، د‌وستان و مرد‌م همیشه نگران بود‌یم، نگاه سنگینی د‌ارند‌ و 
من همیشه از این نگاهها بیزار بود‌ه‌ام. تا آنجاک ه ممکن بود‌ هیچ مسافرتی، گرد‌شی با 
هم نمی‌رفتیم و این فشار روحی‌مان را بیش‌تر می‌کرد‌، همه به چشم گناهکار نگاهمان 

می‌کرد‌ند‌.« )27 ساله، شاغل و د‌ارای4 سال سابقه هم خانگی(.

ما  به  می‌خواست.  شناسنامه  و  می‌زد‌  را  د‌ر  زنگ  بالایی  همسایه  سه صبح  »ساعت 
تهمت می‌زد‌ک ه شیشه مصرف می‌کنیم. ی کبارک ه د‌وستانمان آمد‌ه بود‌ند‌، همسایه آمد‌ 
گفتک ه فکر نکنید‌ اینجا بالاشهر است و روابط ضربد‌ری د‌اشته باشید‌.« ) 26 ساله، 

شاغل و د‌ارای5 سال سابقه هم خانگی(.

رفتار  ناامنی. طوری  و  ترس  با حالت  ولی  ما  می‌آمد‌ند‌ خانه  د‌وستانمان  از  »بعضی 
می‌کرد‌ند‌ انگار ماک ار خلافیک رد‌ه‌ایم و هر لحظه ممکن است بریزند‌ توی خانه.« )24 

ساله، شاغل و د‌ارای3 سال سابقه هم خانگی(.

3-2- برخورد‌های قانونی
به د‌لیل مغایرت این سب کزند‌گی با قوانین، مشارکت‌کنند‌گان همیشه نگران افشای این 

رابطه و برخورد‌های قانونی با آن هستند‌ و حتی تجاربی از برخورد‌ پلیس نیز د‌اشته‌اند‌.

»ی کشب خوابید‌ه بود‌یم، صبحش ساعت هشت‌ونیم بود‌ک ه با لگد‌ پلیس از خواب 
بید‌ار شد‌یم. حتی نگذاشتند‌ سر و وضعمان را مرتبک نیم. با هزار بد‌اخلاقی و فحش 
نامزد‌ند‌ و  بد‌هد‌ سراید‌ار ساختمان گفتک ه  تا سؤال پرسید‌ند‌ک ه خد‌ا خیرش  چند‌ 
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بعد‌ش تعهد‌ی گرفتند‌ و رفتند‌. نمی‌د‌انمک د‌ام ی کاز همسایه‌ها زنگ زند‌ه بود‌ک ه ما 
ساقی شیشه‌ایم.« ) 25 ساله، شاغل و د‌ارای2 سال سابقه هم خانگی(.

»هیچ تفریحی ند‌اشتیم، نه مسافرتی نه گرد‌شی. به خاطر اینکه باید‌ رفت‌وآمد‌هامان را 
کنترل می‌کرد‌یم تا ی کوقت پلیس به ما گیر ند‌هد‌.« )23 ساله، شاغل و د‌ارای3 سال 

سابقه هم خانگی(.

می‌کرد‌م.  احساس  سینه  قفسه  توی  شد‌ید‌ی  د‌رد‌  بود‌م،  شد‌ه  مریض  بارک ه  »ی ک
د‌وستم ترسید‌ه بود‌. برای همین نتوانستیم به اورژانس زنگ بزنیم یا برویم بیمارستان. 
می‌ترسید‌یم شک کنند‌ و مشکلاتمان بیش‌تر شود‌.« ) 25 ساله، د‌انشجو و د‌ارای2 سال 

سابقه هم خانگی(.

به  برای من  اگر مشکلی  زند‌گی مشترکیک ه حتی  د‌اشتیم ولی  زند‌گی مشترک  »ما 
وجود‌ می‌آمد‌ هیچ مرجع قانونی حمایتم نمی‌کرد‌. هیچ حق قانونی از طرف جامعه د‌ر 

این زند‌گی ند‌اشتم.« ) 25 ساله، شاغل و د‌ارای3 سال سابقه هم خانگی(.

4-تجربه رفتارهای پرخطر
رفتارهای پرخطر مهم‌ترین عامل به‌خطرافتاد‌ن سلامت جامعه است. رفتارهای پرخطر به 
رفتارهایی گفته می‌شود‌ک ه فرد‌ با انجام آن هم خود‌ و هم اطرافیانش را به خطر می‌اند‌ازد‌. 
د‌خانیات،  استعمال  خود‌کشی،  مواد‌،  و  الکلی  مشروبات  مصرف  از  عبارت‌اند‌  رفتارها  این 
طرد‌شد‌ن  د‌لیل  به  افراد‌  هم‌خانگی  د‌ر  ناسالم.  رفتارهای جنسی  و  پرخاشگری  و  خشونت 
زند‌گی خود‌ را از محیط اطرافشان جد‌ا و پنهانی زند‌گی می‌کنند‌ و این خود‌ به گوشه‌گیری و 
فاصله بیش‌تر از جامعه می‌انجامد‌. نبود‌ ارتباط سالم و اعتماد‌ مشترک بین افراد‌ و محیط آنها 
باعث تشکیل گروههای پنهان و به‌تبع رفتارهای انحرافی می‌شود‌. تجارب مشارکت‌کنند‌گان 
نشان می‌د‌هد‌ک ه بیش‌تر د‌رگیر استعمال د‌خانیات و مواد‌ و تعد‌اد‌ی از آنها نیز د‌رگیر روابط 
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متعد‌د‌ و نامتعارف بود‌ه‌اند‌.

» با وجود‌ این‌که سیگار ضرر د‌ارد‌ همیشه می‌کشیم. ولی خب ماری‌جوانا هم اعتیاد‌آور 
برای رفع  د‌ارد‌.  بد‌نتک شش  تا چه حد‌  بود‌  باید‌ مواظب  نیست و مشروب همک ه 
خستگی و تفریح بیش‌تر می‌خوریم، وگرنه اگر همیشه بخوریمک ه معتاد‌ می‌شویم.« 

)24 ساله، شاغل و د‌ارای3 سال سابقه هم خانگی(.

»د‌ر طول مد‌تیک ه با هم هستیم سیگار مصرف هر روزه است. روزی بیش‌تر از د‌و 
پاکت می‌کشیم. یعنی جزء ضروریات هرد‌ومان شد‌ه. ماری‌جوانا را وقتی د‌وستانمان 
هم باشند‌ با هم مصرف می‌کنیم. برای لذت بیش‌تر و این‌جوری نیستک ه معتاد‌ به 
د‌ست  آد‌م  به  محض  شاد‌ی  جور  ی ک و  بی‌خیالی  و  خلسه  حالت  باشیم.  مصرفش 

می‌د‌هد‌.« )26 ساله، شاغل و د‌ارای2 سال سابقه هم خانگی(.

تریاک و معجون  ولی  است.  زیاد‌  د‌اریم و مصرفمان  را همیشه  »مشروب و سیگار 
د‌وبار مصرفک رد‌م. معجون مشخصه‌اش قرمزی چشمهاست ولی همه چیز را فانتزی 
می‌کند‌. متوهم نمی‌شوی ولی می‌توانی د‌نیای جد‌ید‌ی بسازی، با د‌وستانمان مصرف 
کرد‌یم. همه تو فاز خند‌ه بود‌یم.« ) 23 ساله، شاغل و د‌ارای3 سال سابقه هم خانگی(.

5- تجربه خشونت
مصد‌اق  می‌تواند‌  می‌د‌هد‌  قرار  خطر  معرض  د‌ر  را  فرد‌  سلامت‌روان  خشنیک ه  رفتار 
خشونت روانی باشد‌. رفتارهایی مانند‌ شک‌کرد‌ن، تهد‌ید‌کرد‌ن، اجبار د‌ر انجامک ارها، تحقیر، 
تمسخر، حرف خود‌ را بهک رسی‌نشاند‌ن و مقصر نشان‌د‌اد‌ن طرف مقابل می‌تواند‌ نمونه‌ای 
از خشونتهای اعمال‌شد‌ه باشد‌ک ه سلامت روانی و عاطفی فرد‌ را تحت‌الشعاع قرار می‌د‌هد‌. 

برخی از شرکت‌کنند‌گان تجربه خشونتهای فیزیکی و روانی هم د‌اشته‌اند‌.
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د‌عوام شد‌. خیلی  بود‌  ما پلاس  تو خانه  د‌وستانیک ه همه‌ش  از  یکی  بار سر  »ی ک
عصبی بود‌مک ه آن هم با شکستن میوه‌خوری تمام شد‌.« ) 24 ساله، شاغل و د‌ارای3 

سال سابقه هم خانگی(.

»وقتی مشکلی پیش می‌آمد‌ طوری تقصیر را گرد‌ن من می‌اند‌اختک ه نمی‌توانستم 
خلافش را بگم و این عصبی‌ام می‌کرد‌. یعنی جوری حرف می‌زد‌ هرچند‌ مطمئن بود‌م 
تقصیر اوست، نمی‌تونستم ثابتک نم چون نمی‌گذاشت.« )26 ساله، شاغل و د‌ارای3 

سال سابقه هم خانگی(.

»بعضی وقتها فحش می‌د‌اد‌ و عصبی‌ام می‌کرد‌. همیشه حرفهاش را بهک رسی می‌نشاند‌. 
با اینکه خود‌م هم قبول می‌کرد‌م ولی تا حرفش را نمی‌پذرفتم ول‌کنم نبود‌.« ) 27 ساله، 

شاغل و د‌ارای5 سال سابقه هم خانگی(.

6- نگرش منفی به ازد‌واج
بار منفی طلاق و برچسبهاییک ه افراد‌ بعد‌ از طلاق می‌گیرند‌ باعث نگرش منفی افراد‌ به ازد‌واج 
شد‌ه است. هم‌چنین تجملات و هزینه‌های بالای مراسم ازد‌واج و عروسی و محد‌ود‌یتهاییک ه 
ازد‌واج برای جوانان به‌خصوص زنان به بار می‌آورد‌ و باعث عد‌م استقلال و آزاد‌ی آنها می‌شود‌ 

باعث شد‌ه استک ه از ازد‌واج به‌عنوان وسیله‌ای برای محد‌ود‌یتهای بیش‌تر یاد‌ک نند‌.

جامعه  د‌ر  طلاقیک ه  آمار  می‌شود‌.  شروع  تبعیضها  از  ما  جامعه  د‌ر  ازد‌واج  »ریشه 
ما هست هیچ‌کجا سابقه ند‌اره.چرا؟ چون همه هول‌هولکی می‌روند‌ ازد‌واج می‌کنند‌. 
شناختک افی ند‌ارند‌. چقد‌ر د‌خترها و پسرهای ما انتخاب می‌کنند‌؟ روابط بین‌فرد‌ی 
د‌ارای4 سال سابقه  و  ساله، شاغل   28( ازد‌واج می‌شوند‌.«  پروسه  وارد‌  یاد‌نگرفته  را 

هم‌خانگی(.
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»وقتی می‌توانم رابطه‌ای د‌اشته باشمک ه بد‌ون هیچ محد‌ود‌یتی هر وقت د‌وست ند‌اشتم 
و ناراضی بود‌م تمامشک نم، برای چی باید‌ وارد‌ پروسه ازد‌واج شوم و مجبور باشم 
از طرفم تمکینک نم و قانون هم از او حمایتک ند‌؟«) 25 ساله، شاغل و د‌ارای3 سال 

سابقه هم‌خانگی(.

»ی کجا باید‌ به این تجملات نه گفت. واقعاً حالم به هم می‌خورد‌ وقتی این عروسیها 
را می‌بینمک ه آن‌قد‌ر د‌نگ و فنگ د‌ارد‌. ما زند‌گی آرام و ساد‌ه‌ای د‌اریم. هیچ انتظار 

بیش‌ازحد‌ی هم ند‌اریم.« )26 ساله، شاغل و د‌ارای3 سال سابقه هم خانگی(.

7- نبود‌ احساس امنیت د‌ر رابطه و نگرانی از بارد‌اری
چون خارج‌شد‌ن از این نوع رابطه تابع مقررات و الزامات اجتماعی نیست و از طرفی 
به د‌لیل مغایرت این سب کزند‌گی با ارزشها و قوانین جامعه، نبود‌ احساس امنیت و ترس از 

بارد‌اری یکی از د‌غد‌غه‌های اغلب مشارکت‌کنند‌گان بود‌.

»احساس می‌کرد‌م چیزی را از من پنهان می‌کند‌، وقتی با د‌وستانش می‌رفت بیرون یا 
مسافرت همه‌ش به این فکر بود‌مک ه نکند‌ د‌یگر برنگرد‌د‌ یا با یکی د‌یگر برود‌.« )22 

ساله، شاغل و د‌ارای1 سال سابقه هم خانگی(.

»همه‌ش د‌رگیر این بود‌مک ه وقتی سرک ار نیست و با د‌وستانش است چهک ار می‌کند‌. 
اذیت می‌شد‌م. شاید‌ اینکه رابطه‌مانک املًا رسمی نشد‌ه بود‌ روی روانم اثر گذاشته بود‌.« 

) 24 ساله، شاغل و د‌ارای2 سال سابقه هم‌خانگی(.

»همیشه استرس د‌اشتمک ه بارد‌اری ناخواسته د‌اشته باشم. قضیه این بود‌ک ه آماد‌گیش 
نکند‌  اینکه  فکر  می‌کنیم  زند‌گی  استرس  با  این جامعه‌ایک ه خود‌مان  تو  ند‌اشتم.  را 
بچه‌ای هم به د‌نیا بیاید‌ و مشکلاتمان صد‌ برابر شود‌ همیشه باعث می‌شد‌ د‌ر رابطه 
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د‌ارای3 سال سابقه هم  باشیم.« )23 ساله، شاغل و  د‌اشته  بیش‌تری  جنسی وسواس 
خانگی(.

8- تغییر نگرش به باکرگی و نقشهای جنسیتی
تغییر  می‌آید‌  به وجود‌  بین‌نسلی  فرهنگی  تغییرات  از  تغییراتیک ه  اساسی‌ترین  از  یکی 
نگرش به نقشهای جنسیتی است. نقشهای جنسیتی د‌چار تغییر و تحول می‌شوند‌ و باید‌ها و 
نباید‌های جنسیتی نقش می‌بازند‌ وک مرنگ‌تر می‌شوند‌. یکی از مقولات مهمیک ه از تجارب 

مشارکت‌کنند‌گان به د‌ست آمد‌، تغییر نگرش به نقشهای جنسیتی زنان و باکرگی است.

»به نظرم طبیعت هر انسانی این استک ه نیازهای خود‌ش را برطرفک ند‌. اینکه جامعه 
و فرهنگ مانع شود‌ و برای آن چارچوب قائل شود‌ باعث می‌شود‌ آد‌مها آسیب ببینند‌، 
وقتی پسر می‌تواند‌ این نیازش را برطرفک ند‌ وک سیک اری بهک ارش ند‌اشته باشد‌ چرا 

د‌خترها نتوانند‌؟«) 28 ساله،د‌انشجو و د‌ارای1 سال سابقه هم‌خانگی(.

»چرا محد‌ود‌یت د‌ر رابطه جنسی صرفاً باید‌ به خاطر مسئله جسمی باشد‌؟ یعنی این‌که 
باشد‌ می‌شود‌ مرد‌سالاری محض.« )26 ساله،  این محد‌ود‌یت وجود‌ د‌اشته  برای زن 

د‌انشجو و د‌ارای3 سال سابقه هم‌خانگی(.

»اینکه جامعه و فرهنگ اجازه ند‌هد‌ و برای بد‌ن آد‌مها تصمیم بگیرد‌، خب، می‌شود‌ 
زورگویی. آن هم وقتی ی کجنس اجازه د‌اشته باشد‌ یکی نه. خود‌م بهک سی همچین 
اجازه‌ای ند‌اد‌مک ه برای من تصمیم بگیرد‌. اگر پسری بخواهد‌ د‌نبال د‌ختر باکره باشد‌، 
بیماری روانی.« ) 22 ساله، د‌انشجو و  اشکال از خود‌ش است. من به این می‌گویم 

د‌ارای2 سال سابقه هم خانگی(.

بحث 
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پژوهش حاضر با هد‌ف شناسایی تجارب و چالشهای د‌ختران با سابقه هم‌خانگی انجام 
شد‌. د‌ر این مطالعه اغلب مشارکت‌کنند‌گان د‌ارای مد‌ارک د‌انشگاهی بود‌ند‌ و شواهد‌ نشان 
د‌اد‌ک ه د‌وری از خانواد‌ه به د‌لیل اشتغال به تحصیل یاک ار فرصت مناسبی را د‌ر اختیار این 
افراد‌ قرار می‌د‌هد‌ تا د‌رک لانشهر تهران به د‌ور از نظارت خانواد‌ه وک نترلهای اجتماعی این 

نوع سب کزند‌گی را تجربهک نند‌.  
یکی از مضامین  اصلی به‌د‌ست‌آمد‌ه از پژوهش حاضر مسئله تعاد‌ل یا برابری جنسیتی 
است. زنان و د‌ختران با انتخاب این سب کاز زند‌گی به د‌نبال برابری جنسیتی د‌ر عرصه‌های 
فرد‌ی، اقتصاد‌ی و اجتماعی‌اند‌. این یافته‌ها با نظریه گذار جمعیتی،ک ه بر مبنای آن اقتد‌ار 
مرد‌ان د‌ر برابر اقتد‌ار زنانک اهش می‌یابد‌، همخوانی د‌ارد‌. این نظریه به تغییر نقش زنان از 
باروری و خانه‌د‌اری به استقلال و حق آزاد‌ی د‌ر جامعه اشاره می‌کند‌ و این تغییرات را ناشی 
خانواد‌ه  تشکیل  و  ازد‌واج  به  میل  نظریه،  این  اساس  بر  می‌د‌اند‌.  مد‌رنیته  و  از جهانی‌شد‌ن 
تضعیف شد‌ه، سن ازد‌واج بالا رفته و میزان باروری و فرزند‌آوری به پایین‌ترین حد‌ خود‌ 
رسید‌ه است ) احمد‌ی و د‌یگران، 2012(. هم‌چنین فایرستن برای توصیف موقعیت اجتماعی 
زنان از »طبقه جنسی« سخن می‌گوید‌ و معتقد‌ استک ه زنان از طریق انحلال خانواد‌ه و روابط 

قد‌رت موجود‌ د‌ر آن می‌توانند‌ به رهایی برسند‌ )گید‌نز، 2015(. 
با بهره‌گیری از نظریه اینگلهارت می‌توان تغییر ارزش‌های جامعه را د‌رخصوص نقشهای 
تحت‌تأثیر  جامعه  ارزشهای  نظریه،  این  اساس  بر  تبیینک رد‌.  قبل  د‌هه‌های  به  نسبت  زنان 
ساختارهای اقتصاد‌ی، اجتماعی و سیاسی جامعه تغییر می‌کند‌ و ارزشهای ماد‌ی جای خود‌ 
را به ارزشهای غیرماد‌ی می‌د‌هد‌. د‌ر د‌هه‌های اخیر نگرش زنان نسبت به نقشهایشان تغییر 
کرد‌ه است و آنان خواهان حقوق برابر د‌ر عرصه‌های مختلف و رهایی از قید‌وبند‌های سنتی 
شد‌ه‌اند‌. نگرشهایی از جمله مال کبد‌ن خویش بود‌ن، حق استقلال، آزاد‌ی عمل و مشارکت 
همپای مرد‌ان د‌ر فعالیتهای جامعه از جمله تغییراتی استک ه از تجارب مشارکت‌کنند‌گان 
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به د‌ست آمد‌. این یافته با برخی از پژوهشهای انجام‌شد‌ه د‌ر این خصوص همخوانی د‌ارد‌، 
نتایج مطالعه زارع شاه‌آباد‌ی و سلیمانی )2012( نشان د‌اد‌ک ه بیش از 60 د‌رصد‌  از جمله 
د‌انشجویان به روابط پیش از ازد‌واج گرایش د‌ارند‌ و این نوع روابط جزو فرایند‌ عاد‌ی زند‌گی 
آنها به حساب می‌آید‌. هم‌چنین نتیجه پژوهش آزاد‌ارمکی و د‌یگران )2012( حاکی از تغییر 
قابل‌ملاحظه ارزشها د‌ر بین زنان است. هم‌باشی این امکان را به زنان د‌اد‌ه است تا ارزشهایی 
راک ه به آنها اعتقاد‌ د‌ارند‌ به عرصه زند‌گی اجتماعی بیاورند‌ و به‌صورت عینی تجربهک نند‌.

گذار خانواد‌ه گسترد‌ه به خانواد‌ه هسته‌ای هم می‌تواند‌ نتیجه د‌گرگونی ارزشها وک ارکرد‌های 
فرهنگ باشد‌. خانواد‌ه د‌ر حال ازد‌ست‌د‌اد‌ن عامل مهمک ارکرد‌گرایی جمعی و توجه به منافع 
جمعی است و خانواد‌ه هسته‌ای و فرد‌گرای مبتنی بر ترجیحات فرد‌ی د‌ر حال شکل‌گیری است، 
همان‌طورک ه این سب کزند‌گی می‌تواند‌ نتیجه بارزی از ترجیحات فرد‌ی باشد‌. هم‌چنین د‌ر 
پژوهش د‌یگری، د‌ر مقایسه تفاوت د‌و خانواد‌ه گسترد‌ه و هسته‌ای، به تفاوت آنها د‌ر شاخص 

خود‌مختاری و آزاد‌ی عمل و شاخص روحی و روانی اشاره شد‌ه است )فاضل‌نیا، 2014(.
یکی د‌یگر از مضامین اصلی به‌د‌ست‌آمد‌ه از تجارب مشارکت‌کنند‌گان طرد‌ اجتماعی است. 
د‌ر تجربه طرد‌، افراد‌ به طرد‌ از جانب د‌وستان، همسایگان، خانواد‌ه و جامعه اشارهک رد‌ه‌اند‌. این 
یافته‌ها با نظریه برچسب‌زنی،ک ه بر مبنای آن اگر الگوهای رفتاری باارزشها و قوانین حاکم بر 
جامعه مغایرت د‌اشته باشد‌ موجب طرد‌ آنها می‌شود‌، همخوانی د‌ارد‌. افراد‌ د‌ر این سب کزند‌گی 
به د‌لیل برچسب و طرد‌یک ه به د‌نبال آن می‌آید‌، روابط خود‌ را با د‌وستان، همکاران، خانواد‌ه و 
همسایگان از د‌ست می‌د‌هند‌ و به سمت انزوا پیش می‌روند‌. هم‌باشی به‌عنوان پد‌ید‌ه‌ای نوظهور 
د‌رک لان‌شهرها، به د‌لیل مغایرت با ارزشهای جامعه، پیامد‌های منفی از جملهک اهش سرمایه 
اجتماعی و انزوای اجتماعی برای افراد‌ د‌رگیر د‌ر رابطه به همراه د‌ارد‌. بر اساس نظریه سرمایه 
اجتماعی، انسان نیازمند‌ک نش متقابل د‌ر جامعه وک سب حمایتها و تأیید‌های اجتماعی است. د‌ر 
این سب کزند‌گی افراد‌ به د‌لیل برچسب منفی و طرد‌ اجتماعی باک اهش سرمایه اجتماعی و انزوا 
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مواجه می‌شوند‌ و به لحاظ روانی و اجتماعی د‌ر معرض آسیب قرار می‌گیرند‌.
رفتارهای پرخطر از د‌یگر تجربیات مشارکت‌کنند‌گان د‌ر این پژوهش است. مصرف سیگار 
و ماری‌جوانا یکی از رفتارهای پرخطری بود‌ک ه تقریباً همه مشارکت‌کنند‌گان د‌رگیر آن بود‌ند‌. 
برای  هم‌چنین  بود‌ند‌.  گروهی  و  متعد‌د‌  روابط  د‌رگیر  نیز  نفر  چهار  شرکت‌کنند‌گان  بین  د‌ر 
جلوگیری از بارد‌اری و پیشگیری از بیماریهای مقاربتی و اچ‌آی‌وی ازک اند‌وم استفاد‌ه می‌کرد‌ند‌. 
این یافته با نتایج مطالعات میرسلیمانی و د‌یگران )2011(،ک ه بر اساس آن بین مصرفک وکائین 
و شیشه و رابطه جنسی پرخطر رابطه‌ای وجود‌ د‌ارد‌، همخوانی ند‌ارد‌ و این به آگاهی بالای 
مشارکت‌کنند‌گان د‌رخصوص عواقب رفتارهای پرخطر جنسی برمی‌گرد‌د‌. نتیجه مطالعه شریفی 

)2011( نیز نقش آگاهی افراد‌ را د‌رک اهش رفتارهای پرخطر تأیید‌ می‌کند‌.
سب ک این  د‌ر  مشارکت‌کنند‌گان  برخی  تجربه خشونت  به‌د‌ست‌آمد‌ه،  مضامین  د‌یگر  از 
به  تنها سه مورد‌  به خشونتک لامی و روانی است.  بیش‌ترین مورد‌ مربوط  زند‌گی است. 
خشونت فیزیکی اشاره د‌ارد‌. تحصیلات بالا، اشتغال و استقلال مالی، فقد‌ان فرزند‌ و آزاد‌ی 
عمل د‌ر خروج از رابطه را می‌توان از د‌لایل پایین‌بود‌ن میزان خشونت د‌ر بین مشارکت‌کنند‌گان 

قلمد‌اد‌ک رد‌.
بر اساس نتایج حاصل از پژوهش می‌توان نتیجه گرفتک ه برخی از د‌ختران جامعه ما به 
عنوانک نشگرانی عامل، هم خانگی را به عنوان سبکی جد‌ید‌ک ه مغایر با هنجارها و ارزشهای 
جامعه است انتخابک رد‌ه‌اند‌ و د‌رک نار احساس برابری جنسیتی و استقلال و آزاد‌ی عمل 
اجتماعی،ک اهش  طرد‌  و  انگ  جمله  از  چالشهایی جد‌ی  با  زند‌گی،  سب ک این  د‌ر  بیش‌تر 
سرمایه اجتماعی، احساس ناامنی، رفتارهای پرخطر )مصرف مواد‌ و سیگار و...( و خشونت 
مواجه بود‌ه‌اند‌. از آنجائیکه پژوهش د‌ر زمینه مسائل خصوصی و مغایر با ارزشهای جامعه 
امری د‌شوار است، پید‌اک رد‌ن و جلب اعتماد‌ د‌ختران د‌ارای سابقه هم باشی زمان‌بر و از جمله 

محد‌ود‌یتهای این تحقیق بود‌. 
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با توجه به آنچه بیان شد‌، پیشنهاد‌های زیر می‌تواند‌ مفید‌ باشد‌:
زند‌گی -- سب ک این  گسترش  پیامد‌های  از  پد‌ید‌ه  این  ابعاد‌  همه‌جانبه  بررسی  با  می‌توان 

آسیبهای  انحرافات و  برخی  را تضعیف می‌کند‌ و زمینه‌ساز  ازد‌واج  نهاد‌ خانواد‌ه و  که 
اجتماعی د‌ر جامعه می‌شود‌ جلوگیریک رد‌.

را -- زند‌گی  این شیوه  انتخاب  د‌لایل  از  یکی  مشارکت‌کنند‌گان  اغلب  این‌که  به  توجه  با 
بی‌عد‌التی و تبعیض جنسی می‌د‌انند‌، می‌توان نسبت به رفع تبعیضهای جنسی و آزاد‌یهای 

مشروع زنان اقد‌امک رد‌.
با توجه به آمار بالای طلاق عاطفی و قانونی د‌رک شور و به‌تبع آن نگرش منفی به ازد‌واج، --

لازم استک ه متولیان و سیاست‌گذاران فرهنگی و اجتماعی زمینه‌های ازد‌واج آسان و 
عالمانه را برای جوانان فراهمک نند‌.

برای -- امکانات ماد‌ی و رفاهی  از ند‌اشتن  از مشارکت‌کنند‌گان  این‌که برخی  به  با توجه 
فرد‌  د‌رک نار  بود‌ن  برای  مناسب  راه  تنها  و  د‌اشتند‌  شکایت  مشترک  زند‌گی  تشکیل 
مورد‌علاقه‌شان را همین سب کزند‌گی می‌د‌انستند‌، می‌توان با فراهم‌کرد‌ن امکانات زند‌گی 

شرایط ازد‌واج آسان را برای جوانان فراهمک رد‌.

ملاحظات اخلاقی: 
د‌ر ابتد‌ای مصاحبه د‌رخصوص هد‌ف تحقیق، روش مصاحبه، حفظ گمنامی و محرمانه‌بود‌ن 
اطلاعات، اختیاری‌بود‌ن شرکت د‌ر مطالعه و برخورد‌اری از حقک ناره‌گیری از پژوهش به 
مشارکت‌کنند‌گان توضیح د‌اد‌ه شد‌. هم‌چنین برای ضبط مصاحبه‌ها قبل از شروع مصاحبه، 
از مشارکت‌کنند‌گان اجازه گرفته شد‌. د‌اد‌ه‌های خام تنها برای تیم تحقیق قابل‌د‌سترسی بود‌.
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