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 نقش واسطه‌ای ادراک رفتارهای فداکارانه همسر در رابطه بین 

شفقت به خود و خودمهارگری در درمانجویان وابسته به مواد

و  معضلات  از  یکی  مواد،  به  وابستگی  و  سوءمصرف  امروزه  مقد‌‌مه: 
نگرانیهای عمده جامعه بشری است. پنجمین مجموعه راهنمای تشخیصی و 
آماری اختلالات روانی ویژگی مهم اختلال سوءمصرف مواد را وجود یکی 
از علائم شناختی، رفتاری و فیزیولوژیکی می‌داندک ه افراد با وجود مشکلات 

قابل‌توجه مرتبط با سوءمصرف، هنوز به مصرف آن ادامه می‌دهند.
روش: د‌‌ر این تحقیق، از الگوی حد‌‌ آستانه و الگوریتم برنامه‌ریزی خطی 
سیمپلکس برای برآورد‌‌ د‌‌اد‌‌ه‌های سری زمانی د‌‌ر د‌‌وره زمانی 1350-1398 
شهروند‌‌ان  بین  د‌‌ر  اجتماعی  وفاق  میزان  یافته‌ها:  است.  شد‌‌ه  گرفته  بهره 
متغیرهای  بین  معناد‌‌اری  رابطه  همچنین  است.  متوسط  از  شهرکرد‌‌یک متر 
رضایت از د‌‌ولت، جامعه‌پذیری و اعتماد‌‌ اجتماعی با وفاق اجتماعی وجود‌‌ 
د‌‌ارد‌‌؛ ضمن آنکه متغیر جامعه‌پذیری بیشترین تأثیر را بر متغیر وفاق اجتماعی 

نشان می‌د‌‌هد‌‌.
طرف  از  و  خودمهارگری  و  خود  به  شفقت  بین  طرف  ی ک از  یافته‌ها: 
دیگر بین شفقت به خود و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر همبستگی مثبت 
وجود دارد. ضمن اینکه رفتارهای فداکارانه همسر در رابطه بین شفقت به 
خود و خودمهارگری افراد وابسته به مواد نقش واسطه‌ای داشته و این امر 
می‌تواند نقش مؤثری در شفقت به خود و خودمهارگری افراد وابسته به مواد 

داشته باشد.
بحث: شفقت به خود با عاطفه مثبت بیشتر، بهزیستی روانی، رضایتمندی 
رفتارهای  در  بیشتر  مقابله‌ای  راهبردهای  و  بالا  هیجانی  هوش  زندگی،  از 
همچنین  زوجین،  روابط  برک یفیت  فداکارانه  رفتارهای  و  فداکارانه 
خودمهارگری با تعادل وک نترل بیشتر در زندگی افراد و اعضای خانواده و 
ایجاد رفتارهای فداکارانه به‌ویژه رفتارهای فداکارانه همسر قابل تبیین است.
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Introduction: Drug abuse and substance dependence are 
one of the major concerns of human society nowadays. 
Method: The purpose of this study was to investigate the 
mediating role of the perception of the wife’s selfless be-
haviors in self-compassion and self-control in drug de-
pendent patients. The statistical population were all the 
clients of addiction treatment clinics in Guilan province. 
From among them, 225 treatment clients were selected 
through available sampling method. For collecting data, 
Harp and Figuers’ selfless behaviors questionnaires, 
Self-Compassion Inventory Questionnaire, and Tun-
jani’s self-management questionnaire were used. Data 
were analyzed by descriptive statistics, correlation and 
path analysis using SPSS version 20 and Amos software.
Findings: According to statistical analysis, there was a sig-
nificant positive correlation between self-compassion and 
self-control. There is also a significant positive correlation 
between self-compassion and perceived self-sacrifice be-
haviors. On the other hand, selfless devotional behaviors 
were found to have a mediating effect on self-control and 
self-compassion of drug-dependent individuals, and this 
can play an effective role in self-esteem and self-manage-
ment of substance dependent persons.
Discussion: Self-compassion with more positive affection, 
psychological well-being, life satisfaction, high emotional 
intelligence and more coping strategies in self-sacrificing be-
haviors and devotional behaviors on the quality of couples’ 
relationships, as well as self-control with greater balance and 
control in the lives of the infant and family members and the 
creation of self-sacrificing behaviors, especially the devo-
tional behaviors of a spouse, can be curable.

1- Hamideh Asghari 
M.A in Psychology, 
Ashrafiyeh Astaneh of 
Payame Noor University, 
Astaneh, Iran, (Corresponding 
Author) 
<Asgharihamideh673@
gmail.com> 

2- Majid Baradaran 
Ph.D. in General Psychology 
, Payame Noor University, 
Tehran, Iran.

3- Farzaneh Ranjbar 
Noushari 
Ph.D. in Health Psychology, 
Payame Noor University, 
Tehran, Iran.

4- Hadi Jobehdari  
M.A in Psychology, 
Ashrafiyeh Astaneh of 
Payame Noor University, 
Astaneh, Iran

Mediating Role of Perceiving Wife’s Selfless Behav-
iors in Relation to Self-compassion and Self-control 

in Drug Dependent Patients

Keywords:
Addiction, Self-com-
passion, Self-control, 
Spouses perception sacri-
ficing behavior

Received: 2019/05/24
Accepted: 2020/08/16

https://jap.razi.ac.ir/?_action=article&au=10683&_au=Hamideh++Asghari
http://Orcid.org/0000-0002-1626-8381
http://Orcid.org/0000-0003-3309-398x
http://Orcid.org/0000-0003-4388-2755
https://jap.razi.ac.ir/?_action=article&au=10680&_au=Hadi++Jobehdari
http://Orcid.org/0000-0002-1156-6566


 نقش واسطه‌ای ادراک رفتارهای فداکارانه همسر در رابطه بین شفقت به خود و...
Mediating Role of Perceiving Wife’s Selfless Behaviors...

119      

Extended Abstract
Introduction: Substance abuse is one of the problems of the human community 
that is increasing day by day, and fewer countries can be found to be safe from 
the prevalence and risks posed by it. Today, from a psychological point of view, 
substance abuse is a mental disorder. One of the personality traits that is associated 
with addictive behaviors and acts as a personality factor against drug use tends to 
be compassionate. Self-compassion as one of the structures of positive psychology 
involves self-knowledge and judgment-free attitude. In other words, it should be 
said that when dealing with obstacles instead of denying them, they accept them-
selves without any judgments, and instead of blaming themselves, they behave 
with their own softness and instead of being alone in knowing themselves in fail-
ures, they get to know their shortcomings as it may exist in all the ordinary people. 
They need to research that individual differences in cognitive self-control that can 
play a role in the therapeutic outcomes of substance-related disorders. Self-man-
agement, the ability to adapt and change is commensurate with the environment, 
changing the individuals’ responses and discouraging behavioral inappropriate be-
havior and avoiding them. People who have high self-control or the ability to post-
pone the immediate satisfaction of needs, are able to control the thoughts, regulate 
emotions, and prevent impulses from those with less self-control. Self-compassion 
with more positive emotions, psychological well-being, higher life satisfaction, 
and more coping strategies lead to self-sacrificing behaviors, in particular the self-
sacrificing behaviors on the part of spouses (Sultan-Zadeh, 2012). Sacrifice is in 
fact a desire to ignore the activity and behavior that a person wants, or to deal with 
things that are not pleasant to the person.

Method: The purpose of this study was to investigate the mediating role of the 
perception of the wife’s selfless behaviors in self-compassion and self-control in 
drug dependent patients. The statistical population was all the clients who were 
addicted to drugs and were seeking treatment in the clinics in Guilan province. 
Among them, 225 treatment clients of addiction treatment clinics were selected 
through available sampling method. For collecting the data, Harp and Figuers’ 
selfless behaviors questionnaires, Self-Compassion Inventory Questionnaire and 
Tunjani’s self-management questionnaire were used. Data were analyzed by de-
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scriptive statistics, correlation and path analysis using SPSS version 20 and Amos 
software.
Self-Compassion Inventory (SCS): This questionnaire was developed by Neff 
(2003) and including 26 questions and 6 subscales. Also, responses in almost a 
5-degree Likert scale range from almost 0 to almost always. This scale measures 
three polar components in the form of a six-dimensional measure of kindness with 
self, self-judgment (inverted), mindfulness, increasing replication (reverse), com-
monalities, and isolation (inverted). The mean scores of these six scales (including 
reversal scores) give them a total score of compassion. Self-management ques-
tionnaire (SCS): This scale was developed by Tangney et al. (2004) and has 36 
items that are rated at five degrees from 1 (at all) to 5 (very high) and the range 
and total score of individuals is between 36 and 180, and higher scores represent 
more self-control. Spouse’s Self-Devotional Behavior Questionnaire (PSBM): 
This questionnaire was prepared by Harper and Figuerres (2008, as cited in Aziz-
pour & Safarzadeh, 1395). The Sacrificial Behavior Questionnaire is a 50-question 
tool in which the first 25 questions consist of self-sacrificing behaviors, and 25 
second questions are about the person’s perception of the life-partner’s sacrificial 
behaviors. The subjects answerquestions using a Likert grade rating in the range 
from 1 (never) to 5 (always).

Finding: Frequency and percentage of participants according to the degree of edu-
cation showed that most of the participants in this study (46.2%) were under the 
high school diploma and a few of them had Master’s degree (2.7%). Also, the 
frequency and percentage of participants according to the type of substance used 
showed that most of the participants (81.8%) used opium and few of them (1.3%) 
used crack in this study. The descriptive indexes for the age of participants showed 
that the age of the participants in this study was 35/40 years (SD = 11.49, range = 
18 -73). Moreover, descriptive indexes related to the years of drug abuse, showed 
that the year of drug use in patients with this study was 9.20 years (SD = 5.33, 
range = 50-1).
Between self-control and self-esteem (r = 0.53), human sharing (r = 0. 48), mind-
fulness (r = 0.53), and self-esteem (r = 0.31) at the correlation level of 0.01 there 
is a meaningful positive. On the other hand, there is a significant negative correla-
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tion between self-control and self-judgment (r = -0.28), isolation (r = -0.33), and 
increasing assertiveness (r = -0.28)

Table (1) Pearson correlation between self-condescension and self-control

7654321	 Variable	

1 
**0/31

1      
**0/34
**0/28

1     
**0/34
**0/61  
**0/53

      

1
**0/32
  *0/49
**0/24
**0/31

1      
**0/32 
**0/72 
**0/16 
**0/73 
**0/48

1    
**0/19       
**0/63       
**0/33       
**0/62       
**0/38       
**0/28       

1.Be kind to yourself                 
1
 **0/19    
2. Judging from your-
self   
**0/81
3.Common human 
habits 
**0/33
4. Isolation
**0/69
5. Mindfulness
6. Increasing replication    
**0/22  
**0/70 
7. Self-Compassion
**0/53
8.Self-governing	
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Table (2) Pearson between self-compassion and perceived self-sacrificing behaviors 
of the spouse

76543    2                   1	 Variable                                              

1 
1. Be kind to yourself  

1
**0/42

1    
**0/34
**0/24

1   
**0/24
**0/61
**0/55

     

1    
**0/32
**0/49
**0/24
**0/38

      

1
**0/32
**0/72
**0/16
**0/73
**0/63

1      
**0/19	
**0/63    
**0/33    
**0/62    
**0/38    
**0/27    

**0/19
2. Judging from your-
self
**0/81
3. Common human 
habits
**0/33
4. Isolation
5. Mindfulness                                         
**0/69
6. Increas-
ing replication                          
**0/22
7. Self-Compassion                                  
**0/70
8. Perception of devo-
tional behaviors
**0/67                      

In the final model, the path of compassion towards self-control (β = 0.11) at the 
level of 0.05, self-compassion toward self-perceived self-sacrificing behaviors (β 
= 0.42), and perceived self-mediating behaviors of the spouse (48) / 0 = β) at the 
level of 0.01 is statistically significant. As can be seen, the standard coefficients 
and model explanations are also presented.
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Figure (1) The fitted model paths chart with standard coefficients

Discussion: Self-compassion with more positive affection, psychological well-
being, life satisfaction, high emotional intelligence and more coping strategies in 
self-sacrificing behaviors and devotional behaviors on the quality of couples’ rela-
tionships, as well as self-control with greater balance and control in the lives of the 
infant and family members together with the creation of self-sacrificing behaviors, 
especially the devotional behaviors of a spouse, can be curable.
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مقدمه
سوءمصرف مواد ی کالگوی غیر انطباقی مصرف مواد استک ه در آن فرد به مصرف 
نامناسب مواد پرداخته و این مسئله منجر به آسیب جدی عاطفی، شناختی و رفتاری در محل 
کار، مدرسه و خانه می‌شود )ربر1، 1996(. سوءمصرف مواد و عوارض نامطلوب آن یکی 
اقتصادی و  باعث مشکلات سلامتی،  به شمار می‌آیدک ه  ناگوارترین آسیبهای اجتماعی  از 
اجتماعی جدی به ویژه در بین نوجوانان و جوانان می‌شود )زاده محمدی و همکاران،2015(. 
آمارهای موجود میزان سوءمصرف مواد را بالا نشان می‌دهند، به‌طوری‌که در 40 سال گذشته 
روندک لی آن رو به افزایش بوده است. بر اساس برآوردهای موجود تنها در ایالات‌متحده 
22/6 میلیون نفر سوءمصرفک ننده مواد محرک هستند )واسیلوا2011،2(. بنا بر آمار رسمی 
در ایران حدود 200 هزار نفر معتاد دائمی و 800 هزار نفر معتاد تفننی در ایران وجود دارد 
)خمرنیا و پیوند، 2018(. موضوع سوءمصرف مواد در ایران در سالهای اخیر روند رو به 
 94 سال  در  همکاران  و  مشکی  مطالعه  در  شده  ارائه  آمارهای  جدیدترین  داشته،  رشدی 
حاکی از آن استک ه شیوع سوءمصرف مواد در استانهای مختلف از 2/5 درصد در استان 
تهران تا 17 درصد در استان هرمزگان متفاوت است. از سوی دیگر بررسیهای انجام شده 
در زمینه اعتیاد بیشترین فراوانی را در گروه سنی 20-35 سال گزارش می‌کند و حدود 60 
تا 70 درصد معتادین را افراد بی‌سواد وک م‌سواد تشکیل می‌دهند. روانشناسان و پژوهشگران 
اجتماعی برای مصرف مواد مخدر دلایل گوناگونی مطرحک رده‌اند. برخی بر این باورندک ه 
به  بالغ نشان دادن خود ازجمله علل گرایش  تلاش برای پذیرفته شدن از سوی جامعه و 
از  پیشگیری  هزینه  داده‌اند  نشان  تحقیقات  مظاهری،2009(.  و  )منشئی  است  مواد  مصرف 

وقوع این رفتارها بسیارک متر از هزینه‌های رفع مشکلات ناشی از آنها پس از وقوع رفتار 

1. Reber
2. Vassileva
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است. به همین دلیل ضروری است عوامل مختلف تأثیرگذار شناسایی شوند )زاده محمدی و 
همکاران،2015(.  ی کویژگی شخصیتی استک ه با رفتارهای اعتیادی ارتباط داشته و به‌عنوان 
ی کعامل تأثیرگذار حفاظتی در برابر گرایش به مصرف مواد عمل  می‌کند، شفقت به خود 
است )ممتازی،2005(. شفقت به خود به‌عنوان یکی از سازه‌های روانشناسی مثبت، متضمن 
خودشناسی و عاری از قضاوت است )بشارت و همکاران،2015(. به‌بیان‌دیگر باید گفت افراد 
هنگام برخورد با موانع به جای انکار و بزرگک ردن، آنها را بدون هیچ قضاوتی می‌پذیرند و 
به جای سرزنش خود، با نرمی با خود رفتار می‌کنند و به جای منحصربه‌فرد دانستن خود در 
شکستها و داشتن نواقص آنها را در تمامی افراد مشترک  می‌دانند )نف1، 2003 الف، 2003 
ب(. به نظر می‌رسد قدردانی از بدن به عوامل بین فردی مرتبط است و سبکهای دلبستگی 
و خودمحبت به طور جداگانه به‌عنوان همبستگی مهم شناخته شده‌اند )بوگادان2 و همکاران، 
احساسات  و  احساسات  با  مقابله  برای  خودتنظیم  استراتژی  ی ک خود  به  شفقت   .)2016
خود منحرف منفی است )پیترسن3،2014(. گیلبرت )2005( پیشنهادک ردک ه شفقت به خود 
آرامش هیجانی داشته  پیوستگی و  امنیت،  تا احساس  افرادک م کمی‌کند  به  اینکه  دلیل  به 
باشند می‌تواند بهزیستی فرد را ارتقاء دهد، همچنین افزایش شفقت به خود بهبود سلامت 
روانشناختی را با گذشت زمان پیش‌بینی می‌کند. مطالعه ایسکیندر و آکین4 )2011( نشان داد 
که شفقت به خود، وجه اشتراک انسانی و ذهن آگاهی به طور منفی و خود داوری، انزوا و 

همدردی بیش‌ازحد به طور مثبت به اعتیاد به اینترنت مرتبط است.  
شواهد پژوهشی نشان داده‌اندک ه تفاوتهای فردی در خودمهارگری  می‌تواند پیامدهای 
درمانی اختلالات مرتبط با مواد نقش داشته باشد )گیلبرت، 2005(. خودمهارگری، توانایی 

قطع  و  فرد  درونی  پاسخهای  تغییر  است،  محیط  با  متناسب  خود  دادن  تغییر  و  سازگاری 

1. Neff				    2. Bogdan
3. Petersen			   4. Iskender and Akin
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تمایلات رفتاری ناشایست و اجتناب از عمل به آنهاست )تانجنی1 و همکاران،2004(. افرادی 
که از خودمهارگری بالا یا توانایی به تعویق انداختن ارضای فوری نیازها برخوردارند، در 
کنترل افکار، تنظیم هیجانات و بازداری تکانه‌ها از افراد با خودمهارگریک متر، عملکرد بهتری 
دارند )دریدر2 و همکاران، 2001(. خودمهارگری و خودتنظیمی ذاتی نیستند بلکه مهارتهایی 
هستندک ه اکتسابی بوده و قابل یادگیری هستند )پوررضوی و همکاران، 2015(.  خودمهارگری 
توانایی تغییر رفتار برای ارضای مهم است )لی و گیبونس2017،3(. خودمهارگری بالا قویاً 
دارای  افرادیک ه  تا شادتر و سالم‌تر زندگیک نند.  قادر می‌کند  را  افراد  سازگارانه است و 
خودمهارگری بالایی هستند توانایی بیشتری در مدیریتک ردن زندگی و حفظ خلقیاتشان 
و محدودک ردن مشروبات الکلی دارند )سعیدی و همکاران، 2016( و میزان پایین‌تری از 
جرم و بزهکاری در آنان مشاهده می‌شود و رفتارهای سالم بیشتری بروز می‌دهند )بامیستر و 
وناسچ4، 2015(. خودمهارگری پایین یکی از مهمترین عوامل در پیش‌بینی رفتارهای انحرافی 
است، افرادیک ه خودمهارگری پایینی دارند بخت زیادی برای تجربه مواد و درگیر شدن با 
مشکلات مربوط به مصرف مواد دارند. پژوهش تجربی زیادی با استفاده از روشهای مبتنی 
بر شواهد گوناگون به ارتباط بین خودمهارگریک م و مشکلات مربوط به الکل، ماری جوانا، 
کوکائین و سایر مواد مخدر دست‌یافته‌اند )لجویز5 و همکاران،2010(. در این رابطه ساسمن، 
دنت و لیو6 )2003( در پژوهش خودک ه با ی کنمونه 1050 نفری انجام شد، نشان داده‌اند 
که بینک اربرد سیگار، مصرف الکل، ماری جوانا و دیگر مواد مخدر با خودمهارگری پایین 
رابطه منفی معنادار وجود دارد. همچنین در پژوهشی یوزل و هیفتز7 )2014(  به این نتیجه 
1. Tangney,
2. Derider
3. Lee and Gibbons
4. Vonasch
5. Lejuez
6. Sussman
7. Uziel and Hefetz
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رسیده‌اند افرادیک ه در ی کمقیاس دارای فشار هنجاریک متری هستند، خودمهارگری باعث 
تنظیم رفتار و حداکثر سازگاری با موقعیت در آنها می‌شود و همچنین خودمهارگری بالا منجر 
به رفتار شفقت به خود بیشتر می‌شود. در پژوهشی نشان داده شد افراد در روزهاییک ه دارای 
خودمهارگری بالا هستند تمرینات جسمانی بیشتر و منظم‌تری انجام می‌دهند )اسکاندب1 و 
همکاران،2017(. بنابراین باید گفت ضعف در خودمهارگری فرد را در برابر سوءمصرف مواد 

آسیب‌پذیر می‌کند )بشارت و همکاران،2012(.  
شفقت به خود با عاطفه مثبت بیشتر، ایجاد بهزیستی روانی، رضایتمندی از زندگی بالاتر 
فداکارانه همسر  رفتارهای  ویژه  به  فداکارانه  رفتارهای  به  منجر  بیشتر  مقابله‌ای  راهبردهای  و 
می‌شود )سلطان‌زاده،2012(. فداکاری درواقع میل به چشم‌پوشی از فعالیت و رفتاری استک ه 
فرد خواهان آن است یا دست زدن بهک ارهایی استک ه خوشایند شخص نیست )خجسته مهر و  
همکاران،2014(. فداکاریهاییک ه در جهت رسیدن به نتیجه مثبت انجام می‌شوند، یعنی فداکاری 
با انگیزه استقبالی، شادی و آسودگی خاطر بیشتری را در پی دارند )هال2011،2(. و همین طور 
ناسازگاری در رابطه می‌شود.  از رابطه وک اهش  از زندگی، رضایت و لذّت  موجب رضایت 
)ایمپت3 و همکاران،2005(. برخلاف آن فداکاریهاییک ه به منظور دوری از نتایج منفی انجام 
می‌شوند، یعنی فداکاری با انگیزه اجتنابی، شادی و آسودگی خاطرک متری در پی دارند و علاوه بر 
آن موجبک اهش رضایت از زندگی، رضایت و لذت از رابطه و به احتمال بیشتر افزایش اثرات 
منفی و ناسازگاری در رابطه می‌شود )ایمپت و همکاران، 2005(. ام سیک ن4 )2005( در پژوهشی 
نشان داد بین عامل با وجدان بودن و فداکاری و عامل تجربه پذیری و مصرف مواد  همبستگی 
منفی وجود دارد. همچنین در پژوهشی نشان داده شدک ه زوجهای فداکار به فکر منافع روابط‌اند و 

1. Schöndube
2. Hall
3. Impett
4. McCann
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وقتی‌که منافع شخصی خود را برای رابطه با شری کزندگی‌شانک نار می‌گذارند، برقراری رابطه و 
آغاز تعهد به شری کزندگی‌شان را تسهیل می‌بخشند، درواقع دریافت پاسخهای همدلانه از سوی 
همسر به‌مثابه ی کضربه‌گیر در برابر اثرات منفی افسردگی و سوءمصرف مواد در شری کزندگی 

عمل می‌کند )استفنسون1 و همکاران، 2014، به نقل از عباسی و رستمی،2020(. 
درمجموع  با توجه به رشد فزاینده اعتیاد و نرخ بالای سوءمصرف موادک ه در دهه‌های اخیر 
به عوارض گرانباری برای فرد، خانواده و جامعه منجر شده است و با توجه به اینکه خانواده 
محل رشد و شکل‌گیری شخصیت انسان است و اختلال در سازمان و عملکرد آن می‌تواند 
مسائل و مشکلاتی روانی و اجتماعی متعددی را در پی داشته باشد، بررسی نقش رفتارهای 
فداکارانه همسری، شفقت به خود و خودمهارگری از اهمیت بسزایی برخوردار است. بنابراین 
هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سؤال استک ه آیا رفتارهای فداکارانه همسر نقش واسطه را 

در رابطه شفقت به خود و خودمهارگری در درمانجویان وابسته به مواد ایفا می‌کند؟

روش

طرح پژوهش و شرکت‌کنندگان
پژوهش حاضر از نوع توصیفی و از نمونه پژوهشهای همبستگی است. در این پژوهش 
هدف آن استک ه به شناخت دقیق صفات، ویژگیهای شخصیتی، رفتارهای فداکارانه، شفقت 

به خود و خودمهارگری در افراد وابسته به موادک ه تحت درمان قرار دارند بپردازیم. 
استان گیلان در سال 1396  مواد  به  وابسته  را درمانجویان  پژوهش  این  آماری  جامعه 
تشکیل دادند. نمونه ما در این پژوهش به صورت تصادفی به تعداد 225 نفر از درمانجویان 
کلینیکهای سرپایی ترک اعتیاد استان گیلان بودک ه درمانجویان در اینک لینیکها از دارودرمانی 
و مشاوره‌های فردی، خانوادگی و گروهی به همراه ی کتیمک ه شامل پزش کمتخصص در 

1. Stephenson
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ملاکهای  همچنین  می‌گیرند.  بهره  پرستار  و   mmt مدرک  با  روانشناس  اعتیاد،  ترک  زمینه 
انتخاب این نمونه‌ها  شامل متأهل بودن و تحت درمانک لینیکهای ترک اعتیاد باشند، بود. 
)تنوع در سن،  باشد  داشته  تنوع در شرکت‌کنندگان در پژوهش وجود  تلاش شد حداکثر 
پژوهش   این  در  میانگین شرکت‌کنندگان  مصرف(.  سالهای  مصرفی،  مواد  نوع  تحصیلات، 
سالهای  میانگین  تریاک، همچنین  مواد،  نوع مصرف  میانگین  دیپلم،  زیر  تحصیلات  دارای 

مصرف در این افراد 9 سال و به طور متوسط در محدوده سنی 40 سال بودند.
در پژوهش حاضر از روش نمونه‌گیری در دسترس و برای تحلیل داده‌ها از همبستگی 
داردک ه  مسئله  این  درک  به  تمایل  روش  این  شد.  استفاده  مسیر  تحلیل  و  پیرسون 
مشارکت‌کنندگان با توجه به تنوع ویژگیهای جمعیت شناختی چگونه می‌توانند پدیده نقش 
واسطه‌ای ادراک رفتارهای فداکارانه همسر را در رابطه بین شفقت به خود و خودمهارگری 

تجربهک نند و چگونه آن را درکک نند.

ابزار
پرسشنامه شفقت به خود )SCS(1: این پرسشنامه توسط نف )2003( ساخته شده و دارای 

26 سؤال و 6 خرده مقیاس است. همچنین پاسخها در ی کدامنه 5 درجه‌ای لیکرت از 0 
تقریبا هرگز تا 4 تقریبا همیشه قرار گرفته‌اند. این مقیاس سه مؤلفه‌ای 2 قطبی را در قالب 
6 زیر مقیاس مهربانی با خود، قضاوت خود )معکوس(، ذهن آگاهی، همانندسازی فزاینده 
این  نمرات  میانگین  می‌کنند.  اندازه‌گیری  )معکوس(  انزوا  و  انسانی  اشتراکات  )معکوس(، 
6 مقیاس نیز )با احتساب نمرات معکوس( نمرهک لی شفقت به خود را به دست می‌دهد. 
مطالعات روایی همگرا )کرک پاتری کو رود2007،2، به نقل از چراغیان و همکاران، 2016( 
و نف )2003 الف( روایی افتراقی، همسانی درونی و پایایی بازآزمایی مناسب این مقیاس 
1. Self-Compassion Scale
2. Kirkpatrick and Rude 
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را نشان می‌دهند. آلفاک رونباخ در نسخه ایرانی چنین گزارش شده است: مهربانی با خود 
0/81، قضاوت نسبت به خود 0/79، اشتراکات انسانی 0/84، انزوا 0/85، بهشیاری 0/80، 

همانندسازی افراطی 0/83 وک ل مقیاس 0/76 )خسروی و همکاران، 2013(.
پرسشنامه خودمهارگری )SCS(1: این مقیاس توسط تانجنی و همکاران )2004( تهیه شده 

و دارای 36 ماده استک ه به صورت پنج‌درجه‌ای لیکرت از 1)اصلا( تا 5 )خیلی زیاد( تنظیم 
شده است و دامنه و نمرهک ل افراد بین 36 تا 180 است و نمرات بالاتر نشانگر خودمهارگری 
بیشتر است. آلفایک رونباخ این مقیاس 0/89 گزارش شده است. رفیعی هنر و جان بزرگی 
)2010( ضریب آلفایک رونباخ پرسشنامه را 0/85 محاسبهک ردند. حسین خانزاده و همکاران 
)2011( ضریب بازآزمایی و آلفایک رونباخ این مقیاس را به ترتیب 0/88 و 0/80 گزارش 

کردند.
فیگرس3  و  هارپر  توسط  پرسشنامه  این   :2)PSBM( فداکارانه همسر  رفتارهای  پرسشنامه 

)2008، به نقل از عزیزپور و صفرزاده، 2016( تهیه شده است. پرسشنامه رفتارهای فداکارانه 
ی کابزار 50 سؤالی استک ه 25 سؤال اول دربرگیرنده رفتارهای فداکارانه خود فرد و 25 سؤال 
دوم دربرگیرنده ادراک فرد از رفتارهای فداکارانه شری کزندگی‌اش است. آزمودنی با استفاده 
از ی کدرجه‌بندی از نوع لیکرت در دامنه‌ای از 1 )هرگز( تا 5 )همیشه( به سؤالات جواب 
می‌دهد. برای مثال از آزمودنی سؤال می‌شودک ه آیا در صورت عدم تمایل به انجامک اریک ه 
همسرش خواهان انجام آن است، آنک ار را انجام می‌دهد یا خیر. نمره بالا دلالت بر فداکاری 
بیشتر دارد. فیگرس )2008، به نقل از عزیزپور، صفرزاده، 2016( در بررسی خود پایایی این 
مقیاس را با روش آلفایک رونباخ برای شوهران 0/84 و برای همسران 0/81 عنوانک رده است. 
کاوند )2011( با استفاده از ی کنمونه تصادفی جداگانه با حجم 60 نفر )30 زوج( پایایی این 
1. Self-Control Scale
2. Perception of Sacrificing Behaviors Measure
3. Harper and Figuerres
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مقیاس را با روش آلفایک رونباخک ه ضریب پایایی 25 سؤال اول به ترتیب در مردان 0/90 و 
در زنان 0/88 و ضریب پایایی 25 سؤال دوم هم در مردان و هم در زنان 0/92 گزارشک رده 
است. همچنین روایی سازه این مقیاس با پرسشنامهک یفیت زناشویی نورتون1 )1983، به نقل از 
عزیزپور و صفرزاده، 2016( در نمونه مردان 0/55 و 0/65 و در نمونه زنان 0/51 و 0/68 به 
دست آمدک ه همگی در سطح 0/001 معنادار بودند. نوکاریزی )2014( با استفاده از ی کنمونه 
244 نفری، ضریب پایایی سنجش مذکور را با استفاده از روش آلفایک رونباخ 0/90 گزارش 

کرده استک ه نشان دهندة همسانی درونی قوی این مقیاس است.

یافته‌ها
بیشتر  دادک ه  نشان  تحصیلات  میزان  براساس  شرکت‌کنندگان  درصد  و  فراوانی 
مدرک  دارای  افراد  وک مترین  دیپلم  زیر  درصد(   46/2( مطالعه  این  در  شرکت‌کنندگان 
فراوانی و درصد شرکت‌کنندگان  بودند. همچنین  ارشد )2/7 درصد(  تحصیلیک ارشناسی 
براساس نوع ماده مصرفی نشان دادک ه بیشتر شرکت‌کنندگان در این مطالعه )81/8 درصد( 
این پژوهش )1/3 درصد(ک راک مصرف می‌کردند. شاخصهای  افراد در  تریاک وک مترین 
توصیفی مربوط به سن شرکت‌کنندگان نشان دادک ه سن افراد شرکت‌کننده در این مطالعه 
40/35 سال )SD =11/49، دامنه = 73 18-( بود و نیز شاخصهای توصیفی مربوط به سالهای 
این  افراد مبتلا در  سوءمصرف مواد در شرکت‌کنندگان نشان دادک ه سال مصرف مواد در 

مطالعه 9/20 سال )sd =8/53، دامنه= 50 -1( است.

1. Norton
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جدول )1( شاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش در شرکت‌کنندگان

MSDمتغیر

78/9323/76ادراک رفتارهای فداکارانه همسر
69/6411/84خودمهارگری
10/872/69مهربانی با خود
10/412/14قضاوت از خود
11/242/71اشتراکات انسانی

10/602/06انزوا
10/502/40ذهن آگاهی

10/521/74همانندسازی فزاینده
64/147/23شفقت به خود

جدول )2( همبستگی پیرسون بین شفقت به خود و خودمهارگری 
1234567متغیر

11. مهربانی با خود
1**0/19-2. قضاوت از خود

1**0/19-**30/81. اشتراکات انسانی

1**0/32-**0/63**0/33-4. انزوا

1**0/32-**0/72**0/33-**50/69. ذهن آگاهی

1**0/24-**0/49**0/16-**0/62**0/22-6. همانندسازی فزاینده

1**0/34**0/61**0/24**0/73**0/38**70/70. شفقت به خود

**0/31**0/28-**0/53**0/31-**0/48**0/28-**80/53. خودمهارگری 

p>0/01 =**
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بر اساس نتایج جدول از یکسو بین خودمهارگری و مهربانی با خود )r=0/53(، اشتراکات 
 0/01 سطح  در   )r=0/31( خود  به  شفقت  و   )r=0/53( ذهن‌آگاهی   ،)r=  0/48( انسانی 
همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. از سوی دیگر، بین خودمهارگری و قضاوت از خود 
)r= -0/28(، انزوا )r= -0/31( و همانندسازی فزاینده )r= -0/28( در سطح 0/01 همبستگی 

منفی معنادار وجود دارد.
جدول )3( همبستگی پیرسون بین شفقت به خود و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر

1234567متغیر

11. مهربانی با خود
1**0/19-2. قضاوت از خود
1**0/19-**30/81. اشتراکات انسانی

1**0/32-**0/63**0/33-4. انزوا
1**0/32-**0/72**0/33-**50/69. ذهن آگاهی

1**0/24-**0/49*0/16-**0/62**0/22-6. همانندسازی فزاینده
1**0/34**0/61**0/24**0/73**0/38**70/70. شفقت به خود

**0/42**0/24-**0/55**0/38-**0/63**0/27-**80/67. ادراک رفتارهای فداکارانه 

p>0/۰۵ =*        p>0/01 =**

بر اساس نتایج جدول  از یکسو بین ادراک رفتارهای فداکارانه همسر و مهربانی با خود 
 )r=0/42( و شفقت به خود )r=0/55( ذهن‌آگاهی ،)r= 0/63( اشتراکات انسانی ،)r=0/67(
رفتارهای  ادراک  بین  از سوی دیگر،  دارد.  معنادار وجود  مثبت  در سطح 0/01 همبستگی 
فداکارانه همسر و قضاوت از خود )r= -0/27(، انزوا )r= -0/38( و همانندسازی فزاینده 

)r= -0/24( در سطح 0/01 همبستگی منفی معنادار وجود دارد.
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جدول )4( همبستگی پیرسون بین خودمهارگری و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر

12متغیر

-11. خودمهارگری

1**20/53. ادراک رفتارهای فداکارانه همسر

p>0/01 =** 

در  همسر  فداکارانه  رفتارهای  ادراک  و  خودمهارگری  بین  جدول   نتایج  اساس  بر 
درمانجویان وابسته به مواد )r=0/53( در سطح 0/01 همبستگی وجود دارد. 

برای آزمون نقش واسطه‌ای ادراک رفتارهای فداکارانه همسر در رابطه بین شفقت به خود 
و خودمهارگری در درمانجویان وابسته به مواد از روش تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از 
بررسی ضرایب مسیر، برازندگی مدل اصلی بررسی شد. برای تعیینک فایت برازندگی مدل 
نتایج  استفاده شدک ه در جدول )5(،  برازندگی  از شاخصهای  ترکیبی  با داده‌ها،  پیشنهادی 

شاخصهای مربوطه روی مدل ارائه شده است.
جدول )5( شاخصهای برازش مدل

RMSEA GFI NFI CFI χ2/df df χ2

0/07 0/95 0/91 0/92 2/88 3 8/63

بر اساس نتایج جدول )5(، نسبت مجذورک ای به درجه آزادی برابر 2/88 )ملاک 5-2(، 
شاخص برازش مقایسه‌ای )CFI =0/92(، شاخص بنتلر- بونت یا شاخص نرم شده برازندگی 
)NFI =0/91(، شاخص نیکویی برازش  )GFI=0/95( و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 
)RMSEA= 0/07( حاصل شده است. شایسته است مطرحک نیمک ه هر چه اندازه سه شاخص 
CFI، NFI و GFI به ی کنزدیک‌تر باشند بیانگر برازش مطلوب‌تر مدل است. نیز جذر میانگین 

مجذورات خطای تقریب )RMSEA( زیر 0/08ک املًا مطلوب استک ه در این مطالعه حاصل شده 
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است. بر اساس این شاخصها، می‌توان نتیجه گرفتک ه مدل مفروض، برازش بسیار خوبی با داده‌ها 
دارد. در ادامه ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم در شکل )1( نشان داده شده است. 

شکل )1( نمودار مسیرهای مدل برازش یافته با ضرایب استاندارد

خودمهارگری  به  خود  به  شفقت  مسیر  می‌شود  مشاهده  نهایی  مدل  در  همان‌گونهک ه 
همسر  فداکارانه  رفتارهای  ادراک  به  خود  به  شفقت  مسیر   ،0/05 سطح  در   )β=0/11(
)β=0/42( و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر به خودمهارگری )β=0/48( در سطح 0/01 به 
لحاظ آماری معنادار است. در جدول )6(، ضرایب استاندارد و تبیین مدل نیز ارائه شده است.

جدول )6( ضرایب استاندارد مستقیم و غیرمستقیم و ضرایب تبیین

ضریب تبییناثر غیرمستقیماثر مستقیممسیر

0/17بر روی ادراک رفتارهای فداکارانه همسر از: 
--0/42شفقت به خود
0/29بر روی خودمهارگری: 

-0/48-        شفقت به خود

بر اساس نتایج جدول )6(، می‌توان نتیجه‌گیریک ردک ه مدل فرضی پژوهش برای نقش 
به خود و خودمهارگری  بین شفقت  رابطه  فداکارانه همسر در  رفتارهای  ادراک  واسطه‌ای 
در درمانجویان وابسته به مواد توسط شواهد تجربی مورد تأیید قرار گرفت. در این مدل، 
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 )R2=0/29( و خودمهارگری )R2=0/17( واریانس نمرات ادراک رفتارهای فداکارانه همسر
به میزان قابل‌توجهی تبیین شد.  

بحث
هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه‌ای ادراک رفتارهای فداکارانه همسر در 
رابطه شفقت به خود و خودمهارگری در درمانجویان وابسته به مواد بود. بر اساس فرضیه اول 
پژوهش بین شفقت به خود و خودمهارگری در درمانجویان وابسته به مواد رابطه وجود دارد. 
نتایج پژوهش با یافته‌های بشرپور و همکاران )2013(  و ایسکیندر و آکین )2011( همسو است. 
نتایج پژوهش ایسکیندر و آکین )2011( نشان داده استک ه بین شفقت به خود با مؤلفه‌های 
سلامت روانشناختی و اعتیاد با خودمهارگری با انگیزش درمان و ترک رابطه موفقیت‌آمیزی 
وجود دارد. خودمهارگری و شفقت به خود در پیش‌بینی انگیزش درمان و آمادگی برای تغییر 
در افراد وابسته به مواد نقش دارند )بشرپور و همکاران،  2013(. جنبه‌های مثبت شفقت به 
خود چون مهربانی به خود، حس انسانیت مشترک و ذهن‌آگاهی به صورت خدمت به خود 
و هم جنبه‌های منفی آن به طریق سخت‌گیری و انتقاد از خود می‌توانند احساس دوگانه را در 
فرد تقویتک نند. خودمهارگری می‌تواند عامل مهمی در هدایت فرد برای تفکر درباره جنبه‌های 
یافته می‌توان گفت  این  تبیین  مثبت و منفی رفتار باشد )بشرپور و همکاران،   2013(. در 
شفقت به خود به‌عنوان یکی از سازه‌های روانشناسی مثبت، متضمن خودشناسی تأملی و عاری 
از قضاوت است )نف، 2003 الف(. لیری1 و همکاران )2007( اظهار می‌دارندک ه مردمیک ه 
شفقت نسبت به خود دارند، تأثیر منفیک متری از ی کرویداد منفی را تجربه می‌کنند چراکه آنها 
در مورد پیامدهای منفی چنین رویدادهاییک متر فکر می‌کنند. یکی از مؤلفه‌های شفقت به خود 
خودمهربانی در مقابل خودقضاوتی استک ه فرد تمایل به بینش در جهت مراقبت از خود در 

1. Leary
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مقایسه با قضاوتهای آسیب‌زا در مورد خود داردک ه این مؤلفه می‌تواند موجب خودمهارگری 
در فرد شود و فرد خودش را با تغییر در محیطک نترل و مدیریتک ند. مؤلفه دیگر شفقت به 
خود اشتراکات انسانی در مقابل انزوا است. فرد با شناخت این مؤلفه به این درک می‌رسدک ه 
همه انسانها ممکن است زمانی دچار شکست شوند و به خاطر این شکست نباید روابط خود 
با دیگران را قطعک نند و از این طریق فرد با شناخت افکار و اعمال مزاحم خود در چنین 
موقعیتهایی و مهار آنها به‌نوعی به خودمهارگری خواهد رسید. در مؤلفه ذهن‌آگاهی در مقابل 
تشخیص افراطی، فرد از طریق آگاه بودن از تجربیات در زمان حاضر به صورتیک ه تحت‌تأثیر 
افراطی هیجانهای خاص نباشد سعی به مهار خود در برابر موقعیتهای به وجود آمده دارد. بر 
همین اساس رابطه بین شفقت به خود و خود مهارگری در افراد وابسته به مواد توجیه می‌شود.
همچنین فرضیه دوم پژوهش وجود رابطه بین شفقت به خود و ادراک رفتارهای فداکارانه 
و    )2014( همکاران  و  مهر  یافته‌های خجسته  با  پژوهش  یافته‌های  می‌دهد.  نشان  را  همسر 
مصطفویان )2015( همسو است. تعهد و وظیفه‌شناسی به‌عنوان نقش میانجی بین شفقت به خود و 
رضایت زناشویی است. اما بین شفقت به خود و رضایت زناشویی رابطه‌ای دیده نشد )مصطفویان، 
2015(. رفتارهای فداکارانه، انگیزه استقبالی، شادی و آسودگی بیشتری را در پی دارند و همین‌طور 
موجب رضایت از زندگی، رضایت و لذت از رابطه وک اهش ناسازگاری می‌شوند )خجسته مهر 
و همکاران، 2017(. شفقت به خود با پیامدهای روانشناسی مثبت مثل انگیزه بیشتر برای حل 
تعارضات میان فردی، حل مسئله سازنده، استمرار در زندگی زناشویی همراه است )دادستان و 
همکاران، 2017(. در تبیین این یافته می‌توان گفت فرد از طریق مهربانی با خود می‌تواند تصویری 
مثبت و خوب در ذهن خود ایجادک ند و این تصویر مثبت از خود مطابق با این مفهومک ه فردی 
است نگران و مراقب نیازهای همسر خود و همچنین از طریق اشتراکات انسانی و حفظ پیوند 
رابطه خود با دیگران ممکن است فعالیتها و اموری انجام دهدک ه تمایل و رغبتی به آنها ندارد و 
لیکن چون همسرشان به دنبال اینک ار احساس خوبی پیدا می‌کند، خود نیز به‌واسطه رضایت 
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همسرش احساس خوبی خواهد داشت. فرد از طریق آگاه بودن از تجربیات در زمان حاضر به 
اهداف طولانی مدتی دست خواهد یافت، اهدافی همچونک اهش تعارض و اختلاف در آینده و 
افزایش هماهنگی و تشریک‌مساعی با همسر خود. از طرفی فرد می‌تواند دچار قضاوتهای آسیب‌زا 
در مورد خود، انزوا و گوشه‌گیری، تشخیصهای افراطی و همانندسازی فزاینده در موقعیتهای 
هیجانی خاص به سبب فداکاری بیش‌ازاندازه شود. بر همین اساس رابطه مثبت بین مؤلفه‌های 
مثبت شفقت به خود و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر و رابطه منفی بین مؤلفه‌های منفی شفقت 

به خود و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر توجیه می‌شود.
 بر اساس فرضیه سوم بین خودمهارگری و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر در درمانجویان 
وابسته به مواد رابطه وجود دارد. نتایج پژوهش با یافته‌های تانجنی و همکاران )2004(  و 
صالح میرحسینی )2015( همسو است. بین خودمهارگری و خودنظم‌دهی ی کارتباط بین فردی 
دوسویه است، خودمهارگری در زمینه خانواده، روابط خوب خانوادگی، ظرفیت خودنظم‌دهی 
با  آمدن  برایک نار  فرد  توانایی  خودمهارگری  بالای  ظرفیت  برعکس،  می‌دهد.  افزایش  را 
دیگران را بهبود می‌بخشدک ه منجر به روابط خوب خانوادگی می‌شود )تانجنی و همکاران، 
2004(. خودمهارگری، جزء مهمی از وظیفه‌شناسی است،ک امل‌کردن تکالیف، انجام تعهدها 
با  استراتژی کرفتار است، همچنین ظرفیت خودمهارگری  توانایی درک نترل  نیازمند  و غیره 
پایداری هیجانی و به میزانک متر با توافق ارتباط مثبت دارد )صالح میرحسینی،2015(. بنابراین 
خودمهارگری شامل افکار و رفتارهایی استک ه طی آنها، فرد دستیابی به پیامد ارزشمندتر ولی 
دیرآیند تر را تحمل می‌کند؛ و فرد از طریق مهار افکار و رفتار خود متعهد به حفظ رابطه در 
بلندمدت، وابستگی روانی به شری کزندگی و گرایش به تداوم رابطه خواهد بود. ظرفیت بالای 
خودمهارگری توانایی فرد برایک نارآمدن با دیگران را بهبود می‌بخشدک ه منجر به روابط خوب 
خانوادگی می‌شود. خودمهارگری با انسجام خانوادگی و رفتارهای فداکارانه همبستگی مثبت و 
با تعارض خانوادگی همبستگی منفی دارد )تانجنی و همکاران، 2004(. بر همین اساس رابطه 
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بین خودمهارگری و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر در افراد وابسته به مواد توجیه می‌شود. 
همچنین فرضیه چهارم پژوهش نشان دادک ه ادراک رفتارهای فداکارانه همسر در رابطه بین 
شفقت به خود و خود مهارگری در درمانجویان وابسته به مواد نقش واسطه‌ای دارد. بر اساس 
شکل )1( همان‌گونهک ه در مدل نهایی مشاهده شد مسیر شفقت به خود به خودمهارگری 
در سطح 0/05، مسیر شفقت به خود به ادراک رفتارهای فداکارانه همسر و ادراک رفتارهای 
فداکارانه همسر به خودمهارگری در سطح 0/01 به لحاظ آماری معنادار است. با توجه به اینکه 
پژوهش با این موضوع تاکنون صورت نگرفته در مقایسه نتایج این فرضیه، از پژوهشیک ه مشابه 
با این پژوهش بوده است استفادهک رده‌ایم. این پژوهش با یافته‌های خجسته مهر و همکاران 
)2014( همخوان است. در تبیین این یافته می‌توان گفت افرادیک ه شفقت به خود دارند دارای 
عاطفه مثبت بیشتر و عاطفه منفیک متر بودند و همچنین بهزیستی روانی و رضایتمندی از 
زندگی در آنها بالاست )نف1 و همکاران، 2007( و دارای هوش هیجانی و راهبردهای مقابله‌ای 
بیشتری هستند )نف و همکاران، 2005( و این انگیزه‌های درونی و بیرونی افراد را در جهت 
رفتارهای فداکارانه هدایت می‌کنند و رفتارهای فداکارانه برک یفیت و رضایت روابط زوجین 
نقش  به‌عنوان  همسر  فداکارانه  رفتارهای  دیگر  تبیین  در  )سلطان‌زاده، 2012(.  می‌گذارد  اثر 
واسطه‌ای می‌تواند در خودمهارگری افراد وابسته به مواد مؤثر باشد. خانواده اولین و مهمترین 
منبع حمایتی است، به‌طوری‌که فرد خود را در راستای تأمین مراقبت از اعضای خانواده فدا 
می‌کند. از سوی دیگر همسران به‌طورمعمول اولینک سانی هستندک ه در دوره بحران به‌عنوان 
منبع حمایتی عمل می‌نمایند، به‌طوری‌که رابطه مستحکم با والدین، خواهر، برادر و یا دوستان 
کمبود روابط مستحکم با همسر را جبران نمی‌کند و نمی‌تواند مانع افسردگی و تنش بیماران 

به هنگام بروز مشکلات زندگی شود )هلگسون و چون2، 1996، به نقل از محبی و همکاران، 

1. Hseih and Dejitthirat
2. Helgeson and Cohen
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2014(. با توجه به نتایج پژوهش می‌توان گفتک ه رفتارهای فداکارانه همسر می‌تواند نقش 
مؤثری در خودمهارگری افراد داشته باشد و افراد دارای خودمهارگری بالا، زندگی متعادل‌تری را 
برای خود به وجود آورده وک نترل بیشتری بر زندگی خود دارندک ه یکی از ملزومات مهم برای 
تجربه بهزیستی است )بامیستر و الکوایست1، 2009، به نقل از رنجبر نوشری، 2017(. بنابراین 
می‌توان نتیجه گرفتک ه ادراک رفتارهای فداکارانه می‌تواند نقش میانجی بین شفقت به خود و 

خودمهارگری در درمانجویان وابسته به مواد به داشته باشد.
شفقت به خود با عاطفه مثبت بیشتر، ایجاد بهزیستی روانی، رضایتمندی از زندگی بالاتر 
و راهبردهای مقابله‌ای بیشتر منجر به رفتارهای فداکارانه به ویژه رفتارهای فداکارانه همسر 
و خودمهارگری با تنظیم رفتار و حداکثر سازگاری با موقعیتها منجر به رفتار شفقت به خود 
بیشتر   می‌شود. بنابراین می‌توان گفتک ه ادراک رفتارهای فداکارانه همسر می‌تواند نقش 

واسطه‌ای میان شفقت به خود و خودمهارگری در درمانجویان وابسته به مواد داشته باشد.
در این مطالعه، چون از روش نمونه‌گیری در دسترس استفاده شد می‌توان گفت تعمیم 
نتایج پژوهش حاضر دشوار است. همچنین داده‌های این پژوهش، از راه پرسشنامه‌های خود 
گزارش‌دهی به دست آمده است، در نتیجه ممکن است برخی افراد از ارائه پاسخهای واقعی 
خودداریک رده و پاسخهای غیرواقعی داده باشند. در ادامه باید گفت این پژوهش روی مردان 
وابسته به مواد و باسواد درک لینیکهای ترک اعتیاد انجام گرفته لذا قابلیت تعمیم‌دهی بهک ل 
جامعه را ندارد. با توجه به این نتایج  می‌توان به انجام روشهای نمونه‌گیری احتمالی اقدام 
کرد تا بتوان با اطمینان بالاتر، نتایج را به جامعه درمانجویان وابسته به مواد تعمیم داد و از 
ابزارهای دیگری همچون مصاحبه درک نار پرسشنامه استفادهک رد و نیز ویژگیهای جمعیت 

شناختی همسران در پژوهشهای آتی در نظر گرفته شود. همچنین با توجه به نقش مهم ادراک 
آموزشی و درمانی درک لینیکهای  فداکارانه همسر، حضور همسران در جلسات  رفتارهای 

1. Alquist
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ترک اعتیاد جدی گرفته شود. با توجه به موضوع پژوهش حاضر می‌توان به خانواده‌ها برای 
پیشگیری از اعتیاد آموزش رفتارهای فداکارانه همسر به‌عنوان منبع حمایتی مهم پیشنهاد داد.
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