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نیادوستی و رابطه آن با گرایش به رفتارهای پرخطر با تعدیلگری وضعیت 
اقتصادی-اجتماعی در بین دانش‌آموزان شهرستان ملکان در سال 1399

مقدمه: رفتارهاي پرخطر به رفتارهايي گفته می‌شود كه سلامت و بهزيستي 
جسمي، روان‌شناختی و اجتماعي افراد و جامعه را به خطر می‌اندازد. دوره‌ 
اجتماعي گسترده همراه  تغييرات جسماني، روان‌شناختی و  با  كه  نوجواني 
است، به دليل خودمحوري و عدم در كمناسب نوجوانان از رفتارهاي خود، 
رفتارهای  می‌شود.  محسوب  پرخطر  رفتارهاي  شروع  براي  مهمي  مرحله‌ 
پرخطر و گرايش به آن در نوجوانان از عوامل مهم به خطر افتادن سلامت 
جامعه است. مطالعه حاضر با هدف بررسی نیادوستی و رابطه آن با گرایش به 
رفتارهای پرخطر در بین دانش‌آموزان شهرستان ملکان صورت گرفته است.
روش: پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی است. جامعه آماری شامل 
همه دانش‌آموزان دختر و پسر مقطع تحصیلی متوسطه اول و دوم شهرستان 
ملکان بود. حجم نمونه پژوهش ۶۴۰ دانش‌آموز بودک ه از بین دانش‌آموزان مقطع 
متوسطه اول و دوم شهرستان ملکان به‌صورت سهمیه‌ای انتخاب شدند. ابزارهای 
مورداستفاده در تحقیق شامل پرسشنامه گرایش به رفتارهای پرخطر محمدخانی، 
پرسشنامه رابطه نوه_پدر/مادربزرگ الدر_کانگر و پرسشنامه وضعیت اقتصادی_
اجتماعی قدرت‌نما بود. تحلیل داده‌ها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون، 

رگرسیون خطی چندگانه و رگرسیون سلسله‌ مراتبی انجام شد.
یافته‌ها: بین نیادوستی و گرایش به رفتارهای پرخطر در بین دانش‌آموزان رابطه 
آماری معنادار و معکوس وجود دارد. همچنین بین وضعیت اقتصادی_اجتماعی و 
گرایش به رفتارهای پرخطر در بین دانش‌آموزان رابطه آماری معنادار و معکوس 
وجود دارد. نتایج پژوهش نشان دادک ه وضعیت اقتصادی_اجتماعی، رابطه بین 

نیادوستی و گرایش به رفتارهای پرخطر را تعدیل می‌کند.
بحث: شکاف بین والدین و فرزندان، درک و فهم والدین و نوجوانان را از 
همک م می‌کند و اختلافات بین آنان را دامن می‌زند. از طرف دیگر این شرایط 
سبب افزایش احساس تنهایی، انزوا، افسردگی، بزهکاری و انحرافات اجتماعی 
نوجوانان می‌شود و آنان را دچار انواع مسائل و مشکلات فرهنگی و اجتماعی 
می‌کند. بر اساس محاسبات آماری صورت‌گرفته و یافته‌های به‌دست‌آمده، با 
توجه به تأثیر انکارناپذیر رابطه نیادوستی و فرزندان بر وقوع رفتار بزهکارانه، 
به اهداف و آرزوهای خود احساس محرومیت و  افراد زمانیک ه دررسیدن 
ناکامی می‌کنند، به‌منظور تأمین نیازهای روانی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 

خود مرتکب رفتارهایی می‌شوندک ه از سوی جامعه مناسب تلقی نمی‌شود.
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Introduction: Risky behaviors and the tendency towards 
them among adolescents is one of the important men-
aces to the health of any society. The present study was 
conducted with the aim of investigating  hostility  and  
its  relationship with  the  tendency  to  risky  behaviors  
among  the students of Malekan city in 2020.
Method: The present research is a correlational study. 
The statistical population includes all male and female 
first and second grade high school students in Malekan 
city, which includes a total of 9,500 students. The sample 
size was 640 students who were selected from among the 
first and second grade high school students in Malekan 
city as a quota. Data analysis was performed using Pear-
son correlation test and multiple linear regression.
Findings: The results showed that there is a statistically 
significant and inverse relationship between  grandchild 
/grandparent  relationship  and  tendency  towards  high-
risk  behaviors  among students.  Besides, there  is  a  sta-
tistically  significant  and  inverse  relationship  between  
socio-economic status and the tendency towards high-
risk behaviors among students. however, at the middle 
and high socio-economic level there is no statistically 
significant relationship between grandchild / grandparent 
relationship and tendency towards high-risk behaviors.
Discussion: Given the significant tendency of adoles-
cents towards high-risk behavior and its positive rela-
tionship with the socio-economic level of the society it 
is necessary for the government to monitor and pay at-
tention to the improvement of the socio-economic level 
of teenagers’ families, as well as the state of unfriendli-
ness and family cohesion.
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Extended abstract
Introduction: Risky behaviors are behaviors that endanger the physical, psycho-
logical, and social health and well-being of individuals and society. Adolescence, 
which is associated with extensive physical, psychological, and social changes 
is considered an important stage for the initiation of risky behaviors due to self-
centeredness and lack of proper understanding of such behaviors on the part of the 
teenagers. Risky behaviors and the tendency towards them among teenagers are 
important factors of jeopardizing the health of any society. The present study was 
carried out with the aim of investigating non-friendliness and its relationship with 
the tendency towards risky behaviors among the students of Malekan city in 2020.

Method: The present research is a correlational study. The statistical population in-
cludes all male and female first and second grade high school students in Malekan 
city, which includes a total of 9,500 students. The sample size was 640 students 
who were selected from among the first and second grade high school students in 
Malekan city as a quota. Data analysis was performed using Pearson correlation 
test and multiple linear regression.

Findings: The results showed that there is a statistically significant and inverse rela-
tionship between grandchild/grandparent relationship and tendency towards high-
risk behaviors among the students. Moreover, there is a statistically significant 
and inverse relationship between socio-economic status and the tendency towards 
high-risk behaviors among students. The results also showed that socio-economic 
status moderates the relationship between grandchild/grandparent relationship and 
tendency towards high-risk behaviors so that at the low socio-economic level there 
is a statistically significant and inverse relationship between grandchild/grandpar-
ent relationship and tendency towards high-risk behaviors,; however, at the middle 
and high socio-economic level there is no statistically significant relationship be-
tween grandchild/grandparent relationship and tendency towards high-risk behav-
iors.

Discussion: Based on the final conclusion of this research it can be pointed out that 
the gap between parents and children reduces the understanding of parents and 
teenagers and increases the differences between them. On the other hand, these 
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conditions increase the feeling of loneliness, isolation, depression, delinquency, 
and social deviations of teenagers and make them suffer from all kinds of cul-
tural and social problems. Based on the statistical calculations and the findings 
obtained, considering the undeniable influence of the relationship of unfriendli-
ness and children on the occurrence of delinquent behavior, it can be said that 
the relationship between parents and children with social harms among teenagers 
plays a vital role. It can be concluded that when people feel deprived and fail in 
achieving their goals and dreams, in such a situation, in order to meet their psycho-
logical, social, economic, and cultural needs, they commit behaviors that are not 
considered appropriate by the society. As mentioned, the value gap within the fam-
ily and between generations happens when the cultural transmission is faced with 
a problem. Social damage is a worrying issue and one of the issues that target the 
society’s infrastructure. Harms such as addiction, theft, aggression, suicide., etc. 
can all cause problems and tension to the foundation of society. Accordingly, ac-
cording to the theory of social learning, the starting point of this process is learning 
values, attitudes, and behaviors in direct contact with others, which are the main 
elements of socialization. Meanwhile, the family is the link between the individual 
and society, and family interactions and parent-child relationships are the main key 
to understanding the delinquent behavior of young people. The presence of high-
risk behaviors among teenagers in societies is not considered unusual. What is 
important is how to reconcile and manage these gaps and disconnections through 
appropriate strategies and policies. Not managing the relationship between parents 
and children, on the one hand, is a warning sign for the collapse of the family sys-
tem, which has a special place in the religion of Islam and the culture of Iranians; 
on the other hand, this gap, along with the occurrence of social harm, would be 
one of the main obstacles to Iran’s social development. Therefore, according to 
the results of the research and the aforementioned materials, it should be said that 
training parents to increase and strengthen their ability to establish a relationship 
with their children, especially in the face of generational differences, can be a very 
important step in preventing the emergence of many deviations. Besides, the seri-
ous attention of parents to strengthen friendly, affectionate and non-discriminatory 
relationships with their children would turn the family center into a calm and lov-
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ing environment, and it also plays a significant role in increasing the sense of 
belonging and attachment to the family. Considering the significant tendency of 
teenagers towards high-risk behaviors and its positive relationship with unfriendli-
ness and the socio-economic level of families, it is necessary for the government 
to monitor and pay attention to the improvement of the socio-economic level of 
teenagers’ families, as well as the state of unfriendliness and family cohesion.
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مقدمه
و  جهانی  بهداشت  سازمان  موردتوجه  اخیر  سالهای  در  مهمیک ه  معضلات  از  یکی 
و  نوجوانی  سنین  در  به‌ویژه  پرخطر  رفتارهای  شیوع  قرارگرفته  اجتماعی  سیاست‌گذاران 
و  است)حسن  شده  تبدیل  بشری  جوامع  نگرانیهای  مهم‌ترین  از  یکی  به  استک ه  جوانی 
رفتارهایی  به‌عنوان  پرخطر  رفتارهای  مفهوم   .)2017 همکاران،  و  زیو1  2014؛  همکاران، 
تعریف می‌شودک ه می‌توانند سلامت و بهزیستی نوجوانان، جوانان و سایر افراد جامعه را 
در معرض خطر قرار ‌دهند) سوانیانا2 و همکاران، 2020 (. بر اساس اعلام سازمان جهاني 
بهداشت 26 درصد از جمعیت جهان، نوجوانان 10 تا 19 ساله هستند ) واسرمن3 و همکاران، 
2005(. در ايران نيز بر اساس نتايج سرشماري سال 1390، ميزان 23 درصد جمعيتک شور 
تشکیل  را جوانان )29-15(  31.5 درصد جمعيت  و  زير 15 سال  نوجوانان  و  كودكان  را 

می‌دهند)مرکز امار ایران، 2013(. 
علل عمده مرگ و بیماری، هم درک شورهای صنعتی و هم درحال‌توسعه به تعداد نسبتا 
محدودی به رفتارهای پرخطر ناشی از نوجوانان برمی‌گردد)کیس4 و همکاران، 2011(. بر 
اساس گزارش‌های سازمان بهداشت جهانی روزانه بیش از 3000 نوجوان درک ل دنیا می‌میرند 
و درمجموع 1.2 میلیون نفر در سال فوت می‌شود. علت عمده این مرگ‌ومیرها قابل‌پیشگیری 
مواد،  سوءمصرف  و  اعتیاد  دخانیات،  استعمال  از:  هستند  عبارت  پرخطر  رفتارهای  است. 
با صدمات  مرتبط  رفتارهای  و  ناسالم  تغذیه  ناسالم،ک م‌تحرکی جسمی،  رفتارهای جنسی 
نوجوانان  بین  در  شناخته‌شده  پرخطر  رفتارهای   .)2016 همکاران،  و  )پلات5  جراحات  و 
رانندگی، مصرف  بی‌احتیاطی در  به  از: خشونت، خودکشی، گرایش  ایرانی عبارت هستند 
دخانیات، الکل و مواد، رفتارهای تغذیه‌ای ناسالم و عدم انجام فعالیتهای بدنی و ورزشی 

1. Zieve			   2. Ssewanyana		  3. Wasserman
4. Kaess			   5. Platt
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و رفتارهای پرخطر جنسیک ه احتمال ابتلا به ایدز یا بیماریهای مقاربتی را به دنبال داشته 
باشد)زاده‌محمدی و همکاران، 2015 (، )زارعی و همکاران، 2020 (. رفتارهای پرخطر در 
رفتارهای  تجاوز،  قتل، خودکشی،  الکل،  به‌شدت همبسته‌اند. مصرف  یکدیگر  با  نوجوانان 
مخدر  مواد  مصرف  و  عمومی  اموال  تخریب  رانندگی،  حوادث  ازدواج،  از  خارج  جنسی 
با  یعنی  احمدآبادی، 2008(.  و  )زاده‌محمدی  نیز هستند  رفتارها  قوی سایر  پیش‌بینی‌کننده 
احتمال  مخدر  مواد  مصرف  یا  مشروب‌خواری  مانند  رفتارها  این  از  ی ک هر  در  درگیری 

ارتکاب سایر رفتارهای پرخطر نیز افزایش می‌یابد )زاده‌محمدی، 2011(.
 پژوهشهای انجام‌شده در ایران نشانگر آن استک ه در سالهای اخیر رفتارهای پرخطر در 
میان نوجوانان شیوع بیشتری پیداک رده است )ادیب‌نیا و همکاران، 2016(. نتایج مطالعات 
سیگار  مصرف  تجربه  درصد،   7.3 مخدر  مواد  درصد،   32 الکل  مصرف  می‌دهدک ه  نشان 
داشته است)اسماعیل‌زاده و  نوجوانان شیوع  در  قلیان 59.2 درصد  32.7 درصد و مصرف 
نوجوانان  و  جوانان  مرگ  علل  شایع‌ترین  قانونیک شور،  پزشکی  آمار   .)2014 همکاران، 
زیر 25 سال در ایران را در درجه اول صدمات رانندگی و پس ‌از آن به ترتیب مسمومیت 
دانسته است)گرمارودی  بیماری سرطان  مواد مخدر، خودکشی و درنهایت  الکل،  از  ناشی 
نوجوانان و  و همکاران، 2010(. صدمات و خسارتهای جبران‌ناپذیر رفتارهای پرخطر در 
بالابودن هزینه‌های زمانی و مالی اقدامات تغییر رفتار در سطح فردی و اجتماعی، پیشگیری 
را بهترین و مقرون به‌صرفه‌ترین رویکرد برایک اهش رفتارهای پرخطر معرفی می‌کند)پشت 

مشهدی و همکاران، 2010(.
يكي از مسائلي كه بر زندگي نوجوان تأثير می‌گذارد بستر و فضاي خانواده و پيوند بين 
آنها است. درواقع پيوند والدين نقش بسزايي در زندگي كودكان و نوجوانان دارد)هازارد1 و 
همکاران، 2020(. پيوندهاي درون خانواده )پيوندهاي والديني( الگوهاي رفتاري نوجوانان 

1. Hazzard
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اجتماعيک م ک روابط  و  رفتاري  تصميمهاي  از  بسياري  در  را  آنان  و  می‌دهد  شكل  را 
می‌کنند)رستاد و ویتاکر1، 2016(. ازجمله این پیوندها ارتباط نزدی کپدربزرگ و مادربزرگ 
با نوه‌هاست)رو2 و همکاران، 1997(. پدر و مادربزرگها حمایتهای عاطفی، مالی و مشاوره‌ای 
نسبت به فرزندان و نوه‌های خود به عمل می‌آورند)یزدان‌پور و همکاران، 2011(. این‌گونه 
مناسبتهای  در  می‌کنندک ه  عمل  ثقلی  مرکز  به‌عنوان  خود  مادربزرگها(  و  )پدر  سالمندان 
گوناگون اعضاء خانواده گرد آنها جمع می‌شوند و آن موجبات تماس بین اعضاء خانواده 
را فراهم می‌آورد )خالد و همکاران، 2012(. نقش آنها به‌عنوان مشاور و معتمد برای اعضاء 

جوان‌تر خانواده بسیار بااهمیت است)یزدان‌پور و همکاران، 2011(. 
برابر  در  گوناگونی  نقشهای  می‌توانند  مادربزرگها  و  پدر  حاضر  عصر  در  ازآنجاکه 
نوه‌های خود ایفاک نند. آنها به‌عنوان نگهبان و تاریخ‌دان خانواده نقش مؤثری می‌توانند ایفا 

کنند)جانسون3 و همکاران، 1995(.
از عوامل مهم درک یفیت زندگی نوجوانان  بر مطالعات نشان می‌دهدک ه یکی  مروری 
داشتن رابطه سالمندان با نوه‌هاست. مطابق با نظر الدرک انگر، رابطه نوه‌ها با پدر/مادربزرگها 
دارای دو بعد عاطفی و مشارکتی است) سیلوراستاین و مارنکو4، 2001(. بعد عاطفی رابطه 
و  دلبستگی، تحسین  احساس عشق، علاقه، صمیمیت،  میزان  به  پدر/مادربزرگ  و  نوه  بین 
تشویق‌کردن و احساس تکیه‌گاه بودن برای نوه‌ها از طرف پدر/مادربزرگها اشاره دارد)خالد 

و همکاران، 2012(. 
بعد مشارکتی به میزان تعامل و همکاری پدر/مادربزرگها با نوه‌ها مثل مراقبت‌کردن از 
مالی  آینده،ک م ک زندگی  برای  نصیحت‌کردن  ندارند،  والدین حضور  زمانیک ه  در  نوه‌ها 
کردن، شرکت‌کردن در فعالیتهای اجتماعی موردعلاقه نوه‌ها و فعالیتهای مربوط به مدرسه 

1. Rostad and Whitaker		  2. Rowe
3. Johnson			   4. Silverstein and Marenco
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نقشهای  پدر/مادربزرگها  انجام‌شده،  مطالعات  دیگر  طبق   .)1997 همکاران،  و  )رو  است 
مختلفی در زندگی نوه‌های خود از قبیل مراقب، هم‌بازی، مشاور و دوست را دارند)شوارتز1 
و همکاران، 2009(. آنها برای نوه‌های خردسال خود نقش حمایتی و محافظتی دارند و برای 
نوه‌های بزرگ‌سال خود در قالب محرم یا مشاور ایفای نقش می‌کنند )سیلوراستاین و مارنکو، 
2001(. بنابراین رابطه بین نوه و پدر/مادربزرگ، فاکتوری مهم درک یفیت زندگی سالمندان 
است و به‌منظور ارتقاء تقویت و بهبود این رابطه اولین مرحله، اندازه‌گیری آن است)مقصودنیا 
و شجاعی، 2005(. داشتن رابطه با نوه باعث شادی و نشاط در سالمند می‌شود و به فرد 

سالمند احساس هدف‌داشتن در زندگی را القا می‌کند)مدرسی فر، 2020(.
 درک خطرپذیری نوجوان و تأکید آن به‌عنوان اقتضای قابل‌انتظار این دوره سنی و نه 
در  را  جرم‌پذیری  فرآیند  از  پیشگیری  و  شناخت  امکان  مجرمانه،  انحرافی  رفتار  به‌عنوان 
مراکز  آن‌که  از  پیش  به‌عبارت‌دیگر   .)2017 ایران،  آمار  می‌کند)مرکز  واقع‌بینانه‌تر  نوجوانان 
قانونی مستقیما بر نوجوانان مجرم و دارای علائم جرم و مجازاتهای حقوقی تأکیدک نند باید 
تغییرات احساسی، فیزیکی و شرایط اجتماعی و خانوادگی آنها را در گرایش به خطرپذیری 
در نظر بگیرند)ضرغامی، 2006(. چراکه وقوع و گسترش جرم در دوره‌های جوانی و نوجوانی 
از ارتکاب به رفتارهای پرخطر در دوره‌های راهنمایی و دبیرستان آغاز می‌شود؛ زمانیک ه 
با خانواده و  ارتباطی و اجتماعی  فشارهای زیستی و روانی دوران بلوغ و بروز مشکلات 
همسالان، رقابتها و عدم موفقیتهای تحصیلی،ک مبود ارتباطات سالم و عدم تاب‌آوری زمینه 
را برای ارتکاب و گرایش فرد به‌سوی مصرف مواد و الکل، خطرپذیری جنسی، فرار از منزل، 

دزدی و خشونت فراهم می‌کند)افشار خان وک ولیوند، 2015 (.
 نتایج مطالعات نشان می‌دهدک ه رابطه نوه‌ها با پدر و مادربزرگهایشان علاوه بر تأثیر در 
زندگی سالمندان بر روند تکاملی نوه‌ها نیز تأثیر دارد و باعث سلامت روان،ک اهش افسردگی، 

1. Schwartz 

https://psycnet.apa.org/search/results?term=Attar-Schwartz,%20Shalhevet&latSearchType=a
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استرس و اضطراب در بین آنها می‌شود)رو و همکاران، 1997(. درواقع رشد سالم فرد در 
هر دوره معلول عواملی استک ه مهم‌ترین آنها خانواده است)جانسون، 1995(. در این دوره 
از زندگی، فرد از تجربهک افی بهره‌مند نیست. والدین او را به‌عنوان یک کودک می‌شناسند. 
نوجوان می‌پنداردک ه بزرگ شده است و می‌خواهد مستقل باشد، نسبت به همسالان گرایش 

پیداک رده و از والدین فاصله می‌گیرد)حبیبی و همکاران، 2006(.
برای  تقویت‌کننده  و  حمایتگر  محیطی  هم‌چنین  و  هستند  منسجم  خانواده‌هاییک ه   
مانند  رفتارهای ضداجتماعی  و  پرخطر  رفتارهای  بروز  احتمال  می‌کنند،  ایجاد  فرزندانشان 
پرخاشگری و قلدری را در نوجوانانشانک اهش می‌دهند)مونسی‌راد، 2008(. پژوهشهاییک ه 
درباره گرایش به رفتارهای پرخطر نوجوانان و حمایت خانوادگی انجام شده، نشان می‌دهد 
همچنین  و  افسردگی  نشانگان  افزایش  با  خانوادگی  انسجام  و  والدین  حمایت  کهک اهش 
مصرف الکل در نوجوانان همراه است. تحقیقات نشان می‌دهدک ه انسجام خانوادگی باک اهش 

رفتارهای مخرب، پرخاشگری و بیش‌فعالی همراه است)جو پی تن1، 2010(.
محققان نشان دادندک ه انسجام خانوادگی و روابط عاطفی درون خانواده به نگرش منفی 
نوجوان به مصرف مواد مخدر منجر می‌شود و نوجوانانیک ه در خانواده‌های منسجم زندگی 
می‌کنند، معیارهای اجتماعی پسندیده و سازگارانه راک سبک رده و به‌احتمالک متری درگیر 

رفتارهای ناسازگارانه و آسیب‌زا می‌شوند )بلوث2 و بلانتون3، 2014(.
دوره نوجوانیک ه با تغییرات جسمانی، روان‌شناختی و اجتماعی گسترده همراه است، 
به دلیل خودمحوری و عدم درک مناسب نوجوانان از رفتارهای خود، مرحله مهمی برای 
شروع رفتارهای پرخطر محسوب می‌شود. گرایش نوجوانان به انواع رفتارهای پرخطر یکی 
از اصلی‌ترین منابع نگرانی در جامعه است. زیرا نوجوانانک ه گرایش بیشتری به رفتارهای 
1. Jo-Pei Tan
2. Bluth
3. Blanton

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Tan%2C+Jo-Pei
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پرخطر دارند پیشرفت تحصیلیک متری دارند، گرایش بیشتری به خودکشی دارند و احتمال 
مرگ‌ومیر و ابتلاء به بیماریهای مرتبط با رفتارهای پرخطر در آنها بیشتر است)یزدان پور و 

سامرام، 2011(.  
 پدر و مادربزرگها نه‌تنها در ایران بلکه در هرک شور دیگری می‌توانند مراقبان اولیه برای 
میلیونهاک ودک به‌ویژه در عصر جدید باشند. یعنی در شرایطیک ه بسیاری از مادران خارج 
از خانهک ار می‌کنند، آنها می‌توانند منبعک م کفزاینده‌ای نسبت به سلامت و رفاه نسل سوم 
باشند)مورفی و همکاران، 1983(. در شرایطیک ه بسیاری ازک ودکان با فشارهای بی‌سابقه‌ای 
روبرو هستند و بسیاری از والدین بهک ار و فعالیت خارج از خانه اشتغال دارند، آنها )پدر و 
مادربزرگها( منبع مهم دانش، تجربه و سرپرستی برای نوه‌های خود به‌حساب می‌آیند، ازاین‌رو 
شوند)شعاری‌نژاد،  حفاظت  به‌خوبی  می‌بایست  تجربه  و  پند  بزرگ  و  مهم  منابع  این‌گونه 

 .)1995
انسجام خانوادگی و  فرزندپروری والدین،  اساس مطالعات صورت‌گرفته، شیوه‌های  بر 
تعاملات اعضای خانواده با یکدیگر بر گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر تأثیر دارند)خالد 
و همکاران، 2012(. درک شور ایران تاکنون پژوهشی درباره تأثیرگذاری نیادوستی بر گرایش 
به رفتارهای پرخطر انجام نگرفته است؛ به همین علت انجام تحقیق حاضر به سببک مبود 
پژوهشهای اجراشده در این زمینه بسیار ضروری و مهم به نظر می‌رسد. همچنین به علت 
نیاز مبرمک شور به توسعه دانش برای سیاستگذاریها و برنامه‌ریزیهای مؤثر و جامع در جهت 
کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر، انجام تحقیق حاضر بسیار مهم است. لذا بررسی نیادوستی 
و رابطه آن با گرایش به رفتارهای پرخطر در بین دانش‌آموزان بسیار ضروری است. بنابراین 
هدف تحقیق حاضر شناسایی عوامل تأثیرگذار بر گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر است 
که یافته‌های آن برای متخصصان و برنامه‌ریزان تعلیم و تربیت برای برنامه‌ریزی صحیح در 

این خصوص می‌تواند مورداستفاده قرار بگیرد.
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روش
 مطالعه حاضر از نوع مطالعات همبستگی استک ه به‌صورت مقطعی اجرا شد. داده‌های 
دانش‌آموزان  حاضر،  تحقیق  آماری  جامعه  شد.  گردآوری  پیمایش  از  استفاده  با  موردنیاز 
بودندک ه جمعاً 9500 دانش‌آموز  اول و دوم شهرستان ملکان  دختر و پسر دوره متوسطه 
معیارهای ورود  را شامل می‌شود.  دانش‌آموز(  دوم 4000  متوسطه  و  اول 5500  )متوسطه 
پدر و  داشتن  ملکان،  به تحصیل، سکونت در شهرستان  اشتغال  تحقیق  به  شرکت‌کنندگان 
بود. همچنین  )10-20( سال  و محدوده سنی  بیماریهای خاص  به  ابتلاء  عدم  مادربزرگ، 
ناقص  پرسشنامه‌های  مناسب و  تحقیق عدم همکاری  از  معیارهای خروج شرکت‌کنندگان 
بود. برای محاسبه حجم نمونه از فرمولک وکران با ضریب خطای 1 درصد و دقت 0/99 
استفاده شد. به‌صورت پیش‌فرض حاشیه خطای )0/1( و مقدار t، 99/1 و مقدار d )دقت 
احتمالی مطلوب( به‌اندازه 01/ و مقدار N جمعیت آماری، )9500 نفر( در نظر گرفته شد. 
بر اساس محاسبات صورت‌گرفته حجم نمونه برابر با 621 نفر از دانش‌آموزان برآورد شد. 
برای دقت بیشتر وک اهش احتمال خطا 640 دانش‌آموز موردبررسی قرار گرفت. نمونه‌گیری 
از  لیست شد و  اول مدارس شهرستان  این صورتک ه در مرحله  به  بود؛  از نوع تصادفی 
انتخاب شد. در بین گروههای آموزشی وک لاسها  بین مدارس سطح شهرستان ده مدرسه 
بینک لاسها  از  شد.  انتخاب  مورد  ی ک آموزشی  گروه  هر  از  و  مدرسه  هر  از  تناسب  به 
از  نفر   640 نهایت  در  و  شد  انتخاب  آموزشی،ک لاس  گروههای  تعداد  به  مدرسه  هر  از 
دانش‌آموزان به‌صورت طبقه‌ای متناسب با حجم انتخاب شدند. با توجه به تعطیلی مدارس 
در حال حاضر و به علت شیوع بیماریک ووید19- امکان جمع‌آوری داده‌ها از دانش‌آموزان 
به‌صورت حضوری مقدور نبود؛ لذا داده‌ها از طریق برنامه مجازی شاد جمع‌آوری شد. در 
بین  متنوع  متوازن و  به‌صورت  بین دانش‌آموزان سعی شد پرسشنامه‌ها  توزیع پرسشنامه‌ها 
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دانش‌آموزان مدارس دخترانه و پسرانه، مقطع تحصیلی متوسطه اول و دوم، ساکن شهر و 
روستا، دولتی و غیردولتی وک لاسهای درسی توزیع شود و داده‌ها نیز از این طریق جمع‌آوری 

شد. ابزارهای مورداستفاده در تحقیق شامل سه ابزار زیر است:
1. برای سنجش گرایش به رفتارهای پرخطر، از پرسشنامه محمدخانی استفاده شد)آزرمی 
و همکاران 2010(. این پرسشنامه شامل 75 سؤال و دو بخش جمعیت‌شناختی و رفتارهای 
پرخطر استک ه شیوع هفت گروه از رفتارهای پرخطر ازجمله بزهکاری، مصرف سیگار، 
جنس  با  ارتباط  و  خودکشی  به  اقدام  خشونت،  الکلی،  مشروبات  مصرف  قلیان،  مصرف 
مخالف را مورد ارزیابی قرار می‌دهد. همچنین این ابزار میزان شیوع رفتارهای پرخطر را در 
طول عمر، ی کسال گذشته و ی کماه اخیر و تمایل به مصرف انواع مواد مخدر در آینده را 
ارزیابی می‌کند. مقیاس اندازه‌گیری سؤالات در این پرسشنامه روش امتیازگذاری به ترتیب 
اصلا=0 تا به ترتیب با گزینه‌های بعدیک ه در هر سؤال مطرح می‌شود از نمره ی کشروع 
شده و به ترتیب ادامه می‌یابد. محمدخانی )2007( پایایی آن را 0/87 گزارشک رده است 

)محمدخانی و جمالویی 2016(. 
در مطالعه آزرمی و محمدخانی پایایی آن با روش آلفایک رونباخ 0/82 گزارش شده است 
)آزرمی و همکاران 2010(. ضریب همسانی درونی آن در پژوهش عنبری و محمدخانی بر 

اساس آلفایک رونباخ 0/87 به دست آمد )محمدخانی و جمالویی 2016(.
استفاده  الدرک انگر  نوه-پدر/مادربزرگ  رابطه  پرسشنامه  از  نیادوستی  سنجش  برای   .2
و  عاطفی  بعد  دو  با  سؤال   10 شامل  پرسشنامه  این   .)2020 همکاران  و  شد)مدرسی‌فر 
مشارکتی است. بعد عاطفی شامل 4 سؤال و بعد مشارکتی شامل 6 سؤال است و پاسخها 
نمره  بازه  می‌شوند.  داده  پاسخ  زیاد(  خیلی  و  زیاد  )اصلًا،ک می،  لیکرتی  طیف  به‌صورت 
دهی بین 1 تا 3 است. به »اصلًا«ک مترین نمره یعنی صفر و به »خیلی زیاد« بیشترین نمره 
یعنی سه داده می‌شود. اعتبار سنجی این ابزار در ایران توسط »ابوالفتحی‌ممتاز، مدرسی‌فر و 
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دلبری« انجام شده است. سؤالات توسط متخصصان به تصویب رسید. از نظر سادگی توسط 
شرکت‌کنندگان واضح و قابل‌درک است. ثبات داخلی از طریق آلفایک رونباخ محاسبه شد. 
آلفایک رونباخ از نظر عاطفی 0/89 به دست آمد، مقدار آلفا در بعد عاطفی با پدربزرگ و 
مادربزرگ 0/84 و برای بعد مشارکت 0/83 بود. نتیجه روایی سازه نشان دادک ه پرسشنامه 
و  مدرسی‌فر  2018؛  دلبری،  و  مدرسی‌فر  )ابوالفتحی‌ممتاز،  است  قابل‌قبول  روایی  دارای 
همکاران، 2020( اعتبار و پایایی در پژوهش )مدرسی فر، ابوالفتحی ممتاز و دلبری، 2020؛ 
مدرسی فر و همکاران، 2020( به روش اعتبار محتوا( 0/98( روایی صوری و روایی سازه، 

پایایی درونی از طریق آلفایک رونباخ )0/89( محاسبه و تأیید شد.
3. برای سنجش وضعیت اقتصادی و اجتماعی از پرسشنامه وضعیت اقتصادی-اجتماعی 
قدرت‌نما)قدرت‌نما و همکاران، 2013( استفاده شدک ه دارای ۴ مؤلفه میزان درآمد، طبقه 
سؤال   ۵ و  جمعیت‌شناختی  سؤال   ۶ مجموعاً  و  مسکن  وضعیت  و  تحصیلات  اقتصادی، 
اصلی است، استفاده شد. مقیاس اندازه‌گیری سؤالها در این پرسشنامه پنج گزینه‌ای و روش 
 .) بالا=۵ است)اسلامی و همکاران، 2013  تا خیلی  پایین=۱  ترتیب خیلی  به  امتیازگذاری 
روایی صوری و محتوایی پرسشنامه مذکور را توسط ۱۲ تن از متخصصان مورد تأیید قرار 

دادند، همچنین با استفاده از آزمون آلفایک رونباخ پایایی پرسشنامه 0/83 به دست آمد.
طریق  از  و  غیرحضوری  به‌صورت   19 بیماریک ووید-  شیوع  علت  به  پرسشنامه‌ها   
برنامه مجازی شاد توسط دانش‌آموزان تکمیل شد. همچنین چون برنامه آموزشی شاد مورد 
انجام  تأیید و تحت نظارتک امل وزارت آموزش‌وپرورش است، مجوزهای مربوطه برای 
دارای  دانش‌آموزانیک ه  اخذ شد. صرفاً  ملکان  آموزش‌وپرورش شهرستان  اداره  از  تحقیق 
پدربزرگ یا مادربزرگ بودند، در تکمیل‌کردن پرسشنامه‌ها مشارکت داشتند. همچنین سعی 
شد پرسشنامه‌ها به‌صورت متناسب و متنوع و متوازن بین دانش‌آموزان مدارس دخترانه و 
پسرانه، دولتی و غیردولتی، مقطع تحصیلی متوسطه اول و دوم، ساکن شهر و روستا توزیع 
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شود و داده‌ها نیز از این طریق جمع‌آوری شد. پرسشنامه‌ها صرفاً توسط دانش‌آموزان تکمیل 
و اطلاعات مربوط به وضعیت اقتصادی و اجتماعی خانواده‌ها نیز از دانش‌آموزان اخذ شد. 
برای توصیف متغیرهایک یفی از شاخصهای درصد و فراوانی و برای سنجش متغیرهایک می 
از شاخصهای مرکزی و پراکندگی استفاده شد. برای آزمون فرضیه‌ها و پیش‌بینی تغییرات 
متغیر وابسته )گرایش به رفتارهای پرخطر( از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون 
خطی چندگانه و برای بررسی نقش متغیر تعدیل‌گر وضعیت اقتصادی–اجتماعی از رگرسیون 

سلسله مراتبی استفاده شد. نرم‌افزار مورداستفاده SPSS نسخه 22 بود.

ویژگیهای جمعیت‌شناختی نمونه موردبررسی:
بر اساس اطلاعات جمع‌آوری شده از پرسشنامه‌ها، فراوانی آزمودنیها مطابق جداول و 

نمودارهای زیر است.



      136      136

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و دوم، پاییز 1401، شماره 86

Social Welfare Quarterly, Vol 22, Autumn 2022, No 86

      136      136

جدول )1( توزیع فراوانی برحسب جنسیت در نمونه موردبررسی
درصدتعدادجنسیت

25339/5دختر
38760/5پسر

640100مجموع

گروه  در  درصد(   39/5( تحقیق  در  شرکت‌کننده   640 از   )1( جدول  نتایج  اساس  بر 
دختران و )60/5 درصد( در گروه پسران قرار داشتند.

جدول )2( توزیع فراوانی نوع مدرسه در نمونه موردبررسی
درصدتعدادنوع مدرسه

37358/3دولتی
26741/7غیردولتی
640100مجموع

در مدرسه  )58/3 درصد(  تحقیق  در  از 640 شرکت‌کننده   )2( نتایج جدول  اساس  بر 
دولتی و )41/7 درصد( در مدرسه غیردولتی بودند.

جدول )3( توزیع فراوانی مقطع تحصیلی در نمونه موردبررسی

درصدتعدادمقطع تحصیلی
32350/5متوسطه اول
31749/5متوسطه دوم
640100مجموع

مقطع  در  درصد(   50/5( تحقیق  در  شرکت‌کننده   640 از   )3( جدول  نتایج  اساس  بر 
متوسطه اول و )49/5 درصد( در مقطع متوسطه دوم بودند.
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جدول )4( توزیع فراوانی محل سکونت در نمونه موردبررسی

درصدتعدادمحل سکونت
26741/7شهر
37358/3روستا
640100مجموع

در شهر و  )41/7 درصد(  تحقیق  در  از 640 شرکت‌کننده   )4( نتایج جدول  اساس  بر 
)58/3 درصد( در روستا سکونت داشتند.

یافته‌ها
دانش‌آموزان  بین  در  پرخطر  رفتارهای  به  با گرایش  نیادوستی  بین  تحقیق:  اول  فرضیه 

شهرستان ملکان رابطه آماری معناداری وجود دارد.
جدول )5( نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش‌بینی گرایش به رفتارهای پرخطر توسط متغیرهای 

پیش‌بین
SEβPمتغیرهای پیش‌بین

6/010/0130/010مقدار ثابت
0/1880/000-0/14نیادوستی
2/870/0580/227جنسیت
1/860/1720/003سن

0/0790/075-2/64نوع مدرسه
0/1210/048-3/61مقطع تحصیلی
2/860/1200/013محل سکونت

R=0/307, R2=0/094, F=10/93, p<0.001
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برای بررسی فرضیه اول تحقیق از تحلیل رگرسیون خطی چندگانه )نوع هم‌زمان( استفاده 
جنسیت،  متغیرهای  نیادوستی  یعنی  اصلی  پیش‌بین  متغیر  بر  علاوه  منظور  این  برای  شد. 
وارد  متغیرهایک ووریت  به‌عنوان  نیز  سکونت  محل  و  تحصیلی  مقطع  مدرسه،  نوع  سن، 
مدل رگرسیون شد. بر اساس نتایج به‌دست‌آمده از جدول شماره )5( رابطه بین متغیرهای 
محل  و   )β = - 0/121( تحصیلی  مقطع   ،)β = 0/172( )β = - 0/188(، سن  نیادوستی 
سکونت )β = 0/120( با گرایش به رفتارهای پرخطر معنادار و رابطه متغیرهای جنسیت و 
نوع مدرسه با گرایش به رفتارهای پرخطر غیر معنادار بود. مدل رگرسیون اجرا‌شده از برازش 
قابل‌قبولی برخوردار بود )F=10.93,p<0.001(. متغیرهای واردشده به مدل حدود 9.5 درصد 
از تغییرات گرایش به رفتارهای پرخطر را تبیینک ردند. بر اساس ضرایب بتای به‌دست‌آمده 

هر چه نیادوستی بیشتر باشد، گرایش به رفتارهای پرخطرک متر خواهد بود.
فرضیه دوم تحقیق: بین وضعیت اقتصادی–اجتماعی با گرایش به رفتارهای پرخطر در 

بین دانش‌آموزان شهرستان ملکان رابطه آماری معناداری وجود دارد.
جدول )6( بررسی رابطه بین گرایش به رفتارهای پرخطر و وضعیت اقتصادی-اجتماعی

نتایج آزمون توکیانحراف معیارمیانگینتعدادوضعیت اقتصادی-اجتماعی

19616/7538/682وضعیت اقتصادی-اجتماعی پایین
26711/716/311وضعیت اقتصادی-اجتماعی متوسط
-17710/5832/48وضعیت اقتصادی-اجتماعی بالا

به  گرایش  وضعیت  یک‌راهه  واریانس  تحلیل   )6( شماره  جدول  نتایج  به  توجه  با 
رفتارهای پرخطر در بین سه گروه وضعیت اقتصادی–اجتماعی پایین، متوسط و بالا متفاوت 
در گروه  پرخطر  رفتارهای  به  میانگین گرایش  به‌عبارتی‌دیگر،   .)F =6/13  ،p=0/002( بود
متوسط  اقتصادی-اجتماعی  وضعیت  گروه  در   ،16/75 پایین  اقتصادی-اجتماعی  وضعیت 
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7/11 و در گروه وضعیت اقتصادی-اجتماعی بالا 10/85 بود. بر اساس نتایج آزمون تعقیبی 
توکی مشخص شدک ه بین میانگین نمره پاسخ‌دهندگان در وضعیت اقتصادی–اجتماعی پایین 
و پاسخ‌دهندگان در وضعیت اقتصادی–اجتماعی متوسط تفاوت آماری معنادار و بین سایر 
گروهها تفاوت آماری معناداری وجود نداشت. بر اساس میانگینهای به‌دست‌آمده، بیشترین 
گرایش به رفتارهای پرخطر در آزمودنیهای طبقه پایین و بعدازآن طبقه بالا و متوسط قرار 

داشت.

جدول )7( ضرایب رگرسیونی متغیرهای پیش‌بین بر گرايش به رفتارهاي پرخطر

متغیرها
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

tp
BSEβ

24/5118/3232/9450/003عدد ثابت

4/8490/000-0/185-0/7160/148-سن

6/0752/8160/1862/1570/31کلاس

0/2090/834-0/022-0/3741/784-نوع مدرسه

5/3282/6070/0892/0440/41مقطع تحصیلی

2/0090/45-0/138-8/1784/071-محل سکونت

3/3490/001-0/146-2/604-8/23وضعیت اقتصادی-اجتماعی

نتیجه آزمون دوربین واتسون )1/506( به دست آمدک ه مقدار قابل‌قبول برای آن دامنه 
1/5 تا 2/5 است. رابطه بين متغير وضعيت اقتصادي-اجتماعي و گرايش به رفتارهاي پرخطر 
به‌صورت خطي است؛ چون مقدار خطای آزمون آنواک وچک‌تر از 0.001 بوده كه از 0.05 
کوچک‌تر است. نتایج تخمین مدل با روش رگرسیون )روی متغیر وابسته گرايش به رفتارهاي 
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پرخطر( نشان ميدهد كه متغير وضعیت اقتصادی-اجتماعی بر گرايش به رفتارهاي پرخطر 
تأثیر دارد. در نهايت ميزان اثرگذاری متغير اقتصادی-اجتماعی بر گرایش به رفتارهای پرخطر 

برابر 0/18 است.
متغیر  تعدیلگری  با  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  و  نیادوستی  بین  تحقیق:  فرضیه سوم 
معناداری  آماری  رابطه  ملکان  شهرستان  دانش‌آموزان  بین  در  اقتصادی-اجتماعی  وضعیت 

وجود دارد.
متغیر  به‌عنوان  اقتصادی-اجتماعی  وضعیت  متغیر  تحقیق  سوم  فرضیه  بررسی  برای 
تعدیلگر مدنظر قرار گرفت. برای بررسی نقش تعدیلگری وضعیت اقتصادی-اجتماعی بين 
متغير نيادوستي و گرايش به رفتارهاي پرخطر از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد. 
در این رگرسیون اگر تغییرات ضریب تعیین و متغیر تعدیلگر معنادار باشند آنگاه نقش آن در 

مدل تأیید می‌شود )فربد 2021(.

جدول )8( نتایج آزمون تغییرات ضریب تعیین

RR2R2مدلها
Adj.SES

تغييرات ضريب تعيين

آماره 
دوربين 
واتسون 
)D-W(

يين
تع

ب 
ضري

ت 
ييرا

تغ

F 
اره

 آم
ت

ييرا
تغ

ول
ي ا

زاد
ه آ

رج
د

وم
ي د

زاد
ه آ

رج
د

ری
ی‌دا

معن
ح 

سط
ت 

ييرا
تغ

بدون 
متغیر 
تعدیلگر

0/30310/920/08328/317890/9210/66966320/000

با متغیر 
0/32020/1030/09328/172670/117/53216310/0061/527تعدیلگر
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با توجه به نتایج جدول شماره )8(، مدل 1 مدل بدون ورود متغیر تعدیلگر و مدل دوم 
مدل با ورود تعدیلگر است. سطح معنی‌داری تغییرات ضریب تعیین برابر 0/006 بودهک ه 

معنادار است بنابراین ورود متغیر تعدیلگر به مدل تأثیرگذار است.
نتیجه آزمون دوربین واتسون )1/527( به‌دست‌آمده، در دامنه قابل‌قبول 1/5 تا 2/5 قرار 
دارد. ضريب تعيين مدل با متغير مستقل نيادوستي و گرايش به رفتارهاي پرخطر برابر 0/9 

درصد است و با ورود متغير تعديلگر ضريب تعيين به 11 درصد افزايش می‌یابد.

جدول )9( آزمون آنوا در خصوص میزان اثرگذاری متغیر تعدیلگر )وضعیت اقتصادی-

اجتماعی( بر گرايش به رفتارهاي پرخطر

SSDfMSFPمدل

بدون متغیر 
تعدیلگر

51333/20268555/36710/6690/0002رگرسیون

506802/609632801/903باقیمانده

558134/811638کل

با متغیر 
تعدیلگر

57310/54678187/22110/3150/0003رگرسیون

500824/265631793/669باقیمانده

558134/811638کل

)P ≤0/01 معنی‌داری در سطح
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به رفتارهاي  نيادوستي و گرايش  متغير  بين  رابطه  جدول شماره )9( نشان می‌دهد كه 
از  بوده كه  برابر 0/000  آنوا  به‌صورت خطي است؛ چون جدول سطح معنی‌داری  پرخطر 
مستقل،  متغير  بين  رابطه خطي  آنوا  تعديلگر جدول  متغير  ورود  با  است  0/05ک وچک‌تر 

وابسته و تعدیلگر را تأیید می‌کند.

جدول )10( ضرایب متغیرها )متغیر وابسته: گرايش به رفتارهاي پرخطر(

متغیرها
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

tp
BSEβ

1

24/5118/3232/9450/33عرض از مبدأ
4/8490/000-0/185-0/7160/148-نيادوستي
6/0752/8160/1862/1570/31سن
0/2090/834-0/22-0/3741/784-کلاس

5/3282/6070/892/0440/041نوع مدرسه
2/0090/045-0/138-8/1784/071-مقطع تحصیلی
3/3490/001-0/146-8/7232/604-محل سکونت

2

36/3779/3413/8940/000عرض از مبدأ
3/0150/003-0/5010/1660/129-نيادوستي
509282/8020/1812/1160/035سن
0/1090/913-0/011-0/1941/776-کلاس

5/1652/5940/0861/9910/047نوع مدرسه
2/2330/026-0/154-9/0744/064-مقطع تحصیلی
3/6400/000-0/158-9/4872/606-محل سکونت

2/7440/006-0/118-1/0290/375-وضعیت اقتصادی-اجتماعی
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با توجه به جدول شماره )10( مدل 1 مدل بدون ورود متغیر تعدیلگر و مدل 2 مدل 
با ورود متغیر تعدیلگر است. نتایج تخمین مدل با روش رگرسیون )متغیر وابسته: گرايش 
به رفتارهاي پرخطر( نشان ميدهد كه چون سطح معنیداری به‌دست‌آمده برای متغیر مستقل 
)نيادوستي( و متغیر تعدیلگر وضعیت اقتصادی-اجتماعی به ترتيب برابر 0/003 و 0/006 
است كهک وچک‌تر از 0/05 هستند؛ بنابراین متغير نيادوستي در حضور متغیر تعدیلگر وضعیت 
اقتصادی-اجتماعی بر گرايش به رفتارهاي پرخطر تأثیر دارد. در نهايت ميزان اثرگذاری متغير 

تعديلگر بر متغیر وابسته در حضور متغير مستقل برابر 0/11 است.

بحث
گرایش  پژوهش  این  در  می‌شود.  شامل  را  رفتارها  از  وسیعی  دامنه  پرخطر  رفتارهای 
دادک ه  نشان  پژوهش  نتایج  شد.  بررسی  پرخطر  رفتارهای  شایع  و  بحرانی  حوزه‌های  به 
و  معنادار  آماری  رابطه  دانش‌آموزان  بین  در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  و  نیادوستی  بین 
رفتارهای  به  گرایش  و  اقتصادی-اجتماعی  وضعیت  بین  همچنین  دارد.  وجود  معکوسی 
پرخطر نیز رابطه معنادار و معکوسی وجود دارد. نتایج پژوهش نشان دادک ه بین نیادوستی 
و گرایش به رفتارهای پرخطر با تعدیلگری وضعیت اقتصادی-اجتماعی رابطه وجود دارد. 
به این صورتک ه وضعیت اقتصادی-اجتماعی رابطه بین دو متغیر نیادوستی و گرایش به 
رفتارهای پرخطر را تعدیل می‌کند. بر اساس نتایج این تحقیق متغیرهای نیادوستی و وضعیت 
اقتصادی-اجتماعی توان تبیین و پیش‌بینی گرایش به رفتارهای پرخطر در بین دانش‌آموزان را 
دارند، لذا در بررسی گرایش به رفتارهای پرخطر دانش‌آموزان باید به متغیرهای نیادوستی و 
وضعیت اقتصادی-اجتماعی خانواده‌ها توجه ویژه‌ای مبذول شود. توجه به متغیرهای مرتبط 
باشد.  سودمند  پیشگیری‌کننده  برنامه‌های  طراحی  جهت  در  می‌تواند  پرخطر  رفتارهای  با 
خانواده و مدرسه می‌توانند در آموزش وک نترل نوجوانان نقشی اساسی داشته باشندک ه البته 
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توانایی والدین و اعضای خانواده و معلمان در مورد  بالابردن مهارت و  این خود مستلزم 
چگونگی برخورد با نوجوان است)زارعی و همکاران، 2020(. ارتباط نیادوستی با گرایش 
و  فیلد3  رابینوویتز2، 2016؛  ؛  واتیکنز1، 2010  )استیونز  پژوهشهای  با  پرخطر  رفتارهای  به 
دوچوسلاو4، 2009 ( همسو است. نتایج این پژوهش نشان دادک ه هر چه نیادوستی بیشتر 
بود. در خانواده‌های  دانش‌آموزانک متر خواهد  بین  در  پرخطر  رفتارهای  به  باشد، گرایش 
منسجم تعاملات بین فردی به‌صورت مثبت و سالم است و افراد خانواده علاوه بر پذیرش 
مثبت یکدیگر، از هم حمایت می‌کنند و درعین‌حال فاصله لازم و حریم شخصی و اجتماعی 
خانواده‌ها  این‌گونه  فرزندان   .)۲۰۰۹ داچوسلاو،  و  )فیلد  می‌شود  حفظ  خانواده  اعضای 
به‌تدریج می‌آموزندک ه چگونه مسائل و مشکلات را با اتکا به پشتوانه شخصی و خانوادگی 
به‌صورت منطقی حلک نند. بنابراین درک نار حس موردحمایت قرارگرفتن، حس استقلال، 
عزت‌نفس و خودکارآمدی برای مقابله مؤثر با مسائل پیش‌آمده را پیدا می‌کنند )استینوس، 
حمایت  و  موردپذیرش  احساسک نندک ه  نوجوانان  اگر   .)۲۰۱۰ روستوسکی،  و  واتکینز 
اعضای خانواده هستند و درعین‌حال قدرت انتخاب دارند، اشتیاق می‌یابند تا در حل مسائل 
خانوادگی و اجتماعی مشارکت فعال داشته باشند و از جرئت‌ورزی لازم بهره‌مند شوند و با 
همین جرئت‌ورزی و اعتمادبه‌نفس می‌توانند درگیر روابط اجتماعی مؤثرتری شوند و به نحو 

مؤثرتری با گرایش به رفتارهای پرخطر مقابلهک نند. 
نهاد خانواده از طریق فرایند جامعه‌پذیری، ارزشها و هنجارهای مورد تأیید و شایع جامعه 
را به فرزندان انتقال می‌دهد و نقش پیونددهنده نسلها را بازی می‌کندک ه در سطحک لان به 
بنابراین وجود پدر/مادربزرگ در محفل خانواده و  بازتولید و تداوم جامعهک م کمی‌کند. 

آنها از جهت پاسداری و حفظ تاریخ خانواده بسیار مهم و خطیر است. لذا  نقش رهبری 

1. Stevens-Watkins			  2. Rabinowitz
3. Field				    4. Duchoslav
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بررسی و درک نقش خانواده به‌ویژه نقش پدر/مادربزرگ خانواده در شکل‌گیری و تداوم 
نگرشها و ارزشهای نوجوانان بسیار مهم و حیاتی است.

و  خودگزارشی  حاضر  پژوهش  محدودیت  مهم‌ترین  نگارندگان،  عقیده  به  محدودیتها 
خودارزیابی بودن رفتارهای پرخطر بود. این احتمال وجود داردک ه شرکت‌کنندگان تصویری 
الکلی  نشان  مانند رابطه جنسی و مصرف مشروبات  به رفتارهایی  از گرایش خود  واقعی 
از  اطلاعات  بودن  محرمانه  و  پرسشنامه‌ها  بودن  بی‌نام  بر  تأکید  با  شد  سعی  البته  ندهند. 

سوگیری در پاسخگویی جلوگیری شود.

پیشنهاد‌های پژوهشی
و  ابتدایی  مقطع  دانش‌آموزان  مانند  نمونه‌ها  دیگر  در  پژوهش  این  می‌شود  پیشنهاد 
دانشجویان و در مناطق جغرافیایی دیگر نیز انجام شود. نتایج این پژوهش می‌تواند مورداستفاده 
متخصصان حوزه‌های تربیتی و سلامت نوجوانان، روانشناسان، مشاوران، مددکاران اجتماعی 
و برنامه‌ریزان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و معلمان در نظام آموزش‌وپرورش 

کشور قرار بگیرد.

تشکر و قدرانی:
 مقاله حاضر مستخرج از پایان‌نامهک ارشناسی ارشد آقای علیرضا مظفر است. همچنین از 
همکاری صمیمانه تسهیلگران، مدیران، معلمان، اولیاء و دانش‌آموزانیک ه ما را در انجام این 

پژوهش یاریک ردند نهایت تشکر و قدردانی را داریم.
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