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مقدمــه: مطالعــات اخیــر حاکــی از ارتبــاط 
و  اختــالات  از  بســیاری  بــا  هم‌وابســتگی 
مشــلاکت روانــی و رفتــاری اســت. امــا براســاس 
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــورت گرفت ــیهای ص بررس
در هیــچ یــک از تحقیقــات گذشــته ارتبــاط ایــن 
ــا پدیــده طــاق مــورد بررســی قــرار  وضعیــت ب
نگرفتــه اســت. در همیــن راســتا و بــا توجــه بــه 
ــا و  ــور م ــاق در کش ــوع ط ــده‌ وق ــد فزاین رون
پیامدهــای ناگــوار فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی 
رابطــه  تعییــن  حاضــر  پژوهــش  هــدف  آن، 

هم‌وابســتگی بــا طــاق اســت.
ــه  ــن مطالع ــش ای ــورد پژوه ــه م روش: جامع
و  متأهــل  افــراد  تمــام  را  شــاهدی  مــورد- 
ــال1393  ــران در س ــهر ته ــاکن ش ــه س طلاق‌گرفت
ــهولت  ــور س ــه منظ ــدا و ب ــد. ابت ــکیل داده‌ان تش
ــه صــورت  ــه، ب ــراد طــاق گرفت ــه اف دسترســی ب
ــه در  ــی ک ــای قضای ــان مجتمعه ــی از می تصادف
ســطح شــهر تهــران جهــت رســیدگی بــه پرونــده 
طــاق زوجیــن وجــود دارد، دو مجتمــع قضایــی 
ــع  ــه 14 و مجتم ــع در منطق ــی واق ــهید محلات ش
ــران  ــه 5 ته ــع در منطق ــح واق ــی شــهید مفت قضای
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رابطه هم‌وابستگی و طلاق
The Relationship between 

Codependency and Divorce
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Introduction: Codependency is a pat-
tern of relating that is characterized 
by living through or for another, con-
trolling others, attempting to fix other 
people’s problems, and intense anxiety 
around intimacy. It occurs when some-
one (spouse, parent, sibling, coworker, 
or friend) allows another person’s ad-
dicted or dysfunctional behavior to 
consume their own thoughts, feelings, 
or behavior.
Recent studies show the relation be-
tween codependency and many psy-
chological and behavioral problems. 
But according to the surveys, the rela-
tion between this phenomenon and di-
vorce was not considered in the previ-
ous studies. In this way and due to the 
growing trend of divorce in our country 
and its adverse individual, social and 
family consequences the aim of this 
study was to determine the relationship 
between codependency and divorce.
Method: The population of this case-
control study included all married and 
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divorced people who lived in Tehran in 
2014. First, in order to have easy access 
to divorced individuals two judicial 
complexes namely Shahid Mahalati 
judicial complex, located in region 15, 
and Shahid Mofateh judicial complex, 
located region 5, were chosen random-
ly from Judicial complex in Tehran 
which handle cases of divorce among 
couples. 63 Spann and Fisher codepen-
dency questionnaires with question-
naires of demographic characteristics 
were completed by divorce clients in 
these centers. In order to more control 
on confounding variables and simi-
larities in family, social, and economic 
conditions of control group and the 
experimental group, four schools (two 
schools in each region) were selected 
in random. Then 65 mentioned ques-
tionnaires were completed by parents 
of students of these schools (35 and 30 
questionnaires at region 15 and region 
5, respectively). Collected data were 
analyzed regarding to descriptive and 
inferential statistics (logistic regres-
sion) by using software SPSSver.20. 
Instrument that used in this study was 
self-reported Spann and Fischer Code-
pendency Scale that is designed in 
1990. The Spann and Fischer Code-
pendency Scale is a 16-item self-report 

 63 تعــداد  مراکــز  ایــن  در  و  شــدند  انتخــاب 
پرسشــنامه هم‌وابســتگی اســپن و فیشــر )1990( 
ــک،  ــخصات دموگرافی ــنامه مش ــراه پرسش ــه هم ب
توســط مراجعیــن طــاق گرفتــه تکمیــل شــد. 
ــای  ــتر متغیره ــه بیش ــر چ ــرل ه ــور کنت ــه منظ ب
مخدوشــگر و تشــابه شــرایط خانوادگــی، اجتماعــی 
و اقتصــادی و ... گــروه شــاهد بــا گــروه آزمایــش، 
بــه صــورت تصادفــی تعــداد 4 مدرســه )دو مدرســه 
در هــر یــک از مناطــق( انتخــاب شــد. ســپس تعــداد 
ــن  ــوزان ای ــن دانش‌آم ــط والدی ــنامه‌ توس 65 پرسش
مــدارس )تعــداد 35 پرسشــنامه در منطقــه 15 و 30 
ــای  ــد. داده‌ه ــل ش ــه 5( تکمی ــنامه در منطق پرسش
ــی و  ــار توصیف ــتفاده از آم ــا اس ــده ب ــردآوری ش گ
ــب  ــتیک( در قال ــیون لجس ــتنباطی )رگرس ــار اس آم

ــدند. ــل ش ــزار SPSSver20 تحلی ــرم اف ن
بــا  نفــر   124 حاضــر  پژوهــش  در  یافته‌هــا: 
ــه  ــورد مطالع ــال م �ـنی 9/89±34/13 س �ـن س میانگی
ــر )%49/2(  ــداد، 61 نف ــن تع ــه از ای ــد ک ــرار گرفتن ق
ــال و  ــنی 11/59±34/97 س ــن س ــا میانگی ــل ب متأه
ــنی 33/32±7/92  ــن س ــا میانگی ــه ب ــه طلاق‌گرفت بقی
ســال بودنــد. همچنیــن از بیــن افــراد متأهــل و 
طلاق‌گرفتــه مــورد مطالعــه، بــه ترتیــب %60/7 
براســاس  می‌دهنــد.  تشــکیل  زنــان  را   %85/7 و 
نتایــج تحلیــل رگرســیونی لجســتیک مشــخص شــد 
ــر  ــر روی متغی ــاداری ب ــر معن ــتگی اث ــه هم‌وابس ک
ــه  ــل( دارد )p>0/001( ب ــاق گرفته/متأه ــروه )ط گ
ــه  ــن کســانی ک ــزان هم‌وابســتگی در بی ــه می طوریک‌
ــه  ــت ک ــانی اس ــر کس ــد 1/117 براب ــاق گرفته‌ان ط
متأهــل هســتند. از دیگــر یافته‌هــای پژوهــش حاضــر 
ــطح  ــن س ــوس بی ــة معک ــود رابط ــه وج ــوان ب می‌ت
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instrument used to define and measure 
codependency in order to operational-
ize it as a personality disorder. Individ-
ual items are rated on a 6-point Likert 
scale, and then summed with two re-
versed items to describe codependency 
on a scale from a high of 96 to a low of 
16. Scores on the codependency scale 
distinguished known groups; further-
more, scores correlated as expected 
with intrapersonal measures as well as 
interpersonal perceptions of parenting 
in the family of origin. In Iran, Mo-
hammad Hassan Ashraf questionnaire 
(1389) using methods to validate the 
criterion validity, construct validity 
and Cranach’s alpha equal to 73/0 re-
ported. Also Panaghi et al (1392) mea-
sured in Iranian society and Cranach’s 
alpha has been reported to 76/0.
Findings: In this research, 124 people 
with an average age of 34/13± 9/89 
year were studied. So, 61 cases (49.2%) 
were married with an average age of 
34/97 ± 11.59 year old and the rest 
were divorced with an average age of 
33/32+7/92 year old. Also, among the 
married and divorced people, 60.7% 
and 85.7% were women respectively. 
As well as nearly 60% of people, both 
married and divorced, by their wives 
traditionally have been met and this 

ــود. ــاره نم ــتگی اش ــزان هم‌وابس ــات و می تحصی
ــه  ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه ــث: نتای بح
در بیــن کســانی کــه طــاق گرفته‌انــد میــزان 
می‌تــوان  بنابرایــن  اســت.  بالاتــر  هم‌وابســتگی 
هم‌وابســتگی  حل‌نشــده  شــکلهای  گفــت 
ــلاکت  ــائل و مش ــروز مس ــر ب ــاوه ب ــد ع می‌توان
روانــی و رفتــاری کــه در تحقیقــات اخیــر مشــخص 
گردیــده اســت، باعــث بــروز مشــلاکت جــدی در 
ــردد. در  ــاق گ ــت ط ــن و در نهای ــی زوجی زندگ
ــه هم‌وابســتگی و نقــش آن  نتیجــه توجــه بیشــتر ب
ــی  ــردی، خانوادگ ــائل ف ــدید مس ــا تش ــروز ی در ب
خوشــبختانه  اســت.  ضــروری  اجتماعــی  و 
ــایی  ــا شناس ــت و ب ــان اس ــل درم ــتگی قاب هم‌وابس
بــه موقــع افــراد هم‌وابســته و وارد کــردن آنهــا بــه 
ــال  ــن اخت ــوب ای ــج نامطل ــوان از نتای ــان می‌ت درم
ــدم  ــر ع ــاوه ب ــفانه ع ــا متأس ــت. ام ــر کاس فراگی
توجــه بــه فرآینــد بهبــودی و درمــان هم‌وابســتگی، 
در  منظمــی  و  تخصصــی  درمانــی  شــیوه‌های 
ایــران وجــود نــدارد. بنابرایــن ضــروری اســت تــا 
ــود بیمــاران هم‌وابســته  ــرای بهب ــر ب ــه‌ای مؤث مداخل
در الگویــی بومــی شــده، ســاختاریافته، قابــل ارزیابی 
و متناســب بــا ویژگیهــای افــراد هم‌وابســته در 
ــا متخصصــان  ــردد ت ــی گ ــران، طراحــی و ارزیاب ای
ــر، خدمــات مناســبی  ــا یــک مداخلــه مؤث بتواننــد ب

ــد. ــه نماین ــراد ارائ ــن اف ــام ای ــه تم را ب
ــاد  ــتگی، اعتی ــاق، هم‌وابس ــا: ط ــد واژه‌ه کلی

ــاری رفت

تاریخ دریافت:94/3/11
تاریخ پذیرش:95/3/31
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مقدمه
بــه  علاقــه  اخیــر  قــرن  نیــم  در 
ــد  ــا رش ــان ب ــر جه ــا در سراس اعتیاد‌آوره

ــی1  ــت )گالوان ــده اس ــراه ش ــریعی هم س
و فارســتر2، 2011(. اعتیاد‌آورهــا شــامل 
ــذا،  ــکل، غ ــا، ال ــادآور )داروه ــواد اعتی م
آدرنالیــن( و فرآیندهــای اعتیــاد‌آور )اعتیــاد 
ــاء  ــران، ارض ــا دیگ ــه ب ــراری رابط ــه برق ب

می‌باشــند. قماربــازی(  و  جنســی 
 )وایــت فیلــد3، 1991؛ اســچف4، 1987؛ 
بتــی5، 2011(. در هــر دو نــوع اعتیــادآور، فرد 
مبتــا، دارای حالــت بیرونی مانند جســتجوی 
مــواد شــیمیایی یــا یــک شــخص بــه عنــوان 
حــل کننــده مشــکل و حالتهــای ناخوشــایند 
ــس،  ــه نف ــاد ب ــود اعتم ــد کمب ــی مانن درون
نگرانــی، احســاس گنــاه و احســاس تنهایــی 
ــی  ــوع فرآیند‌های ــن ن ــی از ای ــد. یک می‌باش
کــه ریشــه اعتیــاد بســیاری از افــراد و بخــش 
گســترده ای از فرآیندهــای اعتیادآور را شــامل 

1- Galvani 
2- Forrester
3- Whitfield
4- Schaef
5- Beattie

friendship, they have been made more 
by their relatives. Among the divorced, 
more than 50 percent have expressed in-
dividual problems (lack of understand-
ing) as their main reason for divorce and 
behavioral problems wife and Addiction 
wife were next in rank. On the basis of 
regression analysis, it was determined 
that codependency has a significant 
impact on the group variable (divorced 
/ married), (p<0/001). So that the code-
pendency rate among divorced was 
1.117 times more than married people. 
Another finding of this study could be 
the inverse relationship between level of 
education and codependency.
Discussion: The result shows that the 
level of codependency was high among 
divorced people. So it can be concluded 
that unresolved forms of codependency 
in addition to psychological and behav-
ioral problems that have been identi-
fied in recent research can result in se-
rious problems in the couples’ life and, 
eventually, divorce. As a result more 
attention to codependency and its role 
in the individual, family and commu-
nity problems is essential. Fortunately, 
it is treatable and the early identifica-
tion of the codependent and providing 
treatment to them can reduce adverse 
outcomes of this widespread disorder. 
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ــه  ــه ب ــده‌ای وجــود دارد ك ــر مصرف‌كنن ــرد غی ــده، ف ــرد مصرف‌كنن ــك ف ــار ی همــواره در كن
عنوان»محافــظ2« بــا رفتارهــای حمایتگرانــة خــود نســبت بــه مصرف‌كننــده، او را از دریافــت 
عواقــب اجتماعــی اعتیــادش حفــظ می‌كنــد و بــا بــرآوردن نیازهــای وی، بــه طــور ناخــودآگاه 
ــراد را  ــه اف ــن گون ــون آن دوره ای ــد. در مت ــویق می‌كن ــادش تش ــة اعتی ــه ادام ــبت ب او را نس
»هم‌الكلــی« یــا »تقویــت کننــده« می‌نامیدنــد. در ســالهای بعــد و بــا رواج اصطــاح هم‌وابســته، 
واژه‌هــای »هم‌الكلــی« یــا »تقویــت کننــده« از رواج افتــاده و كمتــر شــنیده شــدند )چــن3 و وو4، 
2008(. در ادامــه و از آغــاز دهــة 1980، واژة هم‌وابســتگی بــرای توصیــف هــر فــرد نزدیــک 
بــا افــراد درگیــر ســوءمصرف الــکل و مــواد تعریــف شــد )دیــر5 و رابرتــز6، 2002؛ لیندلــی7 و 

همــکاران، 1999؛ کافــری8 و کافــری، 1994؛ مالــوی9 و برکــری10، 1993؛ ســرماک11، 1986(.
امــا پــس از ســال 1980، مفهــوم هم‌وابســتگی نــه فقــط در رابطــه بــا معتــادان بلکــه 
1- codependency syndrome		  2. protective	 3. Chen		
4. Wu				    5. Dear		  6. Roberts
7. Lindley			   8. Caffrey	 9. Malloy 	
10. Berkery			   11. Cermak	

Unfortunately, in addition to the lack of 
attention to improvement process and 
treatment of codependency, there are 
not specialized and regular treatments in 
Iran. Therefore, it is essential to design 
and evaluate an effective intervention to 
improve patient’s codependency accord-
ing to a customized, structured and mea-
surable model and also tailored to the 
characteristics of codependent people in 
Iran, so experts could convenient service 
to all people with an effective interven-
tion,. 
KeyWords: Behavioral addiction, Code-
pendency, Divorce.

می‌شــود »ســندرم هم‌وابســتگی1« نامیــده 
می‌شــود )اســچف، 1986(.

واژة  نمی‌دانــد  درســتی  بــه  كســی 

هم‌وابســتگی دقیقــا كجــا، چــه وقــت و 
ــداع شــده اســت، امــا  توســط چــه كســی اب
ــای  ــه معن ــه نظــر می‌رســد هم‌وابســتگی ب ب
ــة  ــار در ده ــتین ب ــرای نخس ــروزی آن ب ام
1940 و 1950 در متــون درمــان الــكل و 
مــواد روانگــردان بــکار بــرده شــده اســت. در 
طــول ایــن دوره چنیــن پنداشــته می‌شــد كــه 
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بــرای افرادیک‌ــه الگوهــای تعاملــی ناســالمی را در پاســخ بــه ناکارآمــدی خانــواده مبــدأ 
ــن  ــال تعیی ــن ح ــا ای ــرل2، 2012(. ب ــون1 و ت ــت )نادس ــه کار رف ــز ب ــد، نی ــار میک‌نن اختی
حــوزه مفهومــی هم‌وابســتگی دشــوار بــوده و تعریــف واحــدی از آن در بیــن متخصصــان 

ســامت روان پذیرفتــه نشــده اســت.
ــف  ــوان مشــکلی در شــخصیت تعری ــه عن ــی هم‌وابســتگی ب ــداز کل ــک چشــم ان در ی
ــد  ــاد کرده‌ان ــز ی ــوان یــک ســندرم نی ــه عن شــده اســت )ســرماک، 1986( و گاهــی از آن ب
)مارتســولف، 2002؛وایتهــد3، 2003(. هوگــز - هومــر4 و همــکاران )1998( هم‌وابســتگی را 
ســازه‌ای مشــتمل بــر پنــج مفهــوم تمرکــز بــر دیگــران، غفلــت از خــود، احســاس اضطــرار 
بــرای کمــک، کنتــرل حــوادث و دیگــران از طریــق مداخلــه یــا نصیحــت کــردن دانســته‌اند 
کــه بــا چهــار نشــانة: مشــلاکت خانــواده مبــدأ، خــود ارزشــمندی پاییــن، پنهــان کــردن خود 
و مشــلاکت پزشــکی هم‌بســته اســت. فــرد هم‌وابســته بــا تمركــز بــر احساســات، نیازهــا و 
انگیزه‌هــای دیگــران، از خویشــتن فاصلــه گرفتــه و نســبت بــه تغییــرات جســمی و نیازهــای 
روانــی خــود غفلــت مــی‌ورزد. از طرفــی دیگــر بــا میــل وســواس‌گونه بــه تكــرار گذشــته، 
در دور رفتارهــای خود‌تخریبــی گرفتــار آمــده و ســناریوهای »خودشكســت‌دهنده«5 و 
خودتخریبــی فراوانــی بــرای خویشــتن می‌آفرینــد. در چنیــن فــردی یقینــا شــادی و آرامــش 
وجــود نــدارد. اگــر فــرد هم‌وابســته رفتارهــای خــود را در جهــت بهبــود و درمــان خــود 
تغییــر ندهــد، هم‌وابســتگی حالتــی پیش‌رونــده و مزمــن بــه خــود می‌گیــرد )بتــی، 2006(. 
دلایــل زیــادی بــرای ابتــای افــراد بــه هم‌وابســتگی عنــوان شــده اســت کــه از مهم‌ترین 
ــگام  ــه هن ــن ب ــا والدی ــالم ب ــط ناس ــه رواب ــوان ب ــت می‌ت ــن وضعی ــده ای ــل ایجادک‌نن دلای
كودكــی، مجموعــه‌ای از تجربیــات اســترس‌زای خانــواده مبــدأ و مشــكلات دوران كودكــی 
1. Knudson			   2. Terrell			 
3. Whitehead			   4. Hughes-Hammer 
5. self-defeating	
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ماننــد مــورد آزار جســمی، جنســی، عاطفــی و روانــی قرارگرفتــن، اســتفاده از شــیوه‌های 
فرزندپــروری ناکارآمــد مثــل اجبــار، کنتــرل، کمبــود ارتباطــات و بیــان احساســات، فقــدان 
ــت‌دهنده«  ــناریوهای »خودشكس ــاهدة س ــن، مش ــرار گرفت ــی ق ــورد بی‌توجه ــرش، م پذی

ــا دیگــر  ــاد، پرخــوری ی ــه اعتی ــای یكــی از بســتگان درجــه اول خــود ب ــد، ابت ــك وال ی
ــاره  ــاد اش ــرد معت ــك ف ــا ی ــدت ب ــی طولانی‌م ــدت و زندگ ــادی طولانی‌م ــای اعتی رفتاره
کــرد )تشــویقی، 1384؛ نادســون و تــرل، 2012؛ بــروان1، 2009؛ تویرســکی2، 2008؛ بتــی، 
2006؛ وایتهــد، 2003؛ شــی3، 2000؛ کوتکــه4، 1996؛ زوبــوف – روزنویــگ5، 1996؛ 
کارســون و باکــر6، 1994؛ کــرادرز و وارن7، 1994؛ اگرمــن8، 1993؛ فیشــر9 و کراوفــورد10، 

ــوروارد11، 1990؛ اســپن12 و فیشــر، 1990؛ اســتینگلاس13، 1981(. 1992؛ ف
 در حــال حاضــر مطالعــات نشــان داده اســت تعــداد افرادیک‌ــه بــه عنــوان هم‌وابســته 
ــال  ــدان بزرگس ــه فرزن ــوان ب ــه می‌ت ــش اســت از جمل ــال افزای ــوند در ح ــناخته می‌ش ش
الکلیهــا14، کســانی کــه در ارتبــاط بــا اشــخاص مبتــا بــه آشــفتگی هیجانــی- عاطفــی یــا 
روانــی هســتند، والدیــن فرزنــدان مبتــا بــه مشــلاکت رفتــاری، اشــخاصی کــه در ارتبــاط 
ــا افــراد بــی مســئولیت هســتند و متخصصــان ماننــد پرســتاران، مــددکاران اجتماعــی و  ب
ســایر حرفه‌هــای یاورانــه اشــاره کــرد )ویلیامــز15  و همــکاران، 1991؛ مــورگان16، 1991؛ 
ــکاران، 1999؛  ــولف و هم ــگ19، 1998؛ مارتس ــل18، 1994؛ بیرین ــی دنی ــس17 و ام س یات
ــکل و کاباکســی24، 2009(.  ــز22 و جکســون23، 2002؛ آن ــر21، 2000؛ هاپکین ــر20 و وارن فول

1. Brown	    	             2. Tvyrsky			   3. Shea
4. Kottke		             5. Zuboff-Rosenzweig		 6. Carson and Baker
7. Crothers and Warren       8. O’Gorman		  9. Fischer
10. Crawford	             11. Forward			  12. Spann
13. Steinglass	             14. adult children of alcoholics 	15.Williams		
16. Morgan 	             17. Yates	                   18. McDaniel
19. Biering	             20. Fuller			    21. Warner
22. Hopkins	             23. Jackson			   24. Ançel and Kabakçi	
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ــته  ــز هم‌وابس ــاد‌آور نی ــیمیایی اعتی ــواد ش ــر م ــه دیگ ــادان ب ــا و معت ــود الکلیه ــی خ حت
ــتگی  ــه هم‌وابس ــا ب ــوند، مبت ــواد بش ــته م ــه وابس ــل از اینک ــا قب ــاید مدته ــتند و ش هس

ــی، 2011(.  ــرماک، 1989؛ بت ــد )س بوده‌ان

ــتگی از آن‌رو  ــت هم‌وابس ــال، اهمی ــن اخت ــده ای ــد فزاین ــری و رش ــر فراگی ــاوه ب ع
ــه  ــوده، بلک ــاری ب ــاد رفت ــوع اعتی ــایع‌ترین ن ــا ش ــه تنه ــت، ن ــن وضعی ــه ای ــت ک اس
شــکل‌های حــل نشــده آن می‌توانــد بــه مشــلاکت جــدی ماننــد اعتیــاد بــه الــکل و مــواد 
ــن،  ــواس‌ها، خســتگی مزم ــی و وس ــود تخریب ــای خ ــوردن و رفتاره ــال خ مخــدر، اخت
درگیــر شــدن در روابــط جنســی پرخطــر و لــذا ابتــا بــه بیماریهــای مقاربتــی از جملــه 
ایــدز منجــر شــود. هم‌چنیــن ممکــن اســت انــواع اختــالات روانــی بــه ویــژه افســردگی، 
ــل  ــترس مث ــا اس ــط ب ــای مرتب ــر اختلاله ــی و دیگ ــخصیت اجتناب ــی، ش ــراس اجتماع ه
اختــال پانیــک و اختــال اســترس پــس از ســانحه را نیــز بــه دنبــال داشــته باشــد )ســوبی1 
ــد6، 1996؛  ــگ5 و گامون ــازا4، 1995؛ رولین ــن3 و پی ــل2، 1984؛ اســچف، 1986؛ مارتی و فری
برادشــو7، 1996؛ بــراس8، 1998؛ هوگز-هومــر و همــکاران، 1998؛ لافــد9، اســپورلاک10 و 

ــی، 2011(. ــادوک13، 2000؛ بت ــکاران2000؛ س ــولف12 و هم ــن11، 1998؛ مارتس تی
ــده ایــن وضعیــت در جمعیــت عمومــی )مــورگان، 1991(  ــه رشــد فزاین ــا توجــه ب ب
ــار و  ــو و آث ــک س ــده آن از ی ــل نش ــکلهای ح ــرای ش ــده ب ــرح ش ــج مط ــار و نتای و آث
پیامدهــای پدیــده طــاق بــه عنــوان یــك مســئله اجتماعــی از ســوی دیگــر کــه می‌توانــد 
ــر  ــرای ه ــردی ب ــطوح ف ــی در س ــیبهای اجتماع ــائل و آس ــیاری از مس ــروز بس ــه ب زمین
ــن دادن  ــتی، ت ــادی و معیش ــكلات اقتص ــه مش ــان از جمل ــن و فرزندانش ــک از زوجی ی
1. Subby		  2. Friel 		  3. Martin		
4. Piazza 		 5. Roehling	 6. Gaumond 
7. Bradshaw 	 8. Brass 		  9. Loughead 
10. Spurlock 	 11. Ting		  12. Martsolf	
13. Sadock
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ــا خــارج از عــرف اجتماعــی، افســردگی، پذیــرش نقشــهای  ــه ازدواجهــای موقــت و ی ب
ــه مــواد مخــدر،  ــاد ب ــه آســیبهایی هم‌چــون اعتی ــه و تعــدد نقشــها، روی آوردن ب چندگان
الــكل، انحرافــات جنســی و قــرار گرفتــن در معرض انــواع بیماریهــای عفونی و ویروســی، 

قتــل، خودكشــی، ســرقت، بــروز افســردگی در كــودكان و نوجوانــان، حســادت، ســوءظن 
ــر، احســاس درماندگــی و  ــزل، بزهــكاری، فق ــرار از من ــه دیگــران، ف ــی نســبت ب و بدبین
ســرخوردگی، دیگــرآزاری و بــروز انــواع خشــونتهای اجتماعــی را فراهــم آورد )ســتوده، 
ــی،  ــرافی، 1391؛ مثقال ــری، 1390؛صدرالاش ــوادی، 1390؛ لاکنت ــی، 1381؛ ج 1378؛ حان
1393؛ فرشــام، 1393؛ مطیعیــان، 1394؛ هترینگتــون1، 1999؛ وودوارد2 و همــکاران 2000؛ 
ــرت8، 2002؛  ــگ7 و ش ــرز5 و روس6، 2002؛ کین ــکی4، 2001؛ رودگ ــو3 و سوبولوس آمات
استارکســن9و همــکاران، 2002؛ گولیــش10، 2003؛ تامــز11، 2006؛ وارنــر و همــکاران2009؛ 
لاکنتــری12 و روشــنفکر13، 2012(، ایــن پژوهــش بــر آن اســت کــه تأثیــر هم‌وابســتگی را 

بــر ادامــه زندگــی یــا طــاق زوجیــن مشــخص کنــد.

روش
جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه مــورد- شــاهدی شــامل تمــام افــراد متأهــل و طلاق‌گرفتــه 
ســاکن شــهر تهــران اســت. ابتــدا و بــه منظــور ســهولت دسترســی بــه افــراد طــاق گرفتــه، 
ــت  ــران جه ــهر ته ــطح ش ــه در س ــی ک ــای قضای ــان مجتمعه ــی از می ــورت تصادف ــه ص ب
ــی  ــی شــهید محلات ــن وجــود دارد، دو مجتمــع قضای ــده طــاق زوجی ــه پرون رســیدگی ب
ــران انتخــاب  ــه 5 ته ــع در منطق ــح واق ــی شــهید مفت ــه 14 و مجتمــع قضای ــع در منطق واق

1. Hetherington	 2. Woodward	 3. Amato	
4. Sobolewski	 5. Rodgers	 6. Rose
7. King		  8. Short		  9. Størksen 
10. Golish	 11. Tambs	 12. Kalantari
13. Roshanfekr
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ــه  ــر )1990( ب ــپن و فیش ــتگی اس ــنامه هم‌وابس ــداد 63 پرسش ــز تع ــن مراک ــدند و در ای ش
همــراه پرسشــنامه مشــخصات دموگرافیــک توســط مراجعیــن طــاق گرفتــه تکمیــل گردید. 
ــای مخدوشــگر و تشــابه شــرایط  ــر چــه بیشــتر متغیره ــرل ه ــه منظــور کنت ــه و ب در ادام

خانوادگــی، اجتماعــی و اقتصــادی و ... گــروه شــاهد بــا گــروه آزمایــش، افــراد گــروه شــاهد 
ــدارس  ــدا م ــور ابت ــن منظ ــه همی ــدند. ب ــق انتخــاب ش ــان مناط ــاکنین هم ــان س ــز از می نی
ــه )دو  ــداد 4 مدرس ــی تع ــه صــورت تصادف ــده و ب ــق لیســت گردی ــن مناط موجــود در ای
مدرســه در هــر یــک از مناطــق( انتخــاب گردیــد. ســپس تعــداد 65 عــدد از پرسشــنامه‌های 
مذکــور نیــز توســط والدیــن دانــش آمــوزان ایــن مــدارس )تعــداد 35 پرسشــنامه در منطقــه 
15 و 30 پرسشــنامه در منطقــه 5( تکمی��ل شدــ ��که از ای��ن تع��داد، چه��ار پرسشــنامه بــه دلیل 
ناقــص بــودن از تحلیــل نهایــی حــذف شــد )مجموعــا 61 پرسشــنامه(. در نهایــت داده‌هــای 
ــب  ــی، ضری ــون ت ــار اســتنباطی )آزم ــی و آم ــار توصیف ــا اســتفاده از آم ــردآوری شــده ب گ
همبســتگی پیرســون و رگرســیون گام بــه گام ( و نرم‌افــزار SPSSver.20 تحلیــل شــدند.
ــپن‌ـ  ــی هم‌وابســتگی اس ــاس خودگزارش‌ده ــق، مقی ــن تحقی ــری در ای ــزار اندازه‌گی اب
ــاس  ــن مقی ــت. ای ــده اس ــی ش ــپن )1990( طراح ــر و اس ــط فیش ــه توس ــت ک ــر اس فیش
ــاً  ــف، تقریب ــاً مخال ــرت از کام ــاس لیک ــک مقی ــا کم ــؤال آن ب ــر س ــؤال دارد و ه 16 س
ــا  ــاً موافــق وکامــاً موافــق از 1 ت ــا حــدی موافــق، تقریب ــا حــدی مخالــف، ت مخالــف، ت
ــش آن  ــت. دو پرس ــترین آن 96 اس ــره 16 و بیش ــزان نم ــن می ــد. کمتری ــره می‌گیرن 6 نم
نمره‌گــذاری معكــوس دارنــد )ســوالات 5 و 7( )اســپان و فیشــر، 1990(. در ایــران ایــن 
پرسشــنامه توســط ســید محمــد حســن اشــرف )1389( بــا اســتفاده از روشــهای روایــی 
مکلاــی و روایـی� سـا�زه رواســازی گردیــده و آلفــای کرونبــاخ آن برابــر بــا 0/73 گــزارش 
ــی  ــه ایران ــه در جامع ــن در پژوهــش پناغــی و همــکاران )1392( ک شــده اســت. هم‌چنی

ســنجش شــده، آلفــای کرونبــاخ ایــن ابــزار برابــر 0/76 گــزارش گردیــده اســت.
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یافته‌ها
مــورد  میانگیــن ســنی 9/89±34/13 ســال  بــا  نفــر  در پژوهــش حاضــر 124 
ــنی  ــن س ــا میانگی ــل ب ــر )49/2%( متأه ــداد، 61 نف ــن تع ــه از ای ــد ک ــرار گرفتن ــه ق مطالع

ــد.  ــال بودن ــنی 7/92±33/32 س ــن س ــا میانگی ــه ب ــه طلاق‌گرفت ــال و بقی 11/59±34/97س
اطلاعــات جمعیت‌شــناختی افــراد تحــت مطالعــه در جــدول شــماره )1( آورده شــده اســت.

 جدول )1( مشخصات جمعیت‌شناختی نمونة برگرفته از متأهلین و طلاق‌گرفته‌ها

کلطلاق‌گرفتهمتأهلعوامل جمعیت‌شناختی

f%f%f%

زنجنس
مرد

37
24

60/7
39/3

54
9

85/7
14/3

91
33

73/4
26/6

 حجم
خانواده

 فرزند3
 فرزند6-4

بیش از 6 فرزند

4 
32 
25

6/6
52/5
40/9

5 
40 
18

7/9
63/4
28/7

9 
72 
43

7/3
58/0
34/7

رتبه تولد
فرزند اول
فرزند دوم

فرزند سوم به بعد

16 
16 
29

26/2
26/2
47/6

11 
16 
36

25/4
17/5
57/1

32 
27 
65

25/8
21/8
52/4

 سطح
تحصیلات

کمتر از دیپلم
دیپلم و فوق دیپلم
لیسانس و بالاتر

22 
17 
22

36/0
28/0
36/0

19 
27 
17

30/2
42/8
27/0

41 
44 
39

33/0
35/5
31/5

شغل

خانه‌دار
دولتی
آزاد

محصل

15 
25 
17 
4

24/6
41/0
27/9
6/6

25 
19 
17 
2

39/7
30/2
27/0
3/1

40 
44 
34 
6

32/3
35/5
24/4
4/8

مصرف
مواد مخدر

دارد
ندارد

7 
54

11/5
88/5

4 
59

6/3
93/7

11 
113

8/9
91/1
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ــورد  ــة م ــل و طلاق‌گرفت ــراد متأه ــن اف ــه از بی ــد ک ــان می‌ده ــدول )1( نش ــج ج نتای
ــراد  ــد. همچنیــن بیشــتر اف ــان تشــکیل می‌دهن ــه ترتیــب 60/7% و 85/7% را زن مطالعــه، ب
هــر دو گــروه، در خانواده‌هــای 4 تــا 6 فرزنــدی متولــد شــده‌اند. همچنیــن در کل بیــش 

از 50 درصــد از رتبــه تولــد افــراد، از فرزنــد ســوم بــه بعــد بــوده اســت. 
جدول )2( چگونگی توزیع افراد بر مبنای نوع آشنایی، محل آشنایی، نسبت با همسر و مدت تأهل

متغیرها
کلطلاق‌گرفتهمتأهل

f%f%f%

نوع آشنایی

سنتی
 آشنایی بدون دوره

دوستی
 دوستی قبل از

ازدواج

37 
15 
9

60/7
24/6
14/8

36 
12 
15

57/1
19/0
23/8

73 
27 
24

58/9
21/8
19/3

محل آشنایی

دانشگاه
محل کار
خیابان

اقوام و آشنایان

6 
5 
3 
47

9/8
8/2
4/9
77/1

2 
8 
9 
44

3/2
12/7
14/3
69/8

8 
13 
12 
91

6/5
10/5
9/7
73/7

نسبت
با همسر

فامیلی
غیرفامیلی

10 
51

16/3
83/6

14 
49

22/2
77/8

24 
100

19/4
80/6

مدت تأهل
)سال(

1
2-5

6 -10
بیش از 10 سال

7 
17 
12 
25

11/4
28/0
19/7
40/9

5 
17 
19 
22

7/9
27/0
30/1
35/0

12 
34 
31 
47

9/7
27/4
25/0
37/9

عــاوه بــر اینهــا، مقطــع تحصیلــی دیپلــم یــا فوق‌دیپلــم از فراوانــی بیشــتری نســبت 
بــه ســطوح تحصیــات دیگــر برخــوردار اســت. همچنیــن درصــد بســیار بالایــی از هــر 

ــد. ــرف نمیک‌رده‌ان ــدر مص ــواد مخ ــه، م ــل و طلاق‌گرفت ــروه متأه دو گ
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بــا توجــه بــه اینکــه وضعیــت طــاق بــه عنــوان یکــی از متغیرهــای اصلــی پژوهــش 
محســوب می‌شــود بنابرایــن از دیگــر یافته‌هــای توصیفــی بدســت آمــده از ایــن داده‌هــا، 
ــنایی،  ــوع آش ــای ن ــر مبن ــه ب ــل و طلاق‌گرفت ــراد متأه ــع اف ــی توزی ــه چگونگ ــوان ب می‌ت

محــل آشــنایی، نســبت بــا همســر و مــدت تأهــل اشــاره کــرد )جــدول 2(.

جدول )3( خلاصه تحلیل رگرسیون لجستیک در مورد متغیر مستقل هم‌وابستگی برای پیش‌بینی متغیر گروه

 متغیر
ملاک

 متغیر
βSEWaldpExp(β)CI Exp(β)پیش‌بین

0/0011/1171/0671/169>0/1100/02322/480هم‌وابستگیگروه

Exp (β) = OR

ــل و  ــم از متأه ــراد اع ــه 60% از اف ــک ب ــه نزدی ــود ک ــاهده می‌ش ــدول )2( مش از ج
ــنایی،  ــن آش ــده‌اند و ای ــنا ش ــود آش ــران خ ــا همس ــنتی ب ــورت س ــه ص ــه ب طلاق‌گرفت
ــش از %83  ــن بی ــت. هم‌چنی ــه اس ــورت گرفت ــان ص ــنایان آن ــوام و آش ــط اق ــتر توس بیش
ــته‌اند. در  ــی نداش ــبت فامیل ــود نس ــر خ ــا همس ــا ب ــن و 80% از طلاق‌گرفته‌ه از متأهلی
ــوان  ــه عن ــم( را ب ــدم تفاه ــش از 50 درصــد، مشــلاکت فردی)ع ــا، بی ــن طلاق‌گرفته‌ه بی
ــت، ...(  ــاری همســر )خیان ــد و مشــلاکت رفت علــت اصلــی طــاق خــود مطــرح کرده‌ان
بــا 12/7% و اعتیــاد همســر بــا 11/1% در رتبه‌هــای بعــدی قــرار دارنــد. عــاوه بــر ایــن، 
در ایــن نمونــه 58/7% بــه صــورت توافقــی و بقیــه بــه صــورت غیرتوافقــی از هــم طــاق 

گرفته‌انــد.
ــوان  ــه عن ــر هم‌وابســتگی ب ــه اینکــه متغی ــا توجــه ب ــل داده‌هــا ب ــه و تحلی ــرای تجزی ب
متغیــر مســتقل و متغیــر گــروه )طــاق گرفته/متأهــل( بــه عنــوان متغیــر وابســته هســتند 
ــروه  ــر گ ــر روی متغی ــتگی ب ــی هم‌وابس ــش پیش‌بینیک‌نندگ ــی نق ــرای بررس ــن ب بنابرای
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)طــاق گرفتــه/ متأهــل( از تحلیــل رگرســیون لجســتیک اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در 
جــدول )3( آمــده اســت.

بــا توجــه بــه مقادیــر بدســت آمــده آمــاره والــد و مقــدار p در جــدول )3( می‌تــوان 

نتیجــه گرفــت کــه متغیــر هم‌وابســتگی اثــر معنــاداری بــر روی متغیــر گــروه و بــه عبارتــی 
ــوان نتیجــه گرفــت  ــن از مقــدارExp(β) می‌ت وضعیــت طــاق دارد )p>0/001(. هم‌چنی
ــانی  ــر کس ــد 1/117 براب ــاق گرفته‌ان ــه ط ــانی ک ــن کس ــتگی در بی ــزان هم‌وابس ــه می ک

اســت کــه متأهــل هســتند. 

بحث 
بنــا بــر یافته‌هــای تحقیــق می‌تــوان گفــت بیــن هم‌وابســتگی و طــاق رابطــه وجــود 
دارد کــه ایــن نتیجــه بــا نتایــج پژوهــش مثقالــی و همــکاران )1393( نیــز هم‌خوانــی دارد، 
بــه عبــارت دیگــر می‌تــوان گفــت هم‌وابســتگی علــت 23% از طلاقهــا در ســطح کشــور 
ــلاکت  ــه مش ــد ب ــتگی می‌توان ــده هم‌وابس ــل نش ــکلهای ح ــه ش ــد. از آنجاییک‌ می‌باش
و مســائل جــدی فــردی مختلــف منجــر گــردد )اســچف و همــکاران، 1984؛ مارتیــن و 
ــکاران، 1996؛  ــری1 و هم ــو، 1996؛ جانی ــد، 1996؛ برادش ــگ وگامون ــازا، 1995؛ رولین پی
ــکاران، 1998؛  ــد و هم ــکاران، 1998؛ لاف ــر و هم ــکاران، 1998؛ هوگز-هوم ــز و هم ول
مارتســولف و همــکاران، 2000؛ هوینگمــن و ویتهــد، 2007؛ بتــی، 2011(، بنابرایــن ایــن 
ــی  ــادی در زندگ ــلاکت زی ــائل و مش ــروز مس ــث ب ــد باع ــلاکت می‌توان ــائل و مش مس
ــن را  ــت طــاق زوجی ــی و در نهای ــای عاطف ــه طلاقه ــده و زمین ــن گردی زناشــوئی زوجی
�ـد  ـله اجتماع�ـی می‌توان �ـك مسئـ ـان ی �ـه عنوـ ـ آورد و بـا� توج��ه بـا� این��که طــاق ب فراهمـ
زمین��ه ب��روز بس�ـیاری از مس��ائل و پیامده��ای متف��اوت و گاه��ی زمین��ه ب��روز بس�ـیاری 

1. Janiri
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از مساــئل و آسیــبهای اجتماع��ی دیگ��ر در س�ـطوح فــردی بــرای هــر یــک از زوجیــن و 
فرزندانش��ان در س��طوح اجتماع��ی را فراه��م آورد )ســتوده، 1378؛ حانــی، 1381؛ جــوادی، 
1390؛ لاکنتــری، 1390؛صدرالاشــرافی، 1391؛ باریکانــی، 1390؛ هترینگتــون، 1999؛ 
وودوارد و همــکاران، 2000؛ آماتــو و سوبولوســکی، 2001؛ ریچاردســون و ام ســی کــب1، 
2001؛ رودگــرز و روس، 2002؛ کینــگ و شــرت، 2002؛ استارکســن و همــکاران، 2002؛ 
گولیــش، 2003؛ وارنــر و همــکاران، 2009(، توجــه بــه ایــن اختــال و نقــش آن در بــروز 
پدیــده طــاق اهمیــت بســیار زیــادی دارد. از دیگــر یافته‌هــای ایــن پژوهــش می‌تــوان بــه 
شناس��ایی رابطـه� معوکـس بیــن ســطح تحصیــات و میــزان هم‌وابســتگی اشــاره کــرد کــه 

ــی دارد. ــی پناغــی و همــکاران )1392(، هم‌خوان ــق لیل ــج تحقی ــا نتای ــن نتیجــه ب ای
خوشــبختانه هم‌وابســتگی قابــل کنترل)درمــان( اســت و بــا شناســایی بــه موقــع افــراد 
ــال  ــن اخت ــوب ای ــج نامطل ــوان از نتای ــان می‌ت ــه درم ــا ب ــردن آنه ــته و وارد ک هم‌وابس
ــان  ــودی و درم ــد بهب ــه فرآین ــه ب ــدم توج ــر ع ــاوه ب ــفانه ع ــا متأس ــت. ام ــر کاس فراگی
ــدارد. اگرچــه  ــران وجــود ن ــی تخصصــی و منظمــی در ای هم‌وابســتگی، شــیوه‌های درمان
برنام�ـه گروهه�ـای خودی�ـاری )دوازده قدم�ـی( در کمک� ب�ـه درم�ـان و بهب�ـود هم‌وابس�ـتگی 
ــن  ــتگی در ای ــوم هم‌وابس ــی مفه ــت، ول ــته اس ــزایی داش ــد به‌س ــران( رش ــی در ای )حت
ــای  ــود. برنامه‌ه ــه می‌ش ــه کار گرفت ــم ب ــگ و مبه ــی، گن ــورت غیربالین ــه ص ــا، ب برنامه‌ه
ــلاکت  ــائل و مش ــه مس ــت و ب ــند اس ــه پس ــی عام ــه درمان ــک برنام ــاری ی ــروه خودی گ
ــد، 1991؛ هادســون2، 1993؛ شــرمن3،  ــد )وایته ــراد هم‌وابســته توجــه نمیک‌ن شــخصی اف
2008(. طبــق بررســیهای انجــام گرفتــه در ســایتها و مجــات و ســایر منابــع علمــی معتبــر، 
ــتگی انگشــت  ــا هم‌وابس ــط ب ــات مرتب ــالات و تحقیق ــداد مق ــا تع ــفانه در کشــور م متأس
ــرای تشــخیص و  ــددی ب ــای متع ــال حاضــر ابزاره ــه در ح ــی ک ــمار اســت و در حال ش
ــات  ــر، 2000( اقدام ــر و وارن ــد، 1991؛ فول ــود دارد )وایته ــتگی وج ــی هم‌وابس ارزیاب
1. Richardson and McCabe
2. Hodgson
3. Sherman
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لازم در زمینــه شناســایی ایــن افــراد صــورت نمی‌گیــرد و عــدم آگاهــی از ایــن اختــال 
و ابزارهــای تشــخیصی آن، خــود عاملــی مهــم بــر نادیــده انگاشــتن تشــخیص و درمــان 
هم‌وابســتگی اســت. ایــن در حالــی اســت کــه حــوزه هم‌وابســتگی بــا چنــان ســرعتی در 
حــال رشــد یافتــن و متحــول شــدن اســت کــه ضــرورت دارد نویســندگان و پژوهشــگران 
ــر تمامــی مــوارد  ــه کار بالینــی مشــغول باشــند )وایتفیلــد، 1991(. بناب ــه شــکل فعــال ب ب
ــه ایــن کــه هم‌وابســتگی یــک فراینــد فرهنگــی اســت )تســی  ــا توجــه ب ذکــر شــده و ب
و هــو، 2003؛ چــن و هــو، 2008؛ چانــگ1، 2010(، ضــروری اســت تــا مداخلــه‌ای مؤثــر 
ــی و  ــل ارزیاب ــی شــده، ســاختاریافته، قاب ــی بوم ــراد هم‌وابســته در الگوی ــود اف ــرای بهب ب
ــان  ــا متخصص ــده ت ــی گردی ــران، طراح ــته در ای ــراد هم‌وابس ــای اف ــا ویژگیه ــب ب متناس
بتواننــد بــا یــک مداخلــه مؤثــر، خدمــات مناســبی را بــه تمــام ایــن افــراد ارائــه دهنــد و 

ــا درمــان افــراد دارای ایــن مشــکل شــخصیتی، 23% از طلاقهــای کشــور بکاهنــد. ب

1. Chang
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