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 آرام ، دكتر عست ا... ظام، دكتر يذا... اظلاهيزادُ دكتر ظيذاكثر تياى

 ، دكتر هصطفي اقليوادكتر ظتارُ فرٍزاى

 
 

ٲٹ٢ٕ ٸ ٲساذٯٿ ٞٹضڀ ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ثطٸظ ثلاټبڀ  ضؾبٶځ ثٻ ٳ٥ٶٓط ثٻ اټٳڃز ٦
ټب ٸ سٯٟبر ػبٶځ ٪ؿشطزٺ ټٳطاٺ ټؿشٷس؛ ٸ  ٸڂػٺ حٹازطځ ٦ٻ ثب ذؿبضر َجڃٗځ ثٻ

ثبض  ٪ڃطڀ اظ دڃبٲسټبڀ ظڂبٴ ٶڃع يطٸضر ا٢ساٲبر ٦ٹسبٺ ٸ ثٯٷس ٲسر، زض دڃف
ب ټسٜ ٪ٹٶٻ حٹازص، دػٸټف حبيط ث قٷبذشځ ٸ اػشٳبٖځ ٶبقځ اظ اڂٵ ضٸاٴ

ټب اظ ا٢ساٲبر  ٮطظپ ثٱ ٸ ٲڃعاٴ ضيبڂز آٴ ثطضؾځ ٸيٗڃز ظٶس٪ځ ثبظٲبٶس٪بٴ ظٲڃٵ
ٮطظپ ڂبز قسٺ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. زض  ٪طٞشٻ زض چٷس ټٟشٻ دؽ اظ ثطٸظ ظٲڃٵ نٹضر

ڂبثځ اؾز ثٻ ٲٷٓٹض اضظڂبثځ ٸيٗڃز ظٶس٪ځ  اڂٵ دػٸټف ٦ٻ اظ ٶٹٔ ظٲڃٷٻ
ظٴ ٸ  203ظ ؾطدطؾز ذبٶٹاضټب )سٵ ا 363ټب ٸ ؾٷؼف ٶڃبظټبڀ آٶبٴ، ثب  ذبٶٹازٺ

٪ڃطڀ  ٪ٹٶٻ ثٻ ٖٳ٭ آٲس ٦ٻ اٞطاز ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ټبڂځ ٲ٧بٮٳٻ ٲطز(، ٲهبحجٻ 160
اڀ ـ سهبزٞځ اظ ٲڃبٴ ٦٭ ثبظٲبٶس٪بٴ ؾب٦ٵ زض چبزضټبڀ ٶهت قسٺ زض  ذٹقٻ

ٶبٲٿ چٽبض  ټب ڂ٥ دطؾف قٽطؾشبٴ ثٱ اٶشربة قسٺ ثٹزٶس. ثطاڀ ٪طزآٸضڀ زازٺ
قٷبذشځ؛ ة: ٸيٗڃز ٲح٭ ظٶس٪ځ؛ ع: ٸيٗڃز  ٗڃزټبڀ ػٳ ثرف )اٮٝ: ٸڂػ٪ځ

اڀ زڂ٫ط  ٶبٲٻ ټبڀ زضڂبٞشځ( ٸ دطؾف ضٸاٶځ ـ اػشٳبٖځ؛ ز: ٶٓط اٞطاز زضثبضپ ٦ٳ٥

                                                           

 ڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ، ًٖٹ ټڃإر ضئڃؿٻ ٲاؾؿٿ سح٣ڃ٣بر، ثبظسٹاٶځ ٸ ثٽجٹز  قٷبؼ، زاٶف ضٸاٴ
 <info@riwl.org>ظٶس٪ځ ظٶبٴ 

  اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ ، ًٖٹ ټڃإر ضئڃؿٻ ٲاؾؿٿ سح٣ڃ٣بر ثبظسٹاٶځ ٸ ثٽجٹز
 ظٶس٪ځ ظٶبٴ

  ،ڂبض زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ َجبَجبڂځ زاٶفٲسز٦بض 
 ٲاؾؿٿ سح٣ڃ٣بر  ثركځ، ًٖٹ ټڃإر ضئڃؿٻ ٸ سٹاٴ دعق٥، اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ

 ثبظسٹاٶځ ٸ ثٽجٹز ظٶس٪ځ ظٶبٴ

 ثركځ اٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٴڂبض ز ٲسز٦بض، زاٶف 

 ٍضعيت زًذگي تازهاًذگاى زلسلة تن
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زڂسٺ، ٲسڂطڂز اٞطاز ٲحٯځ  دطؾف آظاز )زضثبة ثبظؾبظڀ ٲٷ٣ُٿ آؾڃت ٦6ٻ زاضاڀ 
قسٺ ثٻ ټبڀ ٪طزآٸضڀ  ٸ اٞطاز ٚڃطثٹٲځ، ټٳچٷڃٵ اٞطاز زٸٮشځ( ثٻ ٦بض ثطزٺ قس. زازٺ

 ټبڀ آٲبض سٹنڃٟځ سحٯڃ٭ ٸ اضائٻ قس. ٦ٳ٥ ضٸـ
٦ٷٷسٺ زض اڂٵ  سطڂٵ زضنس اٞطاز قط٦ز ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃف

ؾب٬ ٢طاض زاقشٷس ٸ ٲشإټ٭، زاضاڀ سحهڃلار  30-21ثطضؾځ، زض ٪طٸٺ ؾٷځ 
ټب اظ ٶٓط زؾشطؾځ ثٻ اٲ٧بٶبر ٸ  زاض ثٹزٶس. زضنس ثبلاڂځ اظ آٴ ٲشٹؾُٻ ٸ ذبٶٻ

ٸدع،  لار اٸٮڃٻ ٶٓڃط آة ؾبٮٱ ثٽساقشځ، ٲٹاز ٚصاڂځ، ٸؾبڂ٭ درزسؿٽڃ
٦ٷٷسپ ثٽساقشځ، ٸؾبڂ٭ ذٹاة ٸ چبزض  قٹڂځ ٸ سٹاٮز، نبثٹٴ ٸ ٲٹاز دب٤ زؾز

ٲح٭ ا٢بٲز ضيبڂز ٶساقشٷس ٸ ثب ضيبڂشځ زض حس ٲشٹؾٍ زاقشٷس. ټٳچٷڃٵ 
ٟطڂحځ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز اڂٵ ثطضؾځ، اظ ٶٓط اٲ٧بٶبر آٲٹظقځ، ٞطټٷ٫ځ، قٛٯځ ٸ س

ټبڀ ػسڀ ثٹزٶس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ زضنس ثبلاڂځ اظ آٶبٴ  زچبض ٲك٧لار ٸ ٲحسٸزڂز
ټبڀ آٲٹظقځ ٶساقشٻ ٸ ٞب٢س  ٪ٹٶٻ زؾشطؾځ ثٻ ضٸظٶبٲٻ، ٦شبة ٸ زٸضٺ ټڃچ

 اٶس. ټبڂځ ثسٶځ ٸ اػشٳبٖځ ثٹزٺ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٞٗبٮڃز ثطٶبٲٻ
 اٞعاڂف ٲك٧لار ضٸاٶځ ـ ضٞشبضڀ دؽ اظ ثطٸظ حبزطٻ ڂبز قسٺ ٸ ٲڃعاٴ

ټبڀ دػٸټف  ټبڀ زڂ٫ط اڂٵ ثطضؾځ ثٹزٺ اؾز. ڂبٞشٻ ٲهطٜ ٲٹاز اظ ڂبٞشٻ ؾٹء
زټٷسپ اټٳڃز سٹػٻ ثٻ ٸيٗڃز ظٶس٪ځ ثبظٲبٶس٪بٴ ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ ټطچٻ  ٶكبٴ

ثڃكشط اٲ٧بٶبر اٸٮڃٻ ظٶس٪ځ ٸ ٶڃع سؿٽڃلار آٲٹظقځ، ٞطټٷ٫ځ، سٟطڂحځ، ذسٲبر 
 اڂؼبز ٦بض اؾز. ثٽساقشځ، ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ ثبلاسط اظ آٴ اٲ٧بٶبر قٛٯځ ٸ

 
 ّا: تلاياي طثيعي، تن، زلسلِ ٍاشُكليذ

 همذهِ

سٹاٶٷس سٽسڂسڀ  حٹازص ٚڃطٲشط٢جٻ، ضٸڂسازټبڂځ ٶب٪ٽبٶځ، ٚڃطٲٷشٓطٺ ٸ ذُطٶب٤ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ
سإطڃط ٢طاض  ثطاڀ ظٶس٪ځ اٞطاز ثٻ قٳبض ضٸٶس ٸ ٪طٸٺ ثعض٪ځ اظ ؾب٦ٷبٴ ڂ٥ ٲٷ٣ُٻ ضا سحز

ټبڀ ؾبظ٪بضڀ، ثٻ اًٖبڀ  ټب ٸ ْطٞڃز ٲٷسڀ سٹاٴ زټٷس؛ ټٳچٷڃٵ ٞكبضڀ ضٸاٶځ، ٞطاسط اظ
 .(Robrts, 2002)ڂ٥ ػبٲٗٻ سحٳڃ٭ ٦ٷٷس 



 ٸيٗڃز ظٶس٪ځ ثبظٲبٶس٪بٴ ظٮعٮٻ ثٱ
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ټبڀ  اظ ؾٹڀ زڂ٫ط َځ سبضڂد، َجڃٗز ثب ٶكبٴ زازٴ چٽطپ ذكٵ ذٹز ثب دسڂسٺ
ٮطظٺ ثٻ  ټبڀ ٪ؿشطزٺ ٸ ظٲڃٵ ؾٹظڀ ٪طڀ چٹٴ ؾڃ٭، آسكٟكبٴ، سٹٞبٴ، ٪طزثبز، آسف ٸڂطاٴ

ز ٦ٻ اڂٵ ضٸڂسازټب ثركځ اظ ظٶس٪ځ ٸڀ ټؿشٷس، دڃٹؾشٻ اٶؿبٴ اڂٵ ٶ٧شٻ ضا ڂبزآٸض قسٺ اؾ
ټب ػٯٹ٪ڃطڀ ٦طز. اٲب اٶؿبٴ  سٹاٴ اظ ثطٸظ ټٳٿ آٴ زټٷس ٸ ٶجبڂس دٷساقز ٦ٻ ٲځ ضخ ٲځ

ټبڀ ٲبٮځ ٸ ػبٶځ ثطذځ ثلاڂبڀ َجڃٗځ  سٹاٴ اظ ظڂبٴ ٦بض٪ڃطڀ سساثڃطڀ ٲځ زضڂبٞز ٦ٻ ثب ثٻ
سط ٦طزٴ  سٹاٴ ثب اٲٵ ٶٳٹٶٻ ٲځ ٪ڃطڀ ٦طز. ثطاڀ ټب دڃف ٦بؾز ٸ اظ ثطٸظ ثطذځ اظ آٴ

ٮطظٺ  ټبڀ ظٲڃٵ ټب ضا زض ثطاثط ٮطظـ ټبڀ قٽطڀ ٸ ضٸؾشبڂځ، ٲ٣بٸٲز آٴ ټب ٸ ؾبظٺ ؾبذشٳبٴ
ټب، اظ ػبضڀ قسٴ  ټب ٸ ٲطاسٕ ٸ ٲٽبض ؾڃلاة ٪ڃطڀ ثرطزاٶٻ اظ ػٷ٫٭ اٞعاڂف زاز ٸ ثب ثٽطٺ

ٗځ ثؿڃبض ذُطٶب٤ (. ڂ٧ځ اظ ثلاټبڀ َجڃ1377٪ڃطڀ ٦طز )٦بضثځ،  ٪ط دڃف ټبڀ ٸڂطاٴ ؾڃ٭
ټبڀ قسڂس ذؿبضر ٸ سٯٟبر  سط اظ ؾڃ٭ ٸ سٹٞبٴ ټبڀ قسڂس ثڃف ٮطظٺ ٮطظٺ اؾز. ظٲڃٵ ظٲڃٵ

سط اظ  زټٷس ٸ زض ظٲبٶځ ٦ٱ آٸضٶس، ظڂطا س٣طڂجبً ثسٸٴ اذُبضټبڀ ضٸقٵ ٢جٯځ ضخ ٲځ ٲځثٻ ثبض 
ټبڀ ظڂط زضڂبڂځ،  ٮطظٺ ټبڀ ٸؾڃٗځ ضا ٲٹػت قٹٶس. ظٲڃٵ سٹاٶٷس ٞبػٗٻ ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ ٲځ

ٸڂػٺ قٽطټبڂځ  ٪ڃطز. ثٻ ټب قٗبٔ ظڂبزڀ ضا زض ثط ٲځ اٸضٶس ٦ٻ ٞٗبٮڃز آٴ ټبڂځ دسڂس ٲځ ٲٹع ٹٺ٦
ټبڀ ؾؿز ٸ ٶباؾشٹاض ڂب ٦ٷبض زضڂب ٢طاض زاضٶس، زض ثطاثط  ټبڀ ٞٗب٬، ظٲڃٵ ٦ٻ ٶعزڂ٥ ٪ؿ٭

 (.Roberts, 2002؛ 1377)ټڃع،  دصڂطٶس ټبڀ ظڂطزضڂبڂځ ثؿڃبض آؾڃت ٮطظٺ ټب ٸ ظٲڃٵ ٮطظٺ ظٲڃٵ
ټبڀ ػؿٳځ  ٦ٻ ؾجت ٲط٨ ٸ ٲڃط ٸ آؾڃت ٪ط، اٞعٸٴ ثط آٴ ټبڀ َجڃٗځ ٸڂطاٴثلا

ټبڀ اػشٳبٖځ، سٹٮڃس، اقشٛب٬ ٸ زضآٲس ضا زضټٱ ثطڂعٶس؛ ؾجت  سٹاٶٷس ؾبذز قٹٶس، ٲځ ٲځ
زڂس٪بٴ ٸ ثبظٲبٶس٪بٴ قٹٶس  ثطٸظ ٲك٧لار ضٸاٶځ ـ ضٞشبضڀ زڂطدب ٸ آظاضزټٷسٺ زض آؾڃت

 ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ ضا اظ آٶبٴ ث٫ڃطز ٗبٮڃزټب اٲ٧بٴ ٞ ټب ٸ ٪بټځ ؾب٬ ٦ٻ سب ٲبٺ
(Norris, F. H., Friedman, M. J., Watson, P. J. 2002). 

ضٞشٿ نٷٗشځ ٸ  اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثب دڃف ثڃٷځ ضاټ٧بضڀ اٲطٸظٺ ثؿڃبضڀ اظ ٦كٹضټبڀ دڃف
ټبڀ ٶبقځ اظ ثلاڂبڀ َجڃٗځ  اٶس زض ظٲڃٷٿ ٦بټف آؾڃت ثطذځ ٦كٹضټبڀ ضٸثٻ ضقس سٹاٶؿشٻ

ټبڀ ټكساض ؾطڂٕ ٸ  آٸضڀ، ؾڃؿشٱ ټبڀ ٞٵ ٪ڃطڀ اظ دڃكطٞز بڀ ثٯٷسڀ ثطزاضٶس. ثب ثٽطٺټ ٪بٰ
قٹٶس ٸ اثعاض  اثعاضټبڂځ ٦ٻ زض ٞڃعڂ٥ ٸ غئٹٞڃعڂ٥ ث٧بض ثطزٺ ٲځ  اثعاضټبڀ ؾٷؼف ثٻ ٸڂػٺ
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سٹاٴ زض  ثڃٷځ ثطٸظ َٹٞبٴ، ؾڃ٭ ٸ ٪طزثبز ضا ٲځ اڀ دڃف ضؾبٶځ ټٳ٫بٶځ، اٲطٸظٺ سب اٶساظٺ اَلأ
ټب آ٪بٺ ٦طز. اٲب زض ٲٹضز  ثڃٷځ ٦طز ٸ ٲٷب١َ زض ٲٗطو ذُط ضا اظ ثطٸظ آٴ دڃف ٦ٹسبٺ ٲسر

 (.1377ٶبدصڂط اؾز )ٞطٸچځ،  ټب اٲ٧بٴ ثڃٷځ ٦ٹسبٺ ٲسر ثطٸظ آٴ ٮطظٺ ٸ ضاٶف ظٲڃٵ دڃف ظٲڃٵ
ثبض ثلاڂبڀ َجڃٗځ ثٻ زٮڃ٭ اٞعاڂف ػٳٗڃز قٽطټب  ثب سٹػٻ ثٻ اٞعاڂف دڃبٲسټبڀ ظڂبٴ

( Rahman, 1999ڃبؾځ دسڂس آٲسٺ زض ثؿڃبضڀ اظ ٶ٣بٌ ػٽبٴ )طجبسځ ؾ ٸ اػشٳبٖبر ٸ ثځ
٦كٹضټب ضا سكٹڂ١ ٦طز سب زض نٹضر  1995ڂ٥ زټٿ اذڃط، ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس زض زض 

زضنس اظ اٖشجبضار ٲبٮځ ذٹز ضا ثطاڀ ٲسڂطڂز ثحطاٴ  ٦10ٱ  زؾز 2005اٲ٧بٴ سب ؾب٬ 
 شهبل زټٷس. ٪ڃطاٶٻ زض ثطٸظ اڂٵ حٹازص اذ حٹازص ٚڃطٲشط٢جٻ ٸ ا٢ساٲبر دڃف

ثٻ دڃكٷٽبز ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس، ػبٲٗٻ ػٽبٶځ ثبڂس اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ 
 زٸؾشبٶٻ، زض ٶٓط ث٫ڃطز ټبڀ اٶؿبٴ ٖٹاٲ٭ سٹؾٗٿ دبڂساض ٶٻ نطٞبً ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٳ٥

(Disaster Management & Mitigation in Latin American and the Caribbean, 1997 .) 
اڀ ضا زض چٽبضچٹة  ، ثطٶبٲٿ ؾبلاٶٻ1997ططار ثلاڂبڀ َجڃٗځ زض دڃ٧بض ػٽبٶځ ٦بټف ا

َطاحځ ٦طزٺ اؾز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثٽساقز « ټب اٮٳٯٯځ ٦بټف ثلاڂب ٸ ذك٧ؿبٮځ زټٿ ثڃٵ»
اڀ ثطذٹضزاض اؾز. ظڂطا  زڂس٪بٴ ٸ ثبظٲبٶس٪بٴ ثلاټبڀ َجڃٗځ اظ اټٳڃز ٸڂػٺ ضٸاٶځ آؾڃت

اڀ ثعض٨ ٸ ڂب ؾسڀ ٶڃطٸٲٷس زض ضاٺ  ڂځ ٸ ؾطٲبڂٻسٹاٶس زاضا ثٹز ڂب ٶجٹز ثٽساقز ضٸاٶځ ذٹز ٲځ
سط اظ آٴ زض  ثٽجٹزڀ ٲك٧لار ٶبقځ اظ دڃبٲسټبڀ ظڂبٶجبض ثلاټبڀ َجڃٗځ زض ٦ٹسبٺ ٲسر ٸ ٲٽٱ

. (Degrace and ets, 2001,. Rahman, 1999,. Glick & Birnbaum, 1998) ثٯٷسٲسر ثبقس
ٞبنٯٻ دؽ اظ ثطٸظ حٹازص اٶس ٦ٻ اضائٻ ذسٲبر اٲسازضؾبٶځ ثلا ټب ٶكبٴ زازٺ ثطضؾځ

سطڂٵ ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ، ٶ٣ف اؾبؾځ زض ٦بټف  ٚڃطٲشط٢جٻ ٸ ضؾڃس٪ځ ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ زض ٦ٹسبٺ
ثبض ضٸاٶځ اڂٵ حٹازص زاضٶس. ثطضؾځ  قٷبذشځ ٸ دڃبٲسټبڀ ظڂبٴ ټبڀ ثسٶځ ٸ ضٸاٴ آؾڃت

حبيط زض اڂٵ ضاؾشب ٸ ثب ټسٜ سطؾڃٱ سهٹڂطڀ ٦ٯځ اظ ٸيٗڃز ثبظٲبٶس٪بٴ ظٮعٮٻ ثٱ زض 
ټٟشٻ دؽ اظ ضذساز اڂٵ حبزطٻ، ثطضؾځ ٶڃبظټبڀ آٶبٴ، چ٫ٹٶ٫ځ  10سب  8ٯٻ حسٸز ٞبن

ټبڀ ٲٹػٹز زض اٲسازضؾبٶځ ٸ اٲ٧بٶبر ٸ  ټب ٸ ٶبضؾبڂځ ثطآٸضزٺ قسٴ اڂٵ ٶڃبظټب، ٦بؾشځ
ټبڀ اضائٻ قسٺ، اٶؼبٰ قسٺ اؾز. زض اڂٵ ثطضؾځ يٳٵ اضظڂبثځ ٶڃبظټبڀ ثبظٲبٶس٪بٴ،  ٦ٳ٥
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بر اضائٻ قسٺ ٸ ضاټ٧بضټبڀ ٲٷبؾت زض ضاؾشبڀ ثبظؾبظڀ ٶٓط اڂكبٴ زضثبضپ چ٫ٹٶ٫ځ ذسٲ
 زڂسٺ ٶڃع دطؾڃسٺ قسٺ اؾز. ٲٷب١َ آؾڃت

 ( رٍش1

ظٴ ٸ  ٦203ٷٷسپ آٴ ) سٵ اظ قط٦ز 363ڂبثځ اؾز.  ټبڀ ظٲڃٷٻ اڂٵ ثطضؾځ اظ ٶٹٔ دػٸټف
اڀ ـ سهبزٞځ اٶشربة  ٪ڃطڀ ذٹقٻ ٲطز( اظ ٲڃبٴ ثبظٲبٶس٪بٴ ظٮعٮٻ ثٱ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ 160
٦ٷٷس٪بٴ، ٶرؿز ثب ٲكرم ٦طزٴ سٗساز چبزضټبڀ ٶهت قسٺ  ثطاڀ اٶشربة قط٦ز اٶس. قسٺ

٦ٷٷس٪بٴ، اظ ٲڃبٴ چبزضټب، ثٻ سهبزٜ سٗساز  زض ٲٷ٣ُٿ ٲٹضز ثطضؾځ ٸ قٳبض قط٦ز
٦ٷٷس٪بٴ ٲٹضز ٶٓط اٶشربة ٸ ثطاڀ سٗڃڃٵ ٸ٢ز ٲهبحجٻ ٸ ػٯت ضيبڂز آٶبٴ ثٻ  قط٦ز

ڃٵ قسٺ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ؾطدطؾز ذبٶٹاض چبزضټبڀ آٶبٴ ٲطاػٗٻ قسٺ اؾز. ؾذؽ زض ظٲبٴ سٗڃ
ڂ٥ چبزضټب ٲطاػٗٻ ٸ  ټب ثٻ ڂ٥ ٶبٲٻ زاقشٵ دطؾف زض چبزض حًٹض زاقشٻ اؾز، ثب زض زؾز

 اَلاٖبر لاظٰ ٪طزآٸضڀ قسٺ اؾز.
زڂسٺ اٶشربة  اٶس ٦ٻ اظ ٲڃبٴ اٞطاز ثٹٲځ ٲٷ٣ُٻ آؾڃت ٶٟط آ٢ب ٸ ذبٶٱ ثٹزٺ 10٪طاٴ  دطؾف

ؾځ ٸ ڂب زاٶكؼٹڀ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ ثٹزٶس ٸ ثب ظثبٴ ټب زاضاڀ ٲسض٤ ٦بضقٷب قسٺ ثٹزٶس. آٴ
ؾبٖشٻ قط٦ز ٦طزٺ، ضٸـ  4سب  3ثٹٲځ ٲطزٰ آقٷبڂځ زاقشٷس. اڂٵ اٞطاز زض زٸ ػٯؿٻ 

ٸ س٧ٳڃ٭ conversational interviewing ٪ٹٶٻ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر ٸ اٶؼبٰ ٲهبحجٻ ٲ٧بٮٳٻ
حجٿ ٚڃطؾبذشبض ڂبٞشٻ اؾز ٪ٹٶٻ، ٲهب ټبڀ ٲ٧بٮٳٻ ٶبٲٻ ضا آٲٹذشٷس. ٲٷٓٹض اظ ٲهبحجٻ دطؾف

(. ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر ٸ اٶؼبٰ Bront, 1981قٹز ) ټبڀ ٚڃطضؾٳځ اػطا ٲځ ٦ٻ زض ٲحڃٍ
 ، حسٸز زٸ ٲبٺ دؽ اظ ثطٸظ حبزطٻ آٚبظ قس.1382ټب زض ټٟشٻ زٸٰ اؾٟٷس ٲبٺ  ٲهبحجٻ

ٶبٲٻ زض چٽبض ثرف ثٻ قطح ظڂط سٽڃٻ ٸ ثٻ ٦بض ثطزٺ  ټب، ڂ٥ دطؾف ثطاڀ ٪طزآٸضڀ زازٺ
 قس:

 
ټبڂځ زضثبة ؾٵ، ػٷؽ،  قٷبذشځ, اڂٵ ثرف زاضاڀ دطؾف ټبڀ ػٳٗڃز اٮٝ( ٸڂػ٪ځ

ٸيٗڃز سإټ٭، قٳبض ٞطظٶساٴ، ٲڃعاٴ سحهڃلار، قٛ٭، ؾُح زضآٲس دڃف اظ حبزطٻ ٸ دؽ 
 اظ آٴ ثٹز.
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ة( ٸيٗڃز ٲح٭ ظٶس٪ځ، ثٽساقز ٖٳٹٲځ، ذٹضا٤، دٹقب٤، ثٽساقز ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ٦ٻ 
٪ط س٧ٳڃ٭ قسٺ اؾز؛ ٲٷبؾت ثٹزٴ اٶساظٺ چبزض  دطؾفٲكبٸضٺ ثب  ٪ٹڂبٴ ٸ ثب دطؾف اظ دبؾد

ٲح٭ ؾ٧ٹٶز، زؾشطؾځ ثٻ آة ؾبٮٱ، ٚصاڀ ؾبٮٱ ٸ ٦ڃٟڃز آٴ )ٚصاڀ ٪طٰ، ٲڃٹٺ ٸ 
٦ٷٷسٺ ٲبٶٷس  ػبر( زؾشطؾځ ثٻ سٹاٮز ٸ ٦ڃٟڃز آٴ، زؾشطؾځ ثٻ ٲٹاز قٹڂٷسٺ ٸ دب٤ ؾجعڀ

ذ٭ چبزض اظ ٶٓط آة ٸ نبثٹزٴ، قبٲذٹ ٸ ٶٓبڂط آٴ، ضٸقٷبڂځ زاذ٭ چبزض، ٸيٗڃز ټٹاڀ زا
٪طٲب ٸ ؾطٲب، ثطذٹضزاضڀ اظ ٸؾبڂ٭ لاظٰ ثطاڀ ذٹاة ٸ ٶڃع ٸؾبئ٭ درز ٸ دع ٸ ٸيٗڃز 

 ثٽساقشځ اَطاٜ چبزضټب )زٕٞ ظثبٮٻ، ٞبيلاثٝ حكطاسٝ ٪طز ٸ ٚجبض ٸ ٲبٶٷس آٴ(.
 

ټبڂځ زضثبة ثڃٳبضڀ ڂب ٲٗٯٹٮڃز ػؿٳځ،  شٳبٖځ، قبٲ٭ دطؾفع( ٸيٗڃز ضٸاٶځ اػ
ٻ، اظ زؾز زازٴ ًٖٹڀ اظ ذبٶٹازٺ، اٲ٧بٶبر آٲٹظـ، ٸيٗڃز ؾلاٲشځ دؽ اظ حبزط

ٞطټٷ٫ځ ٸ سٟطڂحځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ، ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ظٶبٴ، ٲطزاٴ، ٦ٹز٦بٴ ٸ 
ٶٹػٹاٶبٴ زض َځ ضٸظ ټٳچٷڃٵ دؽ اظ ٚطٸة آٞشبة سب ټٷ٫بٰ ذٹاة، ضٸاثٍ ٖبَٟځ اًٖبڀ 

ټبڀ اضائٻ قسٺ ٸ  ځ ٦ٳ٥ټب زضثبضپ چ٫ٹٶ٫ ذبٶٹازٺ ثب ذٹز ٸ ؾبڂط اًٖبڀ ػبٲٗٻ، ٶٓط آٴ
 ټب ثطاڀ ثٽجٹز اضائٿ ذسٲبر. دڃكٷٽبزټبڀ آٴ

 
طاز ٸ اضظڂبثځ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ، ٖلاٸٺ ثط ثطآٸضز ٦بضټب ٸ ٶٓطار زضثبة ز( ٶٓطڂبر اٞ

ټبڀ زٸٮشځ ٸ ٚڃطزٸٮشځ زض اضائٿ ثٻ ٲٹ٢ٕ ذسٲبر، ٲڃعاٴ  ٦بټف آؾڃت ٸ ٶ٣ف ؾبظٲبٴ
ټب،  دطؾف آظاز زضثبضپ ثبظؾبظڀ ذبٶٻ 6ٷڃٵ سٛڃڃطار اڂؼبز قسٺ زض زٸ ٲبٺ ٪صقشٻ ټٳچ

ٲٹ٢ٕ، ٲسڂطڂز ٸ اػطاڀ  ٲٷٓٹض اػطاڀ ثٻ ٦ڃٟڃز ا٢ساٲبر اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ٸ ا٢ساٲبر يطٸضڀ ثٻ
 ثٹٲځ ٸ ٲحٯځ، زٸٮشځ ٸ ٚڃطثٹٲځ ثٹزٺ اؾز.

 ټبڀ آٲبض سٹنڃٟځ اٶؼبٰ ٪طٞز. ټبڀ دػٸټف ثٻ ٦ٳ٥ ضٸـ سحٯڃ٭ زازٺ

 ّا ( يافت2ِ

 1زټٷس٪بٴ زض ػسٸ٬  قٷبذشځ دبؾد ټبڀ ػٳٗڃز ضپ ٸڂػ٪ځاَلاٖبر ثٻ زؾز آٲسٺ زضثب
 آٲسٺ اؾز.
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وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ثشحؼت رٙغ، ٌشٜٚ ػ٣ٙ،  ؿٙبخت٣ ؿشوت ٞب٢ رٕؼ٥ت : ٤ٚظ1٣ٌرذَٚ 

 ٚهؼ٥ت تنُٞ، ٚهؼ٥ت تحل٣ّ٥، ؿغُ، ػٌح دسآٔذ ٚ تؼذاد فشص٘ذاٖ

 دسكذ فشاٚا٣٘ ٔتغ٥ش ؿٙبخت٣ ٞب٢ رٕؼ٥ت ٤ٚظ٣ٌ

 1/44 160 ٔشد رٙغ

 9/55 203 صٖ 

 3/16 59 15ا21 ٌشٜٚ ػ٣ٙ

 31-21 116 32 

 41-31 69 19 

 51-41 67 5/18 

 3/14 52 ثٝ ثبلا 51 

 9/25 94 ٔزشد ٚهؼ٥ت تنُٞ

 4/55 201 ٔتنُٞ 

 7/18 68 رذاؿذٜ 

 2/18 66 ػٛاد ث٣ ٚهؼ٥ت تحل٣ّ٥

 8/24 90 اثتذا٣٤ 

 8/40 148 ٔتٛػٌٝ 

 3/16 59 ػب٣ِ 

 1/1 4 ٟٔٙذع ٚ پضؿه ؿغُ

 2/15 55 وبسٔٙذ 

 16 58 آصاد 

 0/3 11 وـبٚسص 

 4/7 27 ٔحلُ 

 5/2 9 وبسٌش 

 3/33 121 داس خب٘ٝ 
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 1ادأٝ رذَٚ 

 7/1 6 ث٥ىبس 

 8/19 72 ثذٖٚ پبػخ 

 8/36 133 فشص٘ذ 1-3 ؿٕبس فشص٘ذاٖ

 4/20 74 فشص٘ذ 6-4 

 5 18 ٘فش ثٝ ثبلا 7 

 8/37 137 ثذٖٚ فشص٘ذ 

 4/20 74 هؼ٥س ؾ اص حبدحٝػٌح دسآٔذ پ٥

 33 120 ٔتٛػي 

 4/20 74 خٛة 

 7/1 6 ػب٣ِ 

 5/24 89 ثذٖٚ دسآٔذ 
 

٦ٷٷس٪بٴ دػٸټف زضثبضٺ ذسٲبر اضائٻ  ټبڀ دػٸټف زضثبة ٲڃعاٴ ضيبڂز قط٦ز ڂبٞشٻ
 قٹز. ٲكبټسٺ ٲځ 2قسٺ، زض ػسٸ٬ 

 
دٞٙذٌبٖ،  خوٙٙذٌبٖ پظٚٞؾ ثش حؼت ٥ٔضاٖ سهب٤ت پبػ : تٛص٤غ پشاوٙذ٣ٌ ؿشوت2رذَٚ 

ا٘ذاص٠ چبدس، دػتشػ٣ ثٝ آة ػبِٓ ثٟذاؿت٣، و٥ف٥ت غزا، تٛاِت، دػتشػ٣ ثٝ آة ٚ كبثٖٛ، 

پض، ٚهؼ٥ت ثٟذاؿت٣  ٚػب٤ُ خٛاة، پٛؿبن، سٚؿٙب٣٤ ٚ ٌشٔب٢ داخُ چبدس، ٚػب٤ُ پخت

 اًشاف چبدسٞب، أىب٘ب، پضؿى٣ ٚ داسٚ

 رٕغ پبػخثذٖٚ  ٘بٌّٔٛة ٔتٛػي ٌّٔٛة  ٥ٔضاٖ سهب٤ت

أىب٘ب، 

 پضؿى٣ ٚ داسٚ

 100 6/0 1/23 5/27 8/48 زضنس

 363 2 84 100 177 ٞطاٸاٶځ

ثٟذاؿت اًشاف 

 چبدس

 100 6/0 5/43 8/24 1/31 زضنس

 363 2 158 90 113 ٞطاٸاٶځ
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 2ادأٝ رذَٚ 

ٚػب٤ُ 

 ٚپض پخت

 100 6/0 9/36 5/37 1/25 زضنس

 363 2 134 136 91 ٞطاٸاٶځ

ٌشٔب٢ داخُ 

 چبدس

 100 6/0 6/76 19 9/3 زضنس

 363 2 278 69 14 ٞطاٸاٶځ

سٚؿٙب٣٤ داخُ 

 چبدس

 100 6/0 11 5/37 0/51 زضنس

 363 2 40 136 185 ٞطاٸاٶځ

 پٛؿبن
 100 - 7/61 7/28 1/9 زضنس

 363 - 224 104 33 ٞطاٸاٶځ

 ٚػب٤ُ خٛاة
 100 - 5/32 1/42 3/25 زضنس

 363 - 118 153 92 ٞطاٸاٶځ

دػتشػ٣ ثٝ آة 

 ٚ كبثٖٛ

 100 - 9/28 5/35 5/35 ضنسز

 363 - 105 129 129 ٞطاٸاٶځ

 تٛاِت
 100 - 6/38 1/31 3/30 زضنس

 363 - 140 113 110 ٞطاٸاٶځ

 و٥ف٥ت غزا
 100 - 4/55 9/36 7/7 زضنس

 363 - 201 134 28 ٞطاٸاٶځ

دػتشػ٣ ثٝ آة 

 ػبِٓ

 100 - 134 4/39 1/20 زضنس

 363 - 147 143 73 ٞطاٸاٶځ

 چبدسا٘ذاص٠ 
 100 - 143 8/27 3/19 زضنس

 363 - 192 101 70 ٞطاٸاٶځ
 

 6/22زضنس اٞطاز سحز ثطضؾځ ٲڃعاٴ ذسٲبر اضائٻ قسٺ ضا يٗڃٝ،  2/72ثٻ َٹض ٦ٯځ 
 زضنس اٞطاز ذٹة اضظڂبثځ ٦طزٶس. 3زضنس، ٲشٹؾٍ، ٸ ٣ٍٞ 

ټبڀ زٸٮشځ ضا زض اضائٿ ثٻ ٲٹ٢ٕ ذسٲبر، يٗڃٝ،  زضنس، ٶ٣ف ؾبظٲبٴ 8/46ټٳچٷڃٵ 
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 زضنس ذٹة زاٶؿشٷس. 8/8زضنس ٲشٹؾٍ ٸ  3/43
 

 ٞب دس ٔشحّٝ پ٥ؾ اص حبدحٝ ٚ  دٞٙذٌبٖ دسثبس٠ ثشخ٣ ٤ٚظ٣ٌ : ٔمب٤ؼ١ ٘ظشا، پبػخ3رذَٚ 

 پغ اص آٖ، ثشحؼت ث٥ٕبس٢ ٤ب ٔؼ٥ِّٛت رؼ٣ٕ، ث٥ٕبس٢ سٚا٣٘، اػت٥بد

 پغ اص حبدحٝ پ٥ؾ اص حبدحٝ ٔتغ٥ش

ث٥ٕبس٢ ٤ب ٔؼ٥ِّٛت 

 رؼ٣ٕ

 6/22 81 2/10 36 داؿتٝ

 4/77 281 8/89 326 ٘ذاؿتٝ

 ث٥ٕبس٢ سٚا٣٘ 
 35 127 8/5 21 داؿتٝ

 65 236 2/94 342 ٘ذاؿتٝ

 اػت٥بد
 9/9 36 3/8 30 داؿتٝ

 1/90 327 7/91 333 ٘ذاؿتٝ

 
زضنس( اظ اٞطاز سحز ثطضؾځ، ًٖٹڀ اظ  5/92سٵ ) 335اڂٵ ثطضؾځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

زضنس( ټڃچ ًٖٹڀ اظ ذبٶٹازٺ ذٹز ضا  5/7سٵ ) 27اٶس ٸ سٷٽب  ذبٶٹازپ ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ
 اٶس. اظ زؾز ٶسازٺ

٦ٷٷس٪بٴ زض دػٸټف ثط حؿت قٳبض اٞطاز اظ زؾز زازٺ زض  سٹظڂٕ ٞطاٸاٶځ قط٦ز
 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. 4ػسٸ٬ 

٦بض ثؿشٵ سساثڃط  اٶس ٦ٻ ثب ثٻ زټٷس٪بٴ ثط اڂٵ ثبٸض ثٹزٺ زضنس اظ دبؾد 52ټٳچٷڃٵ 
اٶس ٦ٻ اڂٵ  زضنس اْٽبض ٦طزٺ 22بر ػبٶځ ٸػٹز زاقشٻ اؾز ٸ ٪ڃطاٶٻ اٲ٧بٴ ٦بټف سٯٟ دڃف

 ټبڀ ػبٶځ، ضٸاٶځ، ا٢شهبزڀ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٸػٹز زاقشٻ اؾز. اٲ٧بٴ زض ظٲڃٷٿ ٦بټف آؾڃت
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 دٞٙذٌبٖ ثشحؼت اص دػت دادٖ ٤ه ٤ب چٙذ تٗ اص اػوب٢ خب٘ٛادٜ : تٛص٤غ فشاٚا٣٘ پبػخ4رذَٚ 

 دسكذ فشاٚا٣٘ تؼذاد

5-1 67 5/18 

11-6 60 5/16 

15-11 21 8/5 

21-16 45 4/12 

41-21 55 2/15 

61-41 32 8/8 

111-61 32 6/8 

 6/6 24 ٘فش ثٝ ثبلا 111

 6/7 27 اص دػت ٘ذادٜ

 100 363 رٕغ

 
ټبڀ دػٸټف زضثبة زؾشطؾځ ٶٳٹٶٿ دػٸټف ثٻ اٲ٧بٶبر آٲٹظقځ ٸ سٟطڂحځ،  ڂبٞشٻ

اضائٻ قسٺ اؾز. لاظٰ ثٻ  5ػسٸ٬ ټبڀ آٲٹظقځ زض  ضٸظٶبٲٻ ٸ ٦شبة، ٦لاؼ ٸ ٲسضؾٻ ٸ زضٸٺ
 اٶس. زضنس اٞطاز زض ټٷ٫بٰ ثطضؾځ زض ټڃچ ٞٗبٮڃز اػشٳبٖځ قط٦ز ٶساقشٻ 8/94اؾز  ش٦ط

 : تٛص٤غ فشاٚا٣٘ ١ٕ٘ٛ٘ پظٚٞؾ ثشحؼت دػتشػ٣ ثٝ أىب٘ب، آٔٛصؿ٣ ٚ تفش٤ح5٣رذَٚ 

 ٞب٢ آٔٛصؿ٣ سٚص٘بٔٝ ٚ وتبة، ولاع ٚ ٔذسػٝ ٚ دٚسٜ

 دسكذ فشاٚا٣٘ ٘ٛع أىب٘ب،

   ٔىب٘ب، آٔٛصؿ٣ ٚ تفش٤ح٣ا

 7/1 6 ساد٤ٛ 

 4/7 27 ت٤ّٛض٤ٖٛ 

 2/13 48 ساد٤ٛ ٚ ت٤ّٛض٤ٖٛ 

 7/1 6 غ٥شٜ 
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 5ادأٝ رذَٚ 

 76 276 ػذْ ٚرٛد أىب٘ب، 

   ٥ٔضاٖ دػتشػ٣ ثٝ أىب٘ب، تفش٤ح٣

 2/75 273 ٥ٞچ 

 9/12 47 وٓ 

 1/6 22 ٔتٛػي 

 8/5 21 خٛة 

   دػتشػ٣ ثٝ سٚص٘بٔٝ ٚ وتبة

 5/8 31 سٚص٘بٔٝ 

 7/2 10 وتبة 

 2/6 22 سٚص٘بٔٝ ٚ وتبة 

 6/82 300 ػذْ دػتشػ٣ وبُٔ 

   ٥ٔضاٖ دػتشػ٣ ثٝ وتبة ٚ سٚص٘بٔٝ

 1/82 298 ٥ٞچ 

 5/10 38 وٓ 

 2/5 19 ٔتٛػي 

 2/2 8 خٛة 

   ولاع ٚ ٔذسػٝ

 4/15 56 ٚرٛد داسد 

 5/62 227 ٚرٛد داسد ٣ِٚ ٘بٌّٔٛة 

 1/22 80 ٌّٔٛة 

   ٞب٢ آٔٛصؿ٣ سػ٣ٕ ٚسٜد

 2/91 331 ٚرٛد ٘ذاسد 

 3/6 23 ٚرٛد داسد ٣ِٚ ٘بٌّٔٛة 

 5/2 9 ٌّٔٛة 
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 دٞٙذٌبٖ ثشحؼت فؼب٥ِت ص٘بٖ، ٔشداٖ، وٛدوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ  : تٛص٤غ فشاٚا٣٘ پبػخ6رذَٚ 

 ٚ رٛا٘بٖ دس ٣ً سٚص

 دسكذ فشاٚا٣٘ ٞب ٌشٜٚ

   ص٘بٖ

 3/59 216 ػذْ فؼب٥ِت 

 3/36 132 َا٘زبْ أٛس ٔٙض 

 1/1 4 ػٌٛٛاس٢ ٚ كحجت ثب د٤ٍشاٖ 

 3 11 غ٥شٜ 

   ٔشداٖ

 9/17 65 ػذْ فؼب٥ِت 

 3/0 1 كحجت ثب د٤ٍشاٖ ٚ ػجبد، 

 2/13 48 حوٛس دس ٔحُ وبس 

 6/3 13 آٚاسثشداس٢ 

 2/64 233 ػذْ فؼب٥ِت ٔـخق 

 8/08/0 3 غ٥شٜ 

   وٛدوبٖ

 3 11 ٔذسػٝ 

 4/7 27 ثبص٢ دس وٛچٝ 

 3/0 1 ٜغ٥ش 

 3/89 324 ثذٖٚ فؼب٥ِت 

   ٘ٛرٛا٘بٖ

 2/7 26 ٔذسػٝ 

 3/6 23 ػذْ فؼب٥ِت 

 7/83 304 ػذْ فؼب٥ِت ٔـخق 
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 6ادأٝ رذَٚ 

 8/2 10 غ٥شٜ 

   رٛا٘بٖ

 9/12 47 ػذْ فؼب٥ِت 

 5 18 وبس ٚ آٚاسثشداس٢ 

 3/79 288 ثذٖٚ فؼب٥ِت ٔـخق 

 8/2 10 غ٥شٜ 

 
ا٣٘ پبػ :7رذَٚ   وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ثشحؼت سٚاثي افشاد ثب خب٘ٛادٜ ٚ ٘ضد٤ىبٖ خ ؿشوتتٛص٤غ فشاٚ

 چ٣ٍٍ٘ٛ سٚاثي
 ثب ػب٤ش افشاد ثب خب٘ٛادٜ ٚ خ٤ٛـبٖ

 دسكذ فشاٚا٣٘ دسكذ فشاٚا٣٘

 3/11 41 1/6 22 تفبٚ، ث٣

 8/13 50 9/22 83 ػلج٣ ٚ خـ٥ٍٕٗ

 8/48 177 6/52 191 ٘ضد٤ه ٚ ٟٔشثبٖ

 1/20 73 8/11 43 وٕه وبس ٚ حب٣ٔ

 4/4 16 4/4 16 ػبًفٝ داس ٚ ث٣ فبكّٝ

 4/1 5 7/1 6 ػب٤ش ٔٛاسد

 
دعق٧ځ ٸ  زضنس اٞطاز، ذٹز ضا ٶڃبظٲٷس ذسٲبر ضٸاٴ 3/22اڂٵ ثطضؾځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

 6/60زضنس ٶڃع ٸػٹز ٲطا٦ع زضٲبٶځ ٸ ٲكبٸضٺ ضا يطٸضڀ زاٶؿشٷس.  4/4ٲكبٸضٺ زاٶؿشٷس ٸ 
 زاٶؿشٷس. ٲكبٸضٺ ٶٳځدعق٧ځ  زضنس ذٹز ضا ٶڃبظٲٷس ذسٲبر ضٸاٴ

ضٸ ټؿشٷس زض  ټبڀ دػٸټف زضثبضپ ٲك٧لاسځ ٦ٻ ٲطزٰ زض حب٬ حبيط ثب آٴ ضٸثٻ ڂبٞشٻ
 اضائٻ ٪طزڂسٺ اؾز. 8ػسٸ٬ 
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 د٤ذٌبٖ ثب آٖ سٚثشٚ ٞؼتٙذ : تٛص٤غ فشاٚا٣٘ پبػخ افشاد دسثبة ٔـىلات٣ وٝ آػ٥ت8رذَٚ 

 دسكذ فشاٚا٣٘ ٔـىلا،

 3/23 86 ٔؼىٗ 

 1/1 4 ؿغُ

 3/0 1 ا٥ٙٔت

 3/11 41 أىب٘ب،

 7/58 213 تشو٥ج٣ اص ٔٛاسد ثبلا

 4/1 5 غ٥شٜ

 6/3 13 رٛاة ث٣

زټٷس٪بٴ زض اڂٵ دػٸټف، ٲك٧لار ٲؿ٧ٵ، اٲٷڃز،  زضنس اظ دبؾد 2/78ثٻ َٹض ٦ٯځ 
 14اٶس ٸ  ټبڀ اؾبؾځ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لار ذٹز ٲٗطٞځ ٦طزٺ ثٽساقز ٸ قٛ٭ ضا اظ اٸٮٹڂز

 ثٹزٶس.زضنس سٷٽب ذٹاټبٴ ح٭ ٲك٧٭ ٲؿ٧ٵ 

 گيزي ( تحث ٍ ًتيج3ِ

٪ٹٶٻ ٦ٻ ٪ٟشٻ قس، ثطضؾځ حبيط ثب ټسٜ ثٻ زؾز آٸضزٴ سهٹڂط ضٸقٷځ اظ ٸيٗڃز  ټٳبٴ
 ا٢شهبزڀ ٸ اػشٳبٖځ ـ ضٸاٶځ ثبظٲبٶس٪بٴ ظٮعٮٻ ثٱ اٶؼبٰ قسٺ اؾز.

ټبڀ  اڂٵ ثطضؾځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ قٳبض ظڂبزڀ اظ اٞطاز سحز ثطضؾځ اظ ٶٓط ثطذځ ٦ٳ٥
ثٻ آة ؾبٮٱ ثٽساقشځ، زؾشطؾځ ثٻ ٚصا ثب ٦ڃٟڃز ٲُٯٹة، اثطاظ  زضڂبٞشځ ثٻ ٸڂػٺ زؾشطؾځ

اٶس.  ټب ضا زض ؾُح ٶبٲُٯٹة ثطآٸضز ٦طزٺ اٶس ٸ زؾشطؾځ ثٻ اڂٵ ذٹاؾشٻ ٶبضيبڂشځ ٦طزٺ
( ٶڃع اظ ٶبضيبڂشځ ثبظٲبٶس٪بٴ ڂ٥ ٞبػٗٻ َجڃٗځ اظ 2000ثطضؾځ ضاثڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ظټبڀ اٸٮڃٻ ٸ يطٸضڀ اڂكبٴ ٶكبٴ ټب زض ضٕٞ ٶڃب ټبڀ زضڂبٞشځ ٸ ٦بٞځ ٶجٹزٴ ٦ٳ٥ ٦ٳ٥
زاقشٻ اؾز. قبڂس ثشٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ قطاڂٍ ٚڃطٖبزڀ ضٸحځ ـ ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ ثبظٲبٶس٪بٴ اظ 

اڀ اظ  ٮطظٺ ٸ ؾڃ٭ ٦ٻ اٞطاز ضا ڂ٧جبضٺ ثب حؼٱ ٪ؿشطزٺ حٹازص ٚڃطٲشط٢جٻ ثٻ ٸڂػٺ ظٲڃٵ
ثطآٸضزڀ  ٦ٷس اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ٞطاټٱ ٶ٧ٷس ٦ٻ ضٸ ٲځ ټبڀ ٲبٮځ ٸ سٯٟبر ػبٶځ ضٸثٻ ذؿبضار
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ز٢ڃ١ ٸ ٲٷ٣ُځ اظ ذسٲبر اضائٻ قسٺ زض اذشڃبض زاقشٻ ثبقٷس ٸ ٲك٧لار ٲٹػٹز زض ظٲڃٷٿ 
ټب زض ٲڃبٴ ثبظٲبٶس٪بٴ ضا ثكٷبؾٷس. ٶ٧شٿ ٲٽٱ زض  ٞطاټٱ آٸضزٴ ذسٲبر ٸ سٹظڂٕ ٖبزلاٶٻ آٴ

زضنس اٞطاز سحز ثطضؾځ زض دڃف اظ  8/5ټبڀ اڂٵ دػٸټف، قڃٹٔ ٲك٧لار ضٸاٶځ زض  ڂبٞشٻ
 6زضنس ڂٗٷځ  35ٲبٺ دؽ اظ ٸ٢ٹٔ حبزطٻ ثٻ  2ثٹزٺ اؾز. اڂٵ ض٢ٱ زض ٲسر  اڂٵ حبزطٻ

ټبڀ ثؿڃبضڀ اظ  ٦ٻ ثب ڂبٞشٻ ثطاثط، اٞعاڂف ڂبٞشٿ اؾز. اڂٵ ڂبٞشٻ دػٸټف يٳٵ آٴ
زټٷسپ  , ٶكبٴ(Gersons, 1991)٪طاٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ثلاڂبڀ َجڃٗځ ټٳؿٹڂځ زاضز  دػٸټف

سط ثٻ ٶڃبظټبڀ ٲجطٰ ٸ  ٶس٪بٴ, ضؾڃس٪ځ ثڃفسط ثٻ ثٽساقز ضٸاڂٵ ثبظٲب يطٸضر سٹػٻ ثڃف
ټب ٸ اظ ٲڃبٴ ثطزاقشٵ ٲٹاٶٕ ٲٹػٹز زض ظٲڃٷٻ ثطآٸضزٴ ٶڃبظټبڀ ٲرشٯٝ اڂكبٴ  اؾبؾځ آٴ

 اؾز.
قسٺ،  زضنس اٞطاز ثطضؾځ 5/92اظ زؾز زازٴ ڂ٥ ڂب چٷس سٵ اظ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ زض 

ضٸاٶځ ضا سؼطثٻ  ټبڀ ثعض٨ ٪ٹڂبڀ آٴ اؾز ٦ٻ زضنس ٢بث٭ سٹػٽځ اظ آٶبٴ ڂ٧ځ اظ اؾشطؼ
سٵ اظ  40اٶس. ثٻ ٖجبضسځ ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ اٞطاز ثڃف اظ ڂ٥ سٵ ٸ قٳبضڀ اظ آٶبٴ ثڃف اظ  ٦طزٺ

اٶس. ضٸقٵ اؾز ٦ٻ اظ زؾز زازٴ اڂٵ قٳبض اظ ثؿش٫بٴ ثٻ  ثؿش٫بٴ ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ
ټبڀ ٖبَٟځ، ا٢شهبزڀ  ٲٗٷځ ٸاضز آٲسٴ اؾشطؼ ضٸاٶځ ثؿڃبض قسڂس ٸ اظ زؾز زازٴ حٳبڂز

اػشٳبٖځ ثطاڀ ٪طٸٺ ثعض٪ځ اظ ثبظٲبٶس٪بٴ اؾز. اظ اڂٵ ضٸ سٹػٻ ثٻ ثطآٸضزٴ ٶڃبظټبڀ  ٸ
اٸٮڃٻ ٸاؾبؾځ ثبظٲبٶس٪بٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ٶڃبظټبڀ ثٽساقز ضٸاٴ اڂكبٴ ٸ ٦ٹقف زض ضاؾشبڀ 

ضؾس. ٸ زض اڂٵ ضاؾشب ثط ق٧٭  ټبڀ ٶبقځ اظ اڂٵ ٞبػٗٻ َجڃٗځ، حڃبسځ ثٻ ٶٓط ٲځ ثٽجٹز ظذٱ
سطڀ  سإ٦ڃس ثڃف بٖځ ٸ ٲكبض٦ز ثبظٲبٶس٪بٴ زض اٲٹض اػشٳبٖځ ذٹزټبڀ اػشٳ زازٴ ٞٗبٮڃز

ټبڀ ٶٹ ٸ اٲڃسټبڀ سبظٺ زض ظٶس٪ځ آٶبٴ ٦ٳ٥  قٹز؛ چطا ٦ٻ اظ اڂٵ َطڂ١ ثٻ اڂؼبز ا١ٞ ٲځ
ټبڀ اػشٳبٖځ لاظٰ ٶڃع ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٸيٗڃز ضٸاٶځ ـ اػشٳبٖځ اڂكبٴ  ٦طزٺ ٸ قج٧ٻ

 قٹز. سك٧ڃ٭ ٲځ
ز ٦ٻ ٪طٸٺ ثعض٪ځ اظ اٞطاز سحز ثطضؾځ يٳٵ آٴ ٦ٻ ثٻ َٹض ٦ٯځ اڂٵ ثطضؾځ ٶكبٴ زا

ټبڀ زضڂبٞشځ، ٸيٗڃز ثٽساقز  اٶس، اظ ٦ٳ٥ ضٸ قسٺ ټبڀ ضٸاٶځ قسڂسڀ ضٸثٻ ثب اؾشطؼ
ٲحڃٍ ظٶس٪ځ, ٪صضاٴ اٸ٢بر، اٲ٧بٶبر آٲٹظقځ، ٞطټٷ٫ځ ٸ سٟطڂحځ ٸ اٸيبٔ ا٢شهبزڀ ٸ 
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ټبڀ  َطڂ١ ؾبظٲبٴ سط اڂٵ اٞطاز اضائٿ ذسٲبر اظ اٶس. ثڃف اػشٳبٖځ ذٹز ٶبذكٷٹز ثٹزٺ
 88اٶس.  ټبڀ زٸٮشځ ٸ ٚڃطزٸٮشځ زاذٯځ زاٶؿشٻ ټبڀ ؾبظٲبٴ اٮٳٯٯځ ضا ٲاططسط اظ ٦ٳ٥ ثڃٵ

اٶس. اٮجشٻ  زضنس آٶبٴ ٶ٣ف ٶٽبزټبڀ زٸٮشځ ضا زض اٲسازضؾبٶځ يٗڃٝ ٸ ٲشٹؾٍ ثطآٸضز ٦طزٺ
 اڀ قبڂس ثشٹاٴ ٖٯز اڂٵ اضظڂبثځ ضا حًٹض ؾطڂٕ ٸ اضائٿ ذسٲبر ظٸزټٷ٫بٰ ٸ ثب ثطٶبٲٻ

اٮٳٯٯځ زض ٲطحٯٻ اٸٮڃٻ ٸ حبز ٲك٧٭ زض ٲٷ٣ُٻ  ټبڀ ٚڃطزٸٮشځ ثڃٵ زاٶؿز ٦ٻ ثطذځ ؾبظٲبٴ
 اظ ذٹز ٶكبٴ زازٶس.

 ّا ٍ پيطٌْادّا ( هحذٍديت4

دڃكٷٽبز ٲب سسٸڂٵ ٸ سٷٓڃٱ اثعاضڀ دػٸټكځ اؾز ٦ٻ ثشٹاٶس زض ثلاڂبڀ ٲرشٯٝ ٸ قطاڂٍ 
ٸيٗڃز ضٸاٶځ ـ ضٞشبضڀ ٸ ٲشٟبٸر ٦بضثطز زاقشٻ ثبقس ٸ زض ٖڃٵ حب٬ سهٹڂط ػبٲٗځ اظ 

ټبڀ ز٢ڃ٣ځ  ا٢شهبزڀ ـ اػشٳبٖځ آٶبٴ ٶكبٴ زټس، سب اظ َطڂ١ آٴ ثشٹاٴ ثٻ َٹض ٲٷٓٱ اضظڂبثځ
 ضڂعڀ ز٢ڃ١ ٸ اضائٻ ذسٲبر اٶؼبٰ زاز. اظ ٶڃبظټب ٸ قطاڂٍ ثبظٲبٶس٪بٴ ثب ټسٜ ثطٶبٲٻ

ځ قسڂس زڂسٺ ٸ ثبظٲبٶس٪بٴ ٦ٻ ٞكبضټبڀ ضٸاٶ دؽ اظ ثطٸظ حٹازص ٚڃطٲشط٢جٻ، اٞطاز آؾڃت
 اٶس، ثب ٸػٹز زاقشٵ ٲك٧لار ضٸاٶځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زلاڂ٭ ظڂبزڀ ثطاڀ زضڂبٞز ضا سحٳ٭ ٦طزٺ
اٶسض٦بضاٴ  دعق٧ځ ٲطاػٗٻ ٶ٧ٷٷس. اظ اڂٵ ضٸ ٸْڃٟٻ زؾز قٷبؾځ ٸ ضٸاٴ ذسٲبر ضٸاٴ

ټب ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس ٸ ذسٲبر ضا اضائٻ زټٷس. ٲطاػٗٻ ذبٶٻ ثٻ  ثٽساقز ضٸاٶځ اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ
ټبڀ  زټځ قج٧ٻ سط ٸ سلاـ زض ق٧٭ ټبڀ ٖبَٟځ ثڃف جبٌ ٸ اضائٿ حٳبڂزذبٶٻ، اڂؼبز اضس

ټبڀ ثبظؾبظڀ ٸ اٲٹض  اػشٳبٖځ ػسڂس ٸ ػبڂ٫عڂٵ، ٸ ٶڃع ٲكبض٦ز زازٴ اٞطاز زض ثطٶبٲٻ
ټبڀ ٲاطط زض ٦بټف ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ ٸ ثٯ٧ٻ ا٢شهبزڀ  ضٸظٲطپ ظٶس٪ځ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٹقف

 قٹز. ثبظٲبٶس٪بٴ دڃكٷٽبز ٲځ
٦ٷٷسپ  ټبڀ ٖڃٷځ ٶڃؿشٷس ٸ نطٞبً ٲٷ٧ٗؽ ټبڀ دػٸټف حبيط، ڂبٞشٻ ضٸقٵ اؾز ٦ٻ زازٺ

 زض اڂٵ دػٸټف ثٹزٺ اؾز. ٦ٷٷس٪بٴ ټبڀ قط٦ز زڂس٪بٺ
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