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� ���
� �%
����  �> _'( N')
 #� ������)a�E	
 � ��')��  a��E	
 ��')�� �'�  (
(Peterson, et al, 1993:155)�  	
 5�4H� 
�<��  -�C'i�: -�,�*4�� [C4J� ��8
��	��

#��6 � �� 
	�
 &�'� ��� #�: #� #� ��� �,L� -��'�.  -n	
�& _��( �� �%
����
� �
=� �	R% ����O 1� #�'�& N��, #}���$ U���: �� &�� *� �+�� #CH��� ���� �> �J� -����

� #4(�
 U��
 #� N��*: � 	����O t��4� �� ���� ;�J� 
	�R% (Richardson , 1999:3).  
o=� �� �	�'�� �,�*4�� ����	 N��, 
���� ����(%	
 ����� � � ��4�8 T�=:	� 

#��"� #4H�> �%����	
 �}*8 [C4J� ��8 ��(� -�g�� 
���� 1=��- (Harrington.1999)- 
�	�6�e 4H��( ��8�g�� ��- (Hawton ,1990)- ����� ���:  �����  ���O �� T��K� �=`� ��8

(lewinsohn, Clark, 1990)�  	
 I�� ���
�%
H�- (Clark ,1997)��   &� �E�H N��, �� N��,
2''0: ����� ��	�
 �'��: �%
������ ���� ��8 .�4'C��, 5�� 1� �	���� �,�*4�� �4H��( #��"�� &� 

	� �	 �%
������ #A� n�4�� �'��: @J4�
 #S�> ��� #� 
�� �> 	
 #� �8
  ��	 �� �Y'�� ��8
o'�> ���RO 
	�
 
H �	�%&�� 	
 �C��, ��� -
( �
�� ��8 .	
  M,�� #� �C��, -5�� 2��

�� 
�� 9�� �	�%&�� �� ��*��: �	 
�� -��( ��&���*� N*, �8
����	 �� #�B�0� �:  �	 �/�> -��
�� ;�J4���8
 �''�: �� �8
 ���&�� -� . ����� 	
 
�� ����� d�� #� N��, 2�� �7�
 ���0� #�

�� 	�*( #� �8
����	 � �8	�K� �� ��*��: �	 
�� #� ��4�8 �	���� #SC� -���>  ��'%	�S� �� �: ��&��
5�0� �/�> � 
H  	 �Y'�� �8
 �''�: �(Bandura, et al, 1999:259).  

	
 � �'C��, U�'��S��	�� ��/g� �'8 ����� �������
H U/g� &� �:���'�  .

                                                           
1. Learned Helplessness 

2. Negative Attributional Style 

3. Negative Cognitive Schema 

4. Self Regulation 

5. Agentic Model 

6. Self-Efficacy 
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H
����O 1� 
�<�� -�')�0� 1� U�<�� 	
 
H �����: #� 
�� 	��� ���0� #� ����  �� ��>
�'0+� �� #C���� ��� G�H ��8(Bandura, 1997:36)  ���� ����� QK� �> ���� #� 

��H	 �� ���	���	 	
 ����4�� �� 	�4�	 1� U�<��
 �� �+�� �8  ����(Bandura , 1986).  
H -5�� 2�� 9��Y�
 ��� 	
 �	�� ��� ���� 
	�
 ���<'8 !B�6 ���
�%
H . 	���

 -��	�
 �'��: 
�� �%��& �� 	�
��0� 	e #� #� �Y���( � h��+� �� �	�R%��� 	
 ���:�� #�
� ��'7*� -�%
/'� -�$O n��6� o'�> � ��8
����	 #� �=�� ���RO �	 	�>	�K

���� ����'7�� .�O �
	�> ���� 	
 �	 
H 
���� #� ���7�8 �� ��:�� @&	��� ��8��>  -���'�
�� �
����  ��((Muris, 2002:338).  

�
 N')
 #� -������	 �"� &� �	�'�� �)��4�� ��8
����	 �� ��	�$�� 
H �(	 G�H �
-1�W)'� � �C'i�: ��( ����	 �,�*4�� .�� ���> ���	 ���� N6  � !�SK� N6 ���� ���8

�� #C���� �/�> ����'� .�)�$ 	
 ���> �'��� �� ��8  �������
H ���'� #� -�(	 �	�
 2�� 	�*(

	�
 T�=:	� ���> .��: #��0g�� -
	�
 �g'0L ������� V6 #� �����  	��+ 	�K� 2�� �'��:

�� 
�'% .�	�'�� !�0)�Y�(Ehrenberg, 1991, Muris, 2001, Richardson, 1999)   �'�
�
�
 ��K� ��4�8 ['0L -�������
H #Y'6 2���$ 	
 -�
���� ������ #� ���.  

� �	����  ��	�S*8(Bandura et al,1999:260)  ['0L �������
H #� �	 ./� �'�� 2���$
�� �%
���� M,�� �� ��'� -
( ����. D�Y� �	���� 5�� 	
 #� �*/� ��8�'�� &� �S���   
(

�,�*4�� T�=:	� �(	 ���� ['0L �,�*4�� �������
H 9��e &����  �	 
�� �%��& #� 
!R) � �
*� �J� �� 	
�+ �	 �� ��Be ��8	�K� �� �: 
&�� -���*� #C���� !���'�� 2��  ���&�'� 

��� �,�*4�� ������� &� �+ V6 1� . 
�<�� M,�� �,�*4�� �������
H &� 2*�� V6 1�
:	��� �=`� �,�*4�� !�e�= �	 
�� �,�*4�� �������
H U�, #� �)�6	
 

�%  ��8	�4�	 #�

� �,�*4�� ;��4�� � ����K� �B��*8 
�e ���: &� 
�� �'����� M,�� 
H 2�� �����  ��8
�� �,�*4�� �=`� 

�% (Bandura el al, 1996:1210; Ehrenberg, 1996:362). ���*6 ��� 

 	
 �'� �,�*4����� ����*� 	�'�� �%
���� .-�,�*4�� ���*6o'�>   #� �=�� �	 
�� ���RO
�	�*'� _��� � �%
���� -n�4�� �� �8�� ���*��� ����	 ��8 �8
 . �,�*4�� ���*6 ���
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NS(
H �'8�� 
	��� ����'% .� #� ��	�
 &�'� 
���� �,�*4�� ���*6 #S=( 1� 
�<�� ���� #
-#4�	 ���7�
 �� ��*6 d���	� � ����*� 
�<�� �	 ��% � ��(S� �> �	��/7� 	
  ���&�'� 2��

��� �,�*4�� �������
H &� �+ V6 1� .�8  ['0L 
���� �,�*4�� �������
H 	��$
-�(�� !	�/� ��	�
 �%� �46  ���8	�4�	 2'�$ 
�<�� #� 9�� �4*� -��(�� ���� �,�*4�� ��8

�� ��
�%.(Bendura, et al, 1996:1221)  

� .'�4�� ��� ��	�� �'� �8�FO 2�� �CE� X�8  �,�*4�� �������
H .'�4���'�
�� ���/: �/( ������ �%
���� 	
 �(�� .	
 2�������  .'�4�� �'��: �8�FO 2��

#� �> .'�4���'� �'��: � �,�*4�� �������
H -�,�*4�� ;��4�� #Y��� � �B��*8 
�e 
����� �%
���� 	
 �,�*4�� ���*6��+ ��	�� 
	� � 	�� 
�'%.  

� (��	  

��� (����� �	
 	 �
�� ���� ����  

-�L�6 �8�FO #�*�  N��(jvb���
 &� �g�  � �4H
 ��&�> ��O ) 
��0:vsk� �4H
  vs� 
��O ( ��� ���%	
kv �)� kj�� ���/: �/( #Y�4� hY�� 5��  �(��.  

$ 	
 ��( ��8�K� ��8�'�4� 
��0: n��� �� #�*� .<6 �8�FO �
�/�K'O 5�� 	�/
klll��
�% 2''0: �g� .  
��0: �L�6 �8�FO 	
klal	��+ ��	�� 
	� �g�   &� #� ��4��%

 
��0: 2��yv���O N��� N'*S: U�, N')
 #� �g�  #��� ���	 !�SK� 24(�
 �� �8  �4H��(
���( #4(�R% 	��� #0)�Y� &� �%
���� &� �'�. #�*� @�	 #(H !	E #� ��'% � �

#C6����$ ��� �
� �� .�
&� 9e��� &� � @&�> #��%  &� ��e��� ���/: �/( @	��O
 5�*()wkw=n( - ;��)ky�=n( Q�( -)wkw=n( ;�� -)ksa=n ( �����)kwv=n (� #

���( ;�J4�� ��
�i: 	e .#� d�4� hY�� 	
 ��	��� #�Y�� �8 &� Vx�  ��
�i: 	e
�'� 	
 #�	�� �8 &� Vx� ��( ;�J4��n�� 
��0: � n�� #��O �8 
�� ��8  ���8

�# ���
 � ;�J4�� ��
�i: 	e  	��+ ��&> 
	� �8��% !	E #� n�� �8 ��&�>
��4��% .��� ��K� 	"�� �'��� !��g: t��4� N'C�:	
.  
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#�*� o':�: 2��� � @&�> #�Y�� t�O 2'� &� �8 � @	��O  &�wl� #�	�� vl n�� 
)wl� #���4H
 n�� wl#����O n��  (���( ;�J4�� . ���> ��� #���
kv �)� kj 5�� 

�� #��O 	
 #� �(�� �'O �� � U� -U�
 -5�� ��8 ��
� N'i�: #� 5�K� �8�7K��
.  

��� (��	�� ���
����  

� 	����# �
�
 �	�>
�% ���� ��( �
�� 	�� &� ��:	�=, �8�FO ��8:  
���(���� 	
���� ����� �: �S� #8�'� 2��X��0� &�   �%
���� �<�� ��8	���� 2��:

� �
� ���
� � ���
� ����  ��� ���% 	
 #�	�� 2'�� ������s �)� ky �6��e 5�� 
��� ��( .#��K� #8�'� 2�� -2'��O 9CH N'=+ &� �%
���� ��8  ��8	�4�	 -�
�� !R) 	
 ���:��

2'� � 
H &� ����&	� -�
�� �C'i�: N���� �	 �� �<��.�� #8�'� 2 ��	�
 ws� �
��   �
�� �8
��*� �
 �� 1� -�gE �� #� ��� ;�J4�� #� ��	�
 �� �	�R% ��( . n�'�� 2�� ��*� #$�8

��K� �(�� �:B�� ��� ��:B�� �%
���� !�( ���8
 . V����(Kovacs ,1992)�A���O o��L  
 	���� 2�� �	yb�E	
 �� @	��%  �8
 .� �	����  ��	�S*8(Bandura et al, 1999) ��g)> �'� 
 ��=����yy�E	
 �   �A���O o��Ljw�E	
 �� @	��% �	  ��8
.  	�� 2')�� ���� ��&> 2��

	
 �7K8�FO d�:  ���% 	��+ �
�g4�� 
	� � #*��: �����) -��'��*/eyy:kayv(   �A���O �
 ��&>&�� � ��&> 9��e &� ��&>ya�E	
 �
 #CE�� #�   2'� 	
 #4g8va���
   ����/: &�>

��
�% #=���� #Y�4� hY�� . �	 ��&> 2�� �74�=*8 -��&> 2�� ����	 �<�� ���� 2'�}*8
	
 #� ��
�% #=���� U�
 U�� 1� �%
���� ��&>  ^Y�lk/l��0�  	�
 
�.  

�(����  � ������ ���������� ���� ���������:���O 2��  V�	� d�: #��� 
(Muris, 2002)����&	� ���� � ���
� �������
H   ��	�
 #� ��� ��( #'/: ������

�
�H #� ��
H #Y'6 #� 	
 ��&>�-�,�*4�� ���� � �C'i�: ��� ���<'8 . �
�H
���O 5�� �
�� �K8 N��( �,�*4�� �������
H ��&> �� T�=:	� ���*��: #� ��� #��� 

                                                           
1. Child Depression Inventory-CDI 

2. Child Self-Efficacy Questionnaire 
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�� �	 �,�*4�� ��8	�'0� #� ��'�	 � �'0e�+ -�B��*8 �<���   �> �A���Osy�E	
  
��� ��( @	��% .	
  ��&> 9��e &� ��&> �A���O �L�6 �8�FO� #CE�� #� ��&>&�� 

 	
 #4g8 �
va���
 &� �g�   ����� ����/: ��&�>ys�E	
 �   �> ��=���� ��g)>sv�E	
  
 �( #=����) -��'��*/ejv:kayv.(  

!(	"�#$�� ���$�� %��&� :� ;��4�� n�'��  �� 	�K��,�*4�  5��	
kjbj#�   #C'��
 ��:��(Watson)�   ����(Friend) -) -�)��>kasw (� I'JK: 	"�� #�  ;��YL� ����&	�

�( #4H�� �,�*4�� .� �,�*4�� ;��4�� n�'�� �
�H �
 &� n�'�� 2��  �,�*4�� 	�K�
��� ��( N'SK: .�
�H  ��	�
 �,�*4�� ;��4�� n�'��kb#���% @&	� #� ��� �
��  �8 �� 

�� 2''0: �
 � 1� -�gE !��*� ��( . �)��>)kasw ( �� ����� �	 n�'�� 2�� �A���O o��Lya 
�E	
��� �
*� #=���� .  ��&> 9��e &� ��&> �A���O �'� �L�6 �8�FO 	
� #� ��&>&�� 

�
 #CE��  	
 #4g8va���
 &� �g�   �� ����� ��4��'�
 hY�� ����/: ��&�>jw�E	
  !�=�� 
�	
 ��=���� ��g)> �� �> ��ss�E	
  ��
�% #=���� ) -��'��*/ejj:kayv.(  

�(����  �'��#� ��) ����: ���O 2�� ��� #4H�� 9��� #��� . ����� #� #�: ��
���O #��� � ����� �7�8�� �'0L� �� o���4� �� ���O 2�� �L�6 �8�FO X��8�  #4H�� #���

�( . h���� #� #�: �� �4��/� ��4�� 	
 ��$ N��( ���*4� ���% N'SK: �� Vx� �( #'/: T���
���	 ���4�
 �<K��
 #� ����(  
	� ��( ~��J4�� ���/� -�A�4�� ����	 �<�� 	"��

� #4��%	��+ ����&	� ���/� 2�� ��'� &�	
  ���/� k���
�% ;�J4�� �
��  . &� ��&> 2�� �����O
 ��&> 9��e��
 #CE�� #� ��&>&��  	
 #4g8 va���
   �� ����� ��4��'�
 hY�� ����/: &�>ja 

�E	
�   ��=���� ��g)> �� �> ���	
 !�=�jk�E	
  ��
�% #=���� ) -��'��*/eklk:kayv.(  
�*(����  � ������ 	"�#$�� +,�#- ���� ��������:���O 2��   #4H�� 9��� #���

��� . Vx� ��( #'/: �A��4�� �4��/� T��� h���� #� #�: �� ����	 �<�� 	"�� #�
� #4��%	��+ ����&	� 
	� ���/� 2�� ���*4� ���% 9��e &� �A�4�� 	
  ���/� kj �
�� 

��
�% ;�J4�� ���/� ��'� &� . ��&> 9��e &� ��&> �A���O� #4g8 �
 #CE�� #� ��&>&�� 
                                                           
1. Social Avoidance and Distress Scale 
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va���
   ����� ��4��'�
 hY�� ����/: &�>sy�E	
 �   �> ���	
 !�=�b�	
 �E 
��
�% #=���� ) -��'��*/eklw:kayv.(  

�
�
 U�� 1*� #� �8�FO ��8 5	�') �	��> 	����� (Lisrel)� #��<: 
	�  	��+ N'C�: 
� ��4��% � .'�4�� ��8�'�� -�'�� N'C�: @�	 9��e &�  �������
H &� .'�4���'�

��4��%	��+ ��&> 
	� ������ �%
���� #� �,�*4��.  


 (���� �  

2�� ������ �%
���� 	
 �,�*4�� �������
H .'�4�� �'��: �'�� o��L #� 
�
 ��K� �8�FO 
 �����lw/l��0� #� �
�  �*� 	�
  �(��)l�/lP< ( �������
H &� .'�4���'� ��8�'�� #'C� ���

��0� ������ �%
���� #� �,�*4�� ���( IJK� 	�
 . o��L�'�� �,�*4�� �������
H &� 
��4�� #� �,�*4�� ;��/l{�   �� ����� ������ �%
���� #� �,�*4�� ;��4�� &�wk/l�  ��0�  	�


��  �(��)l�/lP< .(�'�� o��L 2'�}*8  �B��*8 
�e #� �,�*4�� �������
H &��j/l{�   &�
 �%
���� #� �B��*8 
�eka/l�  ��0� �� 	�
  �(��)l�/lP<(.	
 �  �H>-�'�� o��L   &�

� �������
H �,�*4�� ���*6 #� �,�*4�vy/l�   �%
���� #� �,�*4�� ���*6 &�b/l{�  
��0� 	�
 ��  �(��)l�/lP< .( 	
 �	�*( 5���k�� #A�	� �8�'�4� V���	��� VS��:��  

�%.    

 �����:��	
�� ��������� ���	��   

  ������� �	
��� �
�����
��� ����	
��� ��
���	
��� ����������

�������  ,          

�	
��� �
���  .//=  ,        

��
��� ���  .*/=  .;/=  ,      

�	
��� ��
��  **/=+  .,/=+  *1/=+  ,    

�	
��� ���������� -)/=+  **/=+  *1/=+  .0/=  ,  

                                                           
1. Lisrel 



 ������ ��	
 ���	����� �� ��
���� ���� ���� ���  

 

kwl 

 NS(	�*(� k� .'�4�� ��8�'�� o���L �'�   #� �,�*4�� �������
H &� .'�4���'�
�� ��K� �	 ������ �%
���� �8
.  

��'� #� o���L #'C  �%
���� #� �,�*4�� �������
H &� .'�4�� �'�� o���L &�
 ^Y� 	
 ������)l�/lP = (��0� �� 	�
 �(��.  

  
��� �:� �
��� ���	
� �
���  �������� !"#	�$� %& !'�(��� ��)	*�#�+ ,� �
���	
-  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

�7��:� E�� =0=/,0,   E��9Q L`$� =-    RMSEA=/1./=  =*/=p< *  
  

	
  ��(	�<�8 @&��� IH�( 5�� 2��(NFI) �� ��� ����� jy/l � @&��� IH�(
 ��K� 	�<�8(NNFI)�����   �� ���bv/l� ��'=Y: @&��� IH�( (CFI)�����   �� ���

yj/l �h��� ����*'+��   2'7��'� ��8(RMSR) �� ����� kk/l�   ����� @&��� ��S'� IH�(
 ��jl/l ��� �� ���*8  ��S��yl/kyk��� �
� .  

������� 	�
��� 

����������� 

������� ������ ��� �� ��
������������ 

*
��/��  

*
!"/�  

*
�#/��  

*
$!/�  

*
%/��  

*
&'/�  

�$/� 



!"/ �&=�:�$&@ � �&=�:� $A��! �
���� .B��$A�... 

 

kwk 

� (���  

��*8 	
 �( #4g% #� #�%  	
 �,�*4�� �������
H .'�4���'�� .'�4�� �'��: �8�FO 2��
��� #4��%	��+ ��	�� 
	� ������ ������ �%
���� .� �	���� �"� 9=e  ��	�S*8

(Bandura et al, 1999:260)./� &� �S�  �
H 9��e &� �%
���� ��8�'�� 2��: ������
��� �,�*4�� .��0� �'��: �,�*4�� �������
H #� 
�
 ��K� �'� �L�6 �8�FO t��4�  	
 	�



	�
 ������ �%
���� .�C, ��� #4��� .�	  ��	�S*8 � �	���� ��8(Bandura et al, 1999:267) 
��0� .'�4���'�� 9��e &��'��: 2�� �*� 	�
 �(���#� #4��� 2�� �� 9��Y� �FO t��4� �8  �7�
 ��8

(Maciejewski et al, 2000; Ehrenberg ,1991) �� �(�� .	
  	
 ��( #A�	� �	�4H�� 5��
-������ �%
������ �,�*4�� �������
H �'��: �8�FO 2�� � .'�4���'�  ;��4�� 9��e &�

� �B��*8 
�e -�,�*4�� �8� ��� �,�*4�� ���*6=��� (Ehrenberg, 1991:362) 
� �	����� 8 ��	�S*(Bandura et al,1999:260)�� ��'�  ��	�
 ./� &� �S� #�  N���� 2��:

��� ���> �,�*4�� ��8
��	�� -������ 	
.
��  #� �=`� �,�*4�� T�=:	� 1� �(	 ���� 
�%��& @�!R) �	  �� �J� -���*� ��� �,�*4�� ������� &� �+ V6 1� ���&�'� . U�,

�� #� �	 
�� �,�*4�� �������� ����4�� ��8	�4�	  �� �,�*4�� ������  2�� � ���K�
���: &� ������ �'����� M,�� 
H ����� � ��( �,�*4�� �=`� ��8���>� �	  # ��

�� �%
���� ���K�. � 5�� 	
 �'�� 2����� �'��: �L�6 �8�FO �	�4H 
(-�:	�=, #� � 
��
�&> -��
� ['0L �������
H ��	�
 #� ���8 #� e��0� 	  ��8	�4�	 ��	�
 �	�


��0� #Y��	 �%
���� �� #� ��
� �,�*4�� ;��4�� 
	�
 �	�
.  
�'��: �� ������ �%
���� �� �,�*4�� �������
H #� ��7�
 .'�4���'�  &� 
	�R%

��� �B��*8 
�e 9��e .	
 ./� �C��, �B��*8 ���%  ��� ���� 1� ��( �,�*4��
� h+�� @��RO 
	� �����B��*8 X�e &� ��( -�� ����   &� �+ V6 �����

!	�/� #A�	� 	
 ������� ��: � �,�*4�� ��8 	��+ �'��:  �=`� ����&	� ���� ���7�
 �
�

�(�� #4(�
 
H . o���� ��8	�4�	 &��� h��� �,�*4�� �������
H &� ['0L V6 1�

	
 � �,�*4�� �� �B��*8 
�e #<'4� 

�% . @��RO �� 
�e��0� �'��: �B��*8  	
 	�




 ������ ��	
 ���	����� �� ��
���� ���� ���� ���  

 

kww 

 
	�
 ����� �%
���� ^Y�(Bandura et al, 1996:1220, Muris, 2002:338). t��4� 
 �B��*8 
�e �� �4=`� ��� ['0L �,�*4�� �������
H #� 
�
 ��K� �'� �L�6 �8�FO

� #4(�
 �� ������ �%
���� M,�� �'� �B��*8 
�e 

�% ..'�4���'� �'�� 2������� 
�� �,�*4�� �������
H �'��:  �'��: �'� �B��*8 
�e #Y��� #� ������ �%
����

�� 
(.  
 �,�*4�� ���*6 9��e &� ������ �%
���� #� �,�*4�� �������
H &� U� �'��

���%	��+ �'��: 
	� �'� �'�� 2�� #� ���. 	
  �������
H �'��: &� �*/� �*�+ h+��
� �%
������ �,�*4���� �,�*4�� ���*6 #Y��� #� ����� �(�� . 	
 �,�*4�� ���*6 ���
��� ����*� �%
���� .o'�> �,�*4�� ���*6 #S=( 1� n�4�� #� �=�� �	 
�� ���RO � �8 

o'�> _��� �� �8�� �,�*4��� ����	 ��8 �8
 . ���&�'� �4��*6 #S=( 1� 24(�
 ���� ���
��: &� �+ V6 1�  ��8 �,�*4�� ����NS(
H �'8�� �,�*4�� ���*6 ���&  ����'%

� #4(��� �� 
�� �> 
�<�� ���� ���*��: ��� 1� #� �/<� ����� � �8  �������
H
�(�� �,�*4��. 	
 � �,�*4�� ���*6 
�<�� 	
 �,�*4�� �������
H ��� �'� �8�FO 2�� 

� �	���� �8�FO 9��Y� �%
����  ��	�S*8(Bandura et al, 1999:268)�� �'��:  

�%.  

� (�����  

	
 5�� U�'��S� &� �S� ���, #� ������� 
H U/g� �'H� ��8 o=� 	
 �CE� ��8 -����( 
	
 �%
���� 
, &� ��'7K'O � ���	
 #�����  #� ���}*8 � ��� #4��% ��� #���'7K'O ��8

	
  #� ��� �	��L ��
�% �'��: ������ �%
���� 	
 �> ��� �'� �8�FO 2�� �S� ���,
���	 #�: 
	� �%
���� 	
 ���	
 !�H��� X��8� &� ���	 � �����( ���	
 
�'%	��+ ���%.  

  
  



 

./���                                                          References 

 

 

kwa  

, .����Q����! .) ,-)/(�� ����!  "#� $�� ����
% ��&'� (��
)� � �*��+ 
"#� �! ���
�, �*
�*
! 
! -#�. �*��+  ��/0� �
1���1 *� ���! ���

�	
������7�"  �F!$�� L�����#$ B!$� �: �F���8 �:�F!������ ���6�� ��#$ ��  ��!�"
�����.  

/ .���:���[�LF7$�� .) ,-0.(�2��  �� ���������� �!
� �! �
1���1 �������  �
�3�
������� *� �����! ��'4�
	 2��5��7�"  ��#$ E���� L��� �F���8 �:�F!������ � 

# ��67��8 ��
	 ������ �cg����.  
 

3. Bandara, A. (1999), A Social Cognitive Theory of Personality, In L. Perving 

and John(Ed), Handbook of Personality, New York, Guiltord Publications. 

4. Bandura, A. (1986), Social Foundations of Thought and Action: A Social 

Cognitive Theory, Englewood, NJ: Prentice-Hall. 

5. Bandura, A. Barbaranelli, C. Caprara, G. V. Pastorelli, C. (1996), Multifaceted 

Impact of Self-efficacy Beliefs on Academic Functioning, Child 

Development, 67, 1206-1222. 

6. Bandura, A. (1997), Self-efficacy: The Excercies of Control, New York, 

W.H. Freeman & Company. 

7. Bandura, A. Pastorelli, C. Caprara, G. V. (1999), Self-efficacy Pathways to 

Childhood Depression, Journal of Personality and Social Psychology, 76, 

258-269. 

8. Clark, D. M. Fairburn, C. G. (1997),Science and Practice of Cognitive 

Behavior Therapy, New York, Oxford University Press. 

9. Ehrenberg, M. F. Cox, D. .N., Koopman, R. F. (1991), The Relationship 

between Self-efficacy and Depression in Adolescents. Adolescence, 26, 

361-374. 

10. Harrington, R. (1993),Depressive Disorder in Childhood and Adolescence, 

New York, John wiley Sons. 

11. Hawton, K. Salkovskis. P.M. Kirk, J. and Clark, D. M. (1990), Cognitive 

Behavior Therapy for Psychiatric Problems, New York, Oxford University 

Press. 



 

./���                                                          References 

 

 

kwv 

12. Kovacs, M. (1992), Child Depression Inventory, New York, Multi Health 

Systems, Inc. 

13. Lewinsohn, P. M. Clarke, G. N. Hops, H. Andrews, J. (1990), Cognitive-

Behavioral Treatment for Depressed Adolescents, Behavior Therapy, 21, 

385-401. 

14. Maciejewski, P. K. Prigerson, H. G. Mazure, C. M. (2000), Self-efficacy as a 

Mediator between Stressful Life Events and Depressive Symptoms, The 

British Journal of Psychiatry, 176,373-378. 

15. Muris, P. Schmidt, H. Lambrichs, R. Meesters, C. (2001), Protective and 

Vulnerability Factors of Depression in Normal Adolescents, Behavior 

Research and Therapy, 39, 555-565. 

16. Muris, P. (2002), Relationship between Self-efficacy and Symptoms of 

Anxiety Disorders and Depression in a Normal Adolescent sample, 

Personality and Individual Differences, 32, 337-348. 

17. Peterson, A.C. Compas, B. E. Brooks-Gunn, J. Stemmlet, M.E.S. Grant, K.E. 

(1993), Depression in Adolescence, American Psychologist, 48, 155-168. 

18. Richardson, E. D. (1999), Adventure Based Therapy and Self Efficacy 

Theory: Test of a Treatment Model for Late Adolescents With 

Depressive symptomatology, Dissertation of Virginia Polytechnic Institute 

and State University. 

  
  
  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


