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 41، شمارهيازدهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـ علميفصلنامة

  
  

  **زكيه سليماني، *آبادي اكبر زارع شاه
  

هاي مبتني بر جنسيت اغلب يك اجماع اجتمـاعي رابـر سـرچگونگي               نگرش :طرح مسئله 
چنـين  .دهند  هاي فردي نشان مي     هاي جنسيتي، بدون توجه به تفاوت       اعمال، رفتارها ونقش  

اين پژوهش   .هاي جنسيتي به شمار آيد      ة نابرابري تواند از عوامل تقويت كنند      ساختاري مي 
هـا    با هدف تبيين نوع تصورات قالبي منسوب به زنان و مردان، به مطالعة برخي ازويژگـي               

  .پردازد دانشجويان مي اي رايج در اين زمينه از منظر ومشاغل كليشه
ن جامعـة آمـاري را دانـشجويا   . اين پژوهش به روش پيمايشي صورت گرفته است         :روش

 نفـر بـه     289ها با اسـتفاده از فرمـول كـوكران،            دهند كه از بين آن      دانشگاه يزد تشكيل مي   
  .عنوان حجم نمونه برگزيده شدند

هاي پسران بيشتر ناظر بر قدرت، عقلانيت، اسـتقلال، خـشونت و مـشاغل                 كليشه :ها  يافته
 عطوفت، تـأثير    هاي جنسيتي دختران اشاره به      ابزاري و مديريتي است، در حالي كه كليشه       

  .ها دارد پذيري، وابستگي وگرايش به مشاغل خدماتي در بين آن
هاي دانشجويان حاكي از اظهـار نـوعي دوگـانگي در باورهـاي جنـسيتي و                   نگرش :نتايج

هاسـت كـه    هاي بين دوجنس مشابه تصورات رايج درجامعـه از جانـب آن             پذيرش تفاوت 
  .هاي اجتماعي و رواني قائل شد  زمينههاي زيستي و هم ها هم ريشه توان براي آن مي
  
  

هاي  هاي جنسيتي، جنس، جنسيت، دانشگاه يزد، كليشه تفاوت: ها كليد واژه
  جنسيتي

  20/05/89: تاريخ پذيرش     08/12/87 :تاريخ دريافت

                                                           
  <zareshabady@yahoo.com >، دانشگاه يزد دكتر جامعه شناس* 
   ارشد جامعه شناسي، دانشگاه يزدكارشناس* 

تبيين دوگانگي تصورات قالبي جنسيتي از نظر 
 دانشجويان دانشگاه يزد
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  مقدمه
هـا و طبقـات مختلـف         ها را درگـروه     انسان... درتمامي جوامع نژاد، قوميت، زبان، مذهب و      

. هاي متفاوتي نسبت به هرگروه به وجود آمده اسـت  كرده و از اين طريق ديدگاه  بندي    دسته
  .مرد و زن است ها، تقسيم جامعه به دو جنس  ترين دسته بندي يكي از قديمي

هـاي مختلـف زنـدگي اجتمـاعي داراي           هاي مردان و زنان در جايگاه       بسياري از تفاوت  
ي و فرهنگـي نقـش مـؤثري در جهـت           منشاء زيست شناختي نيستند، چراكه محيط اجتماع      
ها بايـد ميـان       بنابراين در بحث تفاوت   . دهي به افكار و رفتارهاي جنسيتي افراد جامعه دارد        

 تمايز قائل شد زيرا با وجود قرابـت لفظـي، داراي معـاني              2»جنسيت« و   1»جنس«هاي    واژه
 آن دسـته از     در تعريف جنس معمـولاً نگـاه متوجـه        . متفاوتي در نزد جامعه شناسان هستند     

» .ســازد متمــايز مــيهــاي بيولــوژيكي و آنــاتوميكي اســت كــه زنــان را از مــردان  تفــاوت
. در صورتي كه جنسيت انتظارات اجتماعي از رفتار مناسب هر جـنس اسـت            ) 1373(گيدنز

 )780(همان منبع 
 مفـاهيم جـنس و   1975انسان شـناس آمريكـايي در سـال    ) gayl rubin( گيل روبين «

هـاي زيـست      نظام جنس و جنسيت نظامي است كه تفـاوت        «: ن تعريف كرد  جنست را چني  
ايـن  . دهد  هاي اجتماعي مشخص سازمان مي      شناختي بين زنان و مردان را به صورت سري        

سـازد همچنـين نظـام        اي نامتقارن ميان زنان و مردان را امكان پـذير مـي             نظام ويژگي مبادله  
  ). 1382(هام» گردد زنان مي تقسيم كار جنسي باعث تضمين منافع مردان و

ترين وجه هويت فردي است كه  جنسيت فقط آشكار«) jenkinz( باتوجه به نظر جنكينز
ر تفاوت  هاي آن از يك محل تا محل ديگ         شود و مشخصه    در تعامل ميان ديگران ساخته مي     

هاي خـاص بـه زنـان و مـردان باعـث ايجـاد               نسبت دادن ويژگي  «) 1381(جنكينز» .كند  مي
» .گـردد   نـسيتي مـي   هـاي ج    شناسـي كليـشه     اي قالبي جنسيتي يا در اصـطلاح جامعـه        الگوه

ها، رفتارها و تفكراتـي اسـت كـه بـه صـورت                نقش 3»هاي جنسيتي   كليشه«) 1380(اعزازي
                                                           
1- sex   2- gender   3- gender stereotypes 
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. هـا را ايفـا كنـد و يـا آن چنـان بينديـشد                مكرر انتظـارمي رود يـك جـنس در جامعـه آن           
هايي هستند كه افراد باور دارنـد كـه             ديدگاههاي جنسيتي در واقع       كليشه) 1380(شهشهاني«

به اين ترتيب عملاً باناديـده گـرفتن        . كند  در مورد يك جنس بيش از جنس ديگر صدق مي         
استعدادهاي بالقوة فردي و همچنين ايجاد شكاف ساختاري بـين منـافع دوجـنس بردامنـة                

توانـد   هاي جنسيتي مي   لذا شناسايي ميزان شيوع كليشه    . هاي جنسيتي خواهند افزود     نابرابري
محـسوب  ) به ويـژه عليـه زنـان      (داوري و تبعيض جنسيتي               گيري از پيش    گامي مهم درپيش  
از اين رو، تحقيق حاضر به شناسـايي     .ها را در فرآيند توسعه برجسته نمايد        گردد و نقش آن   

بـه  . دپـرداز   هاي جنسيتي در بين دانشجويان در دانشگاه يزد مي          نوع و ميزان پذيرش كليشه    
  : باشد گويي به سئوالات زير مي تر اين تحقيق به دنبال پاسخ عبارت دقيق

  هاي جنسيتي و به چه ميزاني در بين دانشجويان وجود دارد؟   چه نوع كليشه-1
هاي جنسيتي، تفاوتي بين دوجنس مشاهده ميشود؟ در پاسخ            آيا درميزان پذيرش كليشه    -2

. انـد  هاي جنسيتي را به تصوير كـشيده   و شيوع كليشهبه اين مسئله مطالعات متعددي، رواج     
دهند كه از سنين كودكي، صفات منسوب به دختر و            مطالعات انجام شده در ايران نشان مي      

هـا و رفتـار       اي راجع به انتظارات، نگرش      در مطالعه . يابد  پسر به شيوة معناداري استقرار مي     
 درصـد از    88اين نتيجه به دست آمد كه       «والدين و مربيان در مورد كودكان پيش دبستاني،         

تـر از پـسر بـه اسـتقلال، خودكفـايي و              مادران ايراني از دو سالگي دختر را به مراتـب كـم           
پيشرفت تشويق ميكنند و مطابق اين نگرش كه نقش دختر در آينده عمدتاً نقش مـادري و                 
 همسري است، خصوصياتي چون همكاري، حـساس بـودن و قبـول مـسئوليت نـسبت بـه        

  ). 1382(راد  ناجي» .كنند يت ميديگران را در او تقو
هـاي طـرح      در ايـن خـصوص يافتـه      . ها جريـان دارنـد      بندي مشاغل نيز كليشه     در طبقه 

از نظـر مـردم ايـران    «حـاكي ازآن اسـت كـه    » هاي ايرانيان  ها و نگرش    پيمايش ملي ارزش  «
شاغلي مردانه هـستند،    مشاغل فني، رانندگي تاكسي و اتوبوس و رياست جمهوري عمدتاً م          

گويان با اشتغال به كار زنان در اين مشاغل            درصد پاسخ  56و69،  77به طوري كه به ترتيب      
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اند  در عين حال نسبت زناني كه با تصدي زنان در اين مشاغل مخالف بوده  . اند  مخالف بوده 
نـان  داري بـه ز     در مورد اختصاص وظيفة خانـه     . تر از مردان است      درصد كم  10 تا   5حدود  

» .اسـت  درصـد بـوده      64 درصـد و     81نيز، نسبت مخالفين در بين زنان و مردان به ترتيب           
هـا حـاكي از آن اسـت كـه زنـان داراي               به اين ترتيب اين يافته    ) 1382(هاي ملي   دفتر طرح 

  . تري بودند نگرش جنسيتي برابري طلبانه
توسط شهلا اعـزازي   »پذيري نابرابري زنان و مردان در اثر تفاوت در جامعه  «در بررسي   

اي از صـفات دوگانـه        گويان صفات برتـر زنـان و مـردان را از روي سـياهه              پاسخ«) 1380(
دهد كه صفات مردانه صفاتي هستند كـه در روابـط             نتايج بررسي نشان مي   . مشخص كردند 

هاي كـاري بـه عنـوان صـفات مطلـوب در نظـر گرفتـه                  اجتماعي و به خصوص در محيط     
كـه در    در حـالي  .  مانند مستقل، مصصم، خطر پـذير، جـسور، قـوي           نظير صفاتي  .شوند  مي

هاي اجتمـاعي     صورت معمول وابسته به كنش    ه  هاي جنيستي زنانه، زنان با صفاتي، ب        كليشه
ظرافـت و زيبـايي     : هاي ظاهري مانند     ويژگي بامانند دلسوز، شكيبا، مهربان و يا       ،  با ديگران 

» .ارزش دارد ) خانواده  (هاي اوليه      در محيط  طور معمول ه  شوند كه اين صفات ب      توصيف مي 
   )1380(اعزازي

هايي نظير عاطفي،  صفت«.  كشور انجام گرفته است25در يك مطالعة بين المللي كه در       
مضطرب، وابسته، ترسو، مهربان، ملايم، احساساتي، دلسوز، نازك دل و منفعـل بـه زنـان و          

طه گر، قوي، با انرژي، مستقل، مقـاوم        گر، خشن، سل    صفاتي نظير فعال، حادثه جو، پرخاش     
گرمـي در     از نظرحساسيت، درك ديگران و خون     . و سنگدل به مردان نسبت داده شده است       

شود، اما در مجموع صفات مردانه خيلـي   هاي برتري به زنان داده مي   روابط عاطفي تا اندازه   
  )1381(بدار و ديگران» .شود تر از صفات زنانه قلمداد مي با ارزش
. انـد   هـا در كتـب درسـي اشـاره داشـته            گيري كليـشه    هاي شكل   خي تحقيقات به پايه   بر

نشان داده است كه در     » گرا  جنس«هاي درسي ايتاليا براساس زبان        سامسون در تحليل كتاب   
 جملـه، مـذكر اسـت و        2090 جمله ارائه شـده، فاعـل        2931كتاب دستور زبان از مجموع      
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هـايي كـه بـه دو         علاوه بـر آن واژه    . شوند  ن مربوط مي  ها به مردان و پسرا       درصد مثال  7/74
به طوري كـه دختـران فقـط        . شود، نيز داراي سوگيري جنسيتي است       جنس نسبت داده مي   

در همين . Samson (2003)جذاب و با نمك هستند در حالي كه پسران باهوش و محبوبند 
يي مدارس ايرلند، درون هاي درسي ابتدا محتواي كتاب«: معتقد است) Blount( زمينه بلانت

هـاي زنانـه و       شوند و در راستاي تقويـت كليـشه         ارائه مي ) كلاس درس (يك بافت قدرت    
مردانه است، به طوري كه مردان همواره مبارز و هوشمند و در موقعيت قـدرت و مـشاغل                  

تـر در نقـش مـادري و     شوند در حالي كه زنان وابسته و منفعل و بـيش          مختلف مشاهده مي  
  ) 1385(حجازي» .شود راقبت از فرزندان ديده ميموقعيت م

دهـد كـه پـسران      نـشان مـي  )Maccoby and Jacklin(پژوهش مـك كـوبي و ژاگلـين   
هاي جنـسي   تري هستند، ولي تفاوت تر و داراي توانايي رياضي و تجسم فضايي بيش   خشن

معناداري در اجتماعي بـودن، تـأثير پـذيري، عـزت نفـس، يـادگيري سـطحي و يـادگيري                    
هاي صـوتي، تـصويري و تـأثير          شناختي، توانايي تحليلي، انگيزة پيشرفت، پاسخ به محرك       

هاي جنـسي در حـساسيت    دربارة تفاوت. شود پذيري از عوامل توارثي يا محيطي ديده نمي  
، رويي، اضطراب، ميزان فعاليت، رقابت جويي، برتري طلبي، تسليم پـذيري            بساوايي، ترس، كم  

 Maccoby and Jacklin (1974. (ج متضاد يا فاقد نتيجة مـشخص هـستند  ها داراي نتاي پژوهش
كننـد در   اظهار مـي «خواني دارد كه  و همكارانش هم )Sears( اين نتايج با تحقيقات سي يرز

امـا  . هاي جنسيتي ناچيز اسـت   هاي اوليه و استعدادهاي شخصي اندازه تفاوت        سطح توانايي 
هـاي    هـاي ارتبـاطي غيـر كلامـي تفـاوت            و مهـارت   گرانه  رسد در رفتار پرخاش     به نظر مي  

هاي روزانة زنان و مـردان اغلـب بـسيار متفـاوت              ها و نقش    جنسيتي وجود دارند و فعاليت    
 Sears (1991)» .است

سبك رايج سـخن گفـتن مـردان و زنـان و حتـي      ) Robin likaf(به گفتة رابين ليكاف 
اي از    پـاره . تابانـد   ي زن را بـاز مـي      سبك سخن گفتن دربارة زنان در حاشيه بودن و نـاتوان          

دهد كه تصور عمـومي      نشان مي » گفتار زنانه «و  » گفتار مردانه «تحقيقات انجام شده در باب      
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وجـدي در   » مهـم «گفتاري اسـت منطقـي، كوتـاه و در راسـتاي مطالـب              » گفتار مردانه «از  
. غـت گفتـاري اسـت عـاطفي، مـبهم و پـر ل           » گفتـار زنانـه   «صورتي كه تـصور عمـومي از        

گفتارهاي «در مقابل » گفتارهاي رقابتي«، »گفتارهاي ارتباطي«در مقابل » گفتارهاي گزارشي«
  )1386(راسخ. »حمايتي

هاي مختلـف     هاي جنسيتي در حوزه     به طوركلي تحقيقات انجام شده به تفكيك نگرش       
هاي اجتماعي، در مـشاغل وكتـب درسـي           هاي كلامي، توانايي    گفتاري، دستور زبان مهارت   

براين اساس گفتارهاي مردانه اغلـب مهـم، منطقـي و جـدي و بـا عنـاوين                  . اند  شاره كرده ا
مردان دركتب درسي مبارز، هوشمند، بـاهوش       . اند  گفتارهاي رقابتي و گزارشي معرفي شده     

آينـد و مـشاغل    هاي كاري مستقل، مصمم وخطر پذير به شـمار مـي   و محبوبند و در محيط   
. شـود   هـا اختـصاص داده مـي         و رياست جمهـوري بـه آن       فني، رانندگي تاكسي و اتوبوس    

درحالي كه زنان داراي گفتارهاي اغلب عـاطفي، پـر لغـت و مـبهم و در قالـب گفتارهـاي          
هاي اجتماعي انـد و يـا بـه وسـيلة             زنان وابسته به كنش   . اند  حمايتي و ارتباطي معرفي شده    

هـاي مـادري و       تر در نقش   اند و بيش    شوند منفعل و وابسته     هاي ظاهري توصيف مي     ويژگي
  .يابند تجسم ميپرستاري 

هـا چگونـه شـكل     هاي جنـسيتي چيـست و آن       در خصوص اين كه اصولاً منشأ تفاوت      
قابـل توجـه اسـت كـه برخـي از           . ها و نظرات مختلفي ابراز شـده اسـت          گيرند، ديدگاه   مي

نفي نموده و نهايت    هاي ميان دو جنس را        ها نيز مانند ديدگاه ليبراليستي اساساً تفاوت        نظريه
در اين ديدگاه زن و مرد به عنـوان موجـوداتي انـساني و              «. اند  اغماض را در اين باره داشته     

هـاي متمـايز جنـسيتي را خطرنـاك      شـوند و سـخن گفـتن از نقـش       برابر در نظر گرفته مي    
اي ه ـ  به اقتضاي اين ديدگاه، مردان بايد تلاش كنند خود را با تغيير در حوزة نقش              . دانند  مي

بـا  ). 15: 1382(خسروي» .شود سازگار نمايند    سنتي كه وظايف زنانه كم اهميت شمرده مي       
هاي آشكار جسمي     تواند تفاوت   وجود جهت مثبتي كه اين ديدگاه دارد به اين دليل كه نمي           

هـا ممكـن اسـت بـه          را مورد انكار قرار دهد وحتي ادعاي برابري و ناديده گرفتن تفـاوت            
 . مورد انتقاد قرار گرفته استنابرابري منجر شود،
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گيـري    هـاي جـسمي و روانـي دو جـنس در شـكل              برخي از صاحب نظران به تفـاوت      
سـاختار  )Sigmund Frued(نظـر زيگمونـد فرويـد   «از ايـن نقطـه   .انـد  ها نظـر داشـته   كليشه

هـاي تناسـلي و آن فراگردهـاي شـناختي و             شخصيتي متفاوت زنان و مردان را بـه تفـاوت         
» .شود هاي جسماني از سوي كودكان آغاز مي        دهد كه با كشف اين تفاوت      عاطفي نسبت مي  

هاي جنسيتي بر تجارب اوليـة كـودك در خـانواده و              فرويد در تفسير تفاوت   ) 1382(ريتزر
علم به اين كه پسرها و مردها آلت        . سازي كودكان با والدينشان تأكيد دارد       تفاوت درهمانند 

هاي شخـصيتي ميـان       رها فاقد آن هستند، موجب تفاوت     تناسلي مردانه دارند و اين كه دخت      
   Brannon(1999). شود زن و مرد مي

نيز با ديدگاه فرويـد موافـق اسـت امـا او خيلـي      ) nancy chadorow( نانسي چادورو«
ترين تـأثير را   كند تا پدر، چون مادر به سادگي مهم     تر از فرويد بر اهميت مادرتأكيد مي        بيش

چادورو به رونـد تـأثير    در اينجا) 1373: 184(گيدنز» .ي كودكان دارددر مراحل اولية زندگ
با ) Gilligan(در اين باره كارول گيليكان      «. كند  پذيري زنان از وظيفة مادري خود اشاره مي       

شود كه زنان احساسات خود را برحـسب روابـط شخـصي تعريـف                چادورو هم عقيده مي   
 توانايي مراقبت از ديگران مـورد قـضاوت قـرار           كنند و دستاوردهاي خود را با اشاره به         مي
جايگاه زنان در زندگي مردان به طور سنتي نقش مراقبت كننده و ياور اسـت امـا                 . دهند  مي

هـايي كـه درايـن        داننـد، بـه شايـستگي       مردان كه پيشرفت فردي را تنها شكل موفقيت مـي         
   Gilligan(1982)» .دهند شود چندان بهايي نمي وظايف كسب مي

و » طبيعـت زنانـه   «ضي ازجامعه شناسان، تقـسيم كـار بـين زن و مـرد را براسـاس                 بع«
كردنـد و معتقـد بودنـد زنـان           كه ريشه در اصول زيـستي دارد تعيـين مـي          » طبيعت مردانه «

داري و مـادري و مـردان براسـاس طبيعـت      براساس طبيعت زنانة خود تمايل به امور خانـه   
) 1380(مهـدوي   » . و كارهاي بيرون از خانه هـستند       مردانة خود، علاقه مند به امور توليدي      

شود كه در جامعه شناسـي، از تفـاوت جنـسي بيولوژيـك بـراي                 به اين ترتيب مشاهده مي    
) 1382(هاجري. اند  جسته توضيح دادن و تقسيم كار در خانواده و جامعه به طور كلي سود            
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هاي جنـسيتي اشـاره       گيري تفاوت   هاي بسياري برنقش عوامل بيولوژيك در شكل        و ديدگاه 
ها را ذاتي و ناشي از عوامل         هاي راديكال اين تفاوت     از جمله يك گروه از فمنيست     «. دارند

دانند، مانند منطقي بودن در مردان و هيجاني بودن در            هورموني، بيولوژيكي و آناتوميكي مي    
ريـه كـه    ها معتقدند ذات گرايي بيـو لوژيـك بـا ايـن نظ              اما گروه ديگري از فمنيست    . زنان

بنـابراين  ) 1380(گـرت » .بيولوژي تعيين كننده ويژگي زن ومرد است اثبـات نـشده اسـت             
هاي مشاهده شده بين زنان و مردان را بـه انتظـارات فرهنگـي از دو جـنس نـسبت                      تفاوت

هاي رفتاري ميان دو جنس ناشي از جنسيت اسـت و از ايـن                دهند و معتقدند كه تفاوت      مي
  . تغيير هستندها قابل  لحاظ اين تفاوت

در همين راستا مورخين و مردم شناسان فمنيست در پي نشان دادن نقش مهم فرهنگ،               «
مارگارت ميد نـشان داد كـه در        . اند  دين و موقعيت طبقاتي در شكل دادن زندگي زنان بوده         

هاي جنسيتي خيلي متنوع هستند و كارهاي زنانه و مردانه الزاماً             هاي متعددي تفاوت    فرهنگ
هـاي اجتمـاعي و       ب جوامع يكسان نيـستند در ميـان جوامـع گونـاگون بـين نقـش               بر حس 

ونهايتــاً گــروه ديگــري از ) 1385(شــيخاوندي» .بيولــوژيكي جنــسي ارتبــاطي وجــود دارد
از نظر منتقدان   . كنند  گيري جنسيت تأكيد مي     ها برعوامل مادي و اقتصادي در شكل        فمنيست

هاي جنسيتي زن از مرد اسـت در        عيين كنندة تفاوت  راديكال، پايگاه زن در توليد اقتصادي ت      
توان گفت كه جنسيت، شباهت زيادي به مقولاتي نظير روابط طبقاتي، طبقه و               اين راستا مي  

  )1994(1فرهنگ جامعه شناسي، پنگوئن. پدرسالاري دارد
دانند، بارون و     ها را محصول بيولوژيك مي      اي كه تفاوت    هاي يك سويه    برخلاف ديدگاه 

ها، رفتارها، خصوصيات شخصيتي و ارتباطات مرتبط با جنس           معتقدند جنسيت ويژگي  برن  
زيستي فرد در يك فرهنگ معين است كه ممكن است اساس زيستي داشته باشد يا حاصل                

 & baran 1977(. هاي زيستي و فرهنگي را نـشان دهـد   يادگيري يا تركيبي از تعيين كننده

byrne(  
                                                           
1- culture of sociology .The penguin 
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از )C.H.cooley(و همچنـين چـارلز هورتـون كـولي        ) G.H.mead(جورج هربرت ميـد   
گيري شخصيت را بـه       هاي شكل   صاحب نظراني هستند كه با ديدگاه جامعه شناسانه تفاوت        

شود   خود به واقعيتي اطلاق مي    «از نظر ميد    . اند  بررسي كرده » من اجتماعي «وسيلة گسترش   
 تفـسير   (1967)يـد م» .گيـرد   هاي اجتمـاعي شـكل مـي        كه فقط در جريان تجارت و فعاليت      

هـا ونظـرات ديگـران در     ها براهميت تـأثير برداشـت   هاي جنسيتي برپاية نظريات آن    تفاوت
انديـشند    لذا اگر زنان و مردان به گونه متفاوتي مي        . كردهاي فردي اشخاص تأكيد دارد      عمل

  . كنند ناشي ازتصورات اجتماعي وبرداشت افراداز اين تصورات است وعمل مي
اي جامعه پذيري جنسيتي ونيـز يـادگيري اجتمـاعي، افـراد طـي فرآينـد                ه  مطابق نظريه 

هـاي متناسـب بـا     جامعه پذيري از طريق سازوكارهاي تقويت و تقليـد، صـفات و ويژگـي           
بـدين  . گيرنـد   جنسيت خود را از ديگران، به ويژه والدين و ساير اعضاي خانواده يـاد مـي               

. شود  ر چارچوب خانواده آموخته مي    هاي شغلي د    هاي جنسيتي و نيز نگرش      ترتيب، نگرش 
انـد و داراي نگـرش        و والدين كه خود به شيوهاي متفاوت از فرزندانشان جامعه پذير شده           

باشـند، بـا بـه        سنتي راجع به روابط و رفتارهاي اجتماعي فرزندان و به ويـژه دختـران مـي               
ها و    ها، نقش   شهاي جنسيتي راجع به صفات، نگر       كارگيري پاداش يا تنبيه، برخي از كليشه      

همچنـين،  . نمايند رفتارهاي مناسب براي مردان و زنان را به فرزندانشان منتقل يا تحميل مي    
هـا و رفتارهـاي       تواند منجر به تغيير در نگرش       بر مبناي نظرية نقش، تغيير در نقش افراد مي        

زن (ي از اين رو، افراد مجرد پس از متأهل شدن و به عهده گرفتن نقش همـسر              . آنان گردد 
هاي مناسب مردانه و      هاي خود دربارة صفات و ويژگي       ، ممكن است نگرش   )يا شوهر بودن  

هـاي    زنانه را تغيير داده و با كسب تجربيات واقعي از جنس مخالف، باورهايشان به كليـشه               
  .جنسيتي تضعيف يا تقويت گردد

ي رفتـاري  هـا، مـشاهدة پيامـدها    يكي ديگر از عوامل مهم در يادگيري رفتارها و نقـش        
معتقـد اسـت كودكـان از رفتارهـاي مـشاهده شـده             ) Bandura(در اين باره بندورا     «. است

كنند همچنين زماني كه دو جنس بـه          دارد تقليد مي    براساس پيامدي كه آن رفتار دريافت مي      
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كودكـان در   ) 1382(خـسروي » .دهنـد   شوند، دررفتارهايشان نيز نشان مي      يكسان تقويت مي  
هـاي گروهـي و مدرسـه بـا           هـاي داسـتاني و درسـي، رسـانه          بازي، كتاب هاي    خانه، مكان 

شـود    ايـن رويـارويي و مـشاهده باعـث مـي          . شـوند   اي جنسيتي روبرو مي     رفتارهاي كليشه 
هاي وابسته به جنسيت در هر دو جنس را و اين كه كدام رفتارهاي جنـسيتي را بايـد                     نقش

 ـ Brannon(1999) انجام دهند، ياد بگيرند هـا در روحيـات و    وع اسـباب بـازي   از طرفـي ن
در ايـن   )Fagot(نتايج تحقيقـات فـاگوت      «. كند  رفتارهاي كودك تأثيرات متفاوتي ايجاد مي     

هاي پسرها نوآوري و ابتكـار، كنجكـاوي و درك دنيـاي              دهد كه اسباب بازي     باره نشان مي  
راري روابـط  هاي دخترانه، تقليـد و برق ـ  كند، در حالي كه اسباب بازي     فيزيكي را تسهيل مي   

  )1382(خسروي » .كند اجتماعي ميان فردي را ترغيب مي
هاي جنسيتي در خلق و خوي كودكان يكساله به شكل بالاتر فعاليت در پـسران                 تفاوت
تر به ناكامي در آنان قابل مشاهده است، بنابراين شايد بتـوان گفـت كـه                  هاي بيش   و واكنش 

وز رفتارهاي نماد جنسيتي متفـاوتي دارنـد و         دخترها و پسرها از نظر بيولوژيك استعداد بر       
شهر . كنند  ها را تقويت مي     دهند و آن    والدين به رفتارهاي موجود بيولوژيك پاسخ مثبت مي       

  ) 1378(آراي 
نظريـه  «.  جنسيتي، فرهنگ نقش مهمي در رشد جنـسيت دارد      ةبراساس نظرية طرح وار   

رح وارة سـاختاري     حاصل گـسترش نظريـة رشـد شـناختي اسـت ط ـ            1طرح وارة جنسيتي  
. »كنـد   اي ارتباطي است كه ادراكات فـرد را سـازمان دهـي و هـدايت مـي                  شناختي و شبكه  

)1981( bem    فرض اين نظريه اين است كه علت بسط رفتارهاي جنـسيتي در كودكـان بـه
هـا را بـه سـوي چنـين رفتارهـايي سـوق        شود كه آن  هايي مربوط مي    گيري طرح واره    شكل
ط آمادة كدگذاري و سازمان دهي اطلاعـات دربـارة جنـسيت هـستند     كودكان نه فق  .دهد  مي

ها اين فرآيند پردازش اطلاعات را در محيط اجتماعي كه براي زنانگي و مردانگـي                 بلكه آن 
     bem)1985.(دهند تعريف متفاوتي دارد انجام مي

                                                           
1- gender schema theory 
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زنانگي و مردانگي بـه عنـوان مشخـصات زنـان و      )mac aynys(در تحليل مك اينيس 
هـاي   و نـه بـه عنـوان خـصلت    » هاي اجتمـاعي ـ فرهنگـي    بر ساخته«ن صرفاً به مثابه مردا

اشخاص وجود دارند و به راستي زنانگي و مردانگي چيزي بيش از مجموعه تصوراتي كـه                
ايگلـي نيـز    .هاي اجتماعي خـاص دارنـد نيـست    مردم دربارة يكديگر و خودشان در زمينه
ريـشه در   ) جـنس شـخص   (هاي بيولوژيك      ويژگي معتقد است زنانگي و مردانگي با وجود      

بـه طـور   (گيرند، زن بودن يا مرد بودن        اجتماع دارند و اعضاي جامعه هستند كه تصميم مي        
   eagle)1987. (چگونه معني شود) سلطه جو، مطيع و شجاع يا احساسي: مثال

ر دو كورنل و فارن نيز بر اين موضوع هستند كه بدن جنسي و فرد جنسيتي زماني كه ه          
ها   آنkornel &faren(1998) .اند نبايد پايبند به يكديگر باشند به طور فرهنگي ساختار يافته

تـر از ابعـاد ديگـر تجربيـات زنـدگي             تر يا واقعي    دارند كه بعد بيولوژيكي اساسي      اظهار مي 
هاي مرد و زن از زنانگي وجود دارد به همين  ها عقيده دارند همان طور كه نسخه    آن. نيست

  )1382(هاجري . هاي مرد و زن از مردانگي نيز وجود دارد رتيب نسخهت
 به تقليل گرايي متهم نشويم زنانگي و مردانگي حاصـل يـك فراگـرد               اما اگر بخواهيم  «

متباين و متقابل اجتماعي ـ فرهنگي و بيولوژيكي است كـه نظـامي از روابـط اجتمـاعي و       
بنابراين امروزه  ) 1386: 12(ممبيني» .كند   مي نهادي را در ارتباط با هويت جنسيتي بازنمايي       

شـوند، بنـابراين      آيند بلكه بـا ايـن عنـاوين سـاخته مـي             باور است كه زن ومرد به دنيا نمي       
    .شود حاصل ميهاي خاص  مردانگي و زنانگي يك فراگرد اجتماعي است كه طي آموزش

  

  روش مطالعه )3
  : نوع وابزار مطالعه )1-3

) survey (در ايـن پـژوهش از روش پيمايـشي        . طالعات توصيفي است  اين مطالعه از نوع م    
پرسش . نامه خود اجرا استفاده شده است       ها از پرسش    آوري داده    و به منظور گرد    بهره گرفته 

ترين صفات و مـشاغل رايـج در           گويه از عمده   96نامة اين طرح شامل اطلاعات شخصي و      
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يـشين و بخـشي ديگـر از طريـق بررسـي          ها از تحقيقات پ     بخشي از اين گويه   . جامعه است 
بـا  . ميداني در جامعة آماري و نظر خواهي از محققين و اساتيد ديگر به دست آمـده اسـت                 

 نفـر از دانـشجويان كـه بـه روش           30پرسـشنامه توسـط     ) pretest(اجراي آزمون مقدماتي    
د گـذاري   ها پس از ك     گيري اتفاقي برگزيده شده بودند تكميل گرديد و اين پرسشنامه           نمونه

ها به وسيله آلفاي كرونباخ ارزيابي گرديد و سپس   وارد شدند و پايايي آنspssدر نرم افزار 
با توجه به نتايج حاصل از مطالعة مقدماتي اصلاحات لازم در ابزار سنجش به عمل آمد تـا                  

ز دو  هـا بـا اسـتفاده ا        اما در نهايت اعتبار و پايايي شـاخص       . اعتبار و پايايي آن افزايش يابد     
بـه منظورسـنجش    (و آلفـاي كرونبـاخ      ) بـه منظـور سـنجش اعتبـار       (تكنيك تحليل عامـل     

 96ها انجـام شـده و از مجمـوع            انجام شده است همسان كردن سطح سنجش گويه       )پايايي
 21 شاخص در تحليل عاملي باقي ماندنـد كـه در            59صفت يا شاخص در نظر گرفته شده        

) هاي زنانه    مؤلفه براي كليشه   12هاي مردانه و      كليشهمؤلفه براي   9(اي جنسيتي     مؤلفة كليشه 
  . قرار گرفتند كه در جدول زير نشان داده شده است

  
  هاي جنسيتي مردانه و زنانه هاي مربوط به ابعاد كليشه شاخص( بررسي اعتبار و پايايي -1جدول 

  
 KMO  ALPH  )صفات يا مشاغل(ها  شاخص  مؤلفه  بعد  مفهوم

ــغل ــديريتي و   ش ــاي م ه
  اداري

  79/0  82/0  مشاغل سياسي، صنعتي و اداري

  88/0  73/0  كشاورزي، نظامي و ورزشي  هاي يدي شغل
  71/0  63/0  استقلال، جسارت، قاطعيت   عدم وابستگي 

  73/0  64/0  يري، ابتكاركار آفريني، ريسك پذ  عقلانيت رفتاري
  68/0  74/0  استعداد رياضي، منطقي، باهوش  عقلانيت علمي
  82/0  85/0  گري، ماجراجويي، هنجار شكني پرخاش  خشونت رفتاري
  79/0  81/0  تندخويي، سلطه گري، خودرأيي  خشونت ذهني

  80/0  84/0  سختگيري، شجاعت، قوي بودن  اقتدارگرايي

    
    

    
    

    
بي
 قال

ات
صور

   ت
 

-
تي
نسي

 ج
  

شه
 كلي

    
    

  
 

دانه
 مر

تي
نسي

ي ج
ها

  

  75/0  69/0  خرجي شوخ طبعي، ولتنبلي،   راحت طلبي
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 KMO  ALPH  )صفات يا مشاغل(ها  شاخص  مؤلفه  بعد  مفهوم
ــوش      جذابيت ظاهري ــودن، خ ــذاب ب ــودن، ج ــب ب مرت

  برخوردي
83/0  78/0  

  75/0  81/0  احساس بودن، رويايي، زود رنجي  عاطفي بودن
امانت داري، تبعيت از قوانين، بـا گذشـت        رفتار اجتماعي مطلوب

  بودن
79/0  73/0  

  81/0  85/0  احساس بودن افسردگي، ترسويي، بي  ت عاطفيمشكلا
  82/0  87/0 خانه داري، پرستاري، منشي گري، معلمي  هاي خدماتي شغل

  75/0  78/0  دقيق بودن، منظم بودن، يادگيري تئوري  ذهنيت عقلاني
  77/0  73/0  صميميت، مهرباني، خوش ذوق بودن  رفتار فردي مثبت

شه
 كلي

    
    

 
 

نانه
ي ز

سيت
 جن

اي
ه

  

  71/0  76/0  گرايي، تقليد گرايي، تنوع طلبي تجمل   رفتار اقتصادي
  74/0  88/0  باحيايي، صبوري، دلسوزي  داري خويشتن  
  70/0  75/0  مطيع، محافظه كاري، سلطه پذيري  وابستگي  
  79/0  83/0  بهانه گيري، دورويي، پرحرفي  رفتار فردي منفي  
  

  

نذرونياز، اعتقاد بـه قـضا و قـدر، خرافـي             بينش اعتقادي
  بودن

84/0  72/0  

  

  ها روش تجزيه و تحليل داده) 2-3
به اين منظور از آزمـون تحليـل        . مورد بررسي قرار گرفتند    spssهاي از طريق نرم افزار        داده

 بـراي تعيـين معنـاداري       tهـا و از آزمـون         عامل جهت تسهيل توصيف وتقليـل حجـم داده        
  . هاي مشاهده شده استفاده گرديد تفاوت

  
  گيري وش نمونه جامعة آماري و ر)3-3

 86-87باشند كه در سال     هاي مختلف دانشگاه يزد مي      جامعة مورد مطالعه، دانشجويان رشته    
 نفر از طريق فرمـول      289از بين اين دانشجويان   . اند  در اين دانشگاه مشغول به تحصيل بوده      

گيري تصادفي ساده به      كوكران به عنوان حجم نمونه برگزيده شدند و به طريق روش نمونه           
  .نامه پاسخ دادند ئوالات پرسشس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            13 / 30

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-723-en.html


 41 شماره ،يازدهم اجتماعي، سال رفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي 

  
382 

  تعريف مفاهيم و متغيرها) 4-3
هـاي علمـي      هاي ايستا و ثابتي هستند كه معمولاً پايـه          ذهنيت: تصورات قالبي جنسيتي   -

دهنـد، در واقـع       هاي خاصي را به دو جنس نسبت مـي          ندارند و مردم پيشاپيش ويژگي    
 ـ     ا دو جـنس مـثلاً اعتقـاد بـه     تصورات قالبي يعني عقيدة ثابت و قراردادي دربارة يك ي

اي به دو نوع مردانـه كـه          اين تصورات كليشه  . هيجاني بودن زنان و منطقي بودن مردان      
اي زنانـه     هاي مردان و تصورات كليشه      گويان نسبت به خصلت     گر نوع تصور پاسخ     بيان

هاي زنـان در جامعـة قابـل تقـسيم            گويان نسبت به خصلت     گر نوع تصور پاسخ     كه بيان 
اي استفاده شد كه       گويه 5ها از يك مقياس       د براي سنجش اين تصورات و كليشه      باش  مي

هـاي    هـاي مـردان و زنـان در حـوزه           ها، وظايف و توانايي     در آن عباراتي راجع به نقش     
گويان خواسته شد تا ميـزان موافقـت          زندگي فردي و اجتماعي مطرح گرديد و از پاسخ        

هـاي بـه       مشخص نمايند، در نهايـت پاسـخ       هاي مطرح شده    يا مخالفت خود را با گويه     
هـاي جنـسيتي زنانـه        هاي جنسيتي مردانه و كليـشه       دست آمده در دوبعديا مقولة كليشه     

هـا و صـفات مربـوط بـه           ها و شـاخص     بندي گرديد در جدول شمارة يك مؤلفه        تقسيم
  .  هاي فوق بيان شده است هريك از كليشه

ايگاه، نقش، وظايف و امتيازات مردان      گيري فرد نسبت به ج      به موضع : نگرش جنسيتي  -
 . شود و زنان در جامعه، نگرش جنسيتي اطلاق مي

گيري فرد نسبت به مشاغلي كه در فرهنـگ جامعـه بـه عنـوان            به موضع  :نگرش شغلي  -
به منظور سـنجش    . گردد  شود نگرش شغلي اطلاق مي      مشاغل مردانه يا زنانه تعريف مي     

اي مطـرح و       رتبـه  5لف به صورت يك مقياس       شغل مخت  20گويان، تعداد     نگرش پاسخ 
گويان خواسته شد تا تعيين كنند كه مشاغل مطرح شده تا چـه حـد مردانـه يـا                     از پاسخ 

 مـشاغل  -1: زنانه هستند كه اين مشاغل در تحليل عامل بـه سـه دسـته تقـسيم شـدند              
اغل  مـش  -2مديريتي و اداري كه نياز به توانايي علمي، فكري و ذهني سطح بالا دارنـد                

 مشاغل خدماتي كه نيـاز بـه قـدرت          -3يدي كه نياز به قدرت بدني سطح بالا دارند و           
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بنـدي در جـدول شـمارة يـك      هاي مربوط به اين دسـته  كه شغل.بدني سطح بالا ندارند   
 .نشان داده شده است

بنـدي   قالـب  و يكنواخـت  تصوير هاي جنسيتي، ارئه دهندة كليشه«: هاي جنسيتي كليشه -
 و بررسـي  مـورد  آن كـه  بـدون  است مردان و زنان به مربوط خاص رهاياي ازرفتا شده

 هـاي جنـسيتي، ميـزان    كليـشه  از مقـصود  )1380(اعـزازي » .رارگرفتـه باشـند  ق آزمـون 

 و هـاي رفتـاري   ويژگـي  هـاي دربـارة   وكليـشه  قـالبي  عقايـد  برخـي  به فرد باورداشت
  .باشد مي جامعه در زنان يا مردان به منتسب فكري خصوصيات

  
  : ها افتهي
  گويان جمعيتي پاسخ ـ اي اجتماعيه ويژگي )1-4
سـن  . انـد  زن بـوده ) نفـر 134(درصـد  4/46مـرد و   ) نفـر 155(گويـان      درصد از پاسخ   6/53

قريـب  .  بوده است  5/21ها    باشدكه ميانگين سني آن      سال مي  18-24گويان عمدتاً بين      پاسخ
درصـد  8ها مجـرد و      درصد آن  92 درصد بومي و     33گويان غير بومي و        درصد پاسخ  67به  

درصد آنان  94چنين     درصد روستايي، هم   38گويان شهري و       درصد پاسخ  62.اند  متأهل بوده 
هـاي تحـصيلي      گويـان در ر شـته       از نظر فراواني پاسخ   . اند  درصد شاغل بوده  6غير شاغل و    

. باشـند   درصد علوم پايـه مـي     22درصد فني و مهندسي و      6/43 درصد علوم انساني،     30/34
گويان در دو مقطع راهنمايي و دبيرسـتان متمركـز     اي از پدران پاسخ     تحصيلات بخش عمده  

گويـان    است توزيع فراواني پاسخ   ) درصد3/4(ترين فراواني     سواد داراي كم    است و گروه بي   
دهد كـه مـادران داراي تحـصيلات ابتـدايي و راهنمـايي              برحسب تحصيلات مادرنشان مي   

ــيش ــي   ب ــرين فراوان ــد در6/49(ت ــد از آن ) ص ــستند و بع ــصيلات    ه ــدگان تح ــا دارن ه
ترين فراوانـي متعلـق بـه مـادران داراي تحـصيلات              كم. قرار دارند ) درصد6/30(دبيرستاني

  .  دانشگاهي است
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  هاي جنسيتي پسران سازه) 2-4
تر ناظر بر قدرت، عقلانيت، عدم وابستگي، خشونت ذهني و        هاي جنسيتي پسران بيش     سازه

ها نيز نـشان      تحليل آزمون تفاوت ميانگين   . هاي سطح بالاست    لبي و شغل  رفتاري، راحت ط  
از بين اين . ها در دختران و پسران وجود دارد  داري بين نمرة اين سازه      دهد، تفاوت معني    مي

تـرين    ها، سازة شغلي كه نيازمند قدرت بدني و توانـايي جـسمي زيـادي اسـت بـيش                   سازه
به طوري كه در نمودار     ) 2شكل  .(دهد  و پسر نشان مي   اختلاف را بين ميانگين نمرات دختر       

بنـابراين از   .  اسـت  4/32 و در دختران     3/73شود نمرة اين سازه در پسران         ملاحظه مي ) 1(
هاي نظامي و ورزشي در بين پـسران،          كشاورزي، فعاليت : هايي مانند   نظر پاسخ گويان شغل   

داري را    ها نيز اخـتلاف معنـي       ازهساير س . شود  ها محسوب مي    هاي آن   ترين گرايش   اي  كليشه
هايي كه نيازمنـد نيـروي فكـري و ذهنـي هـستند ماننـد                 شغل. دهند  در اين رابطه نشان مي    

 و عـدم    6/37هاي مهم اداري، با اختلاف ميانگين نمرة          هاي صنعتي و سياسي و پست       شغل
، 1/26ين  وابستگي كه به جسارت و استقلال و قاطعيت پسران اشاره دارد با اختلاف ميـانگ              

هـم چنـين    . شـود   اي هـستند كـه بـه پـسران نـسبت داده مـي               هاي كليشه   نيز از ديگر سازه   
هاي رفتـاري لازمـة موفقيـت، خـشونت ذهنـي و              گويان نمرات بالاتري را به ويژگي       پاسخ

  .اند رفتاري، اقتدار گرايي، عقلانيت رفتاري و راحت طلبي پسران داده
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ميانگين نمره در پسران

ميانگين نمره دردختران 

  هاي جنسيتي پسران بر حسب جنس  ميانگين نمرات سازه-1دارنمو
  

  هاي جنسيتي دختران سازه)3-4
تـرين سـازة      اي  تر جنبة خدماتي دارند تا توليدي، كليـشه         هايي كه بيش    ها، شغل   در اين سازه  

 و بـراي    08/68نمرة پاسخ گويان به ايـن مـشاغل بـراي دختـران             . آيند  دختران به شمار مي   
 و  1/26جـذابيت ظـاهري دختـران بـا اخـتلاف ميـانگين             .ست آمده است    به د 6/29پسران  
اي دختران به شمار  هاي كليشه  از ديگر سازه3/25ها با اختلاف  هاي عاطفي منفي آن     ويژگي

تر به رفتارهاي فردي و روابط اجتمـاعي ـ    هاي جنسيتي دختران نيز بيش ساير سازه. آيند مي
گويـان، آسـيب پـذيري، عـدم اسـتقلال و       از نظـر پاسـخ  . ها اشاره دارد اقتصادي عاطفي آن  
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چنين دختران واجـد بيـنش        هم. وابستگي و عقلانيت ذهني در دختران بيش از پسران است         
تر به خرافات، قضا و قدر و نـذر و نيـاز را               اند كه گرايش بيش     اعتقادي خاصي معرفي شده   

  .سازد ها مي خصوصيت آن
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ميانگين نمره درپسران 
ميانگين نمره دردختران  

  ها جنسيتي دختران بر حسب جنس  ميانگين نمرات سازه-2دارنمو
  

ملاحظـه  . دهـد   ها رادر بين دوجنس نـشان مـي         اختلاف نمرات هر دودسته سازه     )2(شكل  
هـاي    هـاي پـسران، مربـوط بـه شـغل           هـا در كليـشه      ترين اختلاف ديـدگاه         شود كه بيش    مي

 9/40به دختران وپـسران     كشاورزي، نظامي و ورزشي است كه بين نمرات اختصاص يافته           
ترين ميزان تفاوت مربـوط بـه مـشاغلي           هاي دختران نيز بيش     در سازه . اختلاف وجود دارد  

  . باشد مي)  نمره اختلاف38/ 4با (مانند خانه داري، پرستاري ومنشي گري
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  مشاغل خدماتي  
  خانه داري پرستاري، (

 )منشي گري

  
  بدنيهاي  شغل

)ورزشي، نظامي، كشاورزي(

  
  وضعيت ظاهري مطلوب

)مرتب، خوردجذاب، خوش بر(

  
  وابستگي

 ، محافظه كاري(
)سلطه پذير، مطيع

 هايكليشه
   يتيجنس

مردانه

هايكليشه
جنسيتي
زنانه

  
  عقلانيت علمي

 )استعداد رياضي، منطقي، باهوش(

  
  خشونت ذهني

)خود رأيي، تند خويي(

  
  عقلانيت رفتاري

)ريسك پذيري، كار آفريني(

  
  عدم وابستگي

)قاطعيت، استقلال جسارت (

 
 -يريتيهاي مد شغل

  اداري
  ، صنعتي، سياسي (

 )اداريهاي  پست

  
  همدلي

 )مهرباني، صميميت(

  
  رفتار فردي منفي

 )پرحرف، دورو، گيري بهانه(

  
  عاطفي بودن

)زودر نج، حساس، رويايي(

  
  گرايياقتدار

)قوي بودنشجاعت ، سختگيري(

  
  تجمل گرايي

)تقليد گرا، تنوع طلب(

  
  خويشتنداري

)دلسوزي، صبر، حيا(

  ذهنيت عقلاني     
)منظم يادگيري تئوري، دقيق(

 
  بينش اعتقادي

  ، نذرونياز، خرافات(
 )اعتقاد به قضا وقدر

  
  راحت طلبي 

، شوخ طبعي، تنبلي(
 )خرجي ول

 خشونت رفتاري
، هنجارشكن، گري پرخاش(

 )ماجراجويي

9/4

6/6

2/158/17
6/14

12

3/19

9/13

9/10

3/25

5/19

1/13

6/18

6/18

6/19

1/26 

9/40 
6/37 

7/3 4/38

1/26 

 
  

  مشكلات عاطفي
احساسي بودن، افسردگي(

 )ترسويي

 رفتار اجتماعي
  ، تبعيت از قوانين(

 )گذشت، امانت داري

  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

05/0P<   289N=  
  داري هاي دو جنس در سطح معني رة كليشه تفاوت نم-2شكل 

  

  اي به تفكيك جنسيت  باورهاي كليشه )3-4
اي بر پاية تفكيك جنسيتي ايـن مزيـت را داردكـه              ها نسبت به صفات كليشه      بررسي ديدگاه 

هـا را     توان پي برد هريك از دو جنس تا چه حد از كليشة جنسيتي خود آگاه بـوده و آن                    مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            19 / 30

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-723-en.html


 41 شماره ،يازدهم اجتماعي، سال رفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي 

  
388 

. ار دارد پذيرد و اين پذيرش در مقايسه بـا نگـرش جـنس مخـالف درچـه سـطحي قـر                     مي
هـا نمـرات      هاي جنسيتي دختـران از جانـب آن         برخي از سازه  )1(هاي جدول     براساس داده 

عاطفي بودن، داشتن رفتاراجتماعي مطلوب، يـادگيري مطالـب         . اند  بالاتري را دريافت كرده   
داري و خرافـاتي بـودن ونـذر ونيـاز كـردن              دلانه، تجمل گرايي، خويشتن     تئوري، رفتار هم  

هـا     در ايـن سـازه     .اند  تري داشته   اي  ها تصور كليشه    كه دختران نسبت به آن    هاي است     كليشه
داري و روابـط اجتمـاعي مطلـوب          داري نمرات خويشتن    شود كه درسطح معني     ملاحظه مي 

هاي حاكم    دهد كه براي دختران روابط اجتماعي و ارزش         اين نشان مي  . دختران بالاتر است  
داري و گذشت نسبت بـه ديگـران حـائز اهميـت              تتبعيت از قوانين و امان     بر آن هم چون   

دانند،  تر صفت مختص به خود مي داري را در قالب حيا وصبر بيش    همچنين خويشتن . است
گـري پـسران بـا اختـصاص          داري و پرسـتاري و منـشي        درحالي كه در مشاغلي مانند خانه     

ها در پسران نيز      سازهدر سنجش همين    . اند  تري را ابراز داشته     اي  نمرات بالاتر ديدگاه كليشه   
  . اند ها نمرات بالاتري را براي جنس خود قائل شده شود آن مشاهده مي

  
 ن آزموجي نتاهاي جنسيتي دختران به تفكيك جنس و  مقايسة ميانگين نمرات سازه-2جدول 

اي نسبت به  نگرش كليشه
  دختران

اي نسبت به  نگرش كليشه
  سازهاي جنسيتي  پسران

 از نظر  دختران
  پسران

  نظر از
  تفاضل  دختران

p  از نظر
  پسران

  نظر از
  تفاضل  دختران

p  

  00/0  8/6  5/41  3/48  1/0  6/2  8/69  4/72  جذابيت ظاهري
  00/0  3/13  8/38  1/52  5/0  -1/1  5/71  4/70  عاطفي بودن

اجتماعي  رفتار
  00/0  2/11  2/43  4/54  03/0  -4/4  5/69  1/65  مطلوب

  00/0  1/7  8/34  9/41  4/0  4/1  8/52  2/54  مشكلات عاطفي
  00/0  3/8  1/25  4/33  00/0  5/9  63  5/72  هاي خدماتي شغل

  00/0  1/6  3/50  4/56  06/0  -6/3  8/67  2/64  ذهنيت عقلاني
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اي نسبت به  نگرش كليشه
  دختران

اي نسبت به  نگرش كليشه
  سازهاي جنسيتي  پسران

 از نظر  دختران
  پسران

  نظر از
  تفاضل  دختران

p  از نظر
  پسران

  نظر از
  تفاضل  دختران

p  

رفتار فردي مثبت 
  01/0  6/4  7/51  3/56  7/0  -6/0  73  4/72  )دلي هم(

  05/0  -8/3  8/53  50  8/0  -5/0  3/70  8/69  رفتار اقتصادي
  00/0  5/13  5/40  54  00/0  -8/10  3/66  5/55  داري خويشتن

  01/0  6/5  7/41  3/47  4/0  8/1  58  8/59  وابستگي
  03/0  -9/4  4/53  5/48  1/0  3/3  3/68  6/71  رفتار فردي منفي
  00/0  16  4/31  4/47  9/0  -1/0  7/43  6/43  بينش اعتقادي

  .ستتر بودن ميانگين نمرة دختران از پسران ا اعداد منفي بيان گر بيش: توضيح •
  

 نـشان   tهاي جنسيتي پسران با تفكيك جنسي و تحليل آزمون            مقايسه به عمل آمده از سازه     
هاي عقلانيت وخـشونت رفتـاري وذهنـي و جـنس      داري بين سازه دهد كه تفاوت معني   مي

به طوري كه پسران در عقلانيت رفتاري و دختران در سه سازة ديگر نسبت به               . وجود دارد 
در برآورد ميزان وجود اين صفات نيز در دختران    . اند  تري بوده   اي  شهپسران داراي تصور كلي   

شود كه در مجمـوع دختـران نمـرات بـالاتري را بـراي جـنس خـود در نظـر                       ملاحظه مي 
توان گفت دختران با وجود اين كه بيش از پسران به مردانه بـودن      به طور كلي مي   . اند  گرفته

يعنـي  . انـد   تـري را نـشان داده       اي كـم    ور كليـشه  ها معتقدند، نسبت به پسران تص       اين كليشه 
برخلاف تصور ات غالب دختران وجود نسبي اين صفات را در جنس خود بيش از پسران                

  .دارندباور 
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 t  آزمونجيهاي جنسيتي دختران به تفكيك جنس و نتا  ميانگين نمرات سازهة مقايس-3جدول 
  سازهاي جنسيتي اي نسبت به دختران نگرش كليشه  اناي نسبت به پسر نگرش كليشه

از نظر   پسران
  پسران

  از نظر
از نظر   p    تفاضل  دختران

  پسران
  نظر از

  P  تفاضل  دختران 

هاي مربوط به  شغل
  00/0  -2/9  2/46  37  4/0  9/1  2/72  1/74  قدرت بدني

هاي مديريتي  شغل
  00/0  -7/9  5/37  8/27  4/0  -4/1  6/79  1/78  و اداري

  03/0  -2/5  2/50  45  5/0  -2/1  1/74  9/72  عدم وابستگي
  00/0  8/10  55  2/44  02/0  7/4  1/66  8/70  عقلانيت رفتاري
  00/0  -3/8  9/55  6/47  00/0  -3/6  9/68  6/62  عقلانيت علمي
  09/0  -5/4  53  7/51  00/0  -7/7  62  3/54  خشونت رفتاري
  67/0  -9/0  53  1/52  00/0  -8/7  76  2/68  خشونت ذهني
  00/0  -2/5  57  8/51  5/0  -2/1  2/66  65  اقتدار گرايي
 01/0 -4/1 4/52 50 14/0 -3/5 4/59 9/55 راحت طلبي 

اعداد منفي نشان دهندة بالاتر بودن ميانگين نمرة دختران نسبت به پسران است، يعني در واقع : توضيح *
  .دهند تر به پسران نسبت مي تري هستند و اين صفات را بيش اي دختران داراي تفكر كليشه

  
در مجموع بايد گفت كـه دختـران ارزيـابي بـالاتري را در برخـورداري هـر جـنس از                     

تـري در رابطـه بـا     اي يعنـي داراي نگـرش كليـشه    .انـد  هاي جنسيتي خود اظهار نموده سازه
هـاي جـنس مخـالف هـر دو           در حالي كه در برخورداري از سـازه       . اند  تفكيك صفات بوده  

  .اند ختصاص دادهجنس نمرات بالاتر را به جنس خود ا
  

  گيري بحث و نتيجه
هـاي   هاي مبتني بر جنسيت طي زمان، همواره وجود داشته و مسير رفتارهـا و نقـش             نگرش

هايي است    هاي جنسيتي بازتاب چنين نگرش      كليشه. مردان و زنان را مشخص ساخته است      
دهد،  يكه اغلب يك اجماع اجتماعي را بر سر چگونگي اعمال و رفتارهاي جنسيتي نشان م
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هاي فردي اشخاص داشته باشد چنـين سـاختاري هـر     بدون اين كه الزاماً ارتباطي با تفاوت    
هـاي    چند نا آگاهانه ممكن است در روند شكوفايي و بروز استعدادهاي فردي و توانمندي             

هر يك از دو جنس اختلال ايجاد كند و يا موانعي بر سـر راه برخـورداري يـك جـنس از                      
ها و تـصورات      اين مقاله با هدف شناسايي نوع نگرش      . وع خود گردد  حقوق انساني و مشر   

اي رايـج در   قالبي منسوب به زنان و مردان، ضمن توصيف و تحليل برخي از صفات كليشه   
دهد روش مـورد اسـتفاده        اين زمينه، باورهاي جنسيتي دانشجويان را مورد بررسي قرار مي         

ه بوده است، جامعة آماري را دانـشجويان        نام  پيمايش و گردآوري اطلاعات از طريق پرسش      
 نفر به عنوان نمونه به روش تصادفي ساده         289ها    دهد كه از بين آن      دانشگاه يزد تشكيل مي   

رسد كه ايـن      هاي جنسيتي پسران و دختران چنين به نظر مي          با بررسي سازه  . برگزيده شدند 
بـل ميـان عقـل و احـساس،         تقا. ها در تقابلي دو گانه نسبت به يكـديگر قـرار دارنـد              سازه

هـاي تحقيـق    بـر اسـاس يافتـه    . ضعف و قدرت، مهرباني و خـشونت        وابستگي و استقلال،    
تر رفتارها و صفات، لازمة موفقيت و رسيدن به مدارج علمي  رفتارها و صفات پسرانه، بيش

هـاي مهـم در       باشد كه كـارآيي بهتـر پـسران را در برعهـده گـرفتن مـسئوليت                 و شغلي مي  
هـاي شـغلي پـسران     كليـشه . كنـد  ي دشوار زندگي اجتماعي و شغلي، تضمين مـي     ها  عرصه

هـا، يـا توليـد كننـدة          عموماً نيازمند قدرت فكري و عقلاني اسـت و مـردان در ايـن شـغل               
و يـا تحـت عنـاوين    ) هاي كشاورزي مانند، فعاليت(هاي طبيعي و مصنوعي هستند       فرآورده

) هاي مهم اداري، سياسي و ورزشي       در پست   (هاي بلند مرتبه و معروف        مديران و شخصيت  
تـر داراي چنـين       هاي منسوب به دختـران كـم        شوند، درحالي كه شغل     در جامعه شناخته مي   

هايي مانند خانه داري، پرستاري، معلمي و منشي گريي نه تنهـا از               شغل. هاي هستند   ويژگي
بط انساني است كـه بـر       تر عواطف و روا     ،؛ بلكه بيش    اي ندارند   هاي اين چنيني بهره     خصلت

هايي با وجود كاركردهاي مثبـت و ضـروري           از طرفي چنين شغل   .اين مشاغل حاكم است     
اين نتيجه بـا    . تري نسبت به مشاغل مردانه برخوردارند       در جامعه، از جايگاه و ارزش پايين      

و همچنـين حجـازي   ) 1382(هـاي ايرانيـان    ها و نگرش هاي طرح پيمايش ملي ارزش   يافته
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هم سو بود و اغلب تحقيقات در اين زمينه چنين كليشة شغلي را             ) 1386(و راسخ   ) 1385(
گويـان،    بـه اعتقـاد پاسـخ     . دهد  براي زنان و مردان به صورت كم وزياد مورد تأكيد قرار مي           

تري داده و دوست دارند مورد توجه         دختران به زيبايي وجذابيت ظاهري خود اهميت بيش       
دختران . ها معتقد بودند    ه پسران بيش از دختران به جذاببيت آن       واقع شوند، حتي در اين بار     

گيرنـد امـا در رفتـار پـسران      هاي درونـي قـرار مـي    بسيار عاطفي بوده و تحت تأثير هيجان      
ــصة آن   ــار خصي ــار ورفت ــشونت در گفت ــت و خ ــده اســت  عقلاني ــي ش ــا معرف ــهلا . ه ش

ه زنـان بـا صـفاتي ماننـد         نيز به نتايج مشابهي دست يافته و معتقد اسـت ك ـ          )1380(اعزازي
هاي ظاهري مانند ظرافت و زيبايي كه اين صـفات بـه              دلسوز، شكيبا، مهربان و يا با ويژگي      

همچنـين در   . شـوند   ارزش دارد توصـيف مـي     ) خـانواده (هاي اوليـه      طور معمول در محيط   
 .انـد    كشور دنيا صورت گرفته به نتيجة مشابهي دسـت يافتـه           25اي بين المللي كه در      مطالعه

هايي كه به دو جنس  معتقد است كه واژه Samson (2003) همچنين )1381بدار و ديگران، (
شود داراي سوگيري جنسيتي است به طـوري كـه دختـران فقـط جـذاب و                   نسبت داده مي  

دختـران بـر خـلاف پـسران كـه بـه            . بانمك هستند در حالي كه پسران باهوش و محبوبند        
اي ندارنــد، وابــسته و  د و از ريــسك واهمــهدهنــ اســتقلال و قاطعيــت خــود اهميــت مــي

تر عمل كرده     دختران در روابط خود احساسي    . اند  كارتر و قانون پذيرتر معرفي شده       محافظه
گويان در رفتارهاي اجتمـاعي       به نظرپاسخ . دهند  داري وصبوري نشان مي     و از خودخويشتن  

تبعيـت از قـوانين بـر       داري و   نيز، دختران با داشتن صفاتي همچون باگذشت بـودن، امانـت          
پسران برتري دارند همچنين گرايش به تجمل گرايي وتنـوع طلبـي واعتقـاد بـه معنويـات                  

نتـايج تحقيقـات    . هاي دختران محسوب ميشود     وقضاو قدرونذرونيازكردن نيزاز سايركليشه   
سـو بـوده و       با اين نتايج هـم    ) 1380(و اعزازي   ) 1991(، سيرز )1974(مك كوبي و ژاكلين     

ها اغلب دختـران رابـه تفكـر انتقـادي از خـود               اين كليشه . دهد  ا مورد تأييد قرار مي    ها ر   آن
هـا وتفكـر      وتسليم پذيري در برابر وقايع پيرامون وامي دارد و ممكن اسـت بـر توانمنـدي               

رود در    از سـوي ديگـر از پـسران نيـز انتظـار مـي             . ها اثرات منفي بر جاي گذارد       منطقي آن 
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هـايي نيـز گـرايش        تر فاصله بگيرند و به شـغل        ف هر چه بيش   جامعه از احساسات و عواط    
در حالي كه همين انتظار تك بعدي از پـسران          . يابند كه با عقلانيت و منطق سازگارتر باشد       

كنـد، موجـب      ها سـلب مـي      و نگرشي كه فرصت توجه به ابعاد احساسي وعاطفي را از آن           
تـأثير از نـوع    هـا خواهـد شـدكه بـي     هايي در روابط اجتماعي آن ها و ناسازگاري   بروز تنش 

بنابرين آنچـه كـه رفتاروعمـل افـراد را شـكل            .اي حاكم بر جامعه نخواهد بود       تصور كليشه 
چرا كه همان طور كـه بررسـي نـشان داد هـر جـنس بـه       .دهد انتظارات اجتماعي است    مي

ود با اين حال وج   . تري دارد   هاي جنس ديگر در گروه جنسي خود اعتقاد بيش          وجود كليشه 
  .ها امري اجتناب ناپذير است  هاي و درپي آن ظهور كليشه تفاوت

هاي بـين دوجـنس       درست بر خلاف برخي نظريات كه سعي در ناديده گرفتن تفاوت          «
هاي آشكار جسمي، اخلاقي واجتماعي بين دوجـنس در نـزد همگـان امـري                 دارند، تفاوت 

هـا را   هاي موجود اين تفاوت يهبه طور كلي برپاية يكي از نظر    .مقبول و مورد پذيرش است    
  : توان حداقل درموارد زير خلاصه نمود مي

هاي هر دو جنس مشابه است امـا          تا سن ده سالگي توانايي    : هاي فضايي و بعدي     توانايي -
  .يابد از اين به بعد به تدريج توانايي پسران افزايش مي

ايـن زمينـه افـزايش      از سن دوازده سالگي بـه بعـد توانـايي پـسران در              : توانايي رياضي  -
 .يابد مي

 دختران از نظر روان بودن زبان و نوشتن خلاقانـه جلـوتر از              ):كلامي(هاي بياني   توانايي -
 .پسران هستند

جـو    از نظر بياني، فيزيكي و تخيلي پسران نسبت به دختران پرخاش          : گري  ميزان پرخاش  -
 .خته شده استگرتر از جنس مخالف شنا  اساساً جنس مذكر پرخاشburr(1998)» .ترند

تـر از مـردان       زنان به جهت بر عهده گرفتن نقش مـادري عـاطفي          : عواطف و احساسات   -
 . هستند

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            25 / 30

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-723-en.html


 41 شماره ،يازدهم اجتماعي، سال رفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي 

  
394 

ها تاحدي    هاي فوق مبني بر ذاتي بودن آن        ارائة دلايل زيستي و بيولوژيكي براي تفاوت      
هـاي جنـسيتي از جـايي نـشأت           هـا برپايـه     رسد، امـا تفـاوت      قابل قبول ومنطقي به نظر مي     

ها و افراد مختلف جامعه انعطـاف         هاي فوق در محيط      كه نگرش نسبت به توانايي     گيرند  مي
هـا و قواعـد       هاي زندگي اجتماعي به صورت كليشه       خود را از دست داده و در ساير حوزه        

هاي زيستي و بيولوژيكي نظر دارنـد در واقـع            هايي كه به زمينه     ديدگاه. تخطي ناپذير درآيد  
گيرند در صـورتي كـه ورود يـك           ها را ناديده مي         ي اين تفاوت  تغييرات نسبي مكاني و زمان    

هاي تحصيلي، ورزشي و شغلي جنس ديگر به غير زيـستي بـودن بـسياري                 جنس به عرصه  
  .ها اشاره دارد ازاين تفاوت

هـا را     هايي نيز وجود دارندكه تحقيقات زيستي خلاف واقع بـودن آن            با اين حال كليشه   
ها نيز ملاحظه شد باهوش بودن به عنوان صفت           ه در بحث يافته   كنند، همان طور ك     تأييد مي 

مردانه عنوان شده است در حالي كه نتايج تحقيقات حاكي از آن است كه مغز زنان بـا ايـن           
تر است اما اين تفاوت هيچ تأثيري در توانـايي و قابليـت مغـز زن                  كه از مغز مردان كوچك    

پروفسور . از مردان با هوش ترند % 3كه زنان    ثابت كرد    1997بنت پاك كن در سال      «. ندارد
) 62: 1382(پيز» .روبين گار نيز كشف كرد كه مادة خاكستري مغز زنان بيش از مردان است             

تـر جلـوه    با اين حال زنان با وجود داشتن زمينة زيستي هوشي برتر نسبت به مردان نـاتوان            
لت ايـن كـه مـردان بـه سـطوح      محققان بر اين باورند كه ع     «در مورد خلاقيت نيز     . كنند  مي

ها ندارد، بلكه ايـن تفـاوت در          يابند ربطي به توانايي بالاتر آن       بالاتري از خلاقيت دست مي    
هاي اجتماعي والدين بستگي دارد، در حالي كه          تر مردان به آموزش و تشويق       دسترسي بيش 

و صـفات نيـز   ها  البته برخي ويژگي)59: 1382(خسروي» دختران با عدم پذيرش روبرو هستند 
 كـه بـا   غريزة مادريوجود دارد كه از نظر محققين تنها جنبة ژنتيكي و بيولوژيكي دارد، مفهوم    

زيـستي دارد   عاطفه و احساس همراه است و شامل تربيت و پرورش فرزندان است، زيربنـاي               
 ).Silver stein, 1993. (گيرد تر تحت تأثير عوامل محيطي قرار مي و اين صفت كم
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شـود در   چه كه تحت عنوان تفاوت از آن يـاد مـي       شود كه آن    ترتيب ملاحظه مي  به اين   
هـاي    هاي دست ساز بشر درون اجتماعات انساني است نه دقيقا واقعيت            تر كليشه   واقع بيش 

هايي   هاي موجود بر پاية اتصال متغيرهاي محيطي و متغير          تفاوت. موجود جسمي و فيزيكي   
روند جامعه پذيري در جامعـه، خـانواده، مراكـز          . ر است در يادگيرندهاي جامعه قابل تفسي    

آموزشي و ساير نهادهاي اجتماعي به باورهاي فرد جهت ميدهد كه البته همـراه بـا نـوعي                  
هـاي فـردي اش،       به طور كلـي باورهـاي هـر فـرد نـسبت بـه توانـايي               .القاء وتلقين است    

تة تحـصيلي و نـوع      هاي تجسمي و فضايي وكلامي، احساس كفايت در انتخاب رش           مهارت
تحـت تـأثير وضـعيت اقتـصادي        ... هـاي ورزشـي و      شغل مورد علاقه، شركت در فعاليـت      

هـاي ارزيـابي و پـذيرش ودر كـل      واجتماعي خانواده، هم خواني با نقش جنـسيتي وروش   
  .هاي اجتماعي قرار دارند تا ساختار بيولوژيكي  مؤلفه

هاي زيـستي ودر نتيجـه غيـر قابـل         ايههاي بين زنان و مردان به پ        بنابراين ارجاع تفاوت  
ها نه تنها به تقليل پايگاه اجتمـاعي ودور شـدن يـك جـنس از صـحنة        تغيير جلوه دادن آن   

هـاي    هـاي جنـسيتي وگـسترش آسـيب         هاي اجتماعي خواهد شد بلكه بـه تبعـيض          فعاليت
  .اجتماعي مانند خودكشي خواهد انجاميد

سه، مهدهاي كودك و مراكز علمي، گروه       هاي جنسيتي در خانه، مدر      از آنجايي كه نقش   
شود، بنابراين نخستين گام در اين جهت         هاي جمعي باز توليد وتثبيت مي       همسالان و رسانه  

باشد كه  سازي صحيح و متناسب با منافع و مصالح هر دو جنس مي       جامعه پذيري و فرهنگ   
هايي كه  ها و نقش  زيهاي كودكان و حتي با      توان دراصلاح كتب و داستان      هاي آن را مي     پايه

  . ريزي كرد كنند پي اجرا مي
 به منظور راه حلي در جهت كاستن از بار          دوجنسيتي رواني همچنين مطالعه رفتار افراد     

هاي سنتي زن ومرد دو سوي يك قطب  برپايه نظريه. هاي جنسيتي درخور تأمل است     كليشه
هـاي مردانـه      ر ويژگـي  ودر سـوي ديگ ـ   ) زنانگي(هاي زنانه     هستند كه دريك سمت ويژگي    

تـوان در     آشكارترين نقطة تلفيق و تركيب اين دو دسته ازصفات را مي          . قرار دارد )مردانگي(
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هاي رواني يافت كه برخلاف تصور عامه داراي روابط فردي واجتماعي بهتـري               دوجنسيتي
تواننـد درك   باشند مـي  ها و صفات زنانه و مردانه مي هستند و چون داراي دو دستة خصلت 

تر و در نتيجه واكنش بهتري در رابطه با رفتار افـراد مـذكر و مؤنـث جامعـه داشـته                  درست
  .باشند
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