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 41، شمارهيازدهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـفصلنامة علمي

  
  

  *السادات باقري يزدي ههاني
  

  
  

در اين مقاله به بررسي رابطة سرماية اجتماعي با خطرپذيري در دانـشجويان             : طرح مسئله 
 .، پرداخته شده است1389دانشگاه علامه طباطبايي تهران در سال 

ابزارهـاي  . اي ميـداني و توصـيفي از نـوع همبـستگي اسـت              ، مطالعه  مطالعة حاضر  :روش
، و خطرپـذيري نوجوانـان      )2000اونيكس و بـولن،     (نامة سرماية اجتماعي      مطالعه، پرسش 

ــود)1387زاده محمــدي و احمــدآبادي، (ايرانــي   نفــر از 372نمونــة مــورد مطالعــه، . ، ب
ن كه به صورت تصادفي انتخـاب       دانشجويان خوابگاهي دانشگاه علامه طباطبايي شهرتهرا     

 مورد تجزيه و تحليل قرار      SPSSهاي اين مطالعه با استفاده از         داده. گرديدند تشكيل دادند  
  . گرفت
 اجتماعي با خطرپـذيري     ةدار منفي بين سرماي    ها نشان داد كه همبستگي معني       يافته :ها  يافته

 در  افـراد متأهـل و شـاغل      ميـانگين نمـرات دختـران،       . در افراد مورد مطالعـه وجـود دارد       
ها بود، برعكس ميانگين  داري بيش از ساير گروه نامة سرماية اجتماعي، به طور معني پرسش

داري بـيش از      نامة خطرپـذيري بـه طـور معنـي          نمرة پسران، افراد مجرد و بيكار در پرسش       
   .هاي ديگر بوده است گروه
مسئوليت متوليان سلامت جامعه    وجود ارتباط بين سرماية اجتماعي و خطرپذيري،         :نتايج

هاي اصولي پيشگيرانه و حمـايتي مـؤثر و مناسـب در              ها را در زمينة برنامه ريزي       و دانشگاه 
 .سازد جهت ارتقاء سطح سلامت اجتماعي افراد جامعه و به ويژه دانشجويان، نمايان مي

  
ماية  تهران، سرخطرپذيري، دانشجويان، دانشگاه علامه طباطبايي: ها كليد واژه

  .اجتماعي
  07/02/90: تاريخ پذيرش      03/04/88 :تاريخ دريافت

                                                           
  ><sabagheri@yahoo.com دانشگاه علامه طباطبايي تهران  كارشناس ارشد مشاورة مدرسه،*

 خطرپذيري دررابطة سرماية اجتماعي با
  دانشجويان دانشگاه علامه طباطبايي تهران
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  مقدمه
اسـت كـه    هـاي اجتمـاعي       كاهش آسـيب  هاي توسعة هر كشور،       يكي از اهداف مهم برنامه    

. باشد  اين هدف، نيازمند شناخت عوامل مؤثر ايجاد آن در جامعه مي          به  تحقق و دست يابي     
 سلامت اجتمـاعي و و مؤثر در ساز   زمينه از عواملمحققين سرماية اجتماعي را يكي امروزه  

  .)Curran, 2007(دانند  كاهش خطرپذيري در جامعه مي
، دهند  تشكيل مي يك كشور را    قشر وسيعي از جمعيت فعال      دانشجويان در يك جامعه،     

سلامت تواند    هاي دروني و عوامل تنش زاي بيروني، مي         عوامل متعددي همچون محرك    كه
 ـ    ني آن اجتماعي و روا   هـاي اجتمـاعي و       در معـرض انـواع آسـيب       و   خطـر انـدازد   ه  ها را ب

  ). 5: 1386؛ به نقل از سهرابي، 1999مونك، ( قرار دهدخطرپذيري
، هاي زيادي در كشورهاي جهان بـه منظـور شـناخت عوامـل محيطـي و فـردي                   تلاش

جتمـاعي   ابعـد هـا، توجـه بـه     از جمله اين تـلاش . انجام گرفته استخطرپذيري ساز   نهزمي
حاصل ،   اجتماعي ةسرماي. باشد  پذير مي  امكان»  اجتماعي ةسرماي« كه با مطالعه     استسلامت  
هـاي اجتمـاعي، احـساس     هايي همچون اعتماد متقابل، تعامل اجتماعي متقابل، گـروه          پديده

 كـه بـا     باشـد  هويت جمعي، احساس وجود تصويري مشترك از آينده و كـار گروهـي مـي              
 و بـسياري  خطرپـذيري هاي پيشگيري از   توان زمينه   ي و گروهي، مي   ثر بين فرد  ؤتعاملات م 
مواد مخـدر، الكـل و رفتارهـاي جنـسي          خشونت، مصرف   هاي اجتماعي همچون      از آسيب 

  ). Cullen & Whiteford, 2001( پرخطر را فراهم آورد
توانـد،    اند كه دسترسي جوانان و نوجوانان به سرماية اجتماعي مـي            ها نشان داده    بررسي

زمينة كاهش مشكلات اجتمـاعي و رفتـاري را سـبب گـردد، لـذا بـا فـراهم آوردن زمينـة                      
هاي اجتمـاعي     توان از ميزان آسيب     هاي اجتماعي و كار تيمي مي       تعاملات اجتماعي، مهارت  

ها را فراهم  و خطر پذيري در آنان كاست و موجبات پيشرفت تحصيلي و ارتقاء سلامت آن       
  ). Kreuter & Lezin, 2002( آورد

 اجتمـاعي و سوءمـصرف مـواد در دانـش آمـوزان             ة بـين سـرماي    ةبررسي رابط ـ مطالعة  
 اجتماعي و ابعاد آن     ةنشان داد كه بين دسترسي به سرماي      ،  دبيرستاني شهر ميدوسترن آمريكا   
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. وجـود دارد  و منفـي    دار   ارتبـاط معنـي   ،  و سوء مصرف مواد در دانش آموزان مورد مطالعه        
ثر و مناسـبي بـين دانـش آمـوزان          ؤتباطات و تعاملات بين فردي م     بدين معني كه هر چه ار     

تـر   هاي اجتماعي كـم     وجود داشته باشد احتمال گرايش به سوي رفتارهاي پرخطر و آسيب          
ها را بـه      تواند آن   ثر بين جوانان و نوجوانان مي     ؤبالعكس عدم وجود تعاملات م    . خواهد بود 

  .)Curran, 2007 (زا سوق دهد بسمت مواد مخدر، خشونت، و رفتارهاي جنسي آسي
داخلـي  مجـلات  اي با عنوان ايـن پـژوهش در        ادبيات تحقيق، مطالعه   ةدر بررسي پيشين  

 لذا اين مطالعه درصدد است موضـوع رابطـة بـين سـرماية اجتمـاعي و                 .بودگزارش نشده   
مقالة حاضر، حاصل پژوهـشي اسـت       . خطرپذيري را در دانشجويان مورد مطالعه قرار دهد       

ا پذيرش اهميت سرماية اجتماعي و باور بـه رابطـة نزديـك آن بـا كـاهش رفتارهـاي                    كه ب 
پرخطر و خطرپذيري، به مطالعة رابطة اين دو متغير در دانشجويان دانشگاه علامه طباطبايي              

داري بين سـرماية   تهران پرداخته و اين فرضيه را مورد آزمون قرار داده است كه رابطة معني 
   . در دانشجويان مورد مطالعه وجود داردو خطرپذيري اجتماعي

  
  چارچوب نظري )1

هاي انساني و اقتصادي، سرماية ديگري به نام سرماية اجتماعي مورد             امروزه در كنار سرمايه   
سرماية اجتماعي يا بعد معنـوي    . توجه دانشمندان علوم اجتماعي و انساني قرار گرفته است        

تواند از طريق تشويق افراد به همكـاري           مي و اجتماعي سلامت يك جامعه، بعدي است كه       
هاي اجتماعي جامعه كمك كند و حركـت          و مشاركت در تعاملات اجتماعي، به حل آسيب       

الـواني و  (جامعه به سوي رشد وتوسعة اقتصادي، سياسي وفرهنگي را امكـان پـذير سـازد              
 ). 1381سيدنقوي، 

 فيزيكي و انساني در جوامـع ايفـا         تري از سرماية    امروزه سرماية اجتماعي، نقش بسيار مهم     
دهنـد و   ها اثربخشي خود را از دسـت مـي       نموده و بدون وجود سرماية اجتماعي، ساير سرمايه       

  ). 1382بيكر، (گردد  هاي توسعه و تكامل فرهنگي و اقتصادي دشوار مي پيمودن راه
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. انـد   نمـوده نظريه پردازان علوم اجتماعي، تعاريف متفاوتي را از سرماية اجتماعي ارائـه  
هـاي اجتمـاعي، ارتبـاط متقابـل، اعتمـاد و قابليـت               پاتنام، سرماية اجتماعي را شامل شبكه     

توانند با ايجاد و تسهيل امكانات هماهنگ، كارآيي جامعـه را بهبـود               داند كه مي    اطمينان مي 
هـاي فـردي و جمعـي درون جامعـه، و فوكويامـا،       كلمن، آن را تسهيل كنندة كنش     . بخشند
هاي افراد جامعه براي كار كردن افراد بـا يكـديگر بـه منظـور دسـتيابي بـه اهـداف                       ييتوانا

  ). Coleman, 1990; Fukuyama, 1995; Putnam, 2002( داند مشترك مي
ــام  ــه چهــار دســتة ســرماية اجتمــاعي رســمي و   )2002(پاتن ، ســرماية اجتمــاعي را ب
، تقـسيم   4 و گسـسته و پيوسـته      3، درون نگر و بـرون نگـر       2، متراكم و غيرمتراكم   1غيررسمي

كند و اعتقاد دارد كه اين انواع مختلف سرماية اجتماعي داراي تمايزات منحصر به فـرد                  مي
  . نيستند، بلكه مكمل يكديگرند

هـايي بـا      بانك جهاني و مؤسسة همكاري اقتصادي و توسعه، سرماية اجتماعي را شبكه           
هـا سـرماية    آن. داننـد  ها مـي   بين گروهها و تسهيل كنندة مشاركت هاي مشابه، ارزش    ويژگي

هايي كـه كميـت و كيفيـت تعـاملات اجتمـاعي              اجتماعي را به مؤسسات، ارتباطات، و نرم      
    ).Cullen & Whiteford, 2001(دانند  دهند مرتبط مي جامعه را شكل مي
  : اند مطرح نموده اجتماعي ةسرمايابعاد زير را براي ناهاپيت و گوشال، 

دهي كـار گروهـي       سازمان ةها و نحو    شامل پيوندهاي ساختاري، فعاليت   : ريبعد ساختا  -1
  . گردد در جامعه مي

. به تعاملات وارتباط اعضاء در درون يك گروه و بيرون گروه اشاره دارد            : بعد ارتباطي  -2
  .هايي نظير اعتماد و ارتباط متقابل مطرح است در اين بعد شاخص

ها و تعهـدات موجـود در مجموعـه          كت، اعتماد، نگرش  در رابطه با مشار   : بعد شناختي  -3
بوده و محور آن، شناخت است كه با استفاده از زبان مشترك، بينش مشتركي از اهداف                

  ).Nahapiet & Ghoshal, 1998 (نمايد ها را براي اعضاي شبكه فراهم مي و ارزش
                                                           
1- formal and informal    2- thick and thin 
 

3- in ward and out ward   4- bridging and bonding 
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 براي خطرپـذيري  دي را    متعد  شناسي و بهداشت، عوامل    شناسي، جامعه   روان   پردازان  نظريه  
 ،)Hawkins & Weis, 1985(هاي شخـصيتي   ويژگيگروهي. اند نوجوانان مطرح نمودهجوانان و 
وگروهي ديگـر  ) Sheppard, Hartwick & Warshaw, 1998(  باورها وها شناختگروهي 

هـا    اي را به عنوان عوامل مستعد كننده و آشـكار سـاز خطرپـذيري در آن                 يادگيري مشاهده 
  .)Bandura, 1986 (اند نمودهمطرح 

خطرپذيري به رفتارهايي همچون سيگاركشيدن، مصرف مواد مخـدر، الكـل، راننـدگي             
شود كه احتمـال پيامـدهاي منفـي و مخـرب             خطرناك و فعاليت جنسي زودهنگام گفته مي      

خطرپذيري عـلاوه بـر ايـن كـه         . جسمي، روان شناختي و اجتماعي را در فرد افزايش دهد         
هاي پرخطر را در برمي گيرد، به آسيب پذيري و در معرض خطر بودن از سوي             انجام رفتار 

ها، تمايلات و باورهاي نادرست و تهديد كنندة فرد در مورد  محيط و نزديكان و نيز گرايش
  ).1387زاده محمدي و احمدآبادي، (رفتارهاي پرخطر اشاره دارد 

ليل كاهش جـرم، مـصرف مـواد         د را اجتماعي بر خانواده و جامعه       ةگروهي تأثيرسرماي 
 ناشـي از    اتمخدر و رفتارهاي پرخطر دانسته و گروهـي ديگـر، اعتمـاد متقابـل و ارتباط ـ               

نوايي با هنجارهاي  ها را عامل تثبيت و علاقمندي نوجوانان به هم         اجتماعي در گروه   ةسرماي
  Lederman, Loayza & Menendes).  , (1999 دانند جامعه مي

؛ پوتنـام،   1999هـالپرن،   (ات قابل توجهي بر كـاهش ميـزان جـرم           سرماية اجتماعي اثر  
، كـاهش كـودك آزاري      )1996ويلكينسون،  (هاي رواني     ، كاهش اضطراب و بيماري    )2000

فورستنبرگ و هـوگز،    (وكاهش خشونت، سوء مصرف مواد و الكل        ) 2001كوت و هيلي،    (
ن شـغل و تاهـل نقـش    عوامل متعددي همچون سلامتي، باسوادي، داشت     . بوده است ) 1995

تر فـرد در      اي در سرماية اجتماعي داشته و موجبات اعتماد و مشاركت بيش            مثبت و سازنده  
  .Woolcock, 2001; Elliot, 2001)(آورند  جامعه را فراهم مي

چلبـي،  ( جـرم    و اجتمـاعي    ةبـه ارتبـاط بـين سـرماي       انجام گرفته در ايران     هاي    بررسي
سرماية اجتماعي و   ،  )1387،  عليوردي نيا و همكاران   (يبزهكار، سرماية اجتماعي و     )1384
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سـرماية اجتمـاعي و كـارآفريني سـازماني         ،  )1387،  آيباغي اصـفهاني  (كاركردي  تعارضات  
  .اند پرداخته) شادي طلب و حجتي كرماني(و سرماية اجتماعي و فقر ) 1384آشنا، (

 نفـر از    1211تراليا،   ايالت اس  5 اجتماعي در    ة، در بررسي سرماي   )2000(اونيكس و بولن  
 شهر انجام دادند نشان داد كه بين نـواحي  ةروستايي و حاشيي،  سال شهر65 تا 18ساكنين  

 ةبعـد ارتبـاطي سـرماي     . دار وجـود دارد     اجتماعي، تفاوت معني   ةمورد مطالعه از نظر سرماي    
 بوده  شهرهاةداري بالاتر از حاشي  طور معني  هاجتماعي در مناطق روستايي و شهري سيدني ب       

 اجتمـاعي داشـته     ةتري بر سـرماي     اجتماعي، تأثيرپذيري بيش   ةو نسبت به ديگر ابعاد سرماي     
 ـ          ةبعد شـناختي و سـاختاري سـرماي       . است طـور  ه   اجتمـاعي در منـاطق شـهري سـيدني ب
از لحـاظ عوامـل دموگرافيـك هـر         . داري بيش از ديگر مناطق مورد مطالعه بوده است         معني

جتماعي زنان مورد مطالعه، بيش از ميانگين مـردان بـوده لـيكن              ا ة سرماي ةچند ميانگين نمر  
هل أميانگين نمرات افراد مت. ها وجود نداشته است     داري بين ميانگين نمرات آن     تفاوت معني 

 ـ ةنام و افراد داراي درآمد بالا در پرسش  داري بـيش از ديگـر    طـور معنـي  ه  مورد اسـتفاده، ب
 اجتمـاعي در    ة ارتقـاء سـطح سـرماي      ة تعيين كنند  سن و ازدواج، عوامل   . ها بوده است    گروه
را   مـورد اسـتفاده، آن     ةنام ـ بررسي روايـي و پايـايي پرسـش       .  مورد مطالعه بوده است    ةنمون

اند   تو   استراليا دانسته كه مي    ة اجتماعي در جامع   ةابزاري مناسب جهت تعيين وضعيت سرماي     
  ).Onyx & Bullen, 2000(به عنوان شاخص اجتماعي سلامت، مورد استفاده قرار گيرد

 اجتمـاعي   ةنقـش سـرماي   «در پژوهشي تحـت عنـوان       ،  )1387(نيا و همكاران     عليوردي
 اجتماعي و بزهكاري را در خانواده مورد مطالعـه و           ة بين سرماي  ةرابط» خانواده و بزهكاري  

 اجتمـاعي،   ةهـاي ارتبـاطي و شـناختي سـرماي          بر اساس تحليل رگرسيوني دريافتنـد متغيـر       
 ة تأثير را بركاهش بزهكاري در پسران دارد، در حالي كـه بعـد سـاختاري سـرماي                ترين بيش

اين بررسـي نـشان داد      . ترين تأثير را بر كاهش بزهكاري دختران داشته است         اجتماعي بيش 
داري را بـر     انـد تـأثير معنـي       تو  ثر والدين، مي  ؤوجود تعاملات در درون خانواده و حضور م       

  .  داشته باشدبزهكاري و كاهش آن در جامعه
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رفتارهاي پرخطر در نوجوانان مـدارس      «، دربررسي خود تحت عنوان      )1387(باريكاني  
.  دانش آموز پسر و دختر را مورد بررسي قـرار داد           700،  »راهنمايي و دبيرستاني شهر تهران    

نتايج نشان داد كه دانش آموزان دبيرستاني نسبت به دانش آموزان راهنمايي از خطرپـذيري               
ي برخوردار بوده و بروز رفتارهاي پرخطر جنسي، مصرف سيگار و تنبـاكو، الكـل و                بالاتر

  .مواد مخدر با بالارفتن سن افزايش داشته است
هـم وقـوعي     «ة، در بررسي خود بـه منظـور مطالع ـ        )1387(محمدي و احمدآبادي     زاده

را با مقيـاس   دانش آموز 807، »هاي شهر تهران هاي پرخطر در بين نوجوانان دبيرستان    رفتار
 بـين تمـامي     نتـايج بررسـي نـشان داد اولاً       . خطرپذيري نوجوانان مورد بررسي قرار دادنـد      

رانندگي خطرناك، الكل، سـيگار، موادمخـدر، خـشونت و خطرپـذيري            (رفتارهاي پرخطر   
 ، الكـل، مـواد مخـدر و داروهـاي روان          اًداري وجود دارد، ثاني     مثبت و معني   ة، رابط )جنسي

تـرين   ي پرخطرجنسي به همراه جنسيت پسر و درآمد پايين خانواده، بـيش           گردان ورفتارها 
  . كنند واريانس خطرپذيري را در نوجوانان تبيين مي

اي با عنوان اين پژوهش در مجلات و مقـالات            مطالعهدر بررسي پيشينة ادبيات تحقيق،      
اعي توسـط    اجتم ـ ةهاي انجام گرفته پيرامون سرماي      عموم بررسي . بودداخلي گزارش نشده    

جامعه شناسان و متخصصين مديريت و خطرپذيري توسط متخصصين پزشكي، بهداشت و            
   .اند علوم انساني به صورت موضوعاتي جداگانه مطالعه گرديده

بررسي رابطـة ميـان سـرماية اجتمـاعي و خطرپـذيري در      لذا اين مطالعه با هدف كلي،    
اميـد، آن كـه     .  انجـام گرفـت    1389دانشجويان دانشگاه علامـه طباطبـايي تهـران در سـال            

 ةهـاي آموزشـي و خـدمات درمـاني و مـشاور              مسئولين برنامـه   هاي اين مطالعه بتواند     يافته
  .ياري دهد، در اين قشر آسيب پذيرپذيري را در امر پيشگيري و درمان خطرها  دانشگاه
 : هاي اين مطالعه عبارتند از فرضيه

با خطرپذيري در   ) ناختي، ساختاري و ارتباطي   ابعاد ش (بين سرماية اجتماعي و ابعاد آن        -1
 .دانشجويان مورد مطالعه، رابطه وجود دارد
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آميـز، سـيگار، الكـل،       رفتار خـشونت  رانندگي خطرناك،   (بين ابعاد مختلف خطرپذيري      -2
سرماية اجتمـاعي در دانـشجويان مـورد مطالعـه،           و) مواد مخدر و خطر پذيري جنسي     

 .رابطه وجود دارد
يت تأهـل و اشـتغال دانـشجويان مـورد مطالعـه، در زمينـة سـرماية                 بين جنسيت، وضع   -3

 .دار وجود دارد اجتماعي و خطرپذيري تفاوت معني
 

 روش ) 2
  .اين مطالعه از نوع مطالعات ميداني و توصيفي از نوع همبستگي است: نوع مطالعه) 1-2
 2000از بين نمونة مورد مطالعه به طور تصادفي    : گيري  و روش نمونه   جامعة آماري ) 2-2

مخصوص (و خوابگاه گلعذاري    ) مخصوص پسران (دانشجوي ساكن در دو خوابگاه همت       
حجم نمونه با اسـتفاده از      . دانشگاه علامه طباطبايي درشهر تهران انتخاب گرديدند      ) دختران
اين تعداد نمونه به طور تصادفي سيستماتيك،       . به دست آمد   نفر   400 حدود   كوكرانفرمول  

پـس از توضـيح پيرامـون هـدف         هاي دانشگاه انتخاب و       د در امور خوابگاه   از ليست موجو  
 آزمودني 400از مجموع  . داده شد ها قرار     نامه در اختيار آن    ها، پرسش  پژوهش و رضايت آن   

ها را    نامه  آزمودني پسر همكاري ننموده و پرسش      28،  ) دختر 200 پسر و    200(اين پژوهش   
جهت تجزيه و تحليل آمـاري اسـتفاده        ،  نامه  پرسش 372هاي    دادهتكميل نكردند، در نتيجه     

  .گرديد
  

  ابزار مطالعه) 3-2
و ) 2000بـولن و اونـيكس،      (نامة سرماية اجتمـاعي       هاي مطالعه، از پرسش     براي كسب داده  

در . ، استفاده گرديده است   )1387زاده محمدي و احمدآبادي،     (خطرپذيري نوجوانان ايراني    
 سـئوال   6، حـاوي    )جمعيـت شـناختي   ( سـئوالات دموگرافيـگ      نامه،  ابتداي اين دو پرسش   

پيرامون جنس، سن، رشته تحصيلي، وضعيت تأهل، وضعيت اشتغال و محل سكونت فعلي             
  .ارائه گرديده است
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نامه توسط اونيكس و بولن تدوين يافتـه و           اين پرسش : نامة سرماية اجتماعي    پرسش )الف
هـاي انجمـن    رفته از سئوالات پرسـشنامه نامه برگ اين پرسش . باشد   سئوال مي  31حاوي  

سرماية اجتماعي آمريكا، سرماية اجتماعي بانك جهاني و مؤسسة مطالعـات خـانوادگي       
 9(و شـناختي  )  سـئوال  9(، ارتبـاطي  ) سـئوال  13(استراليا است كه سـه بعـد سـاختاري        

 والات به صورت ليكرتي بـا     ئس. دهد  ، سرماية اجتماعي را مورد ارزيابي قرار مي       )سئوال
و )  نمـره  3(، زيـاد  ) نمـره  2(، كـم    ) نمره 1(اي و به صورت بسيار كم       طيف چهار گزينه  

نامـه بـا اجـرا بـر روي      روايي و پايـايي پرسـش  . شود نمره دهي مي  )  نمره 4(بسيار زياد 
مطالعـة تحليـل عـاملي سـئوالات       .  ايالت اسـتراليا انجـام گرفتـه اسـت         5 نفر در    1200
هـا   و واريماكس انجام گرفته ضـريب همبـستگي  نامه، كه با روش چرخش يافته         پرسش

 بوده و ضريب پايايي به روش بازآزمايي، ضريب همبستگي پيرسون           87/0 تا   52/0بين  
 بوده است كه نشان دهندة روايي و پايايي مطلوب براي استفادة پرسـش نامـه در                 84/0

   ).Onyx & Bullen, 2000(گردد  سطح جامعه و خانواده قلمداد مي
نامـه توسـط زاده        ايـن پرسـش    ):IARS (1امة خطرپذيري نوجوانـان ايرانـي     ن  پرسش) ب

براي سنجش خطرپذيري در نوجوانـان ايرانـي تـدوين          ) 1387(محمدي و احمدآبادي    
نامـه بـراي سـنجش رفتارهـاي پرخطـر از قبيـل                  سـئوال پرسـش    38تعداد  . يافته است 
 مـصرف مـواد     ،) سـئوال  5(، سـيگار كـشيدن    ) سـئوال  5(، خـشونت  ) سئوال 6(رانندگي
، رابطه با رفتار جنـسي و گـرايش بـه جـنس             ) سئوال 6(، مصرف الكل  ) سئوال 8(مخدر
گويان موافقت يا مخالفت خود را بـا ايـن         پاسخ. شود  ، به كار برده مي    ) سئوال 8(مخالف

)  نمره 5(، تا كاملاً موافق     ) نمره 1(اي از كاملاً مخالف        گزينه 5سئوالات در يك مقياس     
سازي دروني و با كمك آلفاي كرونباخ و          عتبار اين مقياس به روش هم     ا. كنند  مطرح مي 

هـاي اصـلي      روايي سازة آن با استفاده از تحليل عاملي اكتشافي و روش تحليـل مؤلفـه              
 و بـراي ابعـاد      938/0ميزان آلفاي كرونباخ براي مقياس كلي       . مورد بررسي قرار گرفت   

                                                           
1- Iranian Adolescents Risk-taking Scale (IARS) 
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 دست آمده از روايي و پايـايي مقيـاس   نتايج به.  بوده است931/0 تا 715/0نامه    پرسش
باشـد    حاكي از آن بوده كه ابزاري مناسب در سنجش خطرپذيري نوجوانان ايرانـي مـي              

  ).1387زاده محمدي و احمدآبادي، (
نفر از دانـشجويان   40ها،  نامه به منظور تعيين پايايي پرسش: ها نامه  پرسشتعيين پايايي 

ها   نامه  پرسش پس از يك هفته، مجدداً    يك انتخاب و    مورد مطالعه به شيوة تصادفي سيستمات     
ضـريب همبـستگي پيرسـون جهـت تعيـين پايـايي بـه روش               . گرديدها تكميل     بر روي آن  

 861/0 خطرپـذيري    ةنام  و براي پرسش   904/0 اجتماعي   ة سرماي ةنام بازآزمايي براي پرسش  
ميزان آلفاي كرونبـاخ    . استفاده گرديد  هماهنگي دروني    ة آلفاي كرونباخ براي محاسب     از .بود

؛ بعد 805/0؛ بعد ساختاري، 731/0بعد شناختي، ( 818/0 اجتماعي ة سرماي ةنام براي پرسش 
؛ رفتار خـشونت    784/0رانندگي،  ( 794/0 خطرپذيري   ةنام و براي پرسش  ) 785/0ارتباطي،  

. باشـد   مي) 776/0؛ خطرپذيري جنسي،    666/0؛ الكل،   684/0؛ مصرف سيگار،    742/0آميز،  
گر قابليت اعتماد و يا به       دست آمده براي ابعاد مختلف هر دو آزمون بيان        ه  لفاي كرونباخ ب  آ

هاي   لفهؤنامه، پايايي لازم جهت سنجش ابعاد تشكيل دهنده و م          عبارت ديگر هر دو پرسش    
  .اند مورد سنجش را داشته

 ةماي سـر  ةنام ـ والات پرسـش  ئمحتـواي س ـ  يا روايـي    اعتبار  : ها نامه  پرسش رواييتعيين  
ترجمة مجدد به زبان اصلي و تأييد ترجمة        محقق،  سئوالات توسط    ةاجتماعي پس از ترجم   

جهـت  ،  »تحليل عاملي «از روش    .صورت گرفت  اساتيد راهنما و مشاور      سئوالات به وسيلة  
  .هاي سرماية اجتماعي و خطرپذيري استفاده گرديده است نامه بررسي روايي سازه پرسش

 آماري آزمون كرويت    ة، مشخص 809/0 سرمايه اجتماعي    ةنام  براي پرسش  KMO ةانداز
  .دار بوده است  معني001/0تر از   و در سطح كوچك775/3610بارتلت 
 آمـاري آزمـون كرويـت       ة، مشخـص  889/0 خطرپـذيري    ةنام  براي پرسش  KMO ةانداز
  .دار بوده است  معني001/0تر از   و در سطح كوچك805/8637بارتلت 
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 ة نفري استخراج شده از جامع ـ   372 ةگيري نمود كه نمون     توان نتيجه    مي بنا برنتايج فوق،  
 صفر آزمون كرويـت     ةآماري مورد نظر براي اجراي روش تحليل عاملي كافي بوده و فرضي           

شود و روش     هاي مورد استفاده پذيرفته نمي      نامه بارتلت مبني بر ناهمبسته بودن مواد پرسش      
  .ها، بلامانع است نامه ي مواد پرسش ماتريس همبستگةتحليل عاملي بر پاي

 ة سـرماي  ةنام ـ  پرسـش  ةهاي تشكيل دهند    لفهؤ ضرايب همبستگي دو متغيري بين م      ةدامن
 ضرايب محاسبه شـده از لحـاظ آمـاري در        ة قرار دارد و هم    505/0 تا   176/0اجتماعي بين   

تـوان گفـت كـه هريـك از          لـذا مـي   . دار دارد   خطا با عدد صـفر تفـاوت معنـي         05/0سطح  
 اجتمـاعي  ة مناسبي براي سرمايةنامه، پيش بيني كنند   هاي مورد سنجش در اين پرسش       لفهؤم

هـاي اجتمـاعي،      هاي فـوق الـذكر مـشاركت و فعاليـت           لفؤ م ةشوند و از هم     محسوب مي 
 ة سـرماي  ةهـاي ديگـر تبيـين كننـد         احساس امنيت و ارتباط با همـسايگان بـيش از مقيـاس           

   . اجتماعي بوده است
 ةنامــ  پرسـش ةهـاي تـشكيل دهنــد   لفــهؤ همبــستگي دو متغيـري بـين م   ضـرايب ةدامن ـ

 ضرايب محاسبه شده از لحاظ آماري در        ة قرار دارد و هم    676/0 تا   142/0خطرپذيري بين   
تـوان گفـت كـه هريـك از      دار دارد، لـذا مـي    خطا با عدد صـفر تفـاوت معنـي         01/0سطح  
 مناسـبي بـراي خطرپـذيري       ةنامه، پيش بينـي كننـد      هاي مورد سنجش در اين پرسش       مولفه

گردان و الكل، رفتارهاي خشونت آميز       ليكن سيگار، مواد مخدر و روان     ،  شوند  محسوب مي 
 ة خطر پذيري در نمون    ةو همچنين خطرپذيري جنسي بيش از رانندگي خطرناك تبيين كنند         

ي  اجتمـاع  ةهاي سرماي   نامه والات پرسش ئتحليل عاملي س  هاي    يافته. مورد مطالعه بوده است   
 ةنام ـ والات پرسش ئس، دلالت بر اين دارد كه        نرمال شده وريمكس   ةپس از چرخش به شيو    

انـد در مطالعـات سـرمايه         تـو    مطلوب برخوردار بوده و مي     ة اجتماعي از روايي ساز    ةسرماي
 ـ ؤطور م ه  اجتماعي ب   ـ    20وال  ئ و س ـ  2وال  ئس ـ. كـار بـرده شـود     ه  ثر ب دليـل  ه   از مجموعـه ب

   .والات حذف گردندئ سةاند از مجموع تو نامه مي اي پرسشه همبستگي كم با ساير آيتم
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پـس از چـرخش بـه شـيوه          خطرپذيري،    ةنام والات پرسش ئهاي تحليل عاملي س     يافته  
 ةنامـه از روايـي سـاز     پرسـش ايـن   والات  ئنرمال شده وريمكس، دلالت بر اين دارد كـه س ـ         

ثر ؤطور مه  بنان و نوجوانانخطرپذيري جوااند در مطالعات  تو مطلوب برخوردار بوده و مي 
 ة از مجموع ـ  67وال  ئگردان و س   مخدر و روان    مواد ة از مجموع  54وال  ئس. كار برده شود  ه  ب

اند از مجموعـه      تو  نامه مي  هاي پرسش   دليل همبستگي كم با ساير آيتم     ه  خطرپذيري جنسي ب  
   .والات حذف گردندئس
  
  ها ل دادهتجزيه و تحلي) 4-2

كـه   با توجه بـه ايـن     .  استفاده گرديد  SPSSل اطلاعات از نرم افزار      به منظور تجزيه و تحلي    
هـا از روش ضـريب همبـستگي          متغيرهاي مورد بررسي، كمي هستند براي آزمـون فرضـيه         

 مستقل، براي تعيـين     t ميانگين نمرات از آزمون      ةبراي مقايس . پيرسون استفاده گرديده است   
آلفـاي كرونبـاخ، بـراي تعيـين        پيرسـون و    همبـستگي   ها از ضريب      نامه ميزان پايايي پرسش  

 براي بررسي روايي    برده شد و  كار  ه  ها، آزمون كرويت بارتلت، ب      تفاوت ماتريس همبستگي  
 وريمكـس اسـتفاده     ة نرمـال شـد    ةها، از تحليل واريانس چرخشي به شـيو         نامه  پرسش ةساز
  .دگردي

  
  ها افتهي) 3
 3/46 مطالعـه را دختـران و         درصـد افـراد مـورد      7/53 :اطلاعات جمعيت شناختي  ) 1-3

 و 45/22ميانگين سن دختران و پسران مورد مطالعه به ترتيـب      . درصد پسران تشكيل دادند   
 درصد افراد 1/26. ها وجود نداشته است داري بين سن آن  سال بوده كه تفاوت معني   59/22

جويان  درصـد دانـش    2/31مورد مطالعه را دانشجويان رشتة علوم تربيتي و زيرمجموعة آن،           
 درصد  6/13هاي حقوق و علوم سياسي،         درصد رشته  14شناسي و مشاوره،      هاي روان   رشته
هـاي خارجـه      هـاي ادبيـات و زبـان        ها رشته    درصد آن  1/15هاي اقتصاد و مديريت و        رشته
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 درصد پسران علاوه بر تحصيل به كار        9/16 درصد دختران مورد مطالعه و       7. تشكيل دادند 
 درصد پـسران مـورد      7/8 درصد دختران مورد مطالعه و       5/16 همچنين   .اند  نيز مشغول بوده  

  .اند مطالعه متأهل و بقيه مجرد بوده
 بـه منظـور بررسـي رابطـة بـين متغيرهـاي پـژوهش، از ضـريب                  :هـا  هآزمون فرضي ) 2-3

  .همبستگي پيرسون استفاده گرديده است
بـا  ) اختاري و ارتبـاطي ابعـاد شـناختي، س ـ  ( بين سرماية اجتمـاعي و ابعـاد آن         :فرضية اول 

هاي مربـوط بـه       يافته. خطرپذيري در دانشجويان خوابگاهي مورد مطالعه، رابطه وجود دارد        
  . ، ارائه گرديده است1فرضية اول در جدول 

  
   همبستگي پيرسون بين سرماية اجتماعي و ابعاد آن با خطرپذيري در دانشجويان-1جدول 

 معني داريسطح درجة آزاديضريب همبستگي هارمتغي

 >P 009/0 372 -135/0 سرماية اجتماعي و خطرپذيري
 >P 01/0 372 - 132/0 بعد شناختي سرماية اجتماعي و خطرپذيري
 >P 02/0 372 - 125/0 بعد ارتباطي سرماية اجتماعي و خطرپذيري
  192/0 372 - 068/0 بعد ساختاري سرماية اجتماعي و خطرپذيري

  

 سرماية اجتماعي و خطرپذيري در افراد مورد مطالعه، دلالت          ضريب همبستگي پيرسون بين   
ها نشان دهندة     همچنين يافته ). >P 05/0(دار منفي بين دو متغير را دارد        بر وجود رابطة معني   

  انـد    دار بين ابعاد شـناختي و ارتبـاطي سـرماية اجتمـاعي و خطرپـذيري بـوده                  ارتباط معني 
)05/0 P<(      رپذيري در دانـشجويان مـورد مطالعـه، ارتبـاط          ، ليكن بين بعد ساختاري و خط

  ).1جدول شماره (داري وجود نداشته است معني
رانندگي خطرناك، رفتار خشونت آميز، سيگار،      ( بين ابعاد مختلف خطرپذيري      :فرضية دوم 

وسرماية اجتماعي در دانشجويان خوابگاهي مورد      ) الكل، مواد مخدر و خطر پذيري جنسي      
، ارائه گرديده   2هاي مربوط به فرضية دوم در جدول شمارة           يافته. اردمطالعه، رابطه وجود د   

  .است
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  همبستگي پيرسون بين ابعاد پرسشنامه خطرپذيري و سرمايه اجتماعي در دانشجويان مورد مطالعه - 2جدول 
 سطح معني داري درجه آزادي ضريب همبستگي هامتغير

  34/0 372 050/0 رانندگي خطرناك و سرماية اجتماعي
 09/0 372 -086/0 آميز و سرماية اجتماعي رفتار خشونت

 >P 01/0 372 -134/0 الكل و سرماية اجتماعي
  >P 008/0 372 -136/0 سيگار و سرماية اجتماعي

 >P 02/0 372 -124/0 مواد مخدر و سرماية اجتماعي
 >P 04/0 372 -108/0 خطرپذيري جنسي و سرماية اجتماعي

 رفتارهايبين ابعاد الكل، سيگار، موادمخدر و  دهندة اين است كه   ، نشان 2اطلاعات جدول   
، لـيكن بـين   )P>05/0(وجـود دارد منفي دار   اجتماعي ارتباط معنية سرمايباجنسي پرخطر  

 اجتمـاعي در دانـشجويان مـورد    ةابعاد رانندگي خطرناك و رفتار خـشونت آميـز و سـرماي       
  . )P>05/0(دار نبوده است مطالعه، اين ارتباط معني

 بين جنسيت، وضعيت تأهل و اشتغال دانشجويان خوابگاهي مورد مطالعه، در            :فرضية سوم 
به منظور بررسي تفـاوت     . دار وجود دارد    زمينة سرماية اجتماعي و خطرپذيري تفاوت معني      

 tدار بين ميانگين نمرات افراد مورد مطالعه برحـسب عوامـل دموگرافيـك، از آزمـون                   معني
  . ، ارائه گرديده است4 و 3رديد كه نتايج آن در جداول مستقل استفاده گ

 سرماية اجتماعي  نامة  مقايسة ميانگين و انحراف معيار نمرة دانشجويان مورد مطالعه در پرسش-3جدول 
  بر حسب عوامل دموگرافيك

 داري معني سطح t df انحراف معيار ميانگين متغيرها

 جنسيت 21/11 13/71 دختران
 07/11 76/68 پسران

05/2- 370 04/ 0< p 

 وضعيت تأهل 03/11 42/69   مجرد
 86/11 85/72  متأهل

99/1- 370 05 /0< p 

وضعيت اشتغال 41/10 52/68   بيكار
 76/11 09/80  شاغل

75/6- 370 00/0< p 
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نامـة سـرماية اجتمـاعي بـيش از ميـانگين             ميانگين نمرات دانشجويان دختر در پرسـش      
ها، دلالـت بـر تفـاوت         بر روي ميانگين آن    tانجام آزمون .  پسران دانشجو بوده است    نمرات
 همچنين بين ميانگين نمرات افراد متأهـل        ).3جدول شماره   (دار بين دو گروه را دارد         معني

و مجرد و بين ميانگين نمرات افراد شاغل و بيكار در زمينة سرماية اجتماعي، ايـن تفـاوت                  
   .>P)05/0(دار بوده است معني

  
 خطرپذيري بر   مقايسة ميانگين و انحراف معيار نمرة دانشجويان مورد مطالعه در پرسشنامة-4جدول 

  حسب عوامل دموگرافيك
داري معني  سطح t df انحراف معيار ميانگين متغيرها

 جنسيت 03/13 76/58 دختران
 17/18 56/70 پسران

30/7- 370 00. 0< p 

 وضعيت تأهل 99/16 24/65 مجرد
 38/12 25/57 متأهل

14/3- 370 002.0< p 

 وضعيت اشتغال 33/17 84/64 بيكار
 11/9 42/59  شاغل

01/2- 370 05. 0< p 

  

 در  پـسر ميـانگين نمـرات دانـشجويان       ، نـشان دهنـدة ايـن اسـت كـه            4ل  اطلاعات جـدو  
 بر  tانجام آزمون . ست دانشجو بوده ا   دختران بيش از ميانگين نمرات      خطرپذيري ةنام پرسش

 همچنـين بـين     .>P)05/0(دارد  دار بين دو گروه       ها، دلالت بر تفاوت معني     روي ميانگين آن  
ميانگين نمرات افراد متأهل و مجرد و بين ميانگين نمرات افـراد شـاغل و بيكـار در زمينـة                    

   .>P)05/0(دار بوده است خطرپذيري نيز اين تفاوت معني
  

 گيري بحث و نتيجه
ود اين كه مطالعات محدودي در خصوص رابطة بين سرماية اجتماعي و خطرپـذيري         با وج 

دار   در جوانان و نوجوانان انجام گرفته ليكن نتايج مطالعات مرتبط، همگي مؤيد رابطة معني             
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، در بررسـي خـود بـدين نتيجـه     )1995(فورسـتنبرگ و هـوگز    . منفي بين دو متغير را دارد     
هـاي مـؤثري را در        كند تـا روش     عي به نوجوانان كمك مي    رسيدند كه وجود سرماية اجتما    

هاي اين پژوهش نيز مؤيد نتـايج كـوران           يافته. هاي اجتماعي به كار گيرند      برخورد با آسيب  
. داري وجـود دارد     باشد كه بين خطرپذيري و سرماية اجتمـاعي ارتبـاط معنـي             ، مي )2007(

رد مطالعه بالاتر باشـد بـا سـطوح         بدين معني كه هرچه سرماية اجتماعي در دانشجويان مو        
دهد بين بعد شـناختي       اين پژوهش همچنين نشان مي    . اند  تري از خطرپذيري مواجه بوده      كم

دار و منفي وجود دارد، اين يافته         و ارتباطي سرماية اجتماعي با خطرپذيري همبستگي معني       
و گوشـال   شناسـي همچـون ناهاپيـت         هاي نظريه پـردازان و محققـين جامعـه          مؤيد ديدگاه 

باشدكه سرماية اجتماعي را ارتباط متقابـل افـراد بـا يكـديگر،              مي) 2001(و پوتنام   ) 1998(
اند با ايجاد شـناخت مناسـب و تـسهيل امكانـات         تو  دانندكه مي   اعتماد و قابليت اطمينان مي    

موجود، كارآيي جامعه را بهبود بخشيده موجبات كـاهش آسـيب پـذيري افـراد جامعـه را                  
همچنين ديدگاه دانشمندان علوم شناختي، عاطفي و رفتـاري همچـون بنـدورا             . فراهم آورد 

دهـد كـه      درمورد خطرپذيري را مورد تأييـد قـرار مـي         ) 1975(و فيش بين وآيزن     ) 2003(
ها، فرآيندهاي شناختي، ارتباطات و تعاملات فرد با محيط و خانواده نقـش              باورها و نگرش  

تـوان گفـت      بنابراين مي . ر جوانان و نوجوانان دارند    مؤثري در تعيين و كنترل خطرپذيري د      
اي بـر رفتارهـاي       بعد شناختي و ارتباطي سرمايه اجتماعي، نقش و تأثير مهم و تعيين كننده            

داري بـين بعـد سـاختاري سـرماية           همبـستگي معنـي   . پرخطر در جوانان و نوجوانـان دارد      
ح نمـود آن چـه باعـث    ، مطـر  )1989(اليـوت   . اجتماعي و خطرپـذيري، مـشاهده نگرديـد       

گردد عدم كنتـرل اجتمـاعي و سـاختارهاي موجـود بـر       خطرپذيري جوانان و نوجوانان مي    
وجـود  . ها و سست شدن تعهدات نوجوانان و جوانان نسبت به جامعه اسـت              فعاليت ارگان 

توان به متفاوت بودن متغير وابـسته، جامعـة آمـاري و ابـزار مـورد                  ها را مي    تفاوت در يافته  
  .ه و همچنين تغييرات ساختاري مطرح در جامعة مورد مطالعه دانستاستفاد
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بـين نمـرات سـاير ابعـاد الكـل، سـيگار، موادمخـدر              هاي اين پژوهش نـشان داد         يافته
دار و    اجتماعي در دانشجويان مورد مطالعه، همبستگي معنـي        ةوخطرپذيري جنسي با سرماي   

رات ابعاد راننـدگي خطرنـاك و رفتـار         داري بين نم    ، ليكن همبستگي معني   منفي وجود دارد  
نامة خطر پذيري با سـرماية اجتمـاعي در دانـشجويان مـورد مطالعـه،                 خشونت آميز پرسش  

اين يافته دلالت بر اين دارد كه الكل، سيگار، مـواد مخـدر و خطرپـذيري                . مشاهده نگرديد 
ن معني كـه    ترين واريانس خطرپذيري را در دانشجويان مورد مطالعه داشته بدي           جنسي بيش 

هر چه سرماية اجتماعي بالاتر باشد ميزان خطرپذيري در مورد الكل، سيگار، مواد مخدر و               
دار بين سرماية اجتماعي با  شايد دليل عدم ارتباط معني    . باشد  تر مي   خطرپذيري جنسي پايين  

هاي رانندگي خطرناك و خشونت، احتمالاً نداشتن وسـيلة راننـدگي و درصـد بـالاي                 متغير
  .   در دانشجويان مورد مطالعه باشدتجرد

داري   طور معني   نامة سرماية اجتماعي، به     ميانگين نمرات دختران مورد مطالعه در پرسش      
نامـة خطرپـذيري،      ميانگين نمرات پسران در پرسـش      بيش از ميانگين نمرات پسران بوده و      

ي ايـن پـژوهش بـر       هـا   آن چه از يافته   . دار بيش از ميانگين نمرات دختران بود        طور معني   به
تري برخوردار  آيد دختران نسبت به پسران از سرماية اجتماعي بالاتر و خطرپذيري پايين   مي

تر و خطرپذيري بالاتري  بودند و برعكس پسران نسبت به دختران از سرماية اجتماعي پايين
؛ )2000(هـاي انجـام گرفتـه توسـط اونـيكس و بـولن                اين يافته نتايج بررسي   . برخوردارند

را ) 1387(و زاده محمـدي و احمـدآبادي        ) 1386(؛ بخشاني و همكـاران      )2001 (وولكاك
تـري از    ييد قرار داده است، كه پسران نسبت به دختران رفتارهاي خطرپذيري بـيش            أمورد ت 

  . باشد تر از دختران مي ها پايين  اجتماعي در آنةدهند و وضعيت سرماي خود بروز مي
نامة سرماية اجتماعي، بـيش از ميـانگين نمـرات             در پرسش  ميانگين نمرات افراد متأهل   

داري بيش     برعكس ميانگين نمرات خطرپذيري افراد مجرد به طور معني         افراد مجرد بوده و   
دار   معنـي هـا     تفاوت موجود بين ميـانگين نمـرات آن       از ميانگين نمرات افراد متاهل بوده و        

داري بيش    ة سرمايه اجتماعي، بطور معني    نام  ميانگين نمرات افراد شاغل در پرسش     . باشد  مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                            17 / 28

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-718-fa.html


 41 شماره ،يازدهم اجتماعي، سال رفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي 

  
240 

از ميانگين نمرات افراد بيكار بوده و ميانگين نمرات افراد بيكار در پرسـشنامه خطرپـذيري                
دست آمـده توسـط اونـيكس و         ه نتايج ب  ها،  اين يافته . نسبت به افراد شاغل بالاتر بوده است      

تـوان    دهد و مي    ييد قرار مي  أرا مورد ت  ) 1387(؛ و زاده محمدي و احمدآبادي       )2000(بولن  
نقـش حمـايتي و     بـودن و داشـتن شـغل و درآمـد در طـول دوران تحـصيل،                 هل  أتمگفت  

هاي اجتماعي و خطرپذيري را در دانشجويان مورد مطالعه ايفاء نمـوده              پيشگيرانه از آسيب  
   .است

تـر   بيشمورد استفاده در زمينة سرماية اجتماعي،       والات  ئس: ها و پيشنهادات    محدوديت
تـر بـه      و كم  استپيرامون اعتماد و امنيت، تعاملات اجتماعي و ارتباطات جمعي و گروهي            

 امروزي  امعوچه در ج   آن. استشده   اجتماعي پرداخته    ةتأثير خانواده و نقش آن در سرماي      
ثر و كارآمـد در     ؤنقش خانواده به عنـوان عامـل م ـ       تر مورد توجه قرار گيرد        لازم است بيش  

 اجتماعي و معنوي سلامت است كه عاملي محافظت كننده و پيشگيرانه        ةيارتقاء سطح سرما  
در خصوص خطرپذيري نيـز  . آيد شمار مي ه  هاي اجتماعي و رفتارهاي خطرپذير ب       از آسيب 

هـاي    اند وجود رفتارهاي خطرپذيري است كه منجر به آسيب          ها به آن پرداخته     آنچه بررسي 
ثر و مناسـب، توجـه      ؤ در ايجـاد رفتارهـاي م ـ      تر به نقـش خـانواده      گردد و كم    اجتماعي مي 
 اجتمـاعي و خطرپـذيري در       ةلذا بررسي جايگاه خانواده در مطالعات سرماي      . گرديده است 

شده و پيشنهاد ميگردد محققين بعدي اين مبحث را نيـز مـورد             ايران بيش از پيش احساس      
   .مطالعه قرار دهند

هاي اين     محدوديت جملهبگاهي، از    مورد مطالعه به دانشجويان خوا     ةمحدود بودن نمون  
دانشجويان به كل   هاي پژوهش      يافته تعميم، بنابراين لازم است در      رود  به شمار مي  پژوهش  

هـاي ديگـر پـژوهش، عـدم مطالعـة گسـستگي و                از محـدوديت   . آيد عمله  احتياط لازم ب  
اي ه ـ  نامـه   باشد كـه در ايـن زمينـه لازم اسـت از پرسـش               پيوستگي در سرماية اجتماعي مي    

استانداردي كه موارد فوق الذكر را نيز مورد بررسي قرار دهد استفاده نمود تا بتـوان نتـايج                  
  .هاي اساسي برداشت هاي اجتماعي گام مرتبط را مقايسه و در زمينة پيشگيري از آسيب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                            18 / 28

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-718-fa.html


   رابطة سرماية اجتماعي با خطرپذيري در دانشجويان دانشگاه علامه طباطبايي تهران 
  
  

 

241  

،  اجتماعي و خطـر پـذيري      ةسرمايو ارتباطي    اين كه بين ابعاد شناختي       درنظر گرفتن با   
هـاي آموزشـي نـسبت بـه          شود با برگـزاري دوره      ، پيشنهاد مي  ي وجود دارد  ردا  معني ةرابط

 .افزايش آگاهي، تغيير نگرش و باور دانشجويان در مـورد رفتارهـاي پرخطـر اقـدام گـردد                 
را هـاي ديگـر       پسران، دانشجويان مجرد و بيكار، بالاترين ميزان خطرپذيري نسبت به گروه          

 وتوسـط دانـشجويان     تـشكيل خـانواده     با تقويت ديدگاه    گردد    اند، لذا پيشنهاد مي     دارا بوده 
ها، موجبات كاهش خطرپذيري دانشجويان را فراهم         براي آن زدواج  فراهم آوردن امكانات ا   

   .آورد
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  ضميمه
  دانشجوي گرامي

اي كه در اختيار شما قرار دارد مربـوط           شما، پرسشنامه  ضمن سلام و آرزوي موفقيت براي     
نامه كارشناسي ارشد با عنوان بررسي رابطه سـرمايه          اندوين پاي به تحقيقي است كه جهت ت     

پرسشنامه فاقد نام و نام خانوادگي اسـت و         . باشد  اجتماعي و خطرپذيري در حال انجام مي      
خواهشمنداست با پاسخ صادقانه به اين سوالات       .  محرمانه خواهد ماند   اطلاعات شما كاملاً  

  . دهيدمرا در انجام هرچه بهتر اين پژوهش ياري
  .نهايت سپاسگزارم از همكاري صادقانه شما بي

  
  مشخصات دموگرافيك) الف
     ........: سن    *  پسر -2     دختر  -1:  جنس* 

   :...................................رشته تحصيلي* 

  شاغل-2     بيكار-1 ):علاوه بر تحصيل(وضعيت اشتغال * 

    نامزد كرده-3      متاهل-2          مجرد-1:  وضعيت تاهل* 

  ):كنيد كجا زندگي مي(محل سكونت فعلي * 

     منزل استيجاري-3     منزل شخصي-2       خوابگاه-1

  ...................  ساير قيدگردد-5                   منزل اقوام و دوستان-4
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  پرسشنامه سرمايه اجتماعي) ب
خيلي   سوالات

خيلي   دزيا  كمي  كم
  زياد

          كنيد؟ آيا در جامعه احساس ارزشمند بودن مي -1
          آگر قرار باشد فردا بميريد، آيا از زندگي گذشته خود، رضايت داريد؟ -2
انـد   ي را كه ديگـران در جامعـه انداختـه         ايد آشغال  آيا هرگز مجبور شده    -3

          برداريد؟

يقـت بـه خودتـان كمـك        ران در حق  ها معتقدند با كمك به ديگ ـ      بعضي -4
          ايد، آيا با اين نظر موافقيد؟ كرده

          ايد؟ هاي محلي كمك كرده طلبانه به گروهداوآيا درمحل زندگي خود،  -5
آيا بعد از تاريك شدن هوا قدم زدن در خيابـان برايتـان راحـت اسـت            -6

          ؟)كنيد احساس امنيت مي(

          وان اعتماد كرد؟آيا معتقديد كه به بيشتر مردم ميت -7
 در صورتي كه ماشين كسي بيرون از خانه شما خراب شود، آيا بـراي               -8

          زدن تلفن، آنها را بداخل خانه خود، دعوت ميكنيد؟

          در صورت نياز، امكان كمك گرفتن از دوستان برايتان وجود دارد؟ -9
          بشمار ميرود؟آيا محل زندگي شما، مكاني امن و مطمئن براي زندگي -10
كنيد و مجبوريد براي مدت زمـاني از خانـه            اگر از كودكي مراقبت مي     -11

          گيريد؟ بيرون رويد، آيا از همسايگان خود كمك مي

سايگان خود ديـدار و ملاقـات       آيا در طول هفته گذشته، با يكي از هم         -12
          ايد؟ داشته

          ايد؟  تماس تلفني داشته دوستان خودآيا در طول هفته گذشته، با -13
هاي محل سكونت خود،      ماه گذشته، درجلسات انجمن    6 طول    آيا در  -14

          ايد؟  شركت كرده

آيا در باشگاه يـا سـازمانهاي محلـي پيرامـون خـود، بـصورت فعـال                  -15
          عضويت داريد؟
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خيلي   سوالات
خيلي   دزيا  كمي  كم

  زياد
          كنيد؟  آيا از شركت در سازمانهاي محلي، احساس راحتي مي -16
         )ايد صحبت كرده(ايد؟  مي برقرار كردهيا روز گذشته، با افراد ديگر ارتباط كلاآ -17
 آيا آخر هفته، تصميم داريد بيرون از خانه با دوسـتان خـود شـام يـا                  -18

          ناهار ميل كنيد؟

 آيا حاضريد براي ديدار خانواده، اقوام و يا آشنايان، به بيرون از محل              -19
          سكونت خود برويد؟

          دهيد بيشتر از مغازه دوستان و آشنايان خود، خريد كنيد؟ آيا ترجيح مي -20
دانيد براي كسب اطلاعـات در مـورد حـل مـشكلتان، از كجـا                آيا مي  -21

          ميتوان به اين اطلاعات دست يافت؟

          ماه گذشته، به همسايه بيماري كمك كرده ايد؟6آيا در طول  -22
         ايد؟ ا يكي از موسسات محلي، نقش داشتهه و مديريت باشگاه يآيا در ادار -23
 سال گذشته، در موسسات محلي ارائه دهنده خـدمات          3 آيا در طول     -24

          اورژانسي، شركت داشته ايد؟

 سال گذشته، در ارائـه خـدمات باشـگاه يـا موسـسات              3 آيا در طول     -25
          محلي، مشاركت داشته ايد ؟

          ايد؟  يد، در موسسات محلي مشاركت داشتهسازماندهي خدمات جدآيا در  -26
تان، مخالف باشد،    اگر ديدگاه شما با ديدگاه افراد ديگر محل سكونت         -27

          توانيد آزادانه آنرا بيان كنيد؟  آيا مي

 آيا اگر همسايه اي به شما آسـيب رسـاند جهـت معالجـه بـه مراكـز                  -28
          كنيد؟ مراجعه ميدرماني محله زندگي خود 

هاي مختلف،  زندگي را در محـل سـكونت      آيا وجود افراد با فرهنگ     -29
          شما بهتر كرده است؟

         بريد؟   هاي زندگي مختلف،  لذت مي آيا از بودن با افراد داراي شيوه  -30
 بنظر شما اگـر غريبـه اي وارد منطقـه سـكونت شـما شـود، توسـط                   -31

          رفته خواهد شد؟ همسايگانتان پذي
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 پرسشنامه خطرپذيري) ج

  .با تشكر از حوصله شما، لطفا موافقت يا مخالفت خود را با عبارات زير بيان كنيد

  ها هگوي
كاملا 
  مخالفم

تاحدودي 
  مخالفم

تاحدودي 
  موافقم

كاملا 
  موافقم

          . من اغلب حوصله رانندگي با سرعت كم را ندارم-32
كردم از مسيري بروم كـه بتـوانم     ننده بودم سعي مي    من اگر را   -33

          .با سرعت بيشتري برانم

/ تـوانم ماشـين   من هر چقدر هم كه سريع رانندگي كـنم، مـي          -34
          . موتور را كنترل كنم

من از حركات نمايشي مثل لايي كـشيدن، تـك چـرخ زدن و              -35
          .آيدمسابقه با ديگران خوشم مي

          .برم  از رانندگي با سرعت زياد لذت ميمن-36
          .شوم تا جايي كه بتوانم از چراغ قرمز رد مي-37
          .اندازم روم و دعوا راه مي معمولا زود از كوره در مي-38
 چندين بار با همسالان خود درگير شده ام و كار بـه فحـش،               -39

          .تهديد و زد و خورد كشيده شده است

          . بدم نمي آيد كه با خودم چاقو حمل كنم-40
خواهد كسي را كه حقم را پايمال كرده، از بـين    گاهي دلم مي   -41

 .ببرم
        

         .ام اي زيادي را شكسته يا خراب كرده از روي عصبانيت چيزه-42
         .كنم اگر به من سيگار تعارف شود حتما قبول مي-43
         .كند سيگار كشيدن آدم را آرام مي-44
         . من سيگار كشيدن را دوست دارم-45
         . از نظر من سيگار كشيدن عيب نيست-46
         . شود حس بهتري داشته باشم سيگار باعث مي-47
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  ها هگوي
كاملا 
  مخالفم

تاحدودي 
  مخالفم

تاحدودي 
  موافقم

كاملا 
  موافقم

         . اين روزها كشيدن ترياك يا حشيش ديگر عيب نيست-48
          . تفريحي استفاده شود، اعتياد آور نيست موادمخدر اگر-49
هايي كه در آنها مواد مخدر مـصرف         ها يا مهماني     من به پارتي   -50

          .روم شود، مي مي

 در بين دوستان نزديك من كـساني هـستند كـه مـواد مخـدر                -51
          .مصرف كنند

  اگر به من موادي مثل گراس، ترياك يا قرص اكـس تعـارف             -52
          .كنند، رد نمي كنم

         .گويند قرص اكس، مضر نيست  آنقدرها هم كه مي-53
         .دهد هاي اكس، به آدم شادي و هيجان مي  قرص-54
 در صورت داشتن اراده قوي، يكبار مصرف مـواد مخـدر يـا              -55

 .اكس اشكالي ندارد
        

 تعارف شود بـدم     مشروب/  اگر توي يك مهماني به من الكل       -56
          .آيد كه امتحان كنمنمي

         . الكل، اعتياد آور نيست-57
اش را فراموش    هاي زندگي  شود كه آدم سختي      الكل باعث مي   -58

 .كند
        

         . اگر آدم به اندازه، مشروب بخورد هيچ اشكالي ندارد-59
كند كـه      مي خورد احساس    وقتي آدم توي جمعي مشروب مي      -60

 .ديگران او را بيشتر قبول دارند
        

اش را فراموش    هاي زندگي  شود كه آدم سختي      الكل باعث مي   -61
          .كند

          .پسر داشتن بد نيست/  دوست دختر-62
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  ها هگوي
كاملا 
  مخالفم

تاحدودي 
  مخالفم

تاحدودي 
  موافقم

كاملا 
  موافقم

          .پسر دارند/ خيلي از دوستان من دوست دختر-63
اسـت كـه آدم      براي شناخت جنس مخالف هم كه شده لازم          -64

          .پسر داشته باشد/ دوست دختر

          .دختر داشته ام/  من تا به حال دوست پسر-65
 بنظر من وقتي دو نفر از نظر احساسي به هم نزديـك شـدند،            -66

          .نزديكي جسمي ايرادي ندارد

          .شود عشق مي/  رابطه جنسي باعث محكم تر شدن رابطه-67
 كسي را عاشقانه دوست داشته باشم حاضرم بـا او رابطـه         اگر -68

          .جنسي داشته باشم

هاي ديگري را براي رفع نياز جنسي         به غير از ازدواج، من راه      -69
 .كنم انتخاب مي
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 اجتماعي و كـارآفريني سـازماني در        ة سرماي ةبررسي رابط ،  )1384. ( آشـنا، م   -
، پايان نامه كارشناسي ارشد رشته مديريت دولتـي       ،   اراك كارخانه واگن پارس  

  .دانشكده مديريت دانشگاه تهران
. هـا  سرمايه اجتماعي، مفاهيم و نظريـه     ،  )1381. (ع.م و سيدنقوي،    .م. الواني، س  -

  .26 تا 3): 34 و33(، فصلنامه مطالعات مديريت
اعي بر كـاهش    بررسي تأثير ابعاد سرمايه اجتم    ،  )1387. ( آيباغي اصفهاني، س   -

پايــان نامــه ، تعــارض غيركــاركردي دبيــران دبيرســتانهاي شهرســتان كــرج
  .كارشناسي ارشد رشته مديريت دولتي، دانشكده مديريت دانشگاه تهران

ــدارس راهنمــايي و  ، )1387. ( باريكــاني، آ- ــان م رفتارهــاي پرخطــر در نوجوان
 14، سال   ني ايران مجله روانپزشكي و روانشناسي بالي    ،  دبيرستانهاي شهر تهران  

 .198 تا 192): 2(
، شـيوع   )1386. (؛ حـسين بـر، م     .؛ بخـشاني، س   .؛ لشكري پـور، ك    . بخشاني، ن  -

رفتارهاي پرخطر مـرتبط بـا آسـيبهاي عمـدي و غيرعمـدي در دانـش آمـوزان         
  .208 تا 199): 3(9، سال مجله طبيب شرقسيستان و بلوچستان، 

ترجمـه سـيدمهدي الـواني و    (مـاعي مديريت و سـرمايه اجت   ،  )1382. ( بيكر، و  -
  .انتشارات سازمان مديريت صنعتي: ، تهران)محمدرضا ربيعي

، )ترجمه محمدتقي دلفـروز    (هاي مدني  دموكراسي و سنت  ،  ) 2002. ( پوتنام، ر  -
  .نشر سلام: تهران

 اجتماعي و جرم در سطح خرد و كلان،         ة سرماي ةرابطتحليل  ،  )1384. ( چلبي، م  -
  .60 تا 51): 2 (6سال ، ايرانشناسي   جامعهةمجل

هم وقوعي رفتارهاي پرخطر در بـين     ،  )1387. (؛ احمدآبادي، ز  . زاده محمدي، ع   -
 تـا  87): 13(4، سـال   خانواده پژوهـي   ةفصلنام،  هاي تهـران    نوجوانان دبيرستان 

100.  
گزارش بررسـي وضـعيت سـلامت روان دانـشجويان          ،  )1386. ( سهرابي، ف  -

ــران، 1385-86ورودي ــوم،   ان: ته ــشاوره وزارت عل ــزي م ــر مرك ــشارات دفت ت
  . تحقيقات و فناوري
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 اجتماعي خانواده و    ةسرماي،  )1387. (م؛ ورمزيار،   .م؛ شارع پور،    . عليوردي نيا، ا   -
  .132 تا 107: )2 (6 سال، مجله پژوهش زنان، بزهكاري

ترجمــه غلامعبــاس  ( اجتمــاعي و حفــظ آنةســرماي). 1995. ( فوكويامــا، ف-
  .نشر جامعه ايرانيان: ران، ته)توسلي

: ، تهران )ترجمه منوچهر صبوري   ( اجتماعي ةبنيادهاي نظري ،  )1990. ( كلمن، ج  -
 .انتشارات نشر ني
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