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���	� 5��� #� #6	" 
� 7��

��+  
���	� #89� �%�+ #2��6 �:0.� ;3�� ���&�<=� �"#����� ��  �+�%+� ��&

#2��6 �& 5���� ���� >���� 
 ��$%& �� . ?�:� �.��@ #2,�A� ��� B�C+� 3� D�&
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��:��	� ���G$:� ��� H9$I� ��2�� 3� ���	G" JK��� �L�� M&
NO ���  �� 
�
 ?P���QQ R�� �� 
��=" �=@ J+�- STUV���  . W.�@ 3� 5��X$�� �� �	Y�� ����

 Z��	" [ ���- [ �$�	�)S]U^ (�� 
���	� ��� `�+ #a��)� #�  ��� b�a"�� 
 �3���O
�-N�
 �� �� 
���	� �� ����� ��	+�. H9$I� ��& ��� .�-N�
 #2,�A� ���  ��9c@ ��&

��O�� �9�G)" 
 �$�%�6 ������	+�. �  ��� �2� �� 5���& �� ���� 
���	� ��&
��	+�.  ?P��� �� �&QQ�� #a��)� ?P��� Z�8X" #� 
��=" �=@ J+�-  ���.  
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��� 

�����  

8��!�� ��$�� ���98��9 2��� 2@ 
9!-���D � ���   �
"������� �N�-� � 
;�7��� #*�5� ���
8��9 
"�,�-' B?� %� >�9 (�+�� B,��, ��5
� � o!� ���  ^��� B?� %� Z,�-� ���

B,� ���.  
 �� 
4"�?� �
8��9 ("  � 
��3�� P"���, 2����� U!-�3� 2����� �o!� ����?� �
 ("

�$��� �� 8!-"@ ���� L��-� 3� ��!-� .���� (��w
 !"�� �_+  P-��� ��X"� � 2����� 
,�,� ���
 
"���4' � !'% ���� Z,�-�2@ �� ���\�G� �
[-��� �
�'�!?� �
'���@ ����4�� (��w
 �

2@ �!���?' W��& �"�, � B+�� P����� B"�+�� %� �� ���[� %��G �� .
*; ����,��� ���  �Y%
 W��& � 2����� �� �%!� �� �B�$G�� ("�2@ ��B,��, ����� � ]�N %�  
� ���
 ��  ��'

>��V� ��F 
,�,� W��& �� 
,��,� �� 2����� �� �%��3� � !�� . �� 2�C��C B����V�
2@ �?-
 �� 
��� 
���% ����4�� �%��'� �� �% �� 
� ����� 2�9���9 ���  ("� �f*� �!-C


� %��f
 A�� 2��@ 
+�39%A� 2�%�� %� ��-�,� B�$0� ��'.  
("�8��� �� 8����,� �� �$+�H�  L7� ���  ]�N ����� ���� �%���?' k,�
 8!' �%�@

 )�, %� 2��?
 �?' %� B+�!;�Mxz �N�-� %� 2����� ��� ��7�, 
,%�� �� �� �?' P��9
 )�, %� 2��?
�Mxz
�  �����D .���7� ("� %� 8!' �%�@��9 %��@  �
9���39 :�+� �� ���9

 �� �+�� ����yyy?
 %����F 
� �� %� �% 
��� %��@ �� �3"��� %� �B��9  8!' �%�@��9 ���
 ��!& �2��"� %��@ A��� k,�
�zyyB,� %��%�F�� ���I�� B"A� �� �%����F  . (70

("� ���7� ("� %� 8!' �%�@ L7� ��;QN� �� L��� %��3� ���9 ]��I� � �
 %��@ �� �
  ���
^"�7�D B,� %����F ����� ��� .%��@ )�d� ����  �� �%���?' k,�
 8!' �%�@��9 ���

 �N�-� r�4�
��
� �� %� �% 2��?
 �?' ���9   %����F P���� ^"�7�D �� 
+�& %� ����9

7� ����� �% 
��4�� (�-R !-�.  

 ��� ��� �8!' �=,�V� ��� kF 
,�,� ������� ��4"�% h�,� �� �!��� ��$+�H� ("� %�
� ��,�� EF�' �� 8����,� �� �
 � �"�9  r�%)�~x` (
� B,!� !"@ . �$+�H� ("� (�-67�


9�"� (�� <�=
%� 
,%�� �� ��%�� AC�7
 2�C��C ��� /�0�� �� �� 
+�& %�  � %����F ���
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� 8%�'� A�� 2����� ��� B����V� Z*Y� LG�� %� �� ��R U!-�  ���\�G� � 
;�7��� ���
2@ 
9�����F B����V� h�4$�� ����� 2����� �� ("� � B,�� �� (�F���D B�7�� /�0

��3��� �% 2����� ��� 
� �
 !-�.  

� ( ��	
�� 
 ���� ���  

 )�N %� �*H� ��� �HF U�%�� ���� ����
 
=3� ��� kF � �*H� ��� kF (�� ti�7$�
�� k,��� �%�5� �� 
=3� ��� kF �� 
+�&%� ��%�� 
���l 
$G�� S�%� �q� � 2���  B,�


� !"@ .3� ��� kF ��G�� 
��9
� 8%�'� ���� kF �� 
=  �� �!a%� �%�a �� �� !-�

� �=,�V� ����� �" k,��� !�@%� ��' .2��+��% ����;� ��)�~~x ( �� r7� %�1-� ��

��7\
 ���9  �*H� �%�a �� � 8��% ��q� %� �I�7� !"�� ��� kF ����!0 
�,��, ���
��' ����9 �1� %� .
� (�7q
 �*H� ��� kF 2���%��G %��$�  !-��3"��� ��  8!' >�X�� ���

 %�N �� �!�%�� 
?��I� 8��% bH, �� ��� �� �� �� �-$� ("!� U!-'�� %�9��, ��� �%�� %�

� �%�F�� 2�34" ��'.  

� (������ ��� �� ����  

S�% P$+�H� �� 8��!�� ���� �� 
"�� 
� B,� ���% %�� �� ��� kF ���9  S�% �� �� 2��

��� P-"A� S�% � 
"�_Y �������� 8%�'� 
,�,� ����.  

��� (����	 
��
� ����  

 ���� 8!' g_� 
"�_Y ����� bH, 2@ %� �� �!�@%� �" 
��\� �%�5� bH, P=,�V�
 ��� <�HF (��$
 %� 
+��!�� � 
*7; S�% �!'�� 
��� 8!' (��$
 ^�D �� ������&� (��w



� %�7' �� !"@ .���� 2��� )�N %� � #*�5� ����� (�� ������ ("������� (�$� ��� r"  !��.  

                                                           
1. Food Energy Intakes 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             3 / 29

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-550-en.html


 ������ ���� ���!�"�#��� (�� $����%&' )*+$  #���
,-  

 

��` 

��� (����� 
�����
 ����� ����  


� �1� �� �� 
��\� !=, r" S�% ("� %� 
� (��w
 �% 
,�,� ������� !,%  (��$
 �!-�
 �1� %� ��� 2�A�� ��V+ �� �3"��� ���� �� 8��9�"� �� ���� !=, ("� P-"A� p�, � 8!'

8!' ����9 
� 8�� (�75
 �!�� ��' .S�% ("� %� �%�X-� ������� :G�!& �
,�,� ������� 

� #"�$
 8!' (��$
 ��� �� g�-��� ���� �$��� ��, �� ti�7$� �� ��'  ("� %� �!��

8��!�� 
,�,� ������� P-"A� �� 
$G�� �%�5� P3"��� �� ��� �%�a 
� ���9 ��'.  
)��!�� 
43��'%�� � ������% S�% �� �*H� ��� kF ��4"�% %� !��
 .�% %� S

 �"�, :G�!& P-"A� (��w
 ���� B��l !�@%� �%�!�� �
"�_Y ��� kF (��$
 �� !$� ������%
 
,�,� �������)
"�_Y��Y (
� 8��A�� 2@ �� ��' .("� �� ���
 ��  ���� ^���D ("� %� ��

("� %� �B,� 8!' 8����,� 
43��'%�� S�% �� ��� kF P=,�V�  S�% ("� %�\�F� �� ��

� b�0�
 �% ����.  

����� (����	
��
 ����  

(�+�� S�% ("�  
43��'%�� k,�
 %��)�~ue ( O!V�� �i�"� %� ��� kF (��$
 ����
!' 8����,� �4"��@ . �� ��!$� ���?-I�D S�% ("�»
43��'%�� S�% « %� � !' o��$�

 ���� �� %�I� �*7� �� ��$,�
 )�& %� ���%�I� �� �%��3� A�� � 8!V�� �i�"�
8��!�� ��9B��9 %��G 8����,� �%�� �*H� ��� kF � . %�?I� m�� �� 
-�=� S�% ("�

»:[�� «B,� . o�a �% 2�'!�@%� :� �� 2�34" �?, �� 
"��%����F �m�� ("� ��-=� ��

� 
"�_Y ���� !-�3� 
��34" 
9!�� ]�H, ��%�� �!--�.  

�� �%�� 
��%�F ���� ��?
 ���� >�i �%�5� :G�!& �!��� �S�% ("� %� (��$
 ��� ��

� ��' .�-"A� �� 
-�$� !a%� �%�a �� 
��%�F ��Y ���� P-"A� p�,  �� 
��%�F ���

                                                           
1. Cost of Basic Needs 

2. Orshansky  
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� 8��A�� 2@ ��' . �� ���� �%�� 
"�_Y ���� %���� �9�Xf B7�G %���� � ��' 8��� 2�I� 
2@ ��  �� Pf2@ �  �� B,� ����� 
��%�F ��� kF 8�9 :  

 2@ %� ���-"A� :G�!&  U
��%�F ���  
Pf : U
��%�F ���� B7�G  

 Xf :B,� 
��%�F ���� %�!��.  
 �%�5� :� �� �_Y B=3� 2�7� �" :[�� Z"�0 )�&)!�@%� ( �� B,� �����:  

  
ER : :� !�@%� �� �_Y B=3�):[�� Z"�0( 

TC : �%�5� :�)!�@%�(  

� ��'�� �%�a ("� �� ��� kF P+��$� �%�a ("� %�  ��':  

PL=FC/ER 


� 8����,� :[�� Z"�0 p4; �� :� ��� kF P=,�V� %� 
-$" ��'.  
 �$��� ����� :� �%�5� �� �_Y P-"A� B=3� 
,!-� (�[���� �� 
43��'%�� S�% %�


� 8����,� ��'.  

� (���� ������ ��� ��� ��� ����  

��� kF � %����F 
���% ��$�� P3"��� �� B,� �%��@ L��
 r" ��F ��� EF�' ���� �% 

� :"!=
 B�7C �� B�$7� �� 
���9 �"� ���� �" B�$7� :� !-� .EF�'  ("A["�� ���

EF�' ��� !�%�� ���� ���"� !�%�� �% ���%�� ("��I�� �"� ���.  
•%�7'�, EF�' �  
•��� o�4' EF�' �  
•��� o�4' %�_X� EF�'   

                                                           
1. Headcount Ratio Index 

2. Poverty Gap Ratio  
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��u 

��� (������ ���
 �!��  

G �� 
��$7� �?, �� B,� �%�=; EF�' ("�!-�3�� 
,�,� ���i�� !=, !"�F �� %�� .
 ("����-� UB,� ��� kF �� ��7� 2�'!�@%� �" o�\� �� B�$7� �� 
�=3� �["� �%�=; ��

B,� r" � ��a (�� EF�' ("� ������
 P-��� . ���� ��� ��� �� 
�+�& %� EF�' ("�
$��� ����� ��*� !�@%� �� 
�+�& %� � ��a !'�� ��'�!� ���� �$��� %� ��7� �" ���3� �

B,� r" ����� �!'�� ��� kF �� ���-�� !�@%� �� . 8��!�� �� 
��$7� �9�n � ��'�� ��'�� q 

� #"�$
 �"� �%�a �� ��� %�7'�, EF�' �!'�� ���� ����� ��!$
 ��':  

 

��� (�"# $�%� �!��  


� ����� �% ��� kF �� ��%����F !�@%� P*a�� ��\F %� 

�;QN� EF�' ("� !-C . ("�
 B�$7� :� ���� ��� kF �� B=3� �% :� o�\� �" !�@%� ��3� (�[���� EF�'


� �=,�V� !"�7� .�*a�� (�[���� ���� o�4' EF�' �["� �%�=; ��  B�$7� �� B,� ��

� �!� ��� kF �� �% !-� .��3� ��*� L7� �� (�[���� ("�  �� 2@ ��3�
 � ���� ����� ���

�� B�$7� 
� B,� !"@ . kF bH, �� ���� �7� �
 B,� >�i �� �% 
$��-� :� ��� o�4'

� �%�@�� �!��' 8�%�@ ��� !-� .
� #"�$
 �"� �%�a �� EF�' ("� ��':  

 

 2@ %� ��n �B�$7� y � o�\� �" !�@%� zB,� ��� kF .  

��� (�"# $�%� ���&' �!��  

�*a�� ��� o�4' �� 
+�&%� %� !�%�� ��� kF �� ���� �� �% ��
� �1�   o�4' %�_X� ����9

� �=,�V� �% �*a�� ("� %�_X� ���� !-� .
� 8����,� ��� o�4' %�_X� �� �� 
��[-�  ���'
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��z 


� 8��� 
"���� �� ���I�� 2��  ��� �!' �� ��'2@ �� v�% ���I�� ��� �� � B,� ��I�� 

� !��� .� �1� %� �% ���� 2��� �������� ��� o�4' %�_X� �["� �%�=; ��
 ���9.  

 

 ��� kF �� �
%�� �� ����� �� ��,� 2@ �� ��� �!' %�_X� � ��� o�4' LG�� %�

� ���I�� !��w
 ����� ("�
���� 
-$" �!-�3� !"�7�.  

 r�%�
 ��"�9 ���,�� EF�')�~x` (�X-, ��*�  � ��� o�4' ���� %�7'�, ���
8��!�� �% ��� o�4' %�_X� 
� ���9 !-C .8��9 ("� 
*� )����EF�' ��   �� ��� ���

 ����%�DB,� ��� �� %��A�� ��%� �[���� �� �%�� 
[�3�  . EF�' ���� ����%�D ("� %�!��
 ����� ��� o�4' %�_X� ���� � �r" ����� �!�@%� o�4' ���� ���a ����� ��� %�7'�,

B,� �� .B,� �"� �%�a �� 2�%�47� � ��,�� EF�' )����:  

 

2@ %� ��n  �B�$7� :� q ����� ��!$
 z ���� kF yn !�@%� )o�\� ( 8�����Fn � >�α 
B,� ��� �� %��A�� Z"�0.  

! ("��#$ %��&' )�*+&* ��� ,�--*  

:4' %� ��!$�� :���;  �� 
q$� 
,%�� �� ^5� ("� %� �� !��l�� 2����� ��� ���9
2@ ��
�  �"����D.  

��
 (���� �� ���
��	� � ���	� ��	���
 �
��!"�� #: �?� �
 8��% %� :���; ("
B,� !�@%� L"��
 � )���'� ����\�G� !'% 2����� . 8��7� �� ���\�G� !'% 2��� !-�


� 8��% ^��� � ��� ^"�A�� �;�� �%�4�� � >%�
 ^"�A�� ���9 . ���\�G� !'% k�� ���

7� �X-� ��� �� �(�"�D ��' . �� A�� ���\�G� !'% k"��' %� 
�& 
��9 �4*� �������� :�+�

���3� 8��% ^��� � ��� ^"�A�� !��' �� !�@%� L"��
 %�.  
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$ (%	&��& '!)*: � 
�'�!?� ���!F B���� �� ��3��� 2����� B�Q, ��=?� 
 
,��,� � B�Q,2@ ��B,� ���!F ("� ��  .B"�7& 2�!�� � 
��� ���
 >!;  ���

��� P���� E�\5
 >!; A�� � ���!F ("� Pj�%� %� 
,�,� ���!F ("� (���
 ���� 

BF�, �"� ("� 
X"%!
 ^"�,�� �;�� !' !���F ��.  

 

Q4I� �� �% 2�C��C ��"� )�7�&� �� �%����F !;�3��� 
[-��� � ���\�G� k"��'
�%�7�� ��1� �%�7�� �
"�%�� � 
�'�!?� ���!F �� 
,��,� >!; �����%��� ���  ���


-���� �["� )�4'� � 
&�% �� 
��Q, ���
� ��� ���,.  
+ (�
��	, -�	*�.::q$�   � 
�N�; �Q4I� WQN �����;� 2�R 
"��

B����V�  �A; ^��� � 
9!�� �� !��� ^��� �
9��3�� �;�� ��%����F %� 
+�� ���

� 2����� %� �%�4�A� � B"�-� � >�� ���� � p�� ��' . %� A�� ��["� �����?� �R�9�

!��l�� 2����� B"�-� � >�� ^"�A��
� � (��$
 ^�� A�� 8�����F !"��
 8!--� �%�� ��.  

9�"�  !$� � %����F B,�D�, :�' ��Q�\V
 �(, �B�3-� �1� �� %����F ���

B,� %�_9��lw
 2����� � %����F 
[-��� � ���\�G� k"��' �� %����F.  
� (���/01 2!
�3:B,��, >!; � B�$7� !'%   (��w
 %�1-� �� b�Va �%�_9

��@ ����4�� �Q4I� � ��� ��%�4�� 2�R 

Q4I� ^"�A�� �
V"��
 � 
[-��� �
'�
B'�� !���F )�=�� �� �% 
;�7��� .
� �-��� ("� %�  P�� %� B�$7� !'% �� 2��
�Muy 

B,��, � L��-� b�Va B"�"!� >!; B*; �� �� ��� 8%�'� �%�_9  8��9 ("� �>�i ���
�� � �� 
+� !�%�� %��G )���'� (, %� 2�-�� ("� �� ���"� 8��9 �
��C :�' 2�!�� :�+

8!' ����� ��� �� ��%����F !�� . 
���� ��� � B�$7� ^"�A�� (�� <�=
%� Z�
�
 ("� ��
��3��� 
� �
 ("� %� U!'�� ��I�� ���\�G� !'% ��� �� B�$7� !'% ��� �� ��'  �%�a


� ��� ^"�A�� Z��� B�$7� ^"�A�� ��"� )�7�&� �� ��'.  
�� ^"�A�� ("� �� B'�� !���F 
D %� �% 2@ �� 
'�� 
;�7��� �Qq$� � ��� ��%�4

2�="�9 �� B,� �+w3� ("� �� ����3� %�N �� �� 
��3� �� �?-
 �� ��� 
� Z�,@ !��  �4*� �!��

� %��G ��lw
 BV
 �% �$��� ����� P7� �
9!�� 8��% ^��� � 
-���� h�3&� ��X"� �� !��.  
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*; ��8��� 2�!�� B  ("� � %��� %��3� �-��� ("� %� ����9 �%�a 
�7� ��$+�H� ��%��@ ���
B,� 2��"� %� 2����� ��� P-��� %� ��$+�H� (��35� }A� �$+�H� . �� B,� 
+�& %� ("�

8���39 � �7�3� �����V
 %�I� %� �� 
� �%�a 2����� ��� �%�� %� 
�$-a ��� ���9. 
("� #�N 
9���39 B*; ��("� %� �B"��!V� � ��$+�H�  8%�'� ���7� �, �� �?-
 ��  ��


� �\�5� ��-�.  
� 4�
5 6�� 6%�0�
) �yy~(�+��� %� �  2��-; BV
 ��»B"�!V� � 
I5� �l�  ���

8!V�� �i�"� %� ���� ��� ^��� %� 8!' Z3� 

��+�� %�=�;� « %� 2����� ��� P$+�H� ��

� 8!V�� �i�"� !�����D .� h�,���3"��P ��� �� 
"i�� ��� 8!V�� �i�"� �
**7+� (�� 

%�� �% ����B,� .%� %�=�;�@!�

��+�� 8!' Z3� �� �� �$��- �� ���%����F L�� �� 

%�@
� ����� �% !� �� %� �� pD � ���,P �~~y B73G �0�& )�& %� ���� �!�D �$,�
 

 �� 
71;�BF���D �!�� 
+����� ��� %�I� ("� �����%����F ����  ���� ��%�� �� B,� �
!-�3� .��+|� �+��� ("� 
5"%�
 ���8!' Z3� !�@%� ���+�� %�=�;�  
,%�� �% 
�  �� � !-C

,%��
I5��l� B,��, ("�  %� �� 2����� ��� ^���  
���� O%�� %��~~u �
 �yye 


� �����D .
� 2�I� v"��� !�� ���� ��� ��� %� :�*�
 !a%� �� 
'���� � %�=�;�  ���+�
8!' Z3�� � �1&Q� :��G %�N )�, ("� %� �� B,� ��'�� ^"�A�� �� .) !a%� ("��I��

<���� )�, �� �yyeB,�  .(2@ �� p�, %�?R ��0��  ������� ^��� �l� %� 2����� 
B,��, ("� ����� 
� ��?-I�D �� !-��.  

� ���7	� � 8�9���;) �yyz(�+��� %� �  2��-; BV
 ��»+�!; � ���� ���
H�V� B «
 �� !�!��$�
��Y ���%�I� %� 
;�7��� �������� � ���� ��� � %� �� � �-��� %� ��


9!�6�DB,� S��39 )�& %� � .��,� �?' %� �!�@%� ��� �!-���� �!�6�D !-"O ��A-� 
�%�� 
D %� �% 2!' .� 
9!�� ��"�37� �� %��  � ��"� ��� �� �� ]�H,ti�7$� Z+�Y 
9!�� 

                                                           
1. Earned Income Tax Credit 
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��� �� 8��7� 
73� B�Q, �� B,� 
;�7��� � ���� ��$�� %� 
;�7��� 
9!�� k"��' � 
 �% ������ ��  � ����3� %�N��
� �lw�� ����3���Y   ���,
� ����
 � !�� . 2�I� �+��� ("�


� 8��� �� !��  %� 
���V
 ����%���������� � ���� ��� (��  
��Q, ��� <�=
%� 
�� 
[-
�[-
%� @!� ��V� ���N�5�
H� B3"� k�V� %� 
�3"� L��-� ������� L"��
 !-��� 

 � 
�����������  � 
��Q, 
H�V� �����\�G� :���;� �� k�V� �� k=
�� 
;�7��� B3" 
�I� BF�,�%�� .  

� �<�.�
� 6��
��� 6=
�&���	;) �yyz(�+��� %� �  2��-; BV
 ��» ��+�� ��,�3&�
2����� 8�[I��� �!$� v"��� � �,%!� 8%��%�
� �3� ��� %� �� 8�"� ������� ��  !��� « ��


� 8!V�� �i�"� %� 2����� �� ��,� ("� 
,%�� !�����D . S%�A9 ��,�3&� 
,%�� ("� %�
!'O%��%� 2����� O����!?� 2�%�� )QF %� �,%!�  �)�, 
"�!��� )�� ����" �  2�"�D %� 


� %��G 2���@ �%�� �X-D )�, ���9 .B��' 2�9!--�"� %� 8��9 �� 2���@ ( !��:������ 
 
)�, %� �� �+�� ���P� ��� %� :�\V
 �  �,
�  � !����@2 )�, %� �� 
"�� 
"�!��� ��� �� 

8�"� ������� :�+� BV
 @!���� ������� S��� .
� 2�I� v"���  ��,�3&� �� !-��
%��%� >�[-����O ���!���D �,%!�  v-D^�D �% 

@ )�, 
� 
-�� ^�D ("� � !-�  �� 
-��

 (, %� 
��"�%� h�,�v-D
� W��
� 
[+�,  !���. %� B=d� ��,�3&� (�-67� v-D )�, 
�-��� 
"�!���  ��,%� B�����)�,  �!$� ���A�� � S���@   O%�� ��� 8�[I���B,�.  

3 ()��4$ �4� 5+ 6+&* ��� ��7�8  

�"� �� 2@ <�=
%� � 2��?
 �?' %� ���� ��� ��7�, 
,%�� �� ^5� ("� %�
9  ���
 :�' /�� �B�3-� :��' %����F B,�D�,)
7,%��Y � 
7,%(� �Q�\V
 2�A�� � 


� �"����D .8��� B���C � /�� �� ���
 �� 2����� ��� (��$
 %� �� B,� ��� �� >�i  �� ��

� :7; S�% �� 8��� �� ��%��� %� U��'  <���� ��;QN� A�� � %����F 2�%� L"��
 ���

                                                           
�. � ��2d ed�E% �M8�Y% G�;�(�$Hd�E% $ �!N1<8�% �K ;,�$��  ��5���B .�!��%Z��fN(�  ��!��� =�<  A�<

���N#�( @�����K =RK�'�1%$5� � � 2-� G;ed�E% e. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            10 / 29

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-550-en.html


�����
��   /0�!� �� ������112+�3 ...  

 

�M� 

��� 8��% B���� �� ����� BY��� ��G�� � �(43� �S���@ �B'�!?� ��"_�
 :�=G �� 2��
("� %� �!-'�� �� 2����� ��� ��%�a 8��!�� ����3� %�N 
� ���9 ��' . (�-R �� ��%��� %�

8��� %����F %� 2����� ��� B�$0� !'�=� h��,� %� 
"�� 
� 
,%�� ���� ��� ��' . ("�
�� �$+�H� <���� ��;QN� 2�!�� :�+�
� 8����,� >��� S�% �� 2����� ��  !-�.  

��) (*�+,-+ �"# .�
*��/0 �/� �,   

(��$
 
"�_Y !=, 
+�D S�%� ���� kF (��$
 ���� �$+�H� ("� %�  �"_�
 ����3�� k,�
 8!'
 Z3& �� )�39%A� ��� r" �����yyy !' �=,�V� ��% %� ��+�� �*�� . P=,�V� �� p�,
��%�5� :� �� �_Y �%�5� B=3�%����F �%�5� �� ��   :G�!& �!"��9 �=,�V� ���7� ���

!' �=,�V� )�39%A� ��� r" ���� ���� �%�� P-"A� . ��� r" ��� kF 2��-; �� 2�A�� ("�
 �%�� �%�5� :G�!& �)��$� h���� S�% �� 8����,� �� p�, � !' ����9 �1� %� )�39%A�

%����F ���� ���� F �� ���
 �� ��I�� � ��� �� ���!"��9 �=,�V� 8��� r" O�����F ��� k .
%����F ������ %� %����F �� ���� ��� !�!' A"�7�� ������Y ���.  

%����F 
"�,�-' �� pD  !$� r�4�
 �� ���� ���2@ �� ���%����F %� 2����� ��!$
 �
�� 2��?
 �?' %� 2����� ��� ��� � 8!' �=,�V� ���� B,�
�  !"@.  

��) (1��' �, �"# 2��-0 3��*��/0 �/� �
�4   


� �� ("� %� 8!' L"��
 2��?
 #*�5� �N�-� %� ���[R ����� 2����� ��� 2�I� 2��
 !�� .
 �N�-� %� 2����� ��� %�1-� ("� ������ 2@ v"��� � B,� 8!' �=,�V� 2��?
 �?' P��9 

 O%�7' %���7� � )�!� %��
� �j�%�  !��':  
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� 8!��I�  ��'~/�y P�H-� %� ���� 2����� :� �� !a%��~ � z/y ��H-� %� !a%� M 
(��, !-�3�  ("� %� ���� 2����� ��!$
 
������ L"��
 ("��7� � ("��I�� Z�
�
 �� �� �!��

!-�3� ��H-� ��.  

� �% 2��?
 �?' %� 2����� ��� L"��
 '�� 2��� A�� ��["� �%�a �� 2��
B . )�!�

 O%�7' %���7� �M %� ���H-� 2@ 2����� :� �� B=3� �% ��H-� �� ���� 2����� !a%� �

� 2�I� 2��?
 �?' #*�5� �N�-� !��:  


� 2�I� �$+�H� ("� v"��� !����� ("��I��  P�H-� �� <���� ��� �~UB,�  u/ue 
 ��H-� 2����� �� !a%��~ )��$� �� !-�3� ���� ~/�y�� :� �� !a%�  �?' ���� 2���

 2��?

� :��' �% ��' .� ��� ��� ("��7��� B,� �, P�H-� �� <���� A� ��!& �e !a%� 
��H-� 2����� ����  )��$� z/y 2��?
 �?' ���� 2����� :� �� !a%� 
���%� �% ���9.  

9 (���� 	85�: ��� ��� �: )��4$ �4� �;�-� 5+5�&��� <8�2�8 	�=>
    


� �X-, 2��
  ���p0� p1 � p2 �N�-� ���
 �� �% �� B�3-� �%����F B,�D�, (, ����9 
 %����F B,�D�, :�' /�� �%����F B,�D�, �Q�\V
 �%����F !$� �%����F B,�D�,

��� 
,%�� � �=,�V� . �"� )��!� %� 2����� ��� ��� � %����F ��� ��� �3"��� %�1-� ��
 �� 2����� ��� ���p0cB,� 8!' 8��� 2�I� .  

��5 (�!��  31��' �, �"# 
����
�4 *��/0 �  

 8%�7' )�!�� �N�-�%� �% %����F��� �!' � ��� o�4' ���� ��� �2����� ��� ��� �� 

� 2�I� 2��?
 P��9 !��.  
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2�7�  O%�7' %���7� %� �� %�N�
� �1&Q�  ��' %� 2����� ��� ��� !a%� ("��I�� 
 P�H-��~����� ��� ��� !a%� ("��7� � 
� �, P�H-� �� <���� 2 !'��.  
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� �	 ��� ,�� ���� -�.�

 !���"# *��+ �'()  
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