به نام خدا
سردبیر محترم مجله رفاه اجتماعی
با سلام و احترام
   ضمن سپاس و قدردانی از سردبیر محترم و داوران گرامی بابت بررسی مقاله و ارائه دیدگاه‌ها و پیشنهادهای ارزشمند، در پاسخ به نظرات داور محترم اول، اصلاحات و توضیحات لازم در نسخه بازنگری‌شده مقاله اعمال شده است. در ادامه، پاسخ نویسندگان به هر یک از نکات مطرح‌شده توسط داور محترم اول، به تفکیک ارائه می‌شود. به‌منظور تسهیل بررسی مجدد مقاله، اصلاحات انجام‌شده در نسخه بازنگری‌شده با هایلایت زرد مشخص شده است تا موارد اصلاحی برای داوران محترم به‌سهولت قابل شناسایی و بررسی باشد.
با توجه به محدودیت حجم مقاله و ضرورت رعایت سقف تعیین‌شده برای تعداد کلمات، امکان انعکاس برخی از جزئیات و پیشنهادهای مطرح‌شده توسط داوران محترم در متن اصلی مقاله وجود نداشته است. با این حال، توضیحات و جزئیات مربوط به این موارد در این پاسخ‌نامه به نظرات داوران ارائه شده است. بدیهی است در صورت صلاحدید سردبیر محترم و چنانچه ضوابط مجله امکان افزایش حجم مقاله را فراهم کند، آمادگی داریم جزئیات مذکور را نیز در متن اصلی مقاله درج و اعمال کنیم.

جدول پاسخ به داوران محترم
داور محترم اول با کد داوری A-4601-2753
	ردیف
	کامنت داور محترم
	پاسخ نویسنده

	1
	مقدمه پروبلماتیک تدوین شود و مسأله اصلی به روشنی نشان داده شود. نگاه جامعه‌شناختی در بیان مسأله دیده نمی‌شود.

	از توجه داور محترم سپاسگزاریم. در خصوص نکته نخست، با توجه به ضرورت روشن‌تر شدن مسأله اصلی پژوهش، در بخش پایانی مقدمه و بیان مسأله، ارتباط میان اهمیت اجتماعی ترس از پیری و عوامل اجتماعی مورد بررسی پژوهش، به‌صورت صریح‌تری بیان شد. در خصوص نکته دوم، با احترام، به نظر می‌رسد رویکرد جامعه‌شناختی پژوهش در بخش‌های مختلف مقدمه، بیان مسأله و مبانی نظری مورد توجه قرار گرفته است؛ از جمله در بحث بدن به‌عنوان پدیده‌ای اجتماعی و فرهنگی، اهمیت اجتماعی جوانی و زیبایی، کلیشه‌ها و استیگمای سالمندی و نیز استفاده از نظریه‌ها و مفاهیم جامعه‌شناختی همچون مقایسه اجتماعی، خودشیءانگاری، استیگما و سرمایه فیزیکی. با این حال، برای آشکارتر شدن این رویکرد در بیان مسأله، یک جمله نیز به متن افزوده شد تا پیوند میان ترس از پیری و زمینه‌های اجتماعی و فرهنگی آن صریح‌تر بیان شود.

	2
	اعتبار و پایایی سنجه‌های اندازه‌گیری بررسی نشده است.
	در نسخه اصلاح‌شده، روایی محتوایی ابزار با استفاده از نظر متخصصان مرتبط با موضوع پژوهش بررسی و توضیح آن در بخش روش پژوهش اضافه شد. همچنین، پایایی و همسانی درونی مقیاس‌ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب به‌دست‌آمده برای تمامی مقیاس‌ها در متن گزارش شد.

	3
	نمونه‌گیری خوشه‌ای در جامعه مورد مطالعه دقیق و واضح بیان شود
	با تشکر از تذکر داور محترم، مراحل نمونه‌گیری در نسخه اصلاح‌شده با جزئیات بیشتری توضیح داده شد. در این بخش، تقسیم شهر فریدونکنار به پنج ناحیه، انتخاب تصادفی محله‌ها و نحوه شناسایی و انتخاب افراد واجد شرایط در مکان‌های عمومی محله‌های انتخاب‌شده به‌صورت روشن بیان شده است.

	4
	آماره‌های توصیفی متغیرهای اصلی در جدول ارائه شود تا امکان مقایسه و تحلیل برای خواننده ایجاد گردد. همچنین به ابعاد متغیرها و متغیرهای زمینه‌ای و پیش‌فرض‌های رگرسیون توجه شود.
	در اصلاحات انجام‌شده، آماره‌های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش شامل حجم نمونه، دامنه نظری، میانگین و توزیع درصدی سطوح متغیرها در قالب جدول 1 ارائه شد. همچنین، برای روشن‌تر شدن وضعیت متغیر وابسته، میانگین ابعاد پنج‌گانه ترس از پیری نیز در متن یافته‌ها گزارش گردید. برای جلوگیری از تکرار مطالب جدول، توضیحات مربوط به یافته‌های توصیفی در متن به‌صورت فشرده تنظیم شد. همچنین، در بخش نتایج رگرسیون، شاخص‌های مربوط به هم‌خطی چندگانه نیز گزارش شده‌اند.


	5
	هیچ مطلبی در مورد ابعاد متغیرهای تحقیق اشاره نشده است و ارتباط آنها بررسی نشده است.

	در اصلاحات انجام‌شده، ابعاد پنج‌گانه متغیر ترس از پیری در بخش یافته‌های توصیفی معرفی و میانگین هر یک از ابعاد گزارش شد. همچنین، ارتباط متغیرهای اصلی پژوهش با ترس از پیری با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی و نتایج آن در جدول 2 ارائه شده است. بر اساس نتایج، سه متغیر نگرش منفی به بدن و زیبایی، مقایسه اجتماعی ظاهر و ادراک استیگمای سالمندی با ترس از پیری رابطه مثبت و معنادار، و عزت نفس با ترس از پیری رابطه منفی و معنادار داشته است. همچنین، ماتریس کامل ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش نیز در تحلیل‌های انجام‌شده محاسبه شده است. با توجه به محدودیت حجم مقاله و ضرورت رعایت سقف 7000 کلمه، از درج ماتریس کامل همبستگی در متن مقاله خودداری شده است. با این حال، برای ملاحظه داوران محترم، ماتریس کامل ضرایب همبستگی در ادامه پاسخ به داوری در زیر همین جدول ارائه شده است.

	6
	هیچ تحلیلی در مورد متغیرهای زمینه‌ای و نقش آنها در ارتباط با متغیرهای اصلی ارائه نشده است.

	در پژوهش حاضر، ارتباط تمامی متغیرهای زمینه‌ای با متغیر وابسته در پایان‌نامه مورد آزمون و بررسی آماری قرار گرفته است. نتایج نشان داد که از میان متغیرهای زمینه‌ای، تنها وضعیت شغلی همسر و میزان هزینه‌های ماهانه پدر با ترس از پیری رابطه معنادار دارند. با توجه به محدودیت حجم مقاله و ضرورت رعایت سقف 7000 کلمه، در نسخه مقاله تنها همین دو یافته معنادار گزارش شده و سایر نتایج که از نظر آماری معنادار نبودند، برای جلوگیری از افزایش حجم و تکرار نتایج، در متن مقاله درج نشده‌اند.

	7
	پیش‌فرضهای رگرسیونی در جدول فقط یک مورد اشاره شده ولی هیچ توضیحی ارائه نشده است. چند مورد بررسی شود همراه با آمار و توضیحات لازم
	در تحلیل‌های انجام‌شده، پیش‌فرض‌های رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که مقدار آماره دوربین- واتسون 964/1 بوده و از نظر استقلال خطاها وضعیت قابل قبولی وجود دارد. همچنین، مقادیر شاخص تحمل بین 633/0 تا 910/0 و مقادیر VIF بین 098/1 تا 580/1 به دست آمد که نشان‌دهنده نبود هم‌خطی چندگانه قابل توجه میان متغیرهای مستقل است. بررسی باقیمانده‌های استانداردشده نیز نشان داد که این مقادیر در دامنه 868/2 تا 434/2 قرار داشته و موردی با مقدار مطلق بیش از 3 مشاهده نشد. همچنین، نرمال بودن باقیمانده‌های رگرسیون با استفاده از هیستوگرام باقیمانده‌های استانداردشده بررسی شد. توزیع باقیمانده‌ها تقریباً از الگوی نرمال و متقارن پیروی می‌کرد و انحراف شدید از نرمال بودن مشاهده نشد؛ بنابراین این پیش‌فرض نیز قابل قبول ارزیابی شد. همسانی واریانس خطاها نیز در بررسی‌های انجام‌شده مورد توجه قرار گرفت. با توجه به محدودیت حجم مقاله و ضرورت رعایت سقف تعیین‌شده برای تعداد کلمات، جزئیات آماری مربوط به بررسی پیش‌فرض‌های رگرسیون در متن اصلی مقاله درج نشده و در این پاسخ برای ملاحظه داور محترم ارائه شده است. بدیهی است در صورت نظر سردبیر محترم مبنی بر ضرورت درج این اطلاعات در متن مقاله، موارد مذکور به متن مقاله افزوده خواهد شد.


	8
	بهتر است با تحلیل مسیر ارتباط متغیرهای تحقیق بیشتر مورد بررسی قرار گیرد
	پیشنهاد انجام تحلیل مسیر مورد توجه قرار گرفت. با این حال، در چارچوب نظری پژوهش حاضر، چهار متغیر نگرش منفی به بدن و زیبایی، مقایسه اجتماعی ظاهر، ادراک استیگمای سالمندی و عزت نفس به‌عنوان متغیرهای مستقل و هم‌سطح در ارتباط با ترس از پیری در نظر گرفته شده‌اند و در مدل نظری پژوهش، مسیر علّی مشخصی میان متغیرهای مستقل فرض نشده است. از این رو، تحلیل رگرسیون چندگانه برای بررسی رابطه همزمان این متغیرها با ترس از پیری متناسب با مدل نظری پژوهش تشخیص داده شد و تحلیل مسیر به مدل افزوده نشد.

	9
	تبیین نظری تقویت شود
	در بازنگری مقاله، بخش بحث و نتیجه‌گیری از نظر انسجام نظری و نحوه تبیین یافته‌ها مورد بازبینی قرار گرفت. در این بازنگری، تلاش شد یافته‌های مربوط به نگرش منفی به بدن و زیبایی، مقایسه اجتماعی ظاهر، استیگمای سالمندی ادراک‌شده و عزت‌نفس، علاوه بر مقایسه با یافته‌های پژوهش‌های پیشین، در چارچوب نظری پژوهش نیز تبیین شوند و سازوکارهای نظری مرتبط با هر یک از روابط روشن‌تر بیان شود. همچنین، بخش جمع‌بندی و پیشنهادها بازتنظیم و پیشنهادهای کاربردی بر اساس یافته‌های اصلی پژوهش، به‌صورت منظم‌تر و فشرده‌تر ارائه شد.

	10
	ارجاعات درون متنی و منابع پایانی مجدد مورد کنترل و بازبینی قرار گیرد.
	ارجاعات درون‌متنی و فهرست منابع پایانی مقاله مجدداً به‌طور کامل بررسی و تطبیق داده شد و موارد ناهماهنگ اصلاح گردید. همچنین منابعی که در متن مقاله مورد استناد قرار نگرفته بودند، از فهرست منابع حذف شدند.

	11
	نوآوری مقاله چندان در خور توجه نیست.
	با توجه به نظر داور محترم، بخش بحث و نتیجه‌گیری بازنگری شد و سهم تحلیلی پژوهش در تبیین ترس از پیری به‌عنوان پدیده‌ای چندبعدی، متأثر از تعامل عوامل فردی، اجتماعی و فرهنگی، با تأکید بر نقش نگرش به بدن، مقایسه اجتماعی ظاهر، استیگمای سالمندی ادراک‌شده و عزت‌نفس، صریح‌تر بیان گردید.
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شایان ذکر است که داور محترم دوم ( با کد داوری A-4601-2754) هیچ‌گونه نظر یا اصلاحی برای مقاله ارائه نکرده‌ و فقط فرم داوری را تکمیل نمودند. 
در پایان، از سردبیر محترم و داوران گرامی بابت زمانی که برای بررسی مقاله اختصاص داده‌اند و نیز نکات و پیشنهادهای سازنده‌ای که به بهبود کیفیت علمی و ساختاری مقاله کمک کرده است، صمیمانه سپاسگزارم.










تحلیلی جامعه شناختی از ارتباط بین نگرش به بدن و زیبایی 
با ترس از پیری در میانسالان
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چکیده
   مقدمه: افزایش جمعیت سالمندان در جهان، از جمله ایران، ترس از پیری را به یکی از دغدغه‌های مهم اجتماعی تبدیل کرده است. اگرچه پیری فرآیندی طبیعی است، تغییرات جسمی و ظاهری آن می‌تواند با احساس ترس و نگرانی همراه باشد. پژوهش حاضر با رویکردی جامعه‌شناختی، به بررسی ارتباط نگرش به بدن و زیبایی با ترس از پیری در میان افراد میان‌سال پرداخته است. 
  روش: این پژوهش با روش پیمایشی و با مشارکت ۳۸۰ نفر از افراد ۳۰ تا ۶۰ ساله ساکن شهر فریدون‌کنار انجام شد که با روش نمونه‌گیری خوشه‌ای چندمرحله‌ای انتخاب شدند. داده‌ها با استفاده از پرسشنامه ساختاریافته و خوداجرا گردآوری و با نرم‌افزار SPSS 27 تحلیل شدند. 
  یافته ها: نزدیک به نیمی از پاسخ‌گویان ترس از پیری را در سطح بالا تجربه می‌کنند. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد نگرش منفی به بدن و زیبایی، ادراک استیگمای سالمندی و مقایسه اجتماعی ظاهر، با ترس از پیری رابطه مثبت و معنادار دارند، در حالی که عزت‌نفس با آن رابطه منفی و معنادار دارد. نتایج رگرسیون چندگانه نیز نشان داد نگرش منفی به بدن و زیبایی (β=0.241) قوی‌ترین پیش‌بینی‌کننده ترس از پیری است و پس از آن، ادراک استیگمای سالمندی (β=0.197)، مقایسه اجتماعی ظاهر (β=0.184) و عزت‌نفس (β=-0.123) قرار دارند. 
  بحث: کاهش کلیشه‌های مرتبط با سالمندی، ترویج استانداردهای واقع‌بینانه زیبایی، تقویت نگرش مثبت به بدن و افزایش آگاهی عمومی درباره سالمندی می‌تواند به کاهش ترس از پیری کمک کند.
کلیدواژه‌ها: ترس از پیری، نگرش به بدن و زیبایی، استیگمای سالمندی، مقایسه اجتماعی ظاهر، میانسالان، فریدون‌کنار.
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This article is based on the master's thesis of Ms. Neda Shojaei, submitted in partial fulfillment of the requirements for the M.A. degree in Social Research at the Department of Social Sciences, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Mazandaran. The thesis was entitled "A Sociological Analysis of Attitudes toward the Body and Beauty and Their Relationship with Fear of Aging."
1. Introduction
   Fear of aging has recently emerged as an important concept in aging research, reflecting concerns associated with the transition into later life among both older adults and middle-aged individuals approaching old age. These concerns stem from individual-level consequences of aging, including the loss of youthfulness and physical attractiveness, visible signs of aging, declining physical functioning, and increased risks of illness, disability, and death. As these consequences become increasingly salient from midlife onward, examining the dimensions, determinants, and consequences of fear of aging has become an important area of inquiry. In contemporary societies, the body and physical appearance have assumed a central role in shaping social identity and are increasingly regarded as valuable forms of social capital. From this sociological perspective, the present study examines fear of aging in relation to body and beauty attitudes in order to provide a better understanding of the social factors associated with this phenomenon. Specifically, the study measures the level of fear of aging among middle-aged adults and investigates the role of selected social factors, including negative attitudes toward the body, perceived aging stigma, appearance-related social comparison, and self-esteem, in explaining fear of aging. Accordingly, the study addresses the following research questions:
- What attitudes do middle-aged adults hold toward the body and beauty? 
- To what extent do middle-aged adults experience fear of aging?
- What is the relationship between middle-aged adults' attitudes toward the body and beauty and their level of fear of aging?
- To what extent can fear of aging among middle-aged adults be explained by perceived aging stigma and appearance-related social comparison?

2. Methods 
   This study employed a quantitative research design using the survey method, in accordance with the research objectives and the nature of the study. Data were collected using a structured questionnaire comprising respondents’ socio-demographic characteristics, the independent variables (negative attitudes toward the body and beauty, perceived aging stigma, appearance-related social comparison, and self-esteem), and the dependent variable (fear of aging). The study population consisted of middle-aged men and women aged 30–60 years residing in Fereydunkenar, Iran. A total of 380 participants were selected using a multistage cluster sampling technique. In the first stage, the city was divided into several geographical clusters. In the second stage, participants were randomly selected through simple random sampling from each cluster among individuals willing to participate at public places such as markets, streets, parks, and governmental offices. All selected participants completed the questionnaire. The collected data were analyzed using IBM SPSS Statistics, Version 27.

3. Findings
   The results of Pearson’s correlation analysis revealed statistically significant relationships between all of the study’s independent variables and the dependent variable (fear of aging). Specifically, negative attitudes toward the body (r=0.452), appearance-related social comparison (r=0.453), and perceived aging stigma (r=0.425) were all positively and significantly correlated with fear of aging. These findings indicate that middle-aged adults who held more negative attitudes toward their bodies, engaged more frequently in appearance-related social comparison, and perceived higher levels of aging stigma reported greater fear of aging. In contrast, self-esteem was the only variable that demonstrated a significant negative correlation with fear of aging, indicating that higher levels of self-esteem were associated with lower levels of fear of aging. To further examine the magnitude and direction of the effects of the independent variables on fear of aging, multiple regression analysis was performed. The results showed that all four variables included in the regression model had statistically significant effects on the dependent variable. Specifically, negative attitudes toward the body and beauty, perceived aging stigma, and appearance-related social comparison exerted significant positive effects on fear of aging, whereas self-esteem had a significant negative effect. Based on the standardized regression coefficients (β), negative attitudes toward the body and beauty (β = 0.241) emerged as the strongest predictor of fear of aging. Subsequently, perceived aging stigma (β = 0.197), appearance-related social comparison (β = 0.184), and self-esteem (β = −0.123) were identified as the next strongest predictors of fear of aging.

4. Discussion and Conclusion
   The findings of this study demonstrated that negative attitudes toward the body, perceived aging stigma, and appearance-related social comparison were all significantly associated with fear of aging. Among the variables examined, negative attitudes toward the body emerged as the strongest predictor of fear of aging, indicating that greater dissatisfaction and more negative evaluations of one's body were associated with higher levels of fear of aging. This finding is consistent with previous studies (Rocha & Terra, 2013; Jankowski et al., 2016; and Shaw & Lagman, 2017). In contemporary societies, the body is increasingly regarded as a commodity, and individuals' social value has become closely linked to appearance-related standards such as body size, body shape, and physical attractiveness (Shilling, 2012, p. 111). As aging bodies become increasingly distant from dominant ideals of youthfulness and beauty, they are often marginalized within the public sphere. Moreover, aging is frequently viewed through stereotypical assumptions, whereby individuals are more readily accepted as long as they maintain a youthful and energetic appearance. In societies where youth-oriented values occupy a dominant position, bodies that no longer appear young may become vulnerable to social exclusion because aging is commonly associated with diminished physical attractiveness (Wichurkowicz, 2000, as cited in Czernikowska & Kramkowska). Consequently, moving away from culturally valued ideals of youthful appearance may undermine older adults' social identity and contribute to feelings of insecurity and fear of aging. Accordingly, more negative attitudes toward the body are associated with greater fear of aging. Furthermore, the findings revealed significant relationships between appearance-related social comparison, perceived aging stigma, and fear of aging. Based on these findings, reducing fear of aging requires a critical reconsideration of prevailing beauty standards and their replacement with more realistic and inclusive ideals. Promoting psychological, subjective, spiritual, and religious dimensions of well-being alongside physical health may also contribute to reducing fear of aging. In addition, strengthening the role of social institutions, particularly the media, universities, and schools, can facilitate the achievement of these objectives.
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1-مقدمه وبیان مسئله
  رشد جمعیت سالمندان طی دو دهه اخیر و حرکت جمعیت کشور به سمت پیری را می‌توان یکی از مهم‌ترین تحولات اجتماعی- جمعیتی دانست. بر اساس گزارش بخش جمعیتی سازمان ملل متحد (2019) سهم جمعیت بالاتر از 65 سال در جهان از 9 درصد در سال 2019، به 16 درصد در سال 2050 افزایش می یابد. در ایران نیز سهم جمعیت 60 سال و بالاتر از 6.5 درصد در سال 1345 به 9.3 درصد در سال 1395 افزایش پیداکرده و رشد جمعیت سالمند همواره بالاتر از رشد جمعیت کل کشور بوده است (مرکزآمارایران، سرشماری عمومی نفوس و مسکن)، به گونه ای که مطابق‌ پیش‌بینی سازمان ملل متحد، سهم جمعیت بیش از 60 ساله در ایران، در سال 2050 برابر با 2/31 درصد کل جمعیت کشور خواهد بود (میری و دیگران، 1397: 630). 
    افزایش جمعیت سالمندان، می‌تواند پیامدهای مهم‌اجتماعی (اقتصادی، فرهنگی، سیاسی، بهداشتی، خانوادگی، ...) در سطوح کلان و خرد، به همراه داشته باشد که اگرچه در زمینه ی این پیامدها و مشکلات در سطوح خرد و کلان، مطالعات فراوانی انجام شده است؛ ‌بااین‌حال به نظر می‌رسد عمده مطالعات، حول محور ابعاد و پیامدهای اقتصادی و بهداشتی سالمندی متمرکزشده و به ابعاد اجتماعی در زندگی شخصی سالمندان (در مقایسه با ابعاد جسمی و روانی)، کمتر پرداخته شده است. 
  با عنایت به مجموعه متعددی از پیامدهای ورود به دوره سنی سالمندی، نظیر؛ از دست رفتن نیروی جوانی و زیبایی، افزایش آثار و نشانه‌های جسمی پیری و کاهش توانایی، و افزایش احتمال بیماری، معلولیت و مرگ، بررسی ابعاد،‌ علل و پیامدهای مفهوم "ترس از پیری[footnoteRef:3]"، مورد توجه دانشمندان رشته‌های مختلف و مرتبط، ‌به‌ویژه پیری شناسان،‌ جامعه شناسان، روانشناسان اجتماعی و روانشناسان قرار گرفته است. ترس از پیری ترسی ماندگار و غیرطبیعی از افزایش سن یا پیر شدن است و جزو ترس‌ها و هراس‌های ویژه محسوب می‌شود. ترس از پیری می‌تواند به دلیل نگرانی شخص در خصوص تنها شدن و عدم توانایی در نگهداری و مراقبت از خود ایجاد شود و شخصی که دچار این هراس است، ممکن است هنوز جوان و سالم باشد. این ترس، شامل ترس از آینده و ترس از نیازمند شدن به دیگران برای انجام امور روزمره است (گرانت[footnoteRef:4]، 2005 به نقل از عبداللهی  و همکاران،1397). [3:  . grascophobia]  [4:  Grant] 

   شاید بتوان یکی از ابعاد مهم ترس از پیری را به نگرانی افراد میانسال و در آستانه سالمندی از تغییرات جسمانی و ظاهری ناشی از افزایش سن مربوط دانست. در جامعه مدرن، بدن از یک واقعیت زیستی صرف فراتر رفته و به سرمایه‌ای اجتماعی و فرهنگی تبدیل شده است. "فرهنگ مدرنیته، فرهنگی بصری و نمایشی است که منبع اصلی برقراری ارتباط با دیگران و به کار بستن معناها، بصری شدن است. از این منظر، برای تعیین معنای هر چیز باید به‌ظاهر همان چیز توجه کرد ... از میان این ظواهر، بدن به‌منزله مستقیم‌ترین و در دسترس ترین قرارگاهی که می‌تواند حامل و نمایش گر تفاوت‌های شیوه زندگی و شکل‌های هویت باشد، اهمیت اساسی می‌یابد (آزاد ارمکی و چاوشیان، 1381 ،59). در فرهنگ معاصر، بدن، تجسم و تبلور شرایط اجتماعی است که فرد را احاطه کرده است و این شرایط اجتماعی، تعیین می‌کند که یک فرد، خود جسمانی‌اش را چگونه ادراک کرده و چه تصویری و نگرشی از بدنش در ذهن داشته باشد (کش[footnoteRef:5] و همکاران،423:1997، به نقل از ریاحی،1390). [5:  Cash] 

در جهان امروز، فرایند سالمندی و پیامدهای جسمانی و اجتماعی آن، در تعارض با فرهنگ رو به گسترش زیبایی، جوانی و سلامتی قرار می‌گیرد. بدین معنا که بر اساس کلیشه‌های سنی رایج در خصوص ارتباط بین سالمندی با "ناتوانی، بیماری، و بی کفایتی"، می‌توان نوعی نگرش منفی درباره سالمندی را در جامعه مشاهده کرد. در جامعه‌ای که ظاهر جسمی، جوانی، شادابی، سرزندگی و جذابیت فیزیکی ارزشمند بوده و ملاک تمایز افراد از یکدیگر و برتری بعضی نسبت به دیگران می‌گردد، سالمند بودن می‌تواند پدیده‌ای کم ارزش یا بی ارزش تلقی گردد (ریاحی، 1387؛ 18). از این رو،  افراد سالمند و یا در آستانه سالمندی، ممکن است برای مطابقت دادن خود با آرمانهای ظاهر و زیبایی جوانان (به عنوان یک ارزش اجتماعی)، فشارهای فرهنگی زیادی را تجربه ‌کنند که این فشارها، می‌تواند بر روی تصویر بدن آنها تأثیر منفی بگذارد (کش، 2002). چنین فشارهایی برای بسیاری از سالمندان، می‌تواند به طور معناداری موجب اختلالات جسمی و روانی در آنها شود (کش، 2002؛ مکینلی و لیون، 2008). 
   بدین ترتیب می توان پیش بینی کرد که ترویج فرهنگ زیبایی و جوانی در جوامع جدید، می‌تواند فراتر از یک مساله صرفا فردی، به‌عنوان مسأله ای اجتماعی منشاء ترس از پیری و سالمندی در بین میانسالان و سالمندان شود. گاهی تصور پیامدهای ورود به دوره سالمندی، آن‌قدر برای سالمندان و حتی میانسالانی که نشانه‌های سالمندی در آن‌ها مشاهده می‌شود، نگران کننده می‌شود که یا موجب گرایش فرد به سمت شیوه‌های مختلف مدیریت بدن مانند استفاده از مواد آرایشی، جراحی‌های زیبایی، رنگ کردن مو و پوشیدن لباس‌های متناسب با الگوهای جوانی می‌گردد، تا روند پیرشدن را بیشتر به تأخیر بیندازد و یا از افراد سالمند، فاصله می‌گیرد تا نشان دهد که هنوز با پیری و کهنسالی فاصله دارد. این رفتارها می‌توانند نشان دهنده وجود یا تشدید اضطراب و ترس از سالخوردگی در برخی افراد باشد (کادی و فیسک[footnoteRef:6]، 2002؛ لشر و فولکندر[footnoteRef:7]، 1993). لینچ[footnoteRef:8] (2000) در کنار سایر عوامل مرتبط با اضطراب و ترس از پیری، نظیر کاهش سلامت و عملکرد جسمانی، رفاه مالی، توانایی شناختی، و فقدانهای اجتماعی؛ به نگرانی سالمندان راجع به تغییرات در ظاهر فیزیکی به عنوان یکی از نگرانی‌های کلیدی مربوط به تجربه‌ی پیری اشاره می‌کند. [6:  Cuddy & Fiske]  [7:  Lasher & Faullkender]  [8:  Lynch] 

 با عنایت به موارد فوق الذکر، ظهور و گسترش مفهوم ترس از پیری در بستر رشد جمعیت سالمندی در ایران و جهان، پیامدهای اقتصادی- اجتماعی و بهداشتی سالمندی در سطوح مختلف فردی و اجتماعی، و اهمیت یافتن بدن و زیبایی و جوانی در فرهنگ مدرنیته، معنا پیدا می کند. از این رو، ترس از پیری را نمی‌توان صرفاً پدیده‌ای فردی و روان‌شناختی ناشی از افزایش سن دانست، بلکه باید آن را در قالب یک مسأله اجتماعی و در ارتباط با نگرش‌ها، ارزش‌ها و هنجارهای اجتماعی درباره بدن، زیبایی، جوانی و سالمندی مورد توجه قرار داد. در این زمینه، سهم مطالعات داخلی در زمینه ترس از پیری هنوز اندک است و عمدتاً جنبه روانشناختی داشته و سهم عوامل اجتماعی در رشد پدیده ترس از پیری، کمتر مورد بررسی دقیق قرار گرفته است. علاوه بر این، بیشتر پژوهش‌های مربوط به بدن و تصویر بدن، بر جمعیت کودکان، نوجوانان، و جوانان و به‌ویژه در بین زنان،‌ متمرکزشده (یانکوفسکی[footnoteRef:9] و همکاران، 2016) و حجم پژوهشهای انجام شده در مورد افراد مسن و سالخورده بویژه به تفکیک جنسیت، بسیار اندک است. این در حالی است که بر اساس ادبیات نظری (نظریه های مقایسه اجتماعی، خود شیء انگاری، استیگما، سرمایه فیزیکی، ...)، نگرش منفی به بدن، مقایسه اجتماعی ظاهر و ادراک استیگمای سالمندی می‌توانند از طریق کاهش رضایت از خود، تقویت نگرانی نسبت به تغییرات ظاهری و تشدید نگرش‌های منفی نسبت به سالمندی، زمینه افزایش ترس از پیری را فراهم کنند. با وجود این، نقش همزمان این عوامل در جامعه ایران کمتر بررسی شده است.  [9:  Jankowski] 

در مجموع، رشد سریع جمعیت سالمندان، تضعیف نسبی جایگاه اجتماعی و خانوادگی آنان، اهمیت‌یافتن زیبایی و جوانی در فرهنگ مدرن، افزایش نگرانی‌های مرتبط با پیامدهای سالمندی و مرگ، و خلأ پژوهشی درباره ترس از پیری و ارتباط آن با بدن و زیبایی، ضرورت پرداختن به این مسئله را از منظر جامعه‌شناختی نشان می‌دهد. از این‌رو، پژوهش حاضر در پی آن است با رویکردی جامعه‌شناختی ضمن اندازه گیری میزان ترس از پیری در بین افراد میانسال، به شناسایی برخی از مهمترین عوامل اجتماعی مؤثر بر ترس از پیری پرداخته و پاسخی برای سؤالات زیر بیابد: افراد میانسال چه نوع نگرشی نسبت به بدن و زیبایی دارند؟ میزان ترس از پیری در بین افراد میانسال به چه اندازه است؟  چه رابطه‌ای بین نگرش افراد میانسال نسبت به زیبایی و بدن، با میزان ترس آنان از پیری وجود دارد؟ و استیگمای سالمندی ادراک‌شده، مقایسه اجتماعی ظاهر و عزت نفس، به چه میزانی می توانند ترس از پیری را پیش‌بینی ‌کنند؟
 2-پیشینه تجربی پژوهش
با مروری بر ادبیات تجربی مربوط به ترس از پیری در داخل و خارج از کشور، می‌توان مطالعات انجام‌شده را در دو محور کلی شامل ابعاد، شیوع و پیامدهای ترس از پیری و عوامل مؤثر بر ترس از پیری به شرح زیر دسته‌بندی کرد.
الف) بررسی ابعاد، شیوع و پیامدهای ترس از پیری؛
بخش قابل توجهی از پژوهش‌های انجام‌شده به توصیف ابعاد مختلف ترس از پیری، میزان شیوع آن و پیامدهای فردی و اجتماعی این پدیده اختصاص یافته است. مهم‌ترین یافته این مطالعات آن است که ترس از پیری صرفاً به نگرانی از افزایش سن محدود نیست، بلکه مجموعه‌ای از نگرانی‌ها درباره کاهش سلامت، از دست دادن توانایی‌های جسمی و ذهنی، تغییرات ظاهری، کاهش جذابیت، تنهایی، مرگ، از دست دادن استقلال، کاهش منزلت اجتماعی، ناامنی اقتصادی و آینده مبهم را دربرمی‌گیرد (موحد و حسینی، 1395؛ نادری، 1396؛ ابراهیمی و همکاران، 1399؛ نوروزی تبریزی و همکاران، 1400؛ برونتون و اسکات، 2015؛ بانسون، 2017؛ بهارتی، 2022؛ موی، 2025؛ کاستا، 2025؛ سایلاسوتا و نگاملرتلی، 2025). همچنین، یافته‌های این پژوهش‌ها حاکی از آن است که ترس از پیری با پیامدهایی نظیر کاهش کیفیت زندگی، افت سلامت روان، افزایش پریشانی روان‌شناختی، کاهش عزت‌نفس، افزایش احساس تنهایی، کاهش رضایت از زندگی، افت سلامت جنسی، گرایش به رفتارهای ضدپیری و مدیریت بدن و نیز کاهش مشارکت اجتماعی همراه است (موحد و حسینی، 1395؛ دلیر و ساریخانی، 1401؛ عابدی و اینانلو، 1403؛ یاوار و همکاران، 2022؛ برگمن، 2022؛ موی، 2025؛ سایلاسوتا و نگاملرتلی، 2025).
ب) بررسی عوامل مؤثر بر ترس از پیری؛
بخش دیگری از پژوهش‌ها به شناسایی عوامل مؤثر بر شکل‌گیری، تشدید یا کاهش ترس از پیری پرداخته‌اند. مرور پژوهش‌های انجام‌شده نشان می‌دهد که عوامل مؤثر بر ترس از پیری را می‌توان در چند سطح روان‌شناختی، اجتماعی و فرهنگی طبقه‌بندی کرد. در سطح روان‌شناختی، متغیرهایی نظیر نگرش مثبت یا منفی نسبت به پیری، نگرش به بدن و زیبایی، تصویر بدن، عزت‌نفس، خوش‌بینی، سلامت روان، احساس تنهایی، کمال‌گرایی، اضطراب سلامت، ترس از مرگ و راهبردهای مقابله‌ای از مهم‌ترین عوامل مرتبط با ترس از پیری معرفی شده‌اند (موحد و حسینی، 1395؛ عبداللهی  وهمکاران، 1397؛ دلیر و ساریخانی، 1401؛ عابدی و اینانلو، 1403؛ خدادی موسیری، 1403؛ برونتون و اسکات، 2015؛ بارنت و آدامز، 2018؛ یاوار و همکاران، 2022؛ برگمن، 2022؛ بهارتی، 2022). 
در سطح اجتماعی و فرهنگی نیز پژوهش‌ها نشان داده‌اند که افرادی که نگرش منفی‌تری نسبت به سالمندی داشته، استیگمای بیشتری را تجربه یا ادراک کرده، تماس کمتری با سالمندان داشته یا بیشتر در معرض هنجارهای فرهنگی مبتنی بر جوانی و زیبایی قرار داشته‌اند، سطوح بالاتری از ترس از پیری را گزارش کرده‌اند؛ در مقابل، افزایش آگاهی درباره سالمندی، تماس مثبت با سالمندان، نگرش‌های مثبت نسبت به سالمندی و برخورداری از حمایت‌های اجتماعی با کاهش ترس از پیری همراه بوده است (نادری، 1396؛ عبداللهی  وهمکاران، 1397؛ عباسی شوازی و همکاران، 1401؛ برونتون و اسکات، 2015؛ بانسون، 2017؛ بارنت و آدامز، 2018؛ بهارتی، 2022؛ کاستا، 2025؛ سایلاسوتا و نگاملرتلی، 2025).
در مجموع، مرور پیشینه تجربی نشان می‌دهد که اگرچه طی سال‌های اخیر مطالعات مربوط به ترس از پیری در داخل و خارج از کشور افزایش یافته است، اما چند خلأ مهم همچنان باقی مانده است. نخست آن که بخش عمده پژوهش‌های داخلی از منظر روان‌شناسی، علوم پزشکی یا سالمندشناسی انجام شده‌اند و سهم مطالعات جامعه‌شناختی و روانی-اجتماعی که به نقش عوامل اجتماعی و فرهنگی در شکل‌گیری ترس از پیری بپردازند، بسیار اندک است. دوم آن که برخلاف مطالعات خارجی، در پژوهش‌های داخلی توجه اندکی به نقش نگرش به بدن و زیبایی به عنوان یکی از پیامدهای فرهنگ جوانی و زیبایی در جامعه معاصر و تأثیر آن بر ترس از پیری شده است. سوم آن که، با وجود انجام مطالعاتی که به‌طور جداگانه نقش متغیرهایی مانند عزت‌نفس، نگرش به سالمندی، تصویر بدن یا نابرابری جنسیتی بر ترس از پیری را بررسی کرده باشند، تا جایی که نویسندگان جستجو کردند مطالعه‌ای یافت نشد که به‌طور هم‌زمان رابطه ترس از پیری را با متغیرهای نگرش به بدن و زیبایی، استیگمای سالمندی ادراک‌شده، مقایسه اجتماعی ظاهر و عزت‌نفس بررسی کرده باشد. ازاین‌رو، با توجه به افزایش جمعیت سالمندان، اهمیت روزافزون بدن و زیبایی در شکل‌دهی به هویت اجتماعی، و کمبود مطالعات جامعه‌شناختی در این زمینه، انجام پژوهش حاضر ضروری به نظر می‌رسد.
2-2 چارچوب نظری
پژوهش حاضر برای تبیین ترس از پیری، از سه رویکرد نظری شامل نظریه استیگمای گافمن، نظریه مقایسه اجتماعی فستینگر، و نظریه سرمایه فیزیکی بوردیو استفاده کرده است. وجه مشترک این سه رویکرد، تأکید بر نقش عوامل اجتماعی و فرهنگی در شکل‌گیری نگرش افراد نسبت به بدن، زیبایی و سالمندی است.
نظریه استیگما؛ اروینگ گافمن
   گافمن با تأکید بر نقش جامعه در شکل‌گیری هویت و خودپنداره، معتقد است ارزیابی‌ها و داوری‌های دیگران درباره ویژگی‌ها و جایگاه افراد، مبنای شکل‌گیری برداشت آنان از خویشتن است. از نظر وی، استیگما یا انگ اجتماعی زمانی شکل می‌گیرد که میان هویت اجتماعی بالقوه و هویت بالفعل فرد فاصله وجود داشته باشد؛ در چنین شرایطی فرد بی‌اعتبار شده، در معرض استیگما قرار می‌گیرد. سالمندان نیز به دلیل کلیشه‌های رایج درباره پیری، در معرض نوعی استیگمای مبتنی بر سن قرار دارند. استمرار این کلیشه‌ها موجب می‌شود افراد از سال‌های جوانی، نگرش‌های منفی نسبت به سالمندی را درونی کنند (لوی، 2003). نتایج پژوهش‌های تجربی نیز نشان داده‌اند که قرار گرفتن سالمندان در معرض کلیشه‌های منفی، عملکرد شناختی و روانی آنان را تضعیف کرده و احساس ترس و اضطراب نسبت به پیری را افزایش می‌دهد (چیستن و کاری، 2015؛ برنت و آدامز، 2018؛ برونتون و اسکات، 2015). 
نظریه مقایسه اجتماعی؛ لئون فستینگر
فستینگر معتقد است افراد برای ارزیابی توانایی‌ها، نگرش‌ها و موقعیت خود، به مقایسه با دیگران روی می‌آورند، به‌ویژه زمانی که معیارهای عینی برای ارزیابی وجود نداشته باشد. با گسترش کاربرد نظریه مقایسه جتماعی در ابعاد مختلف زندگی، این نظریه برای تبیین تصویر بدن، عزت نفس و نگرش نسبت به ظاهر نیز مورد استفاده قرار گرفت (کیم و لنون، 2007). بر این اساس، افراد صرفاً خود را با افراد مشابه مقایسه نمی‌کنند، بلکه اغلب دست به مقایسه صعودی با افراد جذاب‌تر و جوان‌تر می‌زنند و از این مقایسه‌ها برای ارزیابی یا ارتقای خویشتن استفاده می‌کنند (هالیول و دیتمار، 2005؛ اوبراین و همکاران، 2009). در فرهنگ معاصر که جوانی و زیبایی به ارزش‌های اجتماعی تبدیل شده‌اند، ظاهر بدن به یکی از مهم‌ترین ابعاد مقایسه اجتماعی تبدیل شده است. بر اساس این دیدگاه، هرچه افراد بیشتر بدن و ظاهر خود را با استانداردهای زیبایی رایج یا افراد جذاب‌تر مقایسه کنند، احتمال نارضایتی از بدن، کاهش عزت نفس و بروز هیجان‌های منفی افزایش می‌یابد. برخی از پژوهش‌های حوزه تصویر بدن بر این فرض استوارند که مقایسه اجتماعی صعودی، می تواند زمینه‌ساز نارضایتی از بدن، کاهش عزت نفس و انواع فشارهای روان‌شناختی، از جمله ترس از پیری ‌شود (ریاحی، 1390؛ هالیول، 2012).
بدن به مثابه سرمایه فیزیکی؛ پیر بوردیو
بوردیو بدن را صرفاً یک واقعیت زیستی نمی‌داند، بلکه آن را نوعی سرمایه فرهنگی و نمادین تلقی می‌کند که افراد برای کسب منزلت اجتماعی، بر روی آن سرمایه‌گذاری می‌کنند. سرمایه جسمانی در کنار سرمایه اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی، در تعیین موقعیت افراد در ساختار اجتماعی نقش اساسی دارد (بوردیو، 1986؛ به نقل از ذکائی، 1387). بر اساس خوانش بوردیویی از سرمایه فیزیکی، بدن در جامعه مدرن، به کالایی اجتماعی تبدیل شده و ارزش آن بیش از گذشته به ظاهر، تناسب اندام، جوانی و جذابیت وابسته شده است. از این منظر، نگرش افراد نسبت به بدن، تنها ناشی از ویژگی‌های جسمانی آنان نیست، بلکه جایگاه اجتماعی، سرمایه فرهنگی و هنجارهای مسلط جامعه نیز در شکل‌گیری آن نقش دارند (شلینگ، 2012). در چنین شرایطی، هرچه فاصله فرد با الگوهای فرهنگی بدن ایده‌آل بیشتر باشد، احتمال شکل‌گیری نگرش منفی نسبت به بدن، کاهش اعتماد به نفس و تجربه فشارهای روانی افزایش می‌یابد. یافته‌های پژوهش‌های تجربی نیز نشان داده‌اند که تصویر بدن منفی با پیامدهایی همچون کاهش سلامت روان، افزایش اضطراب، طرد اجتماعی، تبعیض سنی و ترس از پیری ارتباط دارد (لینچ، 2000؛ روچا و ترارا، 2013؛ ریاحی، 1390؛ برگمن، 2022).
جمع‌بندی نظری
در مجموع، نظریه‌های گافمن، فستینگر و بوردیو، اگرچه از سنت‌های نظری متفاوتی برخاسته‌اند، اما همگی نشان می‌دهند که ترس از پیری صرفاً حاصل تغییرات زیستی نیست، بلکه در بستر فرایندهای اجتماعی، کلیشه‌های فرهنگی، مقایسه‌های اجتماعی و ارزش‌گذاری بدن شکل می‌گیرد. بر اساس این دیدگاه‌ها، کلیشه‌های منفی درباره سالمندی، هنجارهای فرهنگی مربوط به جوانی و زیبایی، و مقایسه مداوم ظاهر با دیگران، زمینه شکل‌گیری نگرش منفی نسبت به ظاهر و بدن و افزایش ترس از پیری را فراهم می‌کنند که در این فرایند، عزت نفس البته می‌تواند نقش محافظتی داشته باشد. بر همین اساس، در پژوهش حاضر استیگمای سالمندی از نظریه گافمن، نگرش نسبت به بدن از دیدگاه بوردیو، و مقایسه اجتماعی ظاهر و عزت نفس از نظریه مقایسه اجتماعی استخراج شده و فرضیاتی به شرح زیر ارائه گردیده است:
- با افزایش میزان نگرش منفی به بدن، میزان ترس از پیری افزایش می‌یابد
- با افزایش میزان مقایسه‌اجتماعی ظاهر، میزان ترس‌ازپیری افزایش می‌یابد
- با افزایش میزان استیگمای‌سالمندی‌ادراک شده، میزان ترس از پیری افزایش می‌یابد
- با افزایش میزان عزت‌نفس، میزان ترس‌ازپیری کاهش می‌یابد.
3- روش پژوهش
  پژوهش حاضر از نوع کمّی بوده و با توجه به هدف تحقیق، به روش پیمایش انجام شد و از پرسشنامه به عنوان ابزار گردآوری داده‌ها استفاده شد. جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه مردان و زنان 30 تا 60 ساله ساکن شهر فریدونکنار (استان مازندران) به تعداد تقریبی 38154 نفر بود که با استفاده از فرمول کوکران، 380 نفر به عنوان نمونه تحقیق انتخاب شدند. شیوه نمونه‌گیری در این پژوهش به صورت خوشه‌ای چندمرحله‌ای انجام ش که بر اساس آن، در مرحله نخست، شهر از نظر جغرافیایی به پنج ناحیه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم شد و از همه نواحی در نمونه‌گیری استفاده شد. در مرحله دوم، از میان محله‌های هر ناحیه، یک یا چند محله به صورت تصادفی انتخاب شد. با توجه به دشواری‌های اجرایی مراجعه پرسشگران به درب منازل افراد و جلب همکاری آنان، داده‌ها با مراجعه به مکان‌های عمومی در محله‌های انتخاب‌شده گردآوری شد. در این مرحله بعد، با مراجعه به مکان‌های عمومی موجود در محله‌های انتخاب‌شده، افراد 30 تا 60 ساله واجد شرایط برای شرکت در پژوهش شناسایی شدند. پس از ارائه توضیح کوتاه درباره موضوع پژوهش و نحوه تکمیل پرسشنامه، افراد در صورت تمایل در پژوهش شرکت کردند و در صورت عدم تمایل، از فرد واجد شرایط دیگری درخواست همکاری شد.
برای بررسی روایی ابزار، از روایی محتوایی استفاده شد؛ بدین گونه که گویه‌های مقیاس‌ها و نحوه شاخص‌سازی مفاهیم، با نظر متخصصان مرتبط با موضوع پژوهش بررسی و اصلاح شد. برای بررسی پایایی و همسانی درونی مقیاس‌ها نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقادیر ضریب آلفای کرونباخ برای نگرش به بدن و زیبایی 84/0، مقایسه اجتماعی 91/0، استیگمای سالمندی ادراک‌شده 89/0، عزت نفس 73/0 و ترس از پیری 86/0 به دست آمد. بنابراین، مقیاس‌های مورد استفاده از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار بودند. داده‌های گردآوری شده با استفاده از نرم‌افزار SPSS تجزیه و تحلیل شد. همانند سایر پژوهش‌های پیمایشی، نتایج این مطالعه نیز باید با در نظر گرفتن محدودیت‌هایی مانند مقطعی بودن پژوهش، محدود بودن جامعه آماری به شهر فریدونکنار، استفاده از داده‌های خودگزارشی و احتمال سوگیری پاسخ‌دهندگان تفسیر شوند.
تعریف مفاهیم:
نگرش منفی به بدن و زیبایی؛ تصویر بدن به ادراک، ارزیابی، احساس و نگرش فرد نسبت به بدن خود اشاره دارد (شفرز و تامپسون، 2014؛ هوانگ و همکاران، 2007). در این پژوهش، هرگونه ارزیابی و احساس منفی نسبت به بدن و ظاهر خود در دوران سالمندی، به عنوان نگرش منفی به بدن و زیبایی تعریف شد. برای سنجش این متغیر، مقیاسی 30 گویه‌ای در سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری، بر اساس پژوهش‌های خزیر، دهداری و محمودی (1392)، براون و همکاران (1990) و پروبست و همکاران (1995) و با متناسب‌سازی فرهنگی توسط محقق تدوین شد. 
مقایسه اجتماعی ظاهر؛ مقایسه اجتماعی فرایندی است که طی آن، افراد برای ارزیابی خود، توانایی‌ها و ویژگی‌هایشان، خود را با دیگران مقایسه می‌کنند (سولس و ویلر، 2013؛ بونک و گیبونز، 2007). در این پژوهش، مقایسه اجتماعی ظاهر به مقایسه بدن و ظاهر خود با دیگران به منظور ارزیابی میزان جذابیت ظاهری اشاره دارد. این متغیر با استفاده از مقیاس 11 گویه‌ای مبتنی بر پژوهش شفر و تامپسون (2014) و با اصلاحاتی متناسب با جامعه مورد مطالعه سنجیده شد. 
استیگمای سالمندی ادراک‌شده؛ استیگمای سالمندی به ادراک فرد از کلیشه‌ها، برچسب‌ها و نگرش‌های منفی جامعه نسبت به سالمندان اشاره دارد (ویدریک، 2008؛ پالمور، 1999). برای سنجش این متغیر از مقیاس 20 گویه‌ای برگرفته از پژوهش کوگان (1961) و اصلاح شده توسط محقق استفاده شد. 
عزت نفس؛ عزت نفس به احساس ارزشمندی، رضایت از خود و ارزیابی مثبت فرد از خویشتن اشاره دارد (براندن، 2000). برای سنجش این متغیر از مقیاس استاندارد عزت نفس روزنبرگ شامل 10 گویه استفاده شد که نیمی از گویه‌ها به صورت مثبت و نیمی به صورت منفی (در دامنه ای از 10+ تا 10 -) طراحی شده‌اند. نمرات بالاتر نشان‌دهنده عزت نفس بیشتر بود.
ترس از پیری؛ ترس از پیری به نگرانی‌ها و اضطراب‌هایی اشاره دارد که فرد نسبت به پیامدهای جسمانی، روانی، اجتماعی و اقتصادی افزایش سن تجربه می‌کند (فرناندز خیمنز و همکاران، 2020؛ سارجنت کاکس و همکاران، 2014). در این پژوهش، این متغیر با استفاده از 28 گویه در پنج بعد شامل ترس از افراد سالمند، ترس‌های روان‌شناختی، ترس از تغییرات ظاهری و جسمانی، ترس از پیامدهای اجتماعی و ترس از مشکلات مالی سنجیده شد. این مقیاس با بهره‌گیری از ابزارهای کافر و همکاران (1980)، لشر و فالکندر (1993)، لینچ (2000) و تعدادی گویه محقق‌ساخته تدوین گردید. برای تمامی مقیاسهای مذکور جز عزت نفس، پاسخ‌ها در طیف پنج‌درجه‌ای لیکرت تنظیم گردید و نمرات بالاتر نشان‌دهنده مقادیر بالاتر آن متغیر بود.
4- یافته‌های تحقیق:
نتایج توصیف ویژگی‌های اجتماعی ـ جمعیتی پاسخگویان نشان می‌دهد که اکثریت نمونه مورد بررسی را مردان (2/68 درصد) تشکیل داده‌اند. میانگین سنی پاسخگویان 9/39 سال بود و بیش از یک‌سوم آنان در گروه سنی 36 تا 41 سال قرار داشتند. همچنین، سهم پاسخگویان متأهل (9/72 درصد) بیش از پاسخگویان مجرد (3/20 درصد) و بی همسر بوده است. سهم قابل توجهی از پاسخگویان (4/48 درصد) و همسرانشان (9/40 درصد) تحصیلات فوق دیپلم و لیسانس داشته و اکثریت پاسخگویان (9/81 درصد) و همسرانشان (6/81 درصد) دارای منزلت شغلی پایین بوده‌اند. 3/65 درصد پاسخگویان متولد مناطق شهری بوده و 2/83 درصد آنان نیز در زمان پژوهش در شهر سکونت داشتند. در نهایت، 1/55 درصد از پاسخگویان خود را متعلق به طبقه اجتماعی متوسط، ارزیابی کرده بودند.
[bookmark: _Hlk147395356]   توصیف متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش در جدول 1 نشان می‌دهد که در میان متغیرهای اصلی پژوهش، نگرش منفی به بدن و زیبایی و مقایسه اجتماعی ظاهر عمدتاً در سطح متوسط یا پایین قرار داشته‌اند، در حالی که بیشتر پاسخگویان از عزت نفس بالایی برخوردار بوده‌اند. همچنین، ادراک استیگمای سالمندی در بیشتر پاسخگویان در سطح پایین یا متوسط بوده است. در مورد متغیر وابسته نیز، نزدیک به نیمی از پاسخگویان ترس از پیری را در سطح زیاد گزارش کرده‌اند. میانگین ابعاد ترس از پیری نیز به ترتیب در بُعد اقتصادی (3/21 از 30)، روان‌شناختی و ذهنی (7/19)، بدن و ظاهر فیزیکی (6/18)، روابط اجتماعی با دیگران (1/16) و ترس از افراد پیر (1/12) بوده است.
جدول 1) آماره‌های توصیفی متغیرهای مستقل و و ابسته پژوهش
	متغیرهای مستقل و
وابسته تحقیق
	حجم نمونه[footnoteRef:10] [10:  . تفاوت حجم نمونه در پنج مقیاس پژوهش به دلیل وجود داده‌های مفقود در هر یک از آن‌هاست. ] 

	دامنه نظری
	میانگین
	توزیع درصدی متغیرها

	
	
	
	
	کم
	متوسط
	زیاد

	نگرش منفی به بدن و زیبایی
	321
	150-30
	1/90
	6/0
	7/71
	7/27

	مقایسه اجتماعی ظاهر
	373
	44-0
	0/15
	1/60
	5/22
	4/17

	استیگمای سالمندی ادراک‌شده
	361
	100-20
	7/49
	2/33
	3/46
	5/20

	عزت نفس
	373
	(10-)- (10+)
	97/5
	8/7
	4/5
	9/86

	ترس از پیری
	346
	140-28
	4/81
	0/15
	0/37
	0/48


همان‌گونه که در جدول دو مشاهده می‌شود، نگرش منفی به بدن (452/0)، مقایسه اجتماعی ظاهر (453/0) و ادراک استیگمای سالمندی (425/0) با ترس از پیری همبستگی مثبت و معنادار، و عزت نفس (257/0-) با آن همبستگی منفی و معنادار داشته‌اند. بنابراین، با افزایش نگرش منفی به بدن، مقایسه اجتماعی ظاهر و ادراک استیگمای سالمندی، ترس از پیری افزایش یافته، در حالی که افزایش عزت نفس با کاهش ترس از پیری همراه بوده است. در بررسی متغیرهای زمینه‌ای نیز، تنها وضعیت شغلی همسر (F=3/732، p=0/025) و میزان هزینه‌های ماهانه پدر (F=2/669، p=0/034) با ترس از پیری رابطه معنادار داشتند و سایر متغیرهای زمینه‌ای توصیف‌شده در بخش توصیف متغیرها، رابطه معناداری با متغیر وابسته نشان ندادند.
جدول 2) ضرایب همبستگی متغیرهای تحقیق با متغیر ترس از پیری
	متغیرهای مستقل
	ضریب همبستگی پیرسون
	معناداری

	میزان نگرش منفی به بدن
	**452/0
	p<0.001

	میزان مقایسه اجتماعی ظاهر
	**453/0
	p<0.001

	میزان ادراک استیگمای سالمندی
	**425/0
	p<0.001

	میزان عزت نفس
	**257/0-
	p<0.001


   به منظور آزمون فرضیات پژوهش و بررسی اثر همزمان متغیرهای مستقل بر ترس از پیری، از تحلیل رگرسیون چندمتغیره استفاده شد که نتایج آن در جداول 3 و 4 ارائه شده است. پیش از اجرای رگرسیون خطی چندگانه، پیش‌فرض‌های این تحلیل بررسی شد و نتایج نشان داد که نقض قابل توجهی در پیش‌فرض‌های لازم برای اجرای مدل وجود ندارد.
جدول شماره 3) تحلیل رگرسیون چند متغیره برای تبیین متغیر وابسته تحقیق (ترس از پیری)
	مقدار R
	ضریب تعیین
	ضریب تعیین تعدیل شده
	مقدار F
	سطح معنی داری

	540/0
	291/0
	281/0
	07/28
	000/0


داده‌های جدول شماره سه حاکی از آن است که متغیرهای چهارگانه نگرش منفی به بدن، ادراک استیگمای سالمندی، میزان مقایسه اجتماعی ظاهر، و عزت نفس به طور همزمان معادل 540/0 با ترس از پیری همبستگی داشته‌اند. همچنین، ضریب تعیین برابر با 291/0 و ضریب تعیین تعدیل‌شده برابر با 281/0 بود؛ بنابراین، متغیرهای واردشده به مدل به‌ترتیب 1/29 و 1/28 درصد از واریانس ترس از پیری را تبیین کرده اند. همچنین آزمون F معناداری مدل را تأیید کرد (F=28.07، p<0.001). برای بررسی شدت و جهت اثر هر یک از متغیرهای مستقل، ضرایب رگرسیونی جدول چهار مورد استفاده قرار گرفت. 
جدول شماره 4) ضرایب تأثیرمدل تبیین کننده ترس از پیری
	
متغیرهای
 مستقل

	ضریب تأثیر
غیراستاندارد
(B)
	ضریب تأثیر
استاندارد
(Beta)
	مقدارآزمون
T-Value))
	سطح معنی داری (sig)
	همبستگی
	آمارهم خطی

	
	
	
	
	
	مرتبه صفر
	تفکیکی
	نیمه تفکیکی
	تورم
واریانس
	ضریب حداقل تحمل

	نگرش به بدن و زیبایی
	325/0
	241/0
	729/3
	000/0
	449/0
	190/0
	220/0
	620/0
	613/1

	استیگمای سالمندی
	360/0
	197/0
	396/3
	001/0
	391/0
	173/0
	201/0
	769/0
	711/1

	مقایسه اجتماعی ظاهر
	301/0
	184/0
	763/2
	006/0
	438/0
	141/0
	165/0
	584/0
	300/1

	عزت نفس
	575/0-
	123/0-
	981/1-
	048/0
	253/0-
	095/0-
	112/0-
	904/0
	106/1



[bookmark: _Hlk147430580][bookmark: _Hlk147430522]نتایج جدول چهار نشان می‌دهد که اثر هر چهار متغیر وارد شده به مدل رگرسیونی بر متغیر وابسته، از نظر آماری معنادار است،‌ بدین معنی که متغیرهای نگرش منفی به بدن و زیبایی (000/0Sig=)، ادراک استیگمای سالمندی (001/0 Sig=)، و میزان مقایسه اجتماعی ظاهر (006/0 Sig=)، در جهت مثبت و مستقیم، و عزت‌نفس (048/0 Sig=) در جهت منفی و معکوس، تأثیر معناداری بر متغیر ترس از پیری داشته است. ضریب تاثیراستاندارد (Beta)، گویای جهت و به‌ویژه شدت تأثیر هر یک از متغیرهای مستقل بر میزان ترس از پیری است. بر اساس ضرایب استاندارد، نگرش منفی به بدن و زیبایی با ضریب بتای 241/0 بیشترین قدرت تبیین نسبی ترس از پیری را داشت و پس از آن، به ترتیب استیگمای سالمندی ادراک‌شده (197/0) و مقایسه اجتماعی ظاهر (184/0) قرار گرفتند. عزت نفس نیز با ضریب بتای 123/0- رابطه معکوس با ترس از پیری داشت. بنابراین، در مدل رگرسیونی، افزایش نگرش منفی به بدن، ادراک استیگمای سالمندی و مقایسه اجتماعی ظاهر با افزایش ترس از پیری و افزایش عزت نفس با کاهش آن همراه بود.
5- بحث و نتیجه‌گیری
[bookmark: _Hlk240842556]پژوهش حاضر باهدف بررسی میزان ترس از پیری در بین نمونه‌ای از جمعیت میان‌سال شهر فریدون‌کنار و شناسایی ارتباط آن با برخی متغیرهای اجتماعی (استیگمای پیری ادراک‌شده،‌ مقایسه اجتماعی ظاهر، عزت نفس، و نگرش به بدن و زیبایی) انجام شد. یافته‌های پژوهش حاکی از بالا بودن میزان ترس از پیری در بین کسانی است که هنوز به مرحله سالمندی وارد نشده‌اند، چنان که نیمی از میان‌سالان به مقدار زیاد، و بیش از یک‌سوم نیز در حد متوسط ترس از پیری را گزارش کرده‌اند. این یافته در راستای نتایج تحقیقات پیشین (یعقوب زاده و همکاران، 1394؛ ابراهیمی و همکاران، 1399؛ و برونتون و اسکات، 2015) مبنی بر بالا بودن ترس از پیری می‌باشد. همچنین، بالاترین مقدار ترس از پیری به ترتیب مربوط به ابعاد ترس از مسائل اقتصادی، ترس روان‌شناختی و ذهنی، ترس از ظاهر فیزیکی، ترس از روابط اجتماعی با دیگران، و ترس از افراد پیر می‌باشد. این یافته نیز از این حیث قابل‌توجه است که ابعاد اقتصادی، روانی، و سپس "بدن و ظاهر" فیزیکی، به ترتیب موجب بیشترین ترس و نگرانی میان‌سالان برای ورود به دوره سالمندی بوده‌اند، یافته ای که در راستای نتایج تحقیقات پیشین بوده است (آستین، 1995؛ مک کوناتا و همکاران، 2003).
توزیع یافته‌های مربوط به میزان ترس از پیری برحسب جنس و سن نشان می‌دهد که اگرچه تفاوت معناداری به لحاظ آماری در میانگین ترس از پیری بین زنان و مردان وجود ندارد، اما همانند نتایج تحقیقات پیشین (نادری، 1396؛ آستین،‌ 1995؛ مک کونتا و همکاران، 2003؛ کامینگز وهمکاران، 2008)، رقم میانگین ترس از پیری در زنان اندکی بیشتر از مردان می‌باشد. از سوی دیگر رابطه معکوسی بین سن و میزان ترس از پیری مشاهده‌شده است که به نظر می‌رسد بتوان علت احتمالی این رابطه منفی را تفاوت نسلی بین گروهای سنی جوانتر (30-45 ساله) با مسن‌تر (45-60 ساله) در نظر گرفت که بر اساس آن، مقوله زیبایی و بدن در بین گروه‌های سنی جوان‌تر، از اهمیت بیشتری برخوردار بوده و ورود به دوره سالمندی می‌تواند برای میان‌سالان جوان، پدیده‌ای نگران کننده تر محسوب شود.
[bookmark: _Hlk147430981]بر اساس نتایج تحلیلی و به‌منظور آزمون فرضیات‌تحقیق، یافته‌ها نشان داد که تمامی فرضیات پژوهش حاضر، مورد تأیید قرارگرفته‌اند. مطابق فرضیه نخست، با افزایش نگرش منفی به بدن، ترس از پیری نیز افزایش یافته است. این یافته با نتایج تحقیقات پیشین (روچا و ترارا، 2013؛ یانکوفسکی و همکاران، 2016؛ شاو و لاگمن، 2017) همسو است. در جامعه‌ای که جوانی، زیبایی و جذابیت ظاهری از ارزش اجتماعی بالایی برخوردار است، افزایش سن و تغییرات ظاهری بدن می‌تواند با کاهش جذابیت و پذیرش اجتماعی و در نتیجه، با نگرش منفی‌تر به بدن و ترس بیشتر از پیری همراه شود (ویچورکویچ، 2000، به نقل از چرنتسکا و کرامکوفسکا، 2019). این رابطه را می‌توان با دیدگاه بوردیو درباره بدن به‌عنوان سرمایه نیز تبیین کرد؛ زیرا هنگامی که اندازه، شکل و ظاهر بدن در برخورداری از ارزش اجتماعی نقش می‌یابد، تغییرات ناشی از پیری می‌تواند نگرانی از کاهش جذابیت و جایگاه اجتماعی را افزایش دهد (بوردیو، 1986، به نقل از ذکائی، 1387؛ شلینگ، 2012: 111-112).
بر اساس فرضیه دوم، با افزایش مقایسه اجتماعی ظاهر، ترس از پیری نیز افزایش یافته است. این نتیجه با یافته‌های لاک‌وود و کوندا (1999)، تیگمان و مک‌گیل (2004)، فریسویجک و همکاران (2004) و کریسلر و همکاران (2015) همخوانی دارد. بر اساس نظریه مقایسه اجتماعی فستینگر، افراد برای ارزیابی خود، ظاهر و ویژگی‌هایشان را با دیگران مقایسه می‌کنند؛ در مقایسه اجتماعی صعودی، مقایسه با افراد جذاب‌تر می‌تواند به نارضایتی از بدن، احساس بی‌کفایتی و کاهش عزت‌نفس منجر شود (گروسی، 1392؛ اوبرین و همکاران، 2009). از این منظر، مقایسه اجتماعی ظاهر با تشدید ارزیابی منفی از خود و تضعیف احساس ارزشمندی، می‌تواند با افزایش ترس از پیری همراه شود.
بر مبنای فرضیه سوم، با افزایش میزان استیگمای سالمندی ادراک‌شده، ترس از پیری نیز افزایش یافته است. این یافته با نتایج پژوهش‌های برنتون و اسکات (2015)، ویدریک (2008) و لوکن (1983) همسو است. از دیدگاه گافمن، استیگما ویژگی یا هویتی اجتماعیِ بی‌اعتبارکننده است و استیگمای سالمندی را می‌توان در ارتباط با ویژگی‌های جسمانی پیری و تعلق سالمندان به یک گروه اجتماعی خاص تبیین کرد. در این چارچوب، کلیشه‌های منفی و تبعیض سنی با بی‌اعتبار کردن سالمندی می‌توانند نگرش افراد نسبت به این دوره زندگی را منفی کرده و اضطراب و ترس از افزایش سن را افزایش دهند (هاگستاد و اولنبرگ، 2005). ازاین‌رو، هرچه افراد استیگمای سالمندی بیشتری ادراک کنند، نگرانی و ترس آنان از پیری نیز بیشتر خواهد بود.
مطابق با فرضیه چهارم، با افزایش عزت‌نفس، ترس از پیری کاهش می‌یابد. این یافته با نتایج پژوهش‌های پیشین (ماری مکنلی و آن لیون، 2008؛ بیکر و گرینگارت، 2009؛ روچا و ترارا، 2013؛ برگمن و بوندر، 2022؛ یاوار و همکاران، 2022) همسو است. عزت‌نفس، با جذابیت و رضایت از بدن رابطه مثبت دارد (لنون و همکاران، 1999). از دیدگاه فردریکسون و رابرتز (1997)، نحوه مواجهه با تغییرات جسمانی ناشی از پیری، تا حدی به توانایی فرد در اصلاح یا رها کردن استانداردهای ظاهری غیرواقعیِ درونی‌شده در جوانی و اوایل بزرگسالی بستگی دارد. ناتوانی در تعدیل این استانداردها می‌تواند نارضایتی از بدن و کاهش عزت‌نفس را به دنبال داشته باشد، در حالی که تعدیل آنها نگرانی درباره ظاهر و احساس ارزشمندی را کاهش می‌دهد. بنابراین، عزت‌نفس بالاتر می‌تواند با پذیرش بهتر تغییرات ناشی از پیری و در نتیجه، کاهش ترس از پیری همراه باشد.
   در مجموع، یافته‌های این پژوهش نشان داد که ترس از پیری در میان میانسالان صرفاً نگرانی از تغییرات جسمانی و افزایش سن نیست، بلکه پدیده‌ای چندبعدی است که در تعامل عوامل فردی، اجتماعی و فرهنگی شکل می‌گیرد. از این منظر، توجه همزمان به نگرش به بدن، مقایسه اجتماعی ظاهر، استیگمای سالمندی ادراک‌شده و عزت‌نفس، امکان تبیین ترس از پیری فراتر از عوامل فردی و روان‌شناختی و با تأکید بر زمینه اجتماعی و فرهنگی آن را فراهم می‌کند. رابطه معنادار نگرش منفی به بدن، مقایسه اجتماعی ظاهر و استیگمای سالمندی ادراک‌شده با ترس از پیری و رابطه معکوس عزت‌نفس با آن، نشان می‌دهد که نگرش افراد نسبت به سالمندی تا حد زیادی در بستر ارزش‌ها، هنجارهای اجتماعی و نیز ارزیابی افراد از خود شکل می‌گیرد. در جامعه‌ای که جوانی، زیبایی و جذابیت ظاهری از ارزش اجتماعی بالایی برخوردار است، نشانه‌های پیری ممکن است با کاهش جذابیت و منزلت اجتماعی همراه تلقی شوند و نگرانی افراد از ورود به دوره سالمندی را افزایش دهند. همچنین، کلیشه‌ها و نگرش‌های تبعیض‌آمیز نسبت به سالمندان می‌تواند تصویری ناخوشایند از این دوره زندگی ایجاد کرده و بر ترس از پیری بیفزاید. بر این اساس، ترس از پیری را می‌توان پدیده‌ای دانست که علاوه بر جنبه‌های فردی و روان‌شناختی، ریشه در نگرش‌های اجتماعی و فرهنگی جامعه نیز دارد. کاهش این ترس مستلزم توجه همزمان به اصلاح نگرش‌های فرهنگی، کاهش کلیشه‌های منفی و تقویت تصویر مثبت از سالمندی است؛ امری که می‌تواند به تجربه مطلوب‌تر این دوره زندگی و ارتقای کیفیت زندگی در سال‌های بعدی کمک کند.
با توجه به یافته‌های پژوهش حاضر، پیامدهای ترس از پیری و روند رو به رشد سالمندی جمعیت کشور، ارائه برخی پیشنهادهای کاربردی و پژوهشی ضروری به نظر می‌رسد:
1- با توجه به وجود نگرش منفی به بدن در میانسالان، پیشنهاد می‌شود در برنامه‌های فرهنگی و آموزشی، به جای تأکید بر استانداردهای غیرواقعی زیبایی، بر پذیرش تغییرات طبیعی بدن، نگرش واقع‌بینانه به بدن و معرفی الگوهای موفق زندگی در ابعاد روان‌شناختی، اجتماعی و معنوی تأکید شود. رسانه‌ها، دانشگاه‌ها و مدارس می‌توانند در این زمینه نقش مؤثری ایفا کنند.
2- با توجه به ادراک استیگمای سالمندی در بخشی از میانسالان، پیشنهاد می‌شود از طریق تعامل بین‌نسلی، اصلاح بازنمایی سالمندان در منابع آموزشی و رسانه‌ها و تقویت مشارکت اجتماعی آنان، به‌ویژه بازنشستگان، کلیشه‌ها و نگرش‌های تبعیض‌آمیز نسبت به سالمندی کاهش یابد.
3- با توجه به رابطه مثبت مقایسه اجتماعی ظاهر با ترس از پیری، پیشنهاد می‌شود برنامه‌های آموزشی و رسانه‌ای با هدف افزایش سواد رسانه‌ای و آگاهی از پیامدهای مقایسه‌های ظاهری غیرواقع‌بینانه، به‌ویژه در شبکه‌های اجتماعی، طراحی شود. همچنین، تقویت پذیرش تنوع ظاهری و بازنمایی واقع‌بینانه‌تر بدن و سالمندی در رسانه‌ها می‌تواند به کاهش نگرانی‌های مرتبط با افزایش سن کمک کند.
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Abstract
Introduction: Population aging is increasing worldwide, including in Iran, making fear of aging an important social concern. Although aging is a natural process, its physical and appearance-related changes may evoke fear and anxiety. From a sociological perspective, this study examined the relationship between body and beauty attitudes and fear of aging among middle-aged adults. 
Method: This survey study included 380 adults aged 30–60 years residing in Fereydunkenar, Iran, selected through multistage cluster sampling. Data were collected using a structured self-administered questionnaire and analyzed using IBM SPSS Statistics (Version 27).
Findings: Nearly half of the respondents reported high levels of fear of aging. Pearson's correlation analysis showed that negative body and beauty attitudes, perceived aging stigma, and appearance-related social comparison were positively and significantly associated with fear of aging, whereas self-esteem was negatively and significantly associated with it. Multiple regression analysis showed that negative body and beauty attitudes were the strongest predictor of fear of aging (β = 0.241), followed by perceived aging stigma (β = 0.197), appearance-related social comparison (β = 0.184), and self-esteem (β = −0.123). 
Discussion: Reducing age-related stereotypes, promoting realistic beauty standards, fostering positive body attitudes, and increasing public awareness of aging may help reduce fear of aging.
Keywords: Fear of aging; Body and beauty attitudes; Perceived aging stigma; Appearance-related social comparison; Middle-aged adults; Fereydunkenar.
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