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The Formation Process 
of Begging among Older Adults in Tehran

Introduction: The growing population of older adults, 
driven by increased life expectancy and declining fertility 
rates, has created new economic and social challenges. The 
primary aim of the present study was to identify and under-
stand how begging emerges among older adults in Tehran.
Method: This study employed a grounded theory approach 
and purposive sampling with a theoretical sampling strat-
egy. In-depth, semi-structured interviews were conducted 
with 16 older adults engaged in begging until theoretical 
saturation was reached. Research rigor was ensured through 
prolonged engagement, persistent observation, peer de-
briefing, member checking, and detailed documentation.
Findings: Data analysis led to the construction of a core 
category entitled “Eroded Capitals: The Roots of Beg-
ging.” Causal conditions, including poverty and economic 
instability, informal employment, the erosion of econom-
ic, social, and cultural capital, family crisis and exclu-
sion, illness, and the lack of housing and social support, 
contributed to the formation of a poverty and deprivation 
trap among older adults within the broader structural and 
social context of the Tehran metropolis. In response to 
these conditions, older adults resorted to strategies such 
as begging, informal employment, reliance on charitable 
assistance, and mobilization of supportive networks.
Discussion: Old age in contemporary Iran, in its confronta-
tion and interaction with macro-level forces (the economy 
and the state) and meso-level forces (the family), has in-
creasingly become a condition of acute precarity and neces-
sity. Improving the quality of life of older adults requires the 
revitalization of eroded forms of capital, the strengthening 
of structural support systems, the restoration of family ties, 
and the development of sustainable welfare policies.
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Extended Abstract
Introduction 

The text highlights that population aging, driven by increased life expectancy and 
declining fertility, has generated serious social, economic, and institutional chal-
lenges in Iran. A critical manifestation of elderly vulnerability is the growing pres-
ence of older adults begging in urban spaces, particularly Tehran, as a result of 
poverty, social exclusion, and institutional shortcomings. To address the lack of 
research on this group, the study employs a grounded theory approach to examine 
the social and cognitive processes that lead elderly individuals in Tehran to beg, 
with the goal of informing context-sensitive policies and interventions.

Method

This study adopts an interpretive, qualitative approach grounded in grounded the-
ory to explore the lived experiences of elderly beggars in Tehran. Using purposive 
and theoretical sampling, 16 semi-structured interviews were conducted with indi-
viduals over 60 from diverse city districts, revealing both widespread geographic 
presence and shared socioeconomic vulnerabilities—most notably low education 
or illiteracy. Data collection and analysis occurred simultaneously through open, 
axial, and selective coding. To ensure credibility and rigor, the researcher em-
ployed prolonged field engagement, peer review, participant validation, and re-
flexivity, alongside rich descriptive analysis grounded in an awareness of social 
knowledge construction.

Findings

The study demonstrates that population aging in Iran is deeply shaped by broader 
economic, social, and political changes. As the role of the state declines, welfare 
structures weaken, and the traditional supportive functions of the family erode, 
old age has become increasingly precarious. Access to different forms of capital—
economic, social, cultural, and health—is thus crucial in determining the quality 
of life in later years.
The findings reveal that aging in Iran is highly stratified and multidimensional, 
characterized by sharp inequalities in older adults’ lived experiences. Elderly peo-
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ple with limited forms of capital are more exposed to poverty, social exclusion, 
informal work, and even begging, particularly as both state and family safety nets 
shrink. The study concludes by emphasizing the urgent need for targeted policies 
and stronger social support systems to reduce vulnerability among the elderly and 
to prevent the deepening of inequalities within the aging population.

Discussion

Studies show that elderly begging is primarily driven by family crises, weak or in-
efficient support systems, and economic hardship. Sociological perspectives em-
phasize that inadequate formal and informal support can push older adults toward 
begging. To mitigate this phenomenon, experts highlight the need to strengthen 
welfare structures, adopt sustainable social policies, and expand employment and 
income-generating opportunities. They also stress that addressing elderly begging 
in Tehran requires rigorous, specialized research to identify who elderly beggars 
are and to understand their living conditions, so that evidence-based, context-ap-
propriate interventions can be designed to both reduce begging and improve the 
quality of life of older adults.
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فرایند شکل گیری تکدی گری در سالمندان شهر تهران

مقدمه: با افزایش جمعیت سالمندان به دلیل طول عمر بیشتر و کاهش نرخ 
باروری، چالشهای اقتصادی و اجتماعی تازه ای به وجود آمده است. هدف 
اصلی تحقیق حاضر، شناسایی و فهم چگونگی شکل گیری تکدی گری در 

بین سالمندان شهر تهران است.
روش: پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد نظریه زمینه ای و نمونه گیری 
متکدی  سالمندان  از  نفر   16 با  و  شد  انجام  نظری  استراتژی  با  هدفمند 
گرفت.  انجام  نظری  اشباع  معیار  با  نیمه ساختاریافته  عمیق  مصاحبه های 
تأیید  همتا،  بررسی  مداوم،  مشاهده  طولانی،  مشارکت  با  تحقیق  کیفیت 

مشارکت کنندگان و ثبت دقیق تضمین شد.
یافته ها: تحلیل داده ها به برساخت یک مقوله هسته با عنوان »سرمایه های 
و  فقر  همچون،  علی  شرایط  شد.  منجر  تکدی گری«  ریشه های  فرسوده؛ 
اقتصادی،  سرمایه های  فرسایش  غیررسمی،  اشتغال  اقتصادی،  بی ثباتی 
و  فقدان مسکن  و  بیماری  بحران و طرد خانوادگی،  فرهنگی،  و  اجتماعی 
حمایتهای اجتماعی، در بستر ساختاری و اجتماعی کلان شهر تهران، زمینه ساز 
شکل گیری تله فقر و محرومیت سالمندان شده است. سالمندان در مواجهه با 
این شرایط، به راهبردهایی همچون تکدی گری، اشتغال غیررسمی، اتکا به 

کمکهای خیریه و شبکه های حمایتی روی می آورند.
کلان  سطوح  با  مواجهه  و  تقابل  در  و  امروز  ایران  در  سالمندی  بحث: 
)اقتصاد و دولت( و میانی )خانواده( به مرحله ای از اضطرار بدل شده است 
و ارتقای کیفیت زندگی سالمندان تنها از مسیر احیای سرمایه های فرسوده، 
توسعه  و  خانوادگی  پیوندهای  بازسازی  ساختاری،  حمایتهای  تقویت 

سیاستهای رفاهی پایدار ممکن است.
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مقدمه
پدیده سالمندی، یکی از مهم ترین پیامدهای تحولات جمعیتی در ایران و جهان است. با 
کاهش نرخ باروری و افزایش امید به زندگی، سهم سالمندان در جمعیت ایران تا سال 1410 
به حدود 25 درصد خواهد رسید. در ایران، تغییر ساختار خانواده از گسترده به هسته ای، 
بحران منابع در نهادهای حمایتی و بی ثباتی اقتصادی، وضعیت سالمندان را دشوار کرده اند 
)آزاد ارمکی، 2014(. این شرایط، زمینه ساز یکی از نمودهای آشکار آسیب پذیری سالمندان 

یعنی تکدی گری در فضاهای عمومی شده است.
حمایتهای  نبود  و  اجتماعی  انزوای  اقتصادی،  فقر  ترکیب  نتیجه  سالمندان  تکدی گری 
نهادی است. در کلان شهر تهران، سالمندانی که فاقد درآمد، مسکن یا حمایت خانواده هستند، 
ناچار به اتکا به کمکهای مردمی یا خیریه های ناکارآمد می شوند. آمار نشان می دهد تنها 40 
درصد سالمندان کشور تحت پوشش صندوقهای بازنشستگی اند )پروائی و همکاران، 2020(.
در بیشتر موارد، تکدی گری برای سالمندان انتخابی اختیاری نیست، بلکه تنها راه بقاست. 
ناتوانی جسمی، بیماری و نبود فرصت شغلی باعث می شود آنها از مسیرهای مشروع درآمد 

کنار گذاشته شوند )لانکاو و همکاران، 1999(1.
با وجود اهمیت این پدیده، بررسی علمی و عمیق تکدی گری سالمندان در ایران و به ویژه 
در تهران، همچنان در ادبیات علمی کشور مغفول مانده است. بیشتر پژوهشها یا به صورت کلی 
به پدیده تکدی گری پرداخته اند یا گروههای سنی دیگری همچون کودکان و زنان را در مرکز 
توجه قرار داده اند و از تحلیل نظام مند تجربه زیسته سالمندان متکدی و فرایندهای منتهی به ورود 
آنان به این وضعیت بازمانده اند. این گروه با سازوکارهایی متفاوت از کودکان کار یا مهاجران به 
تکدی گری کشیده می شوند. پژوهش حاضر با استفاده از نظریه زمینه ای، در تلاش است با نفوذ 

بر باور، ارزشها و استراتژیهای بقا و چرایی گزینش این مسیر را بازسازی کند.
1. Lankenau
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پیشینه تجربی
مطالعات مربوط به سالمندان در پنج حوزه عمده اقتصادی، سیاسی، اجتماعی، سلامت 
و خانواده قرار می گیرند. در حوزه اقتصادی، پژوهشها نشان می دهند که فقر، بیکاری، نبود 
اصلی ترین  از  درآمدزایی  مهارتهای  کمبود  و  سالمندان  توان  با  متناسب  شغلی  فرصتهای 

زمینه های سوق یافتن سالمندان به تکدی گری هستند. 
وانیشا1 )2024(، واللنگ2 )2023( و اوناگان3 )2016( بر کمبود فرصت شغلی، نداشتن 
نبود مهارت و درآمد و حاجیلو و  فقر نسلی،  آدبایو  تأکید دارند.  مهارت و فقر سالمندان 
همکاران تأمین امنیت اقتصادی سالمندان )آبشایر، 2025( را در تکدی گری سالمندان مؤثر 

می دانند.
در حوزه سیاسی، ماتی5 و همکاران )2013( نقش قوانین ناکارآمد و بی توجهی دولت 
رفاه به پدیده گدایی را تحلیل کرده اند. پژوهش پروایی و موسایی )2020( به نبود سیاستهای 
منسجم برای مراقبت از سالمندان اشاره می کند و تأکید دارد که سالمندان، به ویژه در مناطق 

روستایی، اغلب در حاشیه سیاستهای اجتماعی قرار می گیرند.
در حوزه اجتماعی نور فائر6 )2024( تکدی گری را تحت تأثیر تحصیلات و نبود فرصت 
شغلی، سرینیواسان7 )2024( چالشهای متعدد نظیر انگ اجتماعی، تبعیض و احساس ناامیدی 
در متکدیان و ریزوان ریزکیاندی8 )2022( پویاییهای اجتماعی و تجربه زیسته سالمندان را در 

فرایند شکل گیری رفتار تکدی گری را بررسی کرده اند. 
عشایری و جهان پور )2022( فرهنگ تکدی گری را فعالیت اجتماعی غیررسمی و حاصل 
از فرهنگ فقر و کژکارکردی ساختار اجتماعی دانسته اند. مطالعات محمودیانی، قناعت پیشه و 
همکاران )2016( نشان می دهند که متغیرهایی مانند مهاجرت به شهرهای بزرگ، بی سامانی 
1. Vanisha		  2. Waleleng		  3. Onagun
4. Abshire		  5. Matei			   6. Faizah	
7. Srinivasan		  8. Rizkiandi
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پوشش دهی  در  رسمی  سازمانهای  ناکارآمدی  و  کمک‌رسانی  مردم نهاد  فرهنگ  اجتماعی، 
نیازمندان، بر بروز و بازتولید تکدی گری مؤثر هستند.

غذا،  تأمین  در  ناتوانی  همچون  چالشهایی  سلامت،  در حوزه   )2023( روی1  آجیشنو   
مسکن، درمان و سلامت روان را به عنوان دلایلی برای ورود سالمندان به دایره تکدی گری 
برشمرده اند. آزاد ارمکی و همکاران )2021( سلامت طبقاتی شده، فقیرشدگی نظام سلامت 
بررسی  آنان  برای  سلامت  کالایی شدن  درنتیجه  را  تهیدست  سالمندان  جاماندگان  و  دولتی 

کرده است.
مطالعات انجام شده در حوزه خانواده، تصویری چندلایه و پیچیده از وضعیت سالمندان 
در بستر روابط خانوادگی ارائه می دهند. پژوهش حبیبپور گتابی و عطاالهی )2023( نشان 
می دهد که طرد در روابط خانوادگی یک تجربه فراگیر با ابعاد روانی، عاطفی و اجتماعی 
ننگ سنی  داغ  با  زندگی  و  از سرباربودن  ترس  احساس حذف شدگی،  قالب  در  که  است 

بازتولید می شود. 
منوچهری و همکاران )2023( اولویتهای روان شناختی و اجتماعی سالمندان را بررسی 
کردند و مشخص کردند که نگرانیهای مرتبط با فرزندان در اولویت ذهنی آنان قرار دارد؛ 

درحالی که تنهایی، برخلاف انتظار، کمترین اولویت را داشته است. 
نیازی و همکاران )2023( نشان داد چالشهای سالمندان در دو سطح فردی و  مطالعه 

اجتماعی بروز می یابند.

چارچوب مفهومی
در پژوهشهای اجتماعی، رویکردهای کیفی و کمی تفاوتهایی دارند. روش کیفی بیشتر 
بر چارچوب مفهومی و درک عمیق پدیده ها متمرکز است، نه بر فرضیه سازی. نظریه ها در 

1. Roy
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مطالعات کیفی، ابزار تحلیل و ورود به میدان تحقیق اند، نه صرفاًً پیش بینی گر. همچنین وجود 
به معنای شناسایی مفاهیم کلیدی و معنادار در داده های خام و همچنین  حساسیت نظری 
دیدن واقعیت اجتماعی از منظر نظریه ها و مطالعات پیشین مورد تأکید است. در نخستین 
گام، نظریه هایی در حوزه سالمندی همچون سالمندی فعال، موفق و نظریه استمرار سالمندان 

را کنشگران فعال اما در معرض طرد می دانند.
در گام دوم، نظریه آنومی تکدی گری را ناشی از گسست در ساخت اجتماعی می داند. 
نظریه های پارسونز و مرتون آن را نتیجه عدم انطباق فرد با ارزشهای فرهنگی و مسیرهای 
موفقیت مشروع می دانند. همچنین، در نظریه فرصتهای افتراقی، تکدی گری نوعی واکنش به 
فقدان فرصتهای رسمی تلقی می شود. در نظریه کنترل اجتماعی، نبود مسئولیت پذیری اخلاقی 
باعث رفتارهای انحرافی چون تکدی گری می شود و طبق نظریه همنشینی افتراقی، این رفتار 
در تعامل با دیگر متکدیان آموخته می شود. درمجموع، مسیر حرکت از نظریه به میدان در این 

پژوهش، مسیری منطقی، مرحله مند و نظریه مبنا بوده است.
تکدی به معنای کسب درآمد از طریق »دست دراز کردن« است. درواقع متکدی این گونه 
افراد  از  مستقیم  به صورت  را  پول  یا  کالا  پیوسته  و  آشکارا  که  »شخصی  می شود:  تعریف 
ناآشنا درخواست می کند، بدون اینکه در برابر چیزی که دریافت می کند، خدمت یا کالای 
باارزشی ارائه کند« )لانکاو و همکاران، 1999(. منظور از سالمند در این پژوهش طبق تعاریف 
نظر  به سالمندی در  به عنوان آستانه ورود  تقویمی  یا 65 سالگی  اغلب سن 60  بین المللی 

گرفته شده است.

روش شناسی
این پژوهش با اتخاذ رویکرد تفسیری و با بهره گیری از روش شناسی کیفی، به بررسی 
فرایند شکل گیری تکدی گری در سالمندان شهر تهران می پردازد. انتخاب شهر تهران به عنوان 
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بستر تحقیق حاضر، نه تنها به دلیل ویژگیهای اجتماعی و اقتصادی آن، بلکه به سبب دسترسی 
به نمونه های متنوعی از سالمندان متکدی و امکان بررسی تأثیر متغیرهای محیطی، ساختاری 
و روانی بر رفتار آنها صورت گرفته است. به منظور واکاوی عمیق این پدیده اجتماعی پیچیده، 
از روش نظریه زمینه ای استفاده شده است. نمونه گیری به صورت هدفمند با استراتژی نظری 
انجام شد و شامل 16 سالمند زن و مرد بالای 60 سال بود که در نقاط شلوغ و پرتردد شهر 
مانند مترو، مراکز خرید، بوستانها و خیابانها در شهر تهران به تکدی گری می پرداختند. داده ها 
از طریق مصاحبه های عمیق و نیمه عمیق، تا رسیدن به اشباع نظری، جمع آوری شد. بدین 
معنا که نمونه گیری با گروهی همگن آغاز شد و با شکل گیری مقوله ها تا زمانی ادامه یافت 

که داده های جدید اطلاعات قابل توجهی به مقولات اضافه نکردند.
معیار ورود به مصاحبه داشتن سن 60 سال به بالا، توانایی ارتباط کلامی مؤثر، رضایت 
با موضوع مطالعه بوده است.  کامل و آگاهانه برای مشارکت و داشتن تجربه زیسته مرتبط 
همچنین معیار خروج انصراف در هر مرحله از انجام مصاحبه، بروز نشانه های خستگی یا 

ناراحتی و ناتوانی در ادامه مشارکت به دلایل جسمی در زمان اجرا در نظر گرفته شد.
مصاحبه های نیمه ساختاریافته پژوهش در بازه زمانی اوایل تیرماه تا اواخر شهریورماه سال 
۱۴۰۳ انجام شده اند. ورود به مصاحبه ها پس از اخذ رضایت آگاهانه از مشارکت کنندگان 
که  محلی  یعنی  است؛  شده  انجام  آنها  تأیید  مورد  مکان  در  مصاحبه  هر  و  صورت گرفته 
مشارکت کننده در حال تکدی گری بوده است. زمان تقریبی آغاز هر مصاحبه بین ساعت 17 

تا 22 بوده و پایان آن به طور میانگین ۴0 تا 75 دقیقه پس از شروع ثبت شده است.
تحلیل داده ها شامل کدگذاری باز، محوری و گزینشی بود. در مرحله اول، مفاهیم کلیدی 
از دل مصاحبه ها استخراج شدند. در مرحله دوم، ارتباط میان مفاهیم مشخص و در قالب 
با تمرکز بر مقوله های اصلی،  مقوله های فرعی و اصلی دسته بندی شدند. در مرحله سوم، 

مقوله هسته ای استخراج شد که ساختار مرکزی مدل نظری تحقیق را شکل می دهد.
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با تکمیل بازخوانیها، فرایند کدگذاری آغاز شد. اگرچه تحلیل اولیه با کدگذاری باز1 انجام 
گرفت، اما در ادامه از هر سه سطح کدگذاری )یعنی کدگذاری باز، محوری2 و گزینشی3( 
به طور هم زمان و مکمل بهره گرفته شد. ابتدا مقوله های کلی از متون استخراج شد؛ سپس 
با بازگشتهای مکرر به داده ها، مقوله ها بازنگری و تقلیل یافت تا دسته های معنادار و منسجم 
و درنهایت »مقوله هسته« پدیدار شود. برای این کار، کدگذاری خط به خط ـگاه عبارت 
به عبارت یا واژه به واژهـ همراه با یادداشت برداری تحلیلی انجام شد. مفهوم سازی بر پایه 
مفاهیم ابتدایی و نزدیک به بیان مشارکت کنندگان پیش رفت تا اصالت دیدگاهها حفظ شود.
برای تضمین اعتبار یافته ها، شش راهبرد از توصیه های کراسول و میلر اجرا شد؛ ازجمله 
مشارکت طولانی، مشاهده مداوم، بررسی همتا، تأیید مشارکت کنندگان، توصیف غنی و دقت 
در ثبت داده ها. همچنین تمام مراحل ثبت و تحلیل داده ها با دقت اجرا شده تا اتکاپذیری و 
غنای پژوهش تقویت شود. به طوریکه برای افزایش اتکاپذیری، همه مصاحبه ها در فضایی 
آرام و مناسب انجام شده اند و تمام گفت وگوها با دقت بالا و به طور کامل ضبط و مستند 
اطلاعات  از  تا هیچ بخشی  انجام شد  با وضوح بالا  شده اند. ضبط صدای مصاحبه شوندگان 
گفتاری از بین نرود. در پایان شایان ذکر است که این مطالعه پس از ارزیابی و تأیید کمیته 
اخلاق در پژوهش، موفق به دریافت کد اخلاق به شماره IR.YAZD.REC.1403.081 شده 

است.
ازلحاظ ترکیب جمعیتی مصاحبه شوندگان این پژوهش، 16 نفر از سالمندان متکدی )60 
تا 76 سال( شهر تهران را شامل می شود. بیشتر آنها )10 نفر از 16 نفر( مرد هستند و به طور 
میانگین مصاحبه ۴0 تا 75 دقیقه زمان برده است. در این میان 6 نفر متأهل، 3 نفر مطلقه، 2 

نفر مجرد و 5 نفر همسرانشان فوت شده اند. تعداد فرزندانشان از صفر تا 6 متغیر است. سطح 
1. Open Coding
2. Axial Coding
3. Selective Coding
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تحصیلات بسیار پایین است، به طوری که 9 نفر بی سواد و تنها 4 نفر دیپلم دارند. مکانهای 
نشان دهنده  که  است  پراکنده  حاشیه  تا  مرکز  از  تهران  شهر  مختلف  نقاط  در  نیز  مصاحبه 

گستردگی این پدیده در سطح شهر است.

جدول 1. سیمای مصاحبه شوندگان

مکان مصاحبه تعداد فرزند تحصیلات وضعیت تأهل جنسیت سن ردیف 
لالهزار ندارد بیسواد مجرد مرد  75 1
تئاتر شهر یک پسر دیپلم طلاقگرفته مرد  70 2
پارك ساعی دو پسر  چهار دخ�� –بیسواد طلاقگرفته مرد  71 3
میدان انقلاب یک دختر دیپلم متأهل مرد  60 4
مترو دروازهدولت پنج  فرزند بیسواد متأهل مرد  76 5
میدان ولیعصر یک پسر - یک دختر دیپلم متأهل مرد  60 6
پل کالج دو دختر دانشجوي اخراجی متأهل مرد  65 7
پارکوي سه دختر بیسواد طلاقگرفته مرد  65 8
قائممقام سه پسر - دو دختر بیسواد همسر فوت شده زن  65 9
میدان تجریش سه پسر - سه دختر بیسواد همسر فوت شده زن  66 10
میدان فردوسی دو دختر - یک پسر دوم دبیرستان طلاقگرفته زن  60 11
تهرانسر یک دختر - یک پسر بیسواد همسر فوت شده زن  65 12
میدان تجریش یک دختر - یک پسر سیکل متأهل مرد  62 13
میدان تجریش سه پسر بیسواد همسر فوت شده زن  60 14
تهرانسر چهار پسر - یک دختر بیسواد همسر فوت شده زن  66 15
افسریه دو پسر - دو دختر بیسواد متأهل مرد  67 16
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یافته ها
فرعی،  مقوله های  مفاهیم،  اصلی،  گزاره های  تحقیق،  مصاحبه های  متن  دقیق  بررسی  با 
مقوله های اصلی و درنهایت مقوله هسته، در فرایندی طولانی، دقیق و جزئی ارائه شد. این 
مقوله از 33 مقوله اصلی، 57 مقوله فرعی و 101 مفهوم برساخته شده است. مقوله هسته 
سالمندان  که  می دهد  نشان  مقوله  این  است.  تکدی گری«  ریشه های  فرسوده؛  »سرمایه های 
کنش  به سوی  به تدریج  خود،  روانی  و  اجتماعی  مادی،  منابع  فرسایش  درنتیجه  متکدی، 

تکدی گری سوق داده شده اند.

جدول 2. مقوله های فرعی، اصلی و هسته پژوهش
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شرایط علی
جبران دیه و بدهی

سالمندان متکدی موردمطالعه به دلیل فقر و محرومیت شدید، دچار افت چشمگیر کیفیت 
تعهدات  وضعیت،  این  اصلی  عوامل  آورده اند.  روی  تکدی گری  به  ناچار  و  شده  زندگی 
باعث  که  بوده اند  بیمه  مانند  حمایتهایی  نبود  و  مهریه  یا  دیه  پرداخت  مانند  سنگینی  مالی 
از  این راستا یکی  آنان شده است. در  از داراییها و سرمایه های  ازدست رفتن بخش زیادی 

سالمندان می گوید:

»با ماشین تو جاده تصادف کردم، بیمه و اینها هم نداشتم. برای دیه، ماشین و 
هرچی که داشتم رو فروختم.«

یکی دیگر از این سالمندان در این مورد می گوید:

»مهریه زنمو دادم، دو تا خانه دادم تا توانستم طلاقش را بگیرم. طلاق نمیگرفت. 
همه چیز را دادم.«

یکی از عوامل اصلی فقر سالمندان، فشار ناشی از اقساط و بدهیهاست. درآمد محدود 
و ناپایداری مالی، به ویژه برای سالمندان تنها یا فاقد حمایت اجتماعی، پرداخت هزینه های 
اساسی مانند اجاره را دشوار کرده و آنها را در معرض بحرانهای جدی قرار می دهد. یکی از 

سالمندان درباره این مشکل چنین می گوید: 

یخچال  و  لباسشویی  ماشین  دارم.  بدهکاری  صاحبخونم  به  هستم.  »بدهکارم 
خراب شد قسطی برداشتیم. دارم قسط اونا رو به سختی میپردازم.«

شوک اقتصادی ناشی از داغ دیدگی
مواجه  مالی  مشکلات  و  والدین  فقدان  با  کودکی  از  موردمطالعه  سالمندان  از  برخی 
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بوده اند که این امر تأثیرات منفی بلندمدتی بر زندگی آنها گذاشته است، ازجمله محدودیت 
از فوت  زنان سالمند پس  برخی  بزرگ سالی. همچنین،  آموزش و فرصتهای شغلی در  در 
زودهنگام همسر، بار سرپرستی فرزندان را به تنهایی به دوش کشیده اند و به دلیل کمبود منابع 
مالی و نبود حمایت اجتماعی، ناچار به تکدی گری شده اند. یکی از مشارکت کنندگان در این 

زمینه می گوید: 

رو شد.  اون  به  ازاین رو  کلًاً  زندگیم  فوتش  از  بعد  دیگه  مریض شد  »شوهرم 
باید  که  داشتم  بچه  پنجتا  کرد.  فوت  شوهرم  وقتی  داشتم  کوچیک  بچه های 

سیرشان میکردم.«

گرانباری مسئولیتهای خانوادگی و هزینه های فرزندان
هم زمان  مالی  تأمین  به ویژه  خانوادگی،  سنگین  مسئولیتهای  دلیل  به  سالمندان  برخی 
محرومیت  احساس  و  شدید  اقتصادی  فشار  با  والدین،  یا  همسر  بستگان  و  خود  خانواده 
مواجه اند. یکی از عوامل اصلی تشدید فقر و ناامنی اقتصادی در میان سالمندان، فشار مالی 
ناشی از تأمین هزینه های فرزندان است. افزایش هزینه های زندگی، همراه با درآمد محدود 
سالمندان، به ویژه در خانواده هایی با فرزندان بیکار یا در حال تحصیل، مشکلات معیشتی آنان 

را دوچندان کرده است. یکی از سالمندان متکدی دراین باره می گوید: 

»شش تا بچه داشتم خرج پدر و مادرم با من بود. خرج خواهرزن، برادرزن، پنج 
تا خواهرزن داشتم. پدر و مادر همسرم از نظر اقتصادی شرایط مناسبی ندارن 
با گدایی کمکشون می کنم. خرج زندگیم بالا بود نتونستم چیزی پس انداز کنم.«

اشتغال در بخش غیررسمی و کم درآمد
سالمندانی که به تکدی گری روی آورده اند، عمدتاًً سابقه اشتغال در مشاغل غیررسمی 
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بیمه و درآمد  امنیت شغلی،  نبود  نظافت و دست فروشی داشته اند.  باغبانی،  نگهبانی،  مانند 
کافی در این مشاغل، آنها را در چرخه فقر نگه داشته و مانع پس انداز برای دوران سالمندی 
شده است. درنتیجه، این افراد در سالمندی با محرومیت اقتصادی و اجتماعی مواجه شده اند. 

یکی از سالمندان می گوید:

»آنجا روستا کار نبود مثلًاً می رفتیم کوه، هیزم می چیدیم. چوپانی هم کردم. گله 
چراندم. درو کردم. از وقتی آمدم تهران، این دوروبرها جوراب می فروشم.«

بحران و نابسامانیهای خانوادگی
نابسامانیهای خانوادگی مانند طلاق، اعتیاد و نبود حمایت عاطفی، از عوامل اصلی گسترش 
اقتصادی و  باعث فروپاشی حمایتهای  این بحرانها  میان سالمندان هستند.  و تداوم فقر در 
اجتماعی می شوند و خانواده را از نهادی حمایتی به منبع اضطراب و ناامنی تبدیل می کنند. 
درنتیجه، افراد در چنین محیط هایی اغلب دچار ترک تحصیل، اشتغال در بخش غیررسمی یا 
تکدی گری می شوند. این وضعیت چرخه ای معیوب ایجاد می کند که فقر و بحران خانوادگی 

را تشدید می کند. در این راستا یکی از سالمندان متکدی می گوید:

»وقتی مجرد بودم بابام زن دیگه گرفت. من و مامان و برادرم بیرون کرد.«

ناکارآمدی ساختار حمایتی خانواده و محرومیت از حمایتهای میراثی
ناکارآمد  از سالمندان  این پژوهش نشان می دهد که ساختار سنتی خانواده در حمایت 
شده است. تغییر ارزشهای خانوادگی باعث کاهش احترام به سالمندان، نادیده گرفتن نقش و 
نیازهای آنها و درنتیجه، طرد عاطفی و کاهش حمایتهای مالی و احساسی شده است. برخی 
سالمندان به دلیل محرومیت از ارث، با فقدان پشتوانه مالی در دوران پیری مواجه اند. این 
محرومیت که ناشی از عدم دریافت یا دسترسی به ارثیه است، منجر به ضعف اقتصادی و 
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دشواری در تأمین نیازهای روزمره آنها شده و نشان دهنده نقش حیاتی حمایتهای میراثی در 
پایداری معیشتی سالمندان است. یکی از این سالمندان تجربه خود را چنین بیان می کند:

»من ارثیه داشتم، زیادم داشتم، مالِِ پدرم زیاد بود، زیاد گذاشته بود برامون. ولی 
به قول معروف هرز گشتیم. رفیق بازی و...«

اعتیاد
محرومیت  معلول  و  علت  به عنوان  هم زمان  و   دارد  مزمن  فقر  در  ریشه  اغلب  اعتیاد 
عمل می کند. برخی سالمندان برای تسکین درد یا تحت تأثیر اطرافیان به مصرف مواد روی 
آورده اند، اما این وابستگی درنهایت وضعیت اقتصادی آنان را وخیم تر کرده و محرومیت را 

تشدید کرده است. یکی از سالمندان متکدی گفته است:

»اول شوهرم درگیر شد بعد خودم. یک بار به شوهرم گفتم پاهام در میکنه اون 
بهم تریاک داد. پول موادم از همین گدایی درمیارم. یازده سالی هست مصرف 
می کنم. اولش اصلًاً نمیخوای گدایی بکنی. مجبوری اعتیاد باعث میشه این کار 

را بکنی.«

شرایط زمینه ای

فقدان انگیزه برای ادامه تحصیل و مهارتهای درآمدزا
فقدان انگیزه برای ادامه تحصیل در سالمندانی که فرصتهای آموزشی محدودی داشته اند، 
یکی از عوامل اصلی در تداوم فقر و محرومیت است. نبود تحصیلات، دسترسی به مشاغل پایدار 
و درآمد مناسب را محدود کرده و افراد را در چرخه فقر نگه می دارد. این چرخه اغلب ناشی 
از ناآگاهی، فشارهای اقتصادی خانوادگی و تجربه های منفی پیشین نسبت به آموزش است. 
نبود دسترسی به مدرسه، با محروم کردن افراد از آموزش و مهارت آموزی، آنها را در چرخه ای 
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پایدار از فقر و محرومیت گرفتار می کند. این وضعیت، به ویژه در سالمندان موردمطالعه، با 
محدودکردن فرصتهای شغلی پایدار، آنها را به سوی رفتارهایی چون تکدی گری سوق داده و 

موجب بازتولید فقر در بلندمدت می شود. یکی از سالمندان متکدی می گوید:

»دوران من مدرسه نداشت دهاتمون. مدرسه، دهات دورتر بود برای همون من 
نتونستم درس بخونم.«

اقتصادی دوران کودکی  از تحصیل، فشارهای  بازماندن سالمندان  دلایل اصلی  از  یکی 
بوده است؛ شرایطی که آموزش را به حاشیه رانده و مشارکت در تأمین معیشت خانواده را 
به اولویت تبدیل کرده است. فقدان مهارتهای مرتبط با بازار کار، بسیاری از سالمندان را از 
فرصتهای درآمدزایی در دوران پیری محروم کرده است. ناتوانی در یادگیری یا دسترسی به 
مهارتهایی مانند رانندگی یا مشاغل فنی، به ویژه در شهرهای پررقابت مانند تهران، شکاف 

عمیقی میان توانمندیهای آنان و الزامات اقتصادی بازار ایجاد کرده است.

فرسودگی و زوال سلامتی
فرسودگی جسمی سالمندان متکدی حاصل سالها زندگی در فقر، تغذیه ناکافی، کارهای 
سنگین و نبود خدمات بهداشتی مناسب است. شیوع بالای بیماریهای قلبی، اختلالات حسی 
و حرکتی و دردهای مزمن نشان دهنده تأثیر انباشته این شرایط است. کاهش تدریجی توان 
بدنی و رنج روزمره آنان، بازتابی از بی توجهی مزمن به نیازهای اساسی و فرسایش مستمر 

سلامت جسمی و روانی این گروه است. در این راستا یکی از سالمندان متکدی می گوید:

»سکته کردم، یکی از رگهای قلبم بسته شده. اگر یک مقدار بدو کنم سربالایی 
بروم نفسم میگیرد. بالن زده اند، یک رگم مشکل دارد. چشمم الآن خیلی ضعیف 

شده، چشمهایم نمیبیند. دیگر نمیتوانم هیچ کاری بکنم.«
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شرایط مداخله گر

تنزیل سرمایه های اقتصادی
کاهش شدید سرمایه اقتصادی یکی از عوامل اصلی سوق دهنده سالمندان به تکدی گری 
مالی،  کلاهبرداریهای  مانند  تلخ  با تجربه های  اولیه، همراه  نیازهای  تأمین  ناتوانی در  است. 
وضعیت معیشتی آنها را به شدت تضعیف کرده و زمینه ساز فقر و آسیب پذیری بیشتر شده 

است. در این راستا یکی از سالمندان می گوید:

باهاش  املاک  تو  اما  ازش  کردم  پیش خرید  آپارتمان  کردم  اعتماد  دوستم  »به 
قرارداد نبستم متأسفانه. کل سرمایه ای که داشتم به دوستم دادم برای پیش خرید 
خونه اما وقتی تکمیل شد چون مبایعه نامه معتبر نداشتم و تو املاک ننوشته بودیم 

موفق به گرفتن آپارتمانم نشدم و سرمو کلاه گذاشت.«

تأمین کننده نبودن حقوق بازنشستگی
آنان،  و  نیست  مالی  نیازهای  پاسخ گوی  از سالمندان  بسیاری  برای  بازنشستگی  حقوق 
به ویژه در شرایط اقتصادی کنونی، با فشارهای معیشتی جدی مواجه اند. افزایش هزینه های 
زندگی، ازجمله اجاره، مخارج روزمره و تحصیل فرزندان، برخی را ناچار به جست وجوی 
ابراز  با  سالمندان،  این  از  یکی  است.  کرده  مردمی  حمایتهای  به  اتکا  یا  مکمل  درآمدهای 

ناراحتی از وضعیت خود، چنین می گوید:

»بازنشستم حقوقم ماهی 10 میلیون. این حقوق کفاف زندگی رو نمیده. همین 
حقوق خرج اجاره و بچه ها و خرج خونه میشه. من الآن یک دختر دانشجو دارم، 
ماهی هفت، هشت تومان هزینه اش است. با سه تومان مگه ما می توانیم زندگی 

کنیم؟«
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شرایط سختگیرانه و برخورد نامناسب خیریه ها
برخورد نامناسب خیریه ها و شرایط سخت گیرانه و الزامات پیچیده آنها مانعی جدی در 
دسترسی سالمندان نیازمند به کمکهای حمایتی است. این محدودیتها نه تنها کارایی حمایتی 
خیریه ها را کاهش می دهد، بلکه با تشدید فقر، برخی سالمندان را به سمت راههای غیررسمی 

مانند تکدی گری سوق می دهد. یکی از سالمندان متکدی در این مورد می گوید:

»خیریه یکی دو بار رفتم برخوردشون بد بود جوابمو ندادن. برخوردشون انقد 
مراجعه کننده دارن بد بود و همشم فکر میکنن داری دروغ میگی بدبین شدن.«

استراتژیها

فروش اموال و داراییها
بسیاری از سالمندان برای تأمین نیازهای اولیه، ناچار به فروش داراییهای ارزشمند خود 
می شوند؛ اقدامی که گرچه به صورت موقت مشکلات مالی آنها را رفع می‌کند، اما در بلندمدت 
منابع مالی شان را تحلیل برده و آنها را در معرض فقر شدید و بی پناهی قرار می دهد. با اتمام 
از  یکی  می آورند.  روی  خیابان  در  زندگی  به  ناگزیر  برخی  مؤثر،  نبود حمایت  و  داراییها 

سالمندان متکدی دراین باره می گوید:

»قبلن که شرایط مالیم خوب بود مالک هم بودم ولی الآن مستأجر شدم متأسفانه. 
کشتارگاه داشتم. کار می کردم. ولی بدهی داشتم مجبور شدم بفروشم.«

نیاز به پشتیبانی اقتصادی
در شرایط ناپایدار اقتصادی و اجتماعی کنونی، بخشی از سالمندان به دلیل گرفتارشدن 
در چرخه فقر، وابسته به حمایت مالی خانواده، به ویژه فرزندان، برای تأمین نیازهای روزمره 
خود هستند. برخی سالمندان به دلیل مشکلات اقتصادی و ناتوانی در تأمین مسکن مناسب، 
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ناچار به زندگی در فضاهای کوچک و نامطلوب هستند. این وضعیت ریشه در ناکامیهای 
گذشته آنها در تهیه مسکن دارد در این مورد یکی از سالمندان می گوید:

»تو مخارج خونه بچه ها خیلی کم کمک میکنن. خونه بچه هام خیلی کم میرم 
رو نمیدن خوششون نمیاد. زناشون نمیذارن من برم باهاشون زندگی کنم. خودم 

دوست دارم باهاشون زندگی کنم چون راحت میشم.«

بازتولید خرده فرهنگ تکدی گری
تکدی گری رفتاری فرهنگی با منشأ یادگیری اجتماعی و انتقال بین نسلی است که کودکان 
خرده فرهنگ  بازتولید  به  و  می کند  گرفتار  محرومیت  و  فقر  از  ساختاری  چرخه ای  در  را 

تکدی گری منجر می شود. در این راستا یکی از سالمندان متکدی می گوید:

»گدایی رو از دیدن بقیه یادگرفتم. بچه که بودم از پدر مادرم یاد گرفتم همین 
کارو میکردم )گدایی( پدر و مادرمم شغلشون همین بود. گدایی بهتر از شغلا 
باز  بودیم چشممونو  یاد گرفته  اول  از  اونو  نیست ولی درآمدش خیلی خوبه. 

کردیم دیده بودیم.«

وابستگی به کمکهای اجتماعی و خیرین
کمکهای  به  آنها  شدید  وابستگی  تهران،  در  متکدی  سالمندان  بارز  ویژگیهای  از  یکی 
غیررسمی و ناپایدار اجتماعی است. این وابستگی، بازتاب ضعف ساختارهای حمایتی رسمی 
و نبود دسترسی پایدار به منابع مالی و خدمات اجتماعی است. تأمین نیازهای اولیه مانند غذا، 
پوشاک و درمان عمدتاًً به صورت پراکنده و اتفاقی توسط خیرین یا آشنایان صورت می گیرد 
که این چرخه وابستگی را تداوم بخشیده و خروج از فقر را برای سالمندان دشوار می کند. 

این مورد یکی از سالمندان متکدی می گوید:
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اصلًاً  لباس  مثلًاً  آورده.  غذا  برایم  نفر  یک  می بینی  مثلًاً  یک دفعه  نشسته ام.  »اینجا 
نخواستم ولی با خودشان می آورند. مردم غذا بیاورند می خوریم، نیاورند حاضری 
می خوریم. مریض بشیم میریم بیمارستان همین جوری خودشون کارمونو راه میندازن.«

نابازدارندگی شبکه های حمایتی
روابط خانوادگی گسترده، ازجمله فرزندان موفق، برخلاف انتظار نتوانسته اند به طور مؤثر 
از فقر و تکدی گری سالمندان جلوگیری کنند. با وجود منابع مالی مناسب در خانواده، این 
این وضعیت نشان می دهد که صرف وجود شبکه های  نبوده اند.  پایدار و هدفمند  حمایتها 
این  برنامه ریزی شده تر  و  فعال تر  نقش  نیازمند  مؤثر  حمایت  و  نیست  کافی  خانوادگی 

شبکه هاست. یکی از سالمندان متکدی در این مورد می گوید: 

»شش تا بچه دارم. چهارتا دختر دوتا پسر. همه شان ازدواج کرده اند. وضعشان 
خوب است. بچه ها دکتر میبرن و اگر مریض بشم ازم مراقبت میکنن. بچه ها تو 
کاراشون ازم نظر میپرسن. بله حس میکنم بهم احترام میذارن بچه هام به حرفم 

گوش میدن.«

اجتناب از سرباربودن
سالمندان موردبررسی در این پژوهش بر استقلال خود پافشاری می کنند و از سربارشدن 
برای خانواده پرهیز دارند. این نگرش که ریشه در فشارهای اجتماعی و فرهنگی دارد، آنها 
به  فرهنگی  ارزش  این  ساختاری،  حمایتهای  غیاب  در  بازمی دارد.  کمک  درخواست  از  را 
به دلیل  به طوری که برخی سالمندان،  تبدیل می شود،  برای تشدید فقر و محرومیت  عاملی 
ناتوانی مالی یا جسمی و پرهیز از اتکا به دیگران، ناچار به تکدی گری روی می آورند. یکی 

از سالمندان متکدی می گوید:
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»دوست ندارم برم خونه بچه هام. بچه ها گفتن برم باهاشون زندگی کنم ولی من 
با بچه ها زندگی کنم. بچه هام زندگی خودشونو راه میبرن  نرفتم دوست ندارم 

خوشم نمیاد برم سربارشون بشم.«

پیامدها

بی اعتمادی به ساختارهای حمایتی غیررسمی
سالمندان به دلیل کاهش توان جسمی، افت درآمد و هزینه های بالا، نیازمند حمایت نهادهای 
خیریه و دولتی هستند، اما سخت گیریها و تجربه های منفی باعث بی اعتمادی آنان به این نهادها شده 
است. این بی اعتمادی، بسیاری را به سمت راه حلهای غیررسمی و ناامن مانند تکدی گری سوق 

داده تا نیازهای اولیه خود را تأمین کنند. در این مورد یکی از سالمندان متکدی می گوید: 

تحت  همون  برا  بود.  بی فایده  درنتیجه  بود  سخت  شرایطشون  خیریه  »میرفتم 
انقد  برخوردشون  کمپ.  میفرستن  و  نمیدن  چیزی  گفتن  چون  نیستم  پوشش 

مراجعه کننده دارن بد بود و همشم فکر میکنن داری دروغ میگی بدبین شدن.«

وابستگی به حمایتهای دولتی
مؤثر دولتی، ممکن است  نبود حمایت  در  اقشار آسیب پذیر جامعه اند که  از  سالمندان 
به دلیل فقر و ناامنی اقتصادی به زندگی خیابانی و تکدی گری کشیده شوند. این وضعیت 
هم زمان نشانه بحران معیشتی سالمندان و ناکارآمدی نظامهای حمایتی است. یکی از سالمندان 

متکدی در این مورد می گوید: 

»تحت پوشش هم نیستم خیریه هم نرفتم دوست ندارم. یارانه می گیرم فقط. در 
اینا هرچی داشته باشن بین خودشون  اینه  مورد کمیته و بهزیستی هم واقعیت 

تقسیم میکنن.«
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انزوای اجتماعی
سالمندان متکدی به ویژه در روابط خانوادگی دچار انزوای اجتماعی شده اند. بسیاری از 
آنها برای حفظ ظاهر و پرهیز از قضاوت، ارتباط با نزدیکان را قطع کرده اند که این امر باعث 
محرومیت از حمایت عاطفی و تشدید احساس شرم و فاصله با اطرافیان شده است. در این 

راستا یکی از سالمندان متکدی می گوید: 

»طبیعیه جلو اقوام عنوان نمیکنم چیکار میکنم رو همین حساب رفت و آمدمم 
قطع کردم. اقوامم خونه مون نمیان خودمونم خونه اقواممون نمیریم.«

گسست مکانی و هویتی
مهاجرت روستاییان به تهران موجب گسست عمیق مکانی و قطع ارتباط با شبکه های 
عاطفی و حمایتی زادگاه می شود. این وضعیت، سالمندان را در فضای جدیدی بدون پشتوانه 
رها کرده و زمینه ساز انزوای اجتماعی، کاهش حمایت و درنهایت، روی آوردن به تکدی گری 

به عنوان راهی برای بقا شده است. دراین باره یکی از سالمندان متکدی می گوید: 

»دلم نمیخواد برگردم روستامون. آن جا کسی را نمی شناسم. آنها هم من را نمی شناسند.«

طردشدگی
طردشدگی سالمندان متکدی نتیجه بحرانهای شدید اقتصادی و اجتماعی آنهاست. ناتوانی 
در تأمین نیازهای اولیه، این افراد را به تکدی گری کشانده، اما این اقدام نه تنها حمایتی به 
همراه نداشته، بلکه موجب انزوای بیشتر و گسست روابط خانوادگی شده است. درنتیجه، 
فقر آنها را هم از نظر مادی و هم عاطفی به حاشیه رانده و نوعی طردشدگی مضاعف ایجاد 

کرده است. یکی از سالمندان متکدی در این مورد می گوید: 
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همین  به خاطر  بچه ها  اصلًاً  ندیدمش.  اصلًاً  و  دارم  دخترم  دارم  پسر  »چهارتا 
گدایی ولم کردن. کارامو خودم انجام میدم هیشکی ازم خبر نداره ولم کردن تا 

دیدن وضعم خرابه.«

تهران بستر مناسب رشد تکدی گری
تهران با جمعیت بالا و فضاهای شلوغ، فرصت مناسبی برای تکدی گری فراهم می کند، 
به ویژه برای سالمندانی که این کار را نسبت به جرایم دیگر ایمن تر می‌دانند. دسترسی آسان 
به عابران و تصور کم خطر بودن این شیوه، تهران را به مقصدی جذاب برای متکدیان سالمند 

تبدیل کرده است. در این مورد یکی از سالمندان متکدی می گوید: 

تهران  جا  هیچ  کرد.  گدایی  نمیشد  اونجا  تهران چون  اومدم  شهرستان  از  »من 
نمیشه. درآمدی که گدایی تو تهران داره هیچ جا نداره. درآمدی که گدایی داره 
شغلای دیگه نداره. انقد بیکاری بیداد میکنه که شغل باید یا دزدی رو انتخاب 

کنی یا گدایی من دیدم گدایی به مراتب امنیتش از دزدی بیشتره.«

سازگاری با تکدی گری
تکدی گری به عنوان یک پدیده اجتماعی، به تدریج به روشی رایج برای کسب درآمد بدل 
شده است، به ویژه در میان سالمندان که به دلیل مشکلات مالی، ناتوانی جسمی و نبود حمایت 
سالمندان  از  یکی  مورد  این  در  می بینند.  معیشت خود  تأمین  برای  راهی  را  آن  اجتماعی، 

متکدی می گوید: 

»الآن چون پول می گیرم لذت می برم. اوایل سخت بود عادت نداشتم خجالت 
می کشیدم اما به مرورزمان شرایط عادی شد برام.«
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مدل پارادایمی
مدل پارادایمی تحقیق حاضر با پدیده مرکزی )تله فقر و محرومیت( سالمندان، فرایند 

منجر به تکدی گری را تشریح می کند.
شکل شماره 1. مدل پارادایمی پژوهش
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طرح واره نظری
روایت سالمندی در جامعه ایران تحت تأثیر تحولات اقتصادی، اجتماعی و سیاسی و در 
ارتباط با نهادهایی چون دولت، اقتصاد و خانواده، به شکلی چندساحتی و پرمخاطره شکل 
گرفته است. در این فرآیند، سرمایه های سالمندان )اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سلامتی( 
نقش حفاظتی مهمی در برابر چالشهای زندگی دارند. تنوع در تجربه زیسته سالمندان نیز ناشی 

از روابط قدرت و دسترسی متفاوت به این سرمایه هاست.
جامعه مخاطره آمیز، جامعه ای است که به واسطه تغییرات بنیادین در ساختارهای اجتماعی 
به ویژه  مختلف،  گروههای  زندگی  بر  عمیقی  تأثیرات  خانواده،  و  اقتصاد  دولت،  ازجمله 
سالمندان، می گذارد. در چنین جامعه ای، کاهش نقش حمایتی دولت و ناکارآمدی در تأمین 
ناامنی اجتماعی و  با  پایین،  باعث شده سالمندان، به خصوص در طبقات  خدمات مناسب، 

ضعف حقوق بازنشستگی مواجه شوند. 
بازنشستگی دیگر تضمین رفاه نیست و این وضعیت، زمینه ساز گسترش پدیده سالمندان 
متکدی شده است. سالمندان فقیر به دلیل ناامنی اقتصادی و نبود حمایت، در معرض آسیبهای 
می شوند.  غیررسمی  مشاغل  در  اشتغال  یا  تکدی گری  به  ناچار  گاهی  و  دارند  قرار  جدی 
بسیاری از آنان، به ویژه کارگران بازنشسته با حقوق ناکافی، دوباره وارد بازار کار می شوند. 
این وضعیت ناشی از بی ثباتی اقتصادی است که فشار اصلی آن بر سالمندان طبقات پایین 

وارد می شود.
را  سالمندان  از  خانواده  حمایتی  نقش  اخیر،  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  تحولات 
تضعیف کرده است. خانواده ها به دلیل فشار مالی، مسئولیتهای سنگین و نابسامانیهای داخلی، 
سوی  از  سالمندان  طرد  به  گاه  شرایط  این  شده اند.  ناتوان  سالمندان  از  مراقبت  تأمین  در 
فرزندان منجر می شود. برخی سالمندان تا زمانی که توان حمایت دارند، نقش حامی را ایفا 
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می کنند اما با کاهش این توان، با بی توجهی و طرد مواجه می شوند. در نبود حمایت کافی 
ایفای نقش سنتی در مراقبت از  ایرانی دیگر توان  اقتصادی، خانواده  نابسامانی  با  دولت و 

سالمندان را ندارد.
اقتصادی،  از سرمایه های  آنها  برخورداری  میزان  و  فردی سالمندان  درنتیجه، مسئولیت 
اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی و سلامت اهمیت می یابد. این سرمایه ها تجربه سالمندی را 
شکل می دهند و نابرابری در دسترسی به آنها باعث تنوع در کیفیت زندگی سالمندان می شود. 
نشان می دهد  که  مفهومی شناخته می شود  به عنوان  »سالمندی چندساحتی«  دلیل،  به همین 

سالمندی برای هر فرد تجربه ای متفاوت و وابسته به سرمایه های در اختیار اوست.
بیشتر  از حمایت خانوادگی و سرمایه کافی بی بهره اند،  درنهایت، سالمندان محروم که 
آنها  ناامنی شغلی،  مالی و  دارند. فشارهای  قرار  اجتماعی  اقتصادی و  آسیبهای  در معرض 
جدی  توجه  ضرورت  وضعیت  این  می کشاند.  تکدی گری  به  گاه  و  جامعه  حاشیه  به  را 

سیاست گذاران و نهادهای حمایتی را نشان می دهد.
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شکل شماره 2. طرح واره نظری پژوهش
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بحث 
شهر تهران، به عنوان کلان شهری پرجمعیت و مهاجرپذیر، زمینه ساز گسترش تکدی گری 
اجتماعی،  تعادل در ساختار  میان سالمندان شده است. رشد شتابان شهرنشینی و عدم  در 
شرایطی فراهم کرده که در آن سالمندان به دلیل فشارهای ساختاری، تجربیات تلخ زیسته و 

فرسایش سرمایه های اجتماعی و اقتصادی، ناچار به تکدی گری شده اند. 
یافته های پژوهش نشان می دهد که اشتغال ناپایدار در مشاغل غیررسمی، فاقد هرگونه 
حمایت بیمه ای یا امنیت شغلی بوده و سالمندان را در چرخه فقر مزمن قرار داده است. از 
منظر نظریه فرصتهای افتراقی و سرمایه های اجتماعی و اقتصادی بوردیو )1986( حذف این 
افراد از مسیرهای رسمی موفقیت و فقدان سرمایه های حیاتی، آنها را به سمت تکدی گری 

سوق داده است.
بحرانهای خانوادگی نیز سهم بزرگی در این مسیر داشته اند. طلاق، فوت همسر، اعتیاد 
اعضای خانواده و طرد از سوی فرزندان، ساختار حمایتی خانواده را در هم شکسته اند. بر 
اساس نظریه بی سازمانی اجتماعی و کنترل اجتماعی، فروپاشی خانواده در سالهای کودکی و 
نوجوانی می تواند عامل اصلی بروز انحراف و فقر در بزرگ سالی باشد. سالمندانی که باید در 
خانواده پناه داشته باشند، گاه از سوی همان خانواده رانده شده اند. در کنار آن، تغییر ارزشهای 
فرهنگی خانواده ها باعث شده فرزندان، والدینی را که دیگر کارایی اقتصادی ندارند، تحقیر 
و طرد کنند. این طرد، شکلی از بی هنجاری بین نسلی است که طبق نظریه آنومی دورکیم و 

طرد اجتماعی، فرد را از حمایتهای حیاتی خانوادگی و اجتماعی جدا می کند.
برخی سالمندان برای تسکین دردهای مزمن یا فرار از فشارهای روانی به مصرف مواد 
روی آورده اند. این وابستگی، آنها را از هر نوع درآمد رسمی دور کرده و مطابق نظریه کنترل 
اجتماعی و ساخت یافتگی، در ساختارهایی گرفتار کرده که امکان رهایی از فقر را از آنها 

گرفته اند. 
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سرمایه  نه تنها  مانده اند،  بی بهره  ارث  از  ناعدالتی،  یا  اختلاف  دلیل  به  که  سالمندانی 
اقتصادی، بلکه سرمایه نمادین و احترام خانوادگی خود را نیز ازدست داده اند. این محرومیت، 
مصداقی از طرد نمادین در چارچوب خانواده است. فقر آموزشی و ترک تحصیل در کودکی 
نیز مانع ورود این افراد به بازار کار رسمی شده است. مطابق نظریه سرمایه فرهنگی بوردیو 
و فرصتهای افتراقی، نبود تحصیلات و مهارت، زمینه ساز فقر شغلی و ساختاری شده و فرد 

را در حاشیه نگه می دارد.
بیمه  نبود  مزمن،  بیماریهای  بوده اند.  شدید  فرسودگی  دچار  سالمندان  نظر جسمی،  از 
درمانی و ناتوانی در تأمین هزینه های پزشکی، آنها را درگیر فقر درمانی و وابستگی کرده 
است. طبق نظریه سرمایه جسمانی بوردیو، فرسودگی جسمی به معنای حذف از بازار کار، 
با طرد زیستی و کرامت زدایی تحلیل  اجتماعی است وضعیت، هم زمان  استقلال و جایگاه 

می شود.
بسیاری از سالمندان نیز وابسته به کمکهای خیریه اند؛ اما تجربه آنان نشان می دهد که 
این کمکها ناکارآمد، تحقیرآمیز و ناپایدار هستند. نبود شفافیت، رفتارهای نامناسب و شرایط 
سخت گیرانه، موجب شده حتی این حداقل حمایتها نیز برایشان دردسرساز شود. این امر با 
نظریه طرد اجتماعی و فقر نمادین بوردیو هم خوان است؛ جایی که کرامت انسانی نادیده 

گرفته می شود. 
در  سالمندان  برخی  است.  تکدی گری«  خرده فرهنگ  »بازتولید  دیگر،  مهم  پدیده 
خانواده هایی بزرگ شده اند که تکدی گری در آن رایج بوده و به عنوان یک سبک بقا آموزش 
داده شده است. این پدیده مطابق نظریه همنشینی افتراقی، رفتاری آموخته شده و بین نسلی 

است. 
مشکل مسکن نیز به عنوان عاملی کلیدی در وابستگی به تکدی گری مطرح است. بسیاری 
در خانه های اجاره ای، کوچک یا نیمه بی خانمان زندگی می کنند. نبود مسکن امن، مصداق 
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روشنی از حذف ساختاری است. تهران، با جمعیت بالا و نظارت ضعیف، بستری مناسب 
برای تکدی گری شده است. به گفته مشارکت کنندگان، این شهر در مقایسه با دیگر مناطق، 
محیطی درآمدزا و قابل تحمل تر برای تکدی گری است. نظریه بی سازمانی شهری این وضعیت 
می دهد.  توضیح  انحرافی  در شکل گیری خرده فرهنگهای  کلان شهرها  ساختاری  نقش  با  را 
درنهایت، بسیاری از سالمندان به مرورزمان با نقش متکدی سازگار شده اند. ابتدا با شرم و 
تردید، اما به تدریج آن را به عنوان تنها گزینه پذیرفته اند. طبق نظریه بحران نقش و عادت واره 

بوردیو، در غیاب نقشهای جایگزین، حتی نقشهای تحقیرآمیز هم پذیرفتنی می شوند.
سرمایه های در اختیار سالمندان، نقشی اساسی در تعیین کیفیت زندگی آنان ایفا می کنند 
و می توان از این سرمایه ها به عنوان ابزاری تحلیلی برای توضیح نابرابریهای موجود در تجربه 
سالمندی بهره گرفت. یافته های این پژوهش با نظریه های سرمایه های بوردیو، آنومی مرتن 
و محرمیت نسبی )فشارهای ناشی از وضعیت مالی، داغ دیدگی ناشی از نبود شغل، درآمد 
از  اقتصاد برگرفته  تبیین است. همچنین  قابل  و آموزش، گرانباری مسئولیتهای خانوادگی( 

نئولیبرالیسم در ایران نه تنها در تولید فقر، بلکه در تثبیت و عادی سازی آن نقش دارد.
این پژوهش، در مقایسه با مطالعات داخلی و خارجی، با ارائه تحلیلی عمیق تر از ابعاد 
بی ثباتی ساختاری و  نمادین تکدی گری، نشان می دهد طرد خانوادگی،  روانی، فرهنگی و 
ضعف در سیاستهای حمایتی، عوامل اصلی گرایش سالمندان به تکدی گری در تهران هستند. 
در پایان با توجه به یافته های این پژوهش پیشنهاد مطالعات نظری در رابطه با تأثیر فرهنگ 
و هویت اجتماعی بر رفتارهای تکدی گری، تحلیل نقش شبکه های اجتماعی و حمایتهای 
غیررسمی در زندگی سالمندان متکدی، ایجاد و توسعه مدلهای تفسیرگرایانه که به تحلیل 
پرشدن  به  منجر  که  می شود  انجام  تکدی گری  پدیده  اقتصادی  و  اجتماعی  پیچیدگیهای 
با این حوزه خواهد شد. همچنین در حوزه پیشنهادات  خلأ نظری پژوهشهای آتی مرتبط 
سیاست گذاری ورود سازمان های مرتبط با خدمات اجتماعی نظیر بهزیستی، شهرداری، کمیته 
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امداد و ایجاد یک سیستم نظارتی و ارزیابی برای مراکز خیریه است که به ارائه خدمات به 
سالمندان متکدی برای حمایتهای مادی و اقتصادی از متکدیان آسیب دیده مطرح می شود.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاقی
در پژوهش حاضر، تمامی ملاحظات اخلاقی، ازجمله رعایت اصول امانت داری، صداقت و 

پرهیز از سرقت علمی، موردتوجه قرار گرفته است.

مشارکت نویسندگان
تمامی نویسندگان مشارکت قابل توجهی در انجام این پژوهش داشته اند.

 تأمین مالی
این پژوهش هیچ گونه حمایت مالی دریافت نکرده است.

تضاد منافع
نویسندگان اعلام می کنند که هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.

قدردانی
از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش همکاری و مشارکت داشته اند، صمیمانه قدردانی 

و تشکر می شود.
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