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نقش میانجی همدلی در رابطه جو عاطفی خانواده 
و هم نشینی با همسالان بزهکار با شخصیت جامعه ستیز در نوجوانان

مقدمه: جامعه ستیزی به عنوان یک سازه شخصیتی پیچیده، بر تعاملات فرد 
تأثیر گذاشته و می تواند به رفتارهای آسیب رسان منجر  و درک احساسات 
شود. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی همدلی در رابطه جو 
عاطفی خانواده و هم نشینی با همسالان بزهکار با شخصیت جامعه ستیز در 

نوجوانان انجام شد.

روش: پژوهش حاضر، یک مطالعه مقطعی با طرح همبستگی بود. نمونه 
به صورت  که  بود  یازدهم  و  دهم  پایه های  دانش آموز   382 شامل  پژوهش 
دوم شهر  متوسطه  دوره  دانش آموزان  همه  میان  از  دسترس  در  نمونه گیری 
جمع آوری  برای  شدند.  انتخاب   2023 تحصیلی  دوم  نیمسال  در  رشت 
داده ها، از پرسشنامه خودگزارشی جامعه ستیزی لوینسون )1995(، پرسشنامه 
بزهکار  با همسالان  پرسشنامه هم نشینی  )برن، 1964(،  جو عاطفی خانواده 
نوجوانان  همدردی  و  همدلی  پرسشنامه  و   )2003 همکاران،  و  )پاسکال 
از  داده ها،  تجزیه وتحلیل  به منظور  استفاده شد.  همکاران، 2015(  و  )ووزن 

روش مدل یابی مبتنی بر تحلیل مسیر استفاده شد.

یافته ها: هر دو متغیر جو عاطفی خانواده و هم نشینی با همسالان بزهکار، 
هم به صورت بی واسطه و هم به واسطه اثر میانجی همدلی، با جامعه ستیزی 
سطح  موردبررسی  نمونه  در  به طورکلی،  بودند.  ارتباط  در  نوجوانان 
جامعه ستیزی در حد متوسط، جو عاطفی خانواده نسبتاًً مطلوب، هم نشینی 
با همسالان بزهکار پایین تا متوسط و همدلی در سطح متوسط گزارش شد.

و  خانواده  عاطفی  جو  رابطه  در  میانجی  عامل  به عنوان  همدلی  بحث: 
نقش  نوجوانان  در  جامعه ستیز  شخصیت  با  بزهکار  همسالان  با  هم نشینی 
مهمی ایفا می کنند. این یافته ها اهمیت توجه به عوامل میانجی در فرآیندهای 
روان شناختی نوجوانان را برجسته کرده و می تواند راهکارهایی برای مداخله 

و پیشگیری از رفتارهای جامعه ستیزانه در این گروه سنی ارائه دهد.
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The Mediating Role of Empathy in the Relationship of Family 
Emotional Atmosphere and Affiliation with Delinquent Peers in 

the Development of Psychopathic Personality in Adolescents

Introduction:  Psychopathy is a complex personality con-
struct that impairs interpersonal interactions and emo-
tional processing, often leading to harmful behaviors. 
Given its significant social implications, this study aims 
to explore the mediating role of empathy in the relation-
ship between family emotional atmosphere and affilia-
tion with delinquent peers on the development of psy-
chopathic personality traits in adolescents. 
Method: This study employed a cross-sectional cor-
relational design. The sample consisted of 382 tenth 
and eleventh-grade students from public high schools 
in Rasht, Iran, who were selected using a convenience 
sampling method during the second semester of the 2023 
academic year. Data were collected using the Levenson 
Self-Report Psychopathy Scale (1995), the Family Emo-
tional Atmosphere Questionnaire (Bem, 1964), the Af-
filiation with Deviant Peers Scale (Paschal et al., 2003), 
and the Adolescent Measure of Empathy and Sympathy 
(Vossen et al., 2015). The data were subsequently ana-
lyzed using structural equation modeling (SEM) with a 
path analysis approach.
Findings: The research results show that both variables 
of family emotional atmosphere and affiliation with de-
linquent peers were related to adolescent psychopathy, 
both directly and through the mediating effect of em-
pathy (p<0.05). Overall, in the study sample, the level 
of psychopathy was moderate, the family emotional at-
mosphere was relatively favorable, affiliation with de-
linquent peers was low to moderate, and empathy was 
reported at a moderate level. 
Discussion: Empathy plays an important role as a mediat-
ing factor in the relationship between family emotional 
atmosphere and affiliation with delinquent peers with 
psychopathic personality in adolescents. These findings 
highlight the importance of paying attention to mediat-
ing factors in the psychological processes of adolescents 
and can provide strategies for intervention and preven-
tion of psychopathic behaviors in this age group.

Mardanshahi P, Abolghasemi A, Soltani Shal R. (2025). The mediating role of empa-
thy in the relationship between family emotional atmospher and affiliation with delin-
quent peers with antisocial personality in adolescents. refahj. 25(98), : 10
URL: http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4415-fa.html
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Extended Abstract

Introduction
Psychopathy is a controversial construct in psychology, characterized by traits 
such as lack of guilt, little concern for others’ suffering, and shallow bonds. Al-
though studying psychopathy in adolescence is complex due to developmental 
changes, evidence shows that it functions similarly to adulthood and predicts de-
linquency and recidivism. Adolescents are particularly prone to risky behaviors 
because of brain development and increased peer influence.
Research indicates that a negative family atmosphere (overprotective or rejecting) is 
linked to antisocial behavior and psychopathy, though these associations may differ 
by individual traits and gender. Similarly, delinquent peers strongly influence ado-
lescents’ deviant behavior, and antisocial friendships can intensify such tendencies. 
Empathy, a key factor in prosocial behavior, reduces aggression, while its deficits 
relate to destructive behavior. Families play a central role in socializing empathy—
supportive parenting fosters empathy, while peer relationships also matter: positive 
interactions strengthen empathy, whereas negative ones reduce it.
Despite some contradictory findings, most studies confirm associations among empa-
thy, psychopathy, family emotional atmosphere, and delinquent peer affiliation. How-
ever, no research has directly examined empathy’s mediating role in these links. Given 
the importance of adolescence for personality development, this study investigates 
whether empathy mediates the relationship between family emotional atmosphere, 
delinquent peer affiliation, and the development of psychopathic traits in adolescents.

Method
This cross-sectional study employed a correlational design. The sample consisted of 
382 tenth- and eleventh-grade students (ages 15–17) selected through convenience 
sampling from high schools in Rasht during the second semester of 2023. Inclu-
sion criteria were age, grade level, and willingness to participate, while incomplete 
questionnaires were excluded. Data were collected using the Levenson Self-Report 
Psychopathy Scale (1995), the Family Emotional Atmosphere Questionnaire (Bern, 
1964), the Adolescent Affiliation with Deviant Peers Scale (Paschal et al., 2003), 
and the Adolescent Measure of Empathy and Sympathy (Vossen et al., 2015). These 
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instruments have established reliability and validity. Data analysis was performed 
using path analysis within the structural equation modeling framework

Findings
In Table 1, the values   of kurtosis, skewness and correlation of the variables under 
study are reported. Given the skewness and kurtosis values   of less than ±2, the 
distribution of variables in students is normal.

 Table 1- Kurtosis, skewness and correlation relationship between research variables

Variable Skewness Kurtosis Psychopathy
Emotional 

atmosphere

Delinquent 

peers
Empathy

Psychopathy 0.27 0.43 1
Emotional 
atmosphere

-0.67 -0.14 -0.32** 1

Delinquent 
peers

0.89 0.50 0.33** -0.20** 1

Empathy -0.52 1.29 -0.07 0.10 -0.01 1

Structural equation modeling (path analysis) tested the mediating role of empathy 
in relationships between family emotional atmosphere and delinquent peer affili-
ation with psychopathic personality in adolescents. The corrected model showed 
good fit (Table 2).

 Table 2- Model fit indices for the mediating role of empathy
Model fit Chi-Square GFI NFI CFI RFI IFI PNFI RMSEA

2.24 0.95 0.95 0.97 0.93 0.97 0.65 0.06

Table 3 presents the direct and indirect paths of the research model. Findings indi-
cate that family emotional atmosphere has a significant inverse relationship with 
psychopathy (β = –0.53), while affiliation with delinquent peers shows a direct 
relationship with psychopathy (β = 0.10). Moreover, since the indirect effects in 
both paths fell within the confidence interval bounds, empathy was confirmed as 
a mediating variable in the relationship of both family emotional atmosphere and 
affiliation with delinquent peers with psychopathy
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 Table 3 - Examination of direct and indirect paths

Direct effect Indirect effect

B β P Effect
95% confidence interval

BootLLCI BootULCI

Emotional 
atmosphere→Psychopathy

-0.53 -0.44 P>0.05 -0.004 -0.017 0.006

Delinquent peers→ 
Psychopathy

0.10 0.32 P>0.05 0.002 -0.015 0.022

Discussion
The findings show that a negative family emotional atmosphere is inversely re-
lated to adolescent psychopathy. Such an atmosphere can create feelings of rejec-
tion and loneliness, hinder problem-solving and emotion regulation, and increase 
vulnerability to antisocial behavior. Moreover, parents with psychopathic traits 
may directly model these behaviors for their children.
Results also highlight empathy as a mediating factor. A negative family atmo-
sphere can weaken empathy, making adolescents indifferent to others’ emotions 
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and more prone to violent or antisocial acts. Conversely, poor empathy may fur-
ther deteriorate family interactions, intensifying psychopathic traits.
ffiliation with delinquent peers was positively associated with psychopathic traits. 
Adolescence constitutes a critical period for identity formation, during which peer 
influence is particularly potent. Associations with delinquent groups can normal-
ize antisocial behaviors and foster a maladaptive sense of belonging. Consistent 
with social learning theory, adolescents may internalize and replicate these unde-
sirable behaviors through observation and imitation of their peers.
Empathy again emerged as a mediator in this relationship. Deficits in empathy 
may drive adolescents toward peers with similar traits, creating bonds based on 
similarity rather than depth. Such ties can reinforce unempathetic or even exploit-
ative behaviors, increasing the risk of psychopathy.
Overall, both family emotional atmosphere and delinquent peer affiliation are key 
determinants of psychopathic tendencies in adolescents. Supportive families can 
foster empathy, thereby reducing susceptibility to delinquent influences. Even 
when exposed to deviant peers, adolescents with higher empathy are less likely to 
engage in psychopathic behaviors.
This study has certain limitations, including its reliance on self-report measures 
and a convenience sampling method. Despite these limitations, the findings high-
light the critical importance of preventive interventions focused on strengthen-
ing the family emotional climate, monitoring adolescent peer relationships, and 
fostering empathy. Specifically, family-based programs should aim to improve 
parent-child bonds and teach effective parental monitoring skills. Concurrently, 
school-based interventions can promote empathy through techniques such as role-
playing and perspective-taking exercises.

Ethical Considerations

Approved by the Biomedical Ethics Committee, University of Guilan (Code: 
ETHICS-2402-1087). Participation was voluntary with informed consent and con-
fidentiality assured.
Conflict of Interest: None declared.
Funding: No external funding
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مقدمه
با بی رحمی، فریب،  جامعه ستیزی1 الگویی پایدار از هیجان، شناخت و رفتار است که 
)هار2،  می شود  مشخص  عمیق  دلبستگیهای  ایجاد  در  ناتوانی  و  تکانشگری  بی احساسی، 
2003؛ به نقل از برنشتاین3 و همکاران، 2023(. این مفهوم نخستین بار توسط فیلیپ پینل4 
افراد دارای آن مرتکب جنایات خشونت آمیز  به عنوان »جنون بدون هذیان5« معرفی شد و 
غیرقابل توضیح می شدند اما ویژگیهای مشترکی با بیماران روانی دیگر نداشتند. بعدها به عنوان 
»حماقت اخلاقی6« توصیف شد؛ اختلالی با اخلاق ستیزی، بی رحمی و رفتار غیراخلاقی بدون 

آسیب به قوه تعقل )پورتر7، 1996(. 
در قرن بیستم، هروی کلکلی8 )1951( با انتشار کتاب »نقاب سلامت عقل«9، چارچوب 
بالینی دقیق تری ارائه کرد و هار )2003( آن را در سه بعد عاطفی، بین فردی و رفتاری تبیین 
رنج  به  نسبت  کم  نگرانی  گناه،  احساس  فقدان  اصلی جامعه ستیزی شامل  ویژگیهای  کرد. 
دیگران، وابستگیهای سطحی، بی وفایی، فقر هیجانی و نبود همدلی است )ویدینگ و مک 

کروری10، 2018(.
افراد  زیرا  است،  مطرح  کیفری  عدالت  نظام  در  مهم  بالینی  سازه  به عنوان  جامعه ستیزی 
جامعه ستیز مرتکب جنایات شدیدتر و خشونت آمیزتر می شوند و درصد قابل توجهی از جرایم 
خشونت آمیز، سرقتها، کلاهبرداریها و آزارهای جنسی را به خود اختصاص می‌دهند )برنشتاین 
و همکاران، 2023(. بااین حال، جامعه‌ستیزی الزاماًً به خشونت منجر نمی‌شود و برخی افراد 
یا حرفه‌ای فعال  بالینی11« بدون رفتار مجرمانه در محیط های اجتماعی  »جامعه ستیزی تحت 

هستند اما فاقد همدلی، صداقت و مسئولیت پذیری‌اند )سالتوغلو و اویسال ایراک12، 2022(.

1. Psychopathy		  2. Hare			   3. Bernstein
4. Philippe Pinel		  5. insanity without delirium	 6. moral imbecility
7. Porter			   8. Cleckley		  9. mask of sanity
10. Viding and McCrory	 11. sub-clinical psychopathy	 12. Saltoğlu and Uysal Irak
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بررسی جامعه ستیزی در نوجوانان چالش برانگیز است و تعیین دقیق شیوع آن با دشواری 
همراه است )مارکوس1، 2017(. بااین حال، شواهد نشان می دهد که جامعه ستیزی در این گروه 
سنی به طور مشابه با بزرگ سالان عمل کرده و پیش بین بزهکاری است )کاتلر و مک ماهون2، 
2005(. بااین حال، نوجوانان در مقایسه با بزرگ سالان و کودکان، درگیر رفتارهای مخاطره آمیز 
بیشتری هستند و تغییرات مغزی و زمان بیشتری که با همسالان بدون ساختار می گذرانند، 
به این رفتارها کمک می کند؛ بنابراین، می توان انتظار داشت که جامعه‌ستیزی در نوجوانان 

تحت تأثیر تغییرات رشد هنجاری نیز قرار گیرد )لینام3 و همکاران، 2009(.
با توجه به اهمیت جامعه ستیزی در نوجوانان و ارتباط آن با رفتارهای بزهکارانه شدیدتر 
در  ویژگی  این  تداوم  یا  بر شکل گیری  مؤثر  محیطی  عوامل  بررسی  دوره رشدی،  این  در 
نوجوانان از اهمیت بسیاری برخوردار است. از میان این عوامل، خانواده و گروه همسالان 
اجتماعی  و  رفتاری  هیجانی،  رشد  در  بسزایی  تأثیر  اجتماعی،  منابع  مؤثرترین  به عنوان 
همسالان  با  هم نشینی  و  خانواده  عاطفی  نقش جو  بررسی  اساس،  این  بر  دارند.  نوجوانان 
بزهکار در پیش بینی جامعه ستیزی نوجوانان، می تواند به فهم بهتر سازوکارهای محیطی در 
بروز این ویژگی مثمرثمر واقع شود. همچنین، از آن جا که ضعف یا فقدان همدلی یکی از 
ویژگیهای محوری شخصیت جامعه ستیز محسوب می شود و نقشی اساسی در بروز خشونت 
روان شناختی  متغیر  یک  به عنوان  آن  جایگاه  بررسی  می کند،  ایفا  رفتارهای ضداجتماعی  و 
واسطه گر می تواند به تبیین دقیق تر سازوکار تأثیر عوامل محیطی بر جامعه ستیزی نوجوانان 

کمک کند.
جو عاطفی خانواده شامل روابط عاطفی، نحوه تعامل و پاسخ به نیازهای هیجانی فرزندان 

1. Marcus
2. Kotler and McMahon
3. Lynam
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است که بر رشد روانی و اجتماعی آنان تأثیرگذار است )هوسوکاوا و کاتسورا1، 2019(. جو 
درحالی که  باشد،  داشته  ضداجتماعی  رفتارهای  بر  بازدارنده  اثر  می تواند  خانواده  حمایتی 
جو منفی و تنش زا موجب افزایش احساسات منفی و گرایش به رفتارهای ضداجتماعی و 
جامعه ستیزی می شود و این در حالی است که رفتارهای مخرب و چالش برانگیز نوجوانان 
جامعه ستیز نیز به نوبه خود می تواند تنش و نارضایتی در خانواده، تشدید مشکلات عاطفی و 
روابط نامطلوب میان اعضا دامن زند )انزلچی و همکاران، 2020؛ باتیستا آراندا2 و همکاران، 
2024؛ گوتیه3، 2024(. بااین حال، برخی پژوهشها ارتباط جو عاطفی خانواده با جامعه ستیزی 
را تأیید نکرده اند )موری4 و همکاران، 2018( که ضرورت بررسی دقیق تر این رابطه را آشکار 

می کند.
دارای  همسالان  با  نوجوانان  مستمر  و  نزدیک  ارتباط  به  بزهکار  همسالان  با  هم نشینی 
رفتارهای ضداجتماعی گفته می شود که نگرشها و رفتارهای آنان را شکل می دهد )هاینی 
و آزگود5، 2005(. نوجوانان به دلیل گذراندن بخش قابل توجهی از زمان خود با همسالان، 
بیش از هر دوره دیگری، تحت تأثیر نگرشها و رفتارهای همسالان خود قرار می گیرند؛ و لذا 
به تقویت نگرشها و رفتارهای  این دوره، می تواند  بزهکار در  با گروههای همسال  ارتباط 
منفی و پیش بینی رفتارهای جامعه ستیزانه منجر شود )دو گره6 و همکاران، 2024؛ کانفر7 و 

همکاران، 2024(.
و  دیگران  احساسات  و  موقعیت  درک  توانایی  به  و  است  چندبعدی  سازه ای  همدلی 
واکنش مناسب عاطفی اطلاق می شود )دستی و جکسون8، 2004(. همدلی رفتارهای اجتماعی 
داوطلبانه و مثبت را ترویج و پرخاشگری و رفتار ضداجتماعی را کاهش می دهد، درحالی که 

1. Hosokawa and Katsura	 2. Bautista-Aranda		  3. Gauthier
4. Murray		  5. Haynie and Osgood	 6. Dugré
7. Confer			  8. Decety and Jackson
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همکاران،  و  )کامپوس1  است  مرتبط  مخرب  رفتارهای  و  جامعه ستیزی  با  همدلانه  اختلال 
2022؛ برزیل2 و همکاران، 2023(.

تعاملات  اجتماعی نقش کلیدی در پرورش همدلی دارد؛  اولیه  به عنوان محیط  خانواده 
عاطفی مثبت والد-فرزند زمینه ساز رشد همدلی و رفتار نوع دوستانه نوجوانان است )باراگان 
مارتین3 و همکاران، 2021؛ ژو4 و همکاران، 2024(. والدین صمیمی و حمایتگر، با توجه به 
دیدگاه فرزند خود و عواطف او همدلی را الگودهی می کنند. آنها نیازهای عاطفی کودکان 
را برآورده کرده و این امر منجر به اشتغال کمتر فرد به احساسات خود و درنتیجه توانایی 
بهتر در توجه به احساسات فرد دیگر می شود )بالبی5، 1982(. در مقابل، محیط‌های پرتنش 
و سرد مانع رشد همدلی و مهارتهای تنظیم هیجانی می شوند )موریس6 و همکاران، 2007(

)میکلیکوفسکا7،  است  مرتبط  دیدگاه گیری  و  همدلی  افزایش  با  نیز  دوستی  کیفیت 
2022؛ سلمان8، 1980(. فرکانس بالای تعاملات صمیمانه فرصتهای زیادی را برای مشاهده 
و مدل سازی رفتار گرم و حمایتی فراهم می کند؛ بنابراین، داشتن تعاملات متقابل، صمیمی 
و حمایتی مکرر با همسالان هم فکر، جزء مهمی در رشد همدلی محسوب می شود )سلمان، 
1980(. در مقابل، نوجوانانی که زمان بیشتری را با گروههای همسال بزهکار سپری می کنند، 
تمایل بیشتری به تقلید رفتارهای ضداجتماعی دارند و به تدریج نسبت به آسیبهای وارده به 

دیگران کم توجه تر می شوند )ون نوردن9، 2015(. 
همزمان، سطح همدلی فرد نیز خود بر کیفیت روابط با والدین و همسالان تأثیرگذار است. برای 
مثال نوجوانان با همسالان با سطوح همدلی مشابه دوست می شوند و با کنترل شباهت اولیه در 
همدلی، جوانانی که دوستان همدل بیشتری دارند در طول زمان در مقایسه با جوانانی که دوستان 

همدل کمتری دارند افزایش همدلی بیشتری نشان می‌دهند )میکلیکوفسکا و همکاران، 2022(.
1. Campos	 2. Brazil		  3. Barragán Martín
4. Zhou		  5. Bowlby	 6. Morris
7. Miklikowska	 8. Selman	 9. Van Noorden
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با شخصیت جامعه ستیز، جو عاطفی  ارتباط همدلی  پژوهشها  اغلب  تناقضها،  با وجود 
این  اما نقش میانجی همدلی در  تأیید کرده اند،  با همسالان بزهکار را  خانواده و هم نشینی 
ارتباط ها کمتر بررسی شده است. لذا با توجه به محدودیتها و تناقضات موجود در یافته ها و 
اهمیت و شیوع اختلالات شخصیت در دوران نوجوانی، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 
با شخصیت  با همسالان بزهکار  میانجی همدلی در رابطه جو عاطفی خانواده و هم نشینی 

جامعه ستیز در نوجوانان انجام شد.

روش
این پژوهش با طرح همبستگی و مدل یابی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری 
شامل تمامی دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه ناحیه یک رشت در سال تحصیلی 
2023 بود. نمونه گیری به روش در دسترس از میان هشت دبیرستان )چهار دخترانه و چهار 
پسرانه( انجام شد و درنهایت 377 دانش آموز پایه های دهم و یازدهم )سنین 15 تا 17 سال( 

در نیمسال دوم 2024–2023 در پژوهش شرکت کردند.
ملاک ورود شامل سن 15 تا 17 سال، پایه دهم یا یازدهم و تمایل به مشارکت بود و ملاک 
خروج، نقص در تکمیل پرسشنامه ها در نظر گرفته شد. ابتدا مجوز اخلاقی از کمیته زیست پزشکی 
دانشگاه گیلان )کد:ETHICS-2402-1087( اخذ شد و سپس اهداف و محرمانگی پژوهش 
کلاسها  پرسشنامه ها در  آگاهانه،  از کسب رضایت  داده شد. پس  دانش آموزان توضیح  برای 
تکمیل شد و شرکت کنندگان ملزم به پاسخ صادقانه و دقیق بودند؛ در صورت ابهام، از پژوهشگر 
راهنمایی دریافت کردند. گردآوری داده ها طی یک هفته )21 تا 27 آوریل 2024( انجام شد. 
از 382 پرسشنامه توزیع شده، پنج مورد به دلیل نقص یا عدم بازگرداندن کنار گذاشته شد و 
داده های 377 نفر تحلیل شد. تحلیلها با نرم‌افزارهای SPSS-27 و Amos-24 انجام و نتایج در 

قالب جداول گزارش شد.
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به منظور جمع آوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شده است:

	1 و . لوینسون  توسط  پرسشنامه  این  لوینسون1:  جامعه‌ستیزی  خودگزارشی  پرسشنامه 

همکاران )1995( برای سنجش ویژگیهای جامعه‌ستیزی اولیه و ثانویه طراحی شده 
»بسیار  تا  مخالف«  »بسیار  )از  چهاردرجه‌ای  لیکرت  مقیاس  با  گویه   26 شامل  و 
موافق«( است. در نسخه اصلی، ضرایب آلفای کرونباخ برای عامل اولیه 0/83 و 
برای عامل ثانویه 0/74 گزارش شده است )انستیس2 و همکاران، 2017(. ساختار 
سه عاملی این ابزار در مطالعات اخیر )ماگاروتو ماچادو3 و همکاران، 2024( تأیید 
و روایی همگرا و سازه‌ای آن حمایت شده است. در ایران نیز، نسخه فارسی این 
پرسشنامه در چندین مطالعه بررسی شده که ضرایب آلفای کرونباخ بین 0/67 تا 
تأییدی گزارش شده است )دلجو و  از طریق تحلیل عاملی  0/80 و روایی سازه 

همکاران، 2022(.
	2 پرسشنامه جو عاطفی خانواده4: پرسشنامه جو عاطفی خانواده )برن5، 1964( شامل .

16 سؤال در طیف لیکرت 5 گزینه‌ای است و 8 بعد محبت، نوازش، تأیید، تجارب 
والد-فرزندی  روابط  در  را  امنیت  احساس  و  اعتماد  تشویق،  هدیه‌دادن،  مشترک، 
تأیید   )2020( همکاران  و  فخاریان  پژوهش  در  آن  صوری  روایی  می‌سنجد. 
برای  و   0/92 تا   0/87 بین  پرسشنامه  کل  برای  گزارش‌شده  پایایی  ضرایب  شد. 
تا 0/86 گزارش شده‌اند )اشنتلر6 و همکاران، 2022؛  نیز بین 0/61  خرده‌مقیاسها 

فخاریان و همکاران، 2020؛ حسین ثابت، 2023(.
	3  پرسشنامه هم‌نشینی با همسالان بزهکار7: این پرسشنامه توسط پاسکال8 و همکاران .

دارای  با همسالان  نوجوانان  ارتباط  میزان  و  دارد  )2003( طراحی شده، 8 سؤال 

1. Levenson self-report psychopathy scale (LSRP)     2. Anestis     3. Magarotto Machado
4. family emotional atmosphere questionnaire	       5. Bern         6. Schnettler
7. adolescent affiliation with deviant peers scale          8. Paschal
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رفتارهای بزهکارانه )سوءمصرف مواد، الکل، نزاع، حمل سلاح( را در طیف لیکرت 
5 درجه‌ای از 0 )هیچ‌کدام( تا 4 )همه دوستان( می‌سنجد. این ابزار به‌طور گسترده 
استفاده شده و روایی و پایایی مطلوبی دارد )لی1 و همکاران، 2023(. ضرایب آلفای 
کرونباخ آن در پژوهشهای مختلف بین 0/74 تا 0/87 گزارش شده است )وانگ و 

منگ2، 2024؛ پیرعین‌الدین و همکاران، 2020(.
	4 پرسشنامه همدلی و همدردی نوجوانان3: این ابزار توسط ووزن4 و همکاران )2015( .

طراحی شده، 12 سؤال دارد و در سه زیرمقیاس همدلی شناختی، همدلی عاطفی و 
همدردی به‌صورت لیکرت 5 درجه‌ای پاسخ داده می‌شود. مطالعات مختلف روایی 
آزمون- باسو5، 2023(. ضرایب  و  )تامانگ  داده‌اند  نشان  را  آن  مطلوب  پایایی  و 

بازآزمایی و همسانی درونی خرده‌مقیاسها به ترتیب بین 0/56 تا 0/86 گزارش شده 
کل  برای  کرونباخ  آلفای  نیز ضرایب  ایران  در  همکاران، 2015(.  و  )ووزن  است 
پرسشنامه 0/82 و برای خرده‌مقیاسهای آن بین 0/78 تا 0/84 گزارش شده و اعتبار 
بازآزمایی در فاصله دو هفته 0/71 تا 0/78 بوده است )نریمانی و همکاران، 2017(.

1. Li
2. Wang and Meng
3. adolescent measure of empathy and sympathy
4. Vossen
5. Tamang and Basu
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یافته ها
در این مطالعه از 377 دانش آموز، 47/5% پسر و 52/5% دختر بودند؛ 18/3% 15 ساله، 
53/10% 16 ساله و 28/6% 17 ساله بودند. 64/7% در پایه دهم و 35/3% در پایه یازدهم 
تحصیل می کردند؛ 44/8% رشته انسانی، 24/7% تجربی و 16/7% ریاضی بودند. ازنظر تعداد 
فرزندان، 21/2% تک فرزند، 39/5% یک خواهر/برادر، 12/2% دو خواهر/برادر و 3/7% سه 

یا بیشتر داشتند؛ 23/1% فرزند اول، 22/5% دوم و 4/5% سوم یا کوچک تر خانواده بودند.

 جدول 1- میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و رابطه همبستگی بین متغیرهای پژوهش 

)n=377(
1234کشیدگیچولگیانحراف معیارمیانگینمتغیر

71/9010/980/270/431جامعه ستیزی
1**0/32-0/14-0/67-60/2014/57جو عاطفی

هم نشینی با 
1**0/20-**9/057/120/890/500/33همسالان بزهکار

0/011-0/070/10-0/521/29-41/298/11همدلی

p >0/01**

قرار   )±2 از  )کمتر  مطلوب  بازه  در  متغیرها  کشیدگی  و  چولگی   ،1 اساس جدول  بر 
داشته و توزیع داده ها نسبتاًً نرمال است. همبستگی منفی و معنادار بین جو عاطفی خانواده و 
جامعه ستیزی )r=-0/32 ،p >0/01( و همبستگی مثبت و معنادار بین هم نشینی با همسالان 
متغیرها  سایر  با  همدلی  رابطه  شد.  مشاهده   )r=0/33،p  >0/01( جامعه ستیزی  و  بزهکار 

.)p <0/01( معنادار نبود
ساختاری  معادلات  مدل سازی  در  مسیر  تحلیل  از  همدلی،  میانجی  نقش  بررسی  برای 
استفاده شد. مدل شامل چهار متغیر )یک درون زا، دو برون زا و یک واسطه ای( بود و برازش 
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نتایج  انجام شد.  اصلاح مدل، تحلیل مجدد  از  ارزیابی شد. پس  مناسب  با شاخصهای  آن 
برازش قبل و بعد از اصلاح در جدول 2 گزارش شده است.

 جدول 2- شاخصهای برازش مدل نقش میانجی همدلی در رابطه جو عاطفی خانواده و 

)n=377( هم نشینی با همسالان بزهکار با شخصیت جامعه ستیز در نوجوانان
مدل نهاییمدل اولیهمقدار مطلوباختصار شاخصها

شاخصهای برازش مطلق
Chi-Square3 3/572/24کمتر از

GFI0/9 0/910/95بزرگ تر از

شاخصهای برازش تطبیقی

NFI0/9 0/910/95بزرگ تر از

CFI0/9 0/930/97بزرگ تر از

RFI0/9 0/880/93بزرگ تر از

IFI0/9 0/930/97بزرگ تر از

شاخص برازش مقتصد
PNFI0/5 0/710/65بزرگ تر از

RMSEA0/08 0/080/06کمتر از

با توجه به مقادیر گزارش شده در جدول 2، پس از اصلاحات صورت گرفته، الگوی نهایی 
 RMSEA 2/24( و کاهش( Chi-Square از برازش مناسبی برخوردار است. کاهش مقدار
 ،GFI 0/06( نشان دهنده بهبود برازش مدل است. همچنین، سایر شاخصهای برازش نظیر(

CFI، RFI ،IFN و IFI نیز همگی در مدل نهایی به مقادیر مطلوب رسیده اند که مؤید تناسب 

مطلوب مدل با داده های پژوهش است.
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 شکل 1- ضرایب رگرسیونی استاندارد. الگوی نهایی نقش میانجی همدلی در رابطه جو عاطفی 

خانواده و هم نشینی با همسالان بزهکار با شخصیت جامعه ستیز در نوجوانان

 با توجه به شاخصهای برآورد شده؛ الگوی نهایی نقش میانجی همدلی در رابطه جو 
عاطفی خانواده و هم نشینی با همسالان بزهکار با شخصیت جامعه ستیز در نوجوانان از برازش 

خوبی برخوردار است.
)n=377( جدول 3- ضریب رگرسیونی متغیرهای پژوهش 

شرح

ب 
ضری

رد 
ندا

ستا
یرا

غ
)b

(

ب 
ضری

رد 
ندا

ستا
ا

)β
(

یار
 مع

ای
خط

ت 
سب

ن
)t(

نی
حرا

ب

ل 
ما

حت
ر ا

قدا
م

)p
(

3/13P>0/05-0/17نسبت بحرانی)SES(جامعه ستیزی  جو عاطفی خانواده
0/032/97P>0/05مقدار احتمال )t()p(جامعه ستیزی  هم نشینی با همسالان بزهکار

0/090/100/061/480/14همدلی  جو عاطفی خانواده
0/510/61-0/030/01-0/01-همدلی  هم نشینی با همسالان بزهکار

0/220/160/121/870/06جامعه ستیزیهمدلی
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تحلیل مسیر نشان داد که جو عاطفی خانواده با جامعه ستیزی نوجوانان رابطه معکوس 
اثر مثبت بر جامعه ستیزی دارد  با همسالان بزهکار  دارد )β=0-/44(، درحالی که هم نشینی 
)β=0/32(. همدلی به عنوان میانجی، ارتباط معنادار مستقیمی با متغیرهای مستقل نداشت، اما 
اثر آن بر جامعه ستیزی نزدیک به سطح معناداری )P=0/06( بود. دو مسیر غیرمستقیم میانجی 
با استفاده از Process Macro و بوت استرپ 5000، سطح اطمینان 95% بررسی شد که نتایج 

آن در جدول ۴ ارائه شده است.
)n=377( جدول 4- نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم الگوی پژوهش 

اثر کل بدون مسیر غیرمستقیم
میانجی

اثر مستقیم با 
میانجی

اثر 
غیرمستقیم

فاصله اطمینان %95
نتیجه گیری کران 

پایین
کران 

بالا
جو عاطفی 

خانوادههمدلیجامعه ستیزی
0/09

p>0/001
-0/22

p>0/001-0/004-0/0170/006 نقش
میانجی

هم نشینی با همسالان 
بزهکارهمدلیجامعه ستیزی

0/12
p>0/001

0/53
p>0/0010/002-0/0150/022 نقش

میانجی

نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیم )جدول ۴( نشان داد که همدلی در هر دو مسیر »جو عاطفی 
← جامعه ستیزی« و »هم نشینی با همسالان ← جامعه ستیزی« نقش میانجی دارد. در مسیر اول، 
اثر غیرمستقیم منفی و معنادار بود )p>0/001(، به این معنا که جو عاطفی منفی با کاهش 
همدلی، احتمال بروز جامعه ستیزی را افزایش می دهد. در مسیر دوم، اثر غیرمستقیم مثبت 
و معنادار بود )p>0/001(، بدین معنی که هم نشینی با همسالان بزهکار با کاهش همدلی، 

زمینه ساز رفتارهای جامعه ستیزانه می شود.
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بحث
در مطالعه حاضر، یک مدل نظری برای بررسی نقش میانجی همدلی در رابطه جو عاطفی 
خانواده و هم نشینی با همسالان بزهکار با شخصیت جامعه ستیز در نوجوانان، پیشنهاد شد. در 
ادامه، یافته های به دست آمده در دو قسمت مجزا برای متغیر جو عاطفی خانواده و هم نشینی 

با همسالان بزهکار موردبحث و تبیین قرار خواهد گرفت.
میان جو عاطفی خانواده و جامعه ستیزی نوجوانان، رابطه ای معکوس مشاهده شد. این 
و  انزلچی  پژوهشهای  با  همسو  اما   ،)2018( همکاران  و  موری  یافته های  برخلاف  نتیجه 
عاطفی  است. جو   )2024( گوتیه  و   )2024( همکاران  و  آراندا  باتیستا   ،)2020( همکاران 
خانواده به عنوان یکی از عوامل کلیدی رشد روانی و رفتاری نوجوانان، نقشی تعیین کننده 
دارد. خانواده های سرشار از محبت، حمایت و ارتباط مثبت، احساس امنیت ایجاد کرده و 
زمینه ابراز احساسات و روی آوردن به راه حلهای سالم را فراهم می کنند. در مقابل، خانواده های 
با جو منفی )خشونت، بی توجهی یا انتقاد مداوم( موجب احساس تنهایی و طردشدگی در 

نوجوانان شده و احتمال بروز رفتارهای ضداجتماعی را افزایش می دهند.
همچنین ضعف خانواده در مهارتهای حل مسئله و مدیریت عواطف، توانایی نوجوانان در 
مواجهه صحیح با احساسات منفی را کاهش داده و آنان را به سمت رفتارهای انحرافی برای 
جبران خلأ عاطفی سوق می دهد؛ رفتارهایی که به تدریج به جامعه ستیزی می انجامند. افزون بر 
این، الگوهای رفتاری والدین نیز اثرگذارند؛ والدینی با ویژگیهای ضداجتماعی ممکن است 
این رفتارها را به طور غیرمستقیم از طریق مدل سازی یا ایجاد محیطی که بی احترامی و رفتار 

غیراخلاقی عادی جلوه می کند، به فرزندان منتقل کنند.
شواهد نشان می‌دهد سطوح پایین همدلی معمولاًً با جامعه ستیزی بیشتر همراه است )کامپوس 
و همکاران، 2022؛ برزیل و همکاران، 2023(، اما این رابطه در پژوهش حاضر مشاهده نشد. 
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برای تبیین این عدم ارتباط، چند عامل کلیدی مطرح است. نوجوانی دوره‌ای حساس در رشد 
عاطفی و اجتماعی است که با تغییرات هورمونی، شناختی و شکل‌گیری هویت همراه است. این 
تغییرات از یک سو توانایی درک احساسات دیگران و تقویت همدلی را افزایش می‌دهند و از سوی 
دیگر به دلیل نوسانات عاطفی می توانند موجب خودمحوری و کاهش همدلی شوند. نوجوانان با 
هویت تثبیت شده معمولاًً همدل ترند، اما آنان که هنوز در جستجوی هویت‌اند ممکن است برای 

جلب توجه یا اثبات قدرت به رفتارهای غیرهمدلانه و جامعه ستیزانه روی آورند.
تحولات مغزی این دوره نیز حساسیت به پاداش را افزایش می‌دهد و نوجوانان را مستعد 
تقلید از الگوهای رفتاری ارزشمند در میان همسالان و جامعه می کند. این تمایل می تواند هم به 
تقویت رفتارهای همدلانه برای کسب مقبولیت اجتماعی منجر شود و هم تحت تأثیر رسانه ها، 
نوجوانان را به سمت جامعه ستیزی که به عنوان ویژگی جذاب یا قدرتمند معرفی می شود، سوق 

دهد. در این حالت، تقلید از جامعه ستیزی حتی بدون کمبود واقعی همدلی رخ می‌دهد.
از سوی دیگر، برخی نوجوانان جامعه ستیز ممکن است از همدلی به صورت ابزاری استفاده 
کنند. آنها هرچند در همدلی واقعی ناتوان‌اند، اما قادر به درک نشانه های کلامی و غیرکلامی 
بوده و می توانند واکنشهای همدلانه را تقلید کنند. این مهارتها، مانند ابراز همدلی ظاهری یا 

گوش‌دادن فعال، اعتماد دیگران را جلب کرده و دستیابی به اهداف شخصی را آسان می کنند.
همچنین باید به تمایز میان جامعه ستیزی اولیه و ثانویه توجه کرد. جامعه ستیزی در این 
پژوهش ترکیبی از هر دو نوع بود؛ درحالی که جامعه ستیزان اولیه معمولاًً کمبود آشکار همدلی 
داشته  بیشتری  ظرفیتهای همدلانه  است  ممکن  ثانویه  دارای جامعه ستیزی  نوجوانان  دارند، 

باشند و در شرایط خاص یا تحت تأثیر عوامل محیطی این توانایی را بروز دهند.
برخلاف پژوهشهای پیشین )باراگان مارتین و همکاران، 2021؛ ژو و همکاران، 2024(، در 
این مطالعه رابطه‌ای میان جو عاطفی خانواده و همدلی نوجوانان مشاهده نشد. یکی از عوامل 
مؤثر می تواند نقش پررنگ روابط اجتماعی و دوستیهای نوجوانان باشد؛ چراکه آنان زمان زیادی 
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را در مدرسه و میان همسالان می گذرانند و بیش از هر دوره‌ای از این روابط تأثیر می پذیرند. 
بنابراین محیط های اجتماعی مثبت می توانند نقش تعیین کننده‌ای در رشد همدلی داشته و اثر 
جو خانوادگی را کمرنگ کنند. از سوی دیگر، احتمال دارد شرکت کنندگان هنگام پاسخ به 
پرسشنامه، جو فعلی خانواده را به‌اشتباه به عنوان جو غالب در نظر گرفته باشند؛ درحالی که اثرات 

واقعی جو خانواده ممکن است بلندمدت و غیرقابل مشاهده در کوتاه مدت باشند.
عوامل فرهنگی و اجتماعی-اقتصادی نیز می توانند بر جو عاطفی خانواده و همدلی اثرگذار 
باشند. محدودبودن نمونه به مدارس دولتی یک ناحیه از رشت، احتمال شباهتهای خانوادگی 
و درنتیجه سوگیری نتایج را افزایش می‌دهد. علاوه بر این، ابزار سنجش به کاررفته نیز می تواند 
نقش داشته باشد. پرسشنامه جو عاطفی خانواده آلفرد بی هیل برن بیشتر بر ابعاد مثبت تعاملات 
والد-فرزند )مانند محبت، حمایت و تأیید( تمرکز دارد و ممکن است جنبه های منفی تعاملات 
خانوادگی )بی توجهی، انتقاد یا نزاع( یا نقش دیگر اعضای خانواده مانند خواهر و برادر را نادیده 

بگیرد. این محدودیتها می توانند در توضیح عدم ارتباط مشاهده شده مؤثر باشند.
نتایج این پژوهش، نیز نشان داد همدلی در رابطه میان جو عاطفی خانواده و جامعه ستیزی، نقش 
میانجی دارد. همدلی ضعیف می تواند هم پیامد جو عاطفی منفی خانواده باشد و هم خود عاملی 
برای تداوم یا تشدید چنین جوی. درصورتی که ضعف همدلی به تخریب بیشتر روابط عاطفی در 
خانواده بینجامد، اثر آن بر تقویت صفات جامعه ستیزی به مراتب شدیدتر خواهد بود. همچنین، جو 
عاطفی منفی با کاهش همدلی نوجوانان، آنان را نسبت به احساسات دیگران بی تفاوت تر کرده و 
احساس گناه در قبال سوءاستفاده یا آزار دیگران را کاهش می‌دهد. درنتیجه، صفات جامعه ستیزی 

تقویت شده و احتمال ارتکاب رفتارهایی با شدت خشونت بیشتر افزایش می یابد.
یافته ها نشان دادند هم نشینی با همسالان بزهکار با جامعه ستیزی نوجوانان رابطه مثبت دارد؛ 
نتیجه‌ای که با پژوهشهای دوگره و همکاران )2024( و کانفر و همکاران )2024( همسو است. 
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نوجوانی دوره‌ای حساس در شکل‌گیری هویت و شخصیت است و روابط با همسالان در این 
مرحله نقشی تعیین کننده دارند. قرارگرفتن در جمعهای بزهکار می تواند رفتارهای غیرقانونی و 

ضداجتماعی را عادی سازی کرده و نگرشها و ارزشهای نوجوان را تحت تأثیر قرار دهد.
از سوی دیگر، هم نشینی با این گروهها احساس تعلق و پذیرش ایجاد می کند، حتی اگر مبتنی 
بر رفتارهای منفی باشد. این تعلق نوجوان را به سمت رفتارهای بزهکارانه سوق داده و خطر رشد 
ویژگیهای جامعه ستیزی را افزایش می‌دهد. مطابق با نظریه یادگیری اجتماعی، مشاهده و تقلید 
رفتارهای گروه نیز به تقویت این روند کمک می کند؛ به گونه‌ای که نوجوانان در چنین محیط هایی 
به تدریج الگوهای رفتاری نامطلوب را درونی کرده و احتمال بروز جامعه ستیزی در آنان بیشتر می شود

همکاران،  و  میکلیکوفسکا  2015؛  نوردن،  )ون  پیشین  پژوهشهای  برخلاف  بااین حال، 
رابطه ای  نوجوانان  همدلی  و  بزهکار  همسالان  با  هم نشینی  میان  مطالعه  این  در   ،)2022
افراد  اما  باشد،  اثرگذار  همدلی  سطوح  بر  می تواند  دوستان  انتخاب  گرچه  نشد.  مشاهده 
معمولاًً همسالانی با ویژگیهای مشابه ازجمله سطح همدلی نزدیک به خود را برمی گزینند. 
بنابراین نمی توان همدلی ضعیف یا قوی نوجوانان را مستقیماًً نتیجه هم نشینی با بزهکاران 
دانست؛ بلکه سطح همدلی خود می تواند تعیین کننده نوع ارتباط با آنان باشد. افزون بر این، 

باید توجه داشت که همه بزهکاران الزاماًً فاقد همدلی نیستند.
نقش خانواده نیز در این زمینه برجسته است. نوجوانانی که در خانواده های حمایتگر و دارای 
ارزشهای مثبت پرورش یافته‌اند، ممکن است با وجود ارتباط با همسالان بزهکار همچنان رفتارهای 
همدلانه نشان دهند. درواقع، تأثیر مثبت خانواده می تواند اثر منفی همسالان را خنثی کند. هرچند 
روابط با همسالان در شکل‌گیری همدلی اهمیت دارد، اما این تأثیر وابسته به میزان صمیمیت و 
حمایت ادراک شده از جانب دوستان است. هرچه این روابط عمیق تر و دوستان همدل تر باشند، 
احتمال اثرگذاری افزایش می یابد. در مقابل، هم نشینی صرف )بدون دوستی صمیمانه( ارتباطی 

سطحی تر ایجاد می کند که به سختی می تواند صفتی بنیادی مانند همدلی را تحت تأثیر قرار دهد.
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      308

نتایج پژوهش نشان داد همدلی در رابطه میان هم نشینی با همسالان بزهکار و جامعه ستیزی 
نوجوانان نقش میانجی دارد. به نظر می رسد نقص در همدلی، نوجوانان را به سوی هم نشینی 
اساس  بر  هم نشینی  این  اگر  می دهد.  سوق  همدلی  پایین  سطوح  با  خود  مشابه  افرادی  با 
شباهت به ارتباط با مجرمان غیرهمدل یا جامعه ستیز منجر شود، پیامد آن نگران کننده خواهد 
بود. هرچند هم نشینی، برخلاف دوستی صمیمانه، به تنهایی قدرت چندانی در تغییر صفتی 
بنیادین چون همدلی ندارد، اما برای نوجوانانی با کمبود پیوندهای عاطفی عمیق، شباهت با 

چنین هم نشینانی می تواند قوی ترین رابطه زندگی شان شود.
این پیوند سبب افزایش تأثیرپذیری و الگوبرداری از رفتارهای منفی آنان، ازجمله تقلید 
دیگران  از  سوءاستفاده  فرایندی  چنین  می شود.  همدلی  بیشتر  تضعیف  یا  ظاهری  همدلی 
ارتکاب  و  جامعه ستیزی  تشدید صفات  یا  رشد  به  و  کرده  تسهیل  را  گناه  احساس  بدون 
رفتارهای خشونت آمیز منجر می شود. بر این اساس، هم نشینی با همسالان بزهکار علاوه بر 
تأثیر مستقیم، از طریق کاهش یا تحریف همدلی نیز به جامعه ستیزی دامن می زند؛ بنابراین، 
تقویت مهارتهای همدلی در نوجوانان می تواند راهکاری مؤثر در پیشگیری از بزهکاری و 

کاهش ویژگیهای ضداجتماعی باشد.

نتیجه گیری
درمجموع، یافته ها نشان می‌دهد که جو عاطفی خانواده و هم نشینی با همسالان بزهکار نقش 
مهمی در شکل‌گیری رفتارهای جامعه ستیزانه نوجوانان دارند. خانواده های دارای جو مثبت و 
حمایتی با تقویت همدلی در فرزندان، احتمال گرایش آنان به گروههای بزهکار و رفتارهای 
ضداجتماعی را کاهش می‌دهند. همچنین، هم نشینی با همسالان بزهکار می تواند هم به طور مستقیم 
و هم از طریق تأثیر بر سطح همدلی، زمینه ساز جامعه ستیزی شود؛ به گونه‌ای که نوجوانان با همدلی 

بالاتر حتی در مواجهه با این گروهها کمتر به سمت رفتارهای انحرافی کشیده می شوند.
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از محدودیتهای پژوهش می توان به استفاده از پرسشنامه های خودگزارشی و نمونه گیری 
در دسترس اشاره کرد. یافته ها بر اهمیت مداخلات پیشگیرانه و آموزشی تأکید دارند؛ ازجمله 
والدین  آموزش  و  عاطفی  روابط  تقویت  محوریت  با  خانواده ها  برای  حمایتی  برنامه های 
در مدیریت ارتباطات فرزندان و نیز دوره های آموزشی در مدارس برای ارتقای مهارتهای 
همدلانه. کارگاههای نقش آفرینی و آموزش دیدگاه گیری نیز می توانند نوجوانان را در درک 
احساسات دیگران و واکنش سالم در موقعیتهای پرتنش یاری کنند. علاوه براین، همکاری 
با سازمانهای اجتماعی و مراکز مشاوره برای حمایت از خانواده های پرتنش و نوجوانان در 
معرض گروههای بزهکار ضروری است؛ این حمایتها می تواند شامل خانواده درمانی، مشاوره 

گروهی و فعالیتهای انگیزشی برای فاصله گرفتن از محیط های پرخطر باشد.
قدردانی: نویسندگان مقاله از دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش و سازمان آموزش‌وپرورش 

شهر رشت سپاسگزاری می کنند.

ملاحظات اخلاقی
دانشگاه  زیست پزشکی  اخلاق  کمیته  از   ETHICS-2402-1087 اخلاق  کد  با  پژوهش  این 
گیلان تأیید شده است. مشارکت دانش آموزان داوطلبانه بوده، رضایت آگاهانه از آنان اخذ 

گردید و محرمانه بودن اطلاعاتشان تضمین شد.

تعارض منافع
نویسندگان تصریح می کنند که هیچ گونه تعارض منافع در این پژوهش وجود ندارد.

حمایت مالی
این پژوهش هیچ گونه حمایت مالی از سازمانهای دولتی، خصوصی یا غیرانتفاعی دریافت 

نکرده است.
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