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اثربخشی مداخلات مددکاری گروهی با روش آموزشی-مشاوره ای 

بر تاب آوری و سازگاری اجتماعی زنان در معرض طلاق

پیامدهای  می تواند  که  است  مهم  اجتماعی  مسائل  از  یکی  مقدمه:  طلاق 
و  تاب آوری  کاهش  باشد.  داشته  زنان  برای  گسترده ای  اجتماعی  و  روانی 
با  طلاق  معرض  در  زنان  که  است  مشکلاتی  ازجمله  اجتماعی  سازگاری 
مداخلات  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  می شوند.  مواجه  آن 
سازگاری  و  تاب آوری  بر  آموزشی-مشاوره ای  روش  با  گروهی  مددکاری 

اجتماعی زنان متقاضی طلاق در شهر مشهد انجام شد.

روش: این مطالعه از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون و 
گروه کنترل بود. نمونه شامل ۳۰ زن متقاضی طلاق مراجعه کننده به کلینیک 
مددکاری اجتماعی طلوع در شهر مشهد بود که به صورت هدفمند انتخاب 
و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه ۱۵ نفر( گماشته 
شدند. گروه آزمایش در ۸ جلسه ۹۰ دقیقه ای مداخلات مددکاری گروهی 
ابزارهای  کرد.  دریافت  را   )۲۰۱۱( بک  شناختی-رفتاری  پروتکل  بر  مبتنی 
پژوهش شامل مقیاس تاب آوری کانر-دیویدسون )۲۰۰۳( و مقیاس سازگاری 
کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  داده ها  بود.   )۱۹۶۱( بل  اجتماعی 

چندمتغیره )MANCOVA( تحلیل شدند.

معناداری  ازلحاظ  گروه  دو  بین  که  داد  نشان  تحقیق  یافته های  یافته ها: 
مؤلفه های تاب آوری فقط در مؤلفه های تصور از شایستگی فردی، پذیرش 
مددکاری  مداخلات  لذا  دارد.  وجود  معنادار  تفاوت  کنترل  و  تغییر  مثبت 
گروهی توانسته است تصور از شایستگی فردی، پذیرش مثبت و کنترل زنان 
ازلحاظ معناداری  افزایش دهد. هم چنین بین دو گروه  در معرض طلاق را 
معنادار وجود  تفاوت  مؤلفه های سازگاری در سطح مؤلفه های موردمطالعه 
دارد. بنابراین مداخلات مددکاری گروهی توانسته است ابعاد سازگاری زنان 

در معرض طلاق را افزایش دهد.

بحث: با توجه به اثربخشی مداخله مددکاری گروهی با روش آموزشی-
مشاوره ای بر بهبود تاب آوری و سازگاری اجتماعی زنان در معرض طلاق، 
این مداخلات می تواند به عنوان رویکرد مداخلاتی برای زوجین در کلینیکهای 

مددکاری اجتماعی و مراکز مشاوره و روان شناسی مورداستفاده قرار گیرد.
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The Effectiveness of Group Social Work Interventions 
Using an Educational-Counseling Approach on Resilience 

and Social Adaptation in Women at Risk of Divorce
Introduction: The present study was conducted with the 
aim of investigating the effectiveness of social group 
work interventions using the educational-counseling 
method on resilience and social adaptation among the 
women facing divorce.
Method: The current research was semi-experimental 
with a pre-test - post-test design and a control group. 
The statistical population of this research included all 
the women who applied for divorce in Mashhad in 2023, 
and 30 people were selected by the purposeful sampling 
method and were placed in two experimental (15 people) 
and control (15 people) groups. The experimental group 
was taught one 90-minute session every week during 
eight sessions of group work interventions focusing on 
resilience and adaptability. The research tools included 
Connor and Davidson’s (2003)  resilience question-
naire, and Bell’s (1961) social adjustment questionnaire, 
and the method of data analysis in descriptive statistics 
(mean and standard deviation); Statistical assumptions 
of Kolmogorov-Smironov test and inferential statistics 
from multivariate covariance analysis and SPSS version 
26 statistical software was used for data analysis. 
Findings: Social group work interventions employing the 
educational-counseling approach significantly impacted 
resilience and its components—including perceptions of 
individual competence, trust in personal instincts, positive 
acceptance of change, self-control (restraint), and spiritual 
influences. Additionally, these interventions had a notable 
effect on social adaptation and its dimensions, such as emo-
tional, health-related, familial, occupational, and social ad-
justment among women at risk of divorce (p < 0.05).
Discussion: Considering the effectiveness of social group 
work intervention using the educational counseling 
method on improving resilience and social adaptation of 
women facing divorce, these interventions can be used 
as an intervention approach for couples in social work 
clinics and counseling and psychology centers.

Khodadadzadeh F, Ghojavand G, Talebian Sharif J, Hasanzadeh A. (2025). The effec-
tiveness of social group work interventions using the educational-counseling method 
on resilience and social adaptation of women facing divorce. refahj. 25(97), : 9
URL: http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4365-fa.html
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Extended Abstract

Introduction

Divorce and family breakdown are significant social issues with widespread con-
sequences. Divorce is legally defined as the dissolution of a marital relationship, 
and its prevalence has been increasing worldwide. In Iran, divorce rates have risen 
alarmingly. According to the National Organization for Civil Registration, in the 
first four months of 2023, 199,724 marriages were recorded, while 65,354 di-
vorces occurred, indicating that approximately one in every three marriages ends 
in divorce. Research suggests that women experience considerable distress post-
divorce, facing loneliness, financial hardships, and societal stigmatization, neg-
atively affecting their self-esteem and social relationships. Consequently, these 
challenges may lower their resilience and social adaptability.
Adaptation refers to an individual’s ability to cope with environmental and social 
changes while maintaining a balance between personal needs and societal expec-
tations. Social adaptation includes successful social interactions, understanding 
others’ needs, and engaging in social activities. Research has shown that divorce 
can reduce social adaptation and increase feelings of inefficacy. On the other hand, 
resilience acts as a protective factor, allowing individuals to manage stress and 
regain psychological equilibrium. Studies indicate that social work interventions 
can enhance resilience and social adaptation.
Social group work intervention integrates social psychology and sociology to strength-
en resilience and adaptability. This approach reduces dependency on others and en-
hances individuals’ ability to tackle challenges. Various studies have demonstrated that 
social group work interventions improve social behaviors and prevent social harm.
While previous research has explored these effects, the present study differs by 
employing an educational-counseling approach within social group work inter-
vention and integrating Beck’s cognitive-behavioral protocol. The study aims to 
provide a structured intervention for enhancing the resilience and social adapt-
ability of women at risk of divorce. Accordingly, the hypothesis posits that social 
group work intervention using an educational counseling approach positively af-
fects resilience and social adaptability among women at risk of divorce.
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Method

This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control 
group framework. The research population comprised women seeking divorce at 
the Tolou Social Work Clinic in Mashhad in 2023. Using purposive sampling, 
30 participants were selected and randomly assigned to experimental (n=15) and 
control (n=15) groups.
Inclusion criteria included women who had officially filed for divorce, provided 
informed consent, completed self-report measures, were aged 20-40 years, pos-
sessed basic literacy, had a verifiable identity, and had no medical or psychiatric 
conditions preventing participation. Exclusion criteria included incomplete re-
sponses, missing more than two intervention sessions, or concurrent participation 
in other psychological programs.

Measurement Instruments
1.	 Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC; Connor & Davidson, 

2003): This 25-item instrument assesses resilience across five domains: per-
sonal competence, trust in instincts, positive acceptance of change, perceived 
control, and spiritual influences. In Iranian validation studies, it has demon-
strated strong reliability (Cronbach’s α = 0.89).

2.	 Bell’s Social Adjustment Scale (1961): The 32-item measure evaluates ad-
justment across five areas (emotional, health-related, familial, occupational, 
and social) using a 3-point Likert scale. Iranian studies report internal consis-
tency coefficients ranging from 0.78 to 0.89.

Intervention Protocol

The experimental group received eight 90-minute weekly sessions delivered over 
2.5 months, following Beck’s (2011) cognitive-behavioral framework. The control 
group received no intervention during the study period.
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Findins

Descriptive and inferential analyses were performed using SPSS version 26. Nor-
mality of data distribution was confirmed through the Kolmogorov-Smirnov test, 
and homogeneity of variance was verified using Levene’s test. The research hy-
potheses were examined using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 
The results demonstrated that the intervention significantly enhanced resilience 
scores in the experimental group (pre-test M = 57.65, post-test M = 64.40), while 
the control group exhibited a slight decrease. Similarly, social adaptation scores 
showed significant improvement in the experimental group (pre-test M = 69.62, 
post-test M = 74.45), confirming the intervention’s effectiveness (p < 0.05). At the 
subscale level, the intervention had significant positive effects on personal com-
petence, acceptance of change, and emotional and social adjustment. However, no 
significant effects were observed for trust in instincts or spiritual influences.

Discussion

The study demonstrates that group social work interventions employing an edu-
cational-counseling approach effectively enhance resilience and social adaptation 
among women at risk of divorce. These findings corroborate existing literature 
highlighting the efficacy of cognitive-behavioral techniques in resilience-building. 
The observed improvements in personal competence and acceptance of change 
indicate that participants acquired practical coping strategies to better manage 
stressors and enhance adaptive capacities. However, the non-significant effects 
on spiritual influences suggest future interventions might benefit from incorporat-
ing culturally sensitive components to address this dimension of resilience. While 
contributing valuable insights, this study has several limitations. The exclusive 
focus on women initiating divorce proceedings limits the generalizability of the 
findings. Future research should investigate longitudinal outcomes to assess the 
intervention’s sustained effects and examine its applicability across diverse de-
mographic groups, including different socioeconomic backgrounds and cultural 
contexts.
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مقدمه
طلاق1 و ازهم پاشیدگی کانون خانواده معضلی اجتماعی است که پیامدهای آن از مشکلات 
بزرگ جوامع کنونی به شمار می رود. طلاق به عنوان اجازه قانونی برای جداشدن از یک فرد 
به عنوان همسر یا پایان دادن به طور رسمی و قانونی به یک ازدواج تعریف شده است. در این 
راستا، میزان طلاق در دهه های اخیر در جهان افزایش یافته است و شیوع آن در کشورهای 
غربی به بیش از 50 درصد می رسد. در ایران، میزان طلاق به سطحی نگران کننده رسیده است

طبق آمار سازمان ثبت احوال کشور، در چهار ماه نخست سال ۱۴۰۲، تعداد ازدواجهای 
ثبت شده ۱۹۹ هزار و ۷۲۴ مورد بوده، درحالی که تعداد طلاقها به ۶۵ هزار و ۳۵۴ مورد رسیده 
است.  به طلاق ختم شده  یکی  ازدواج،  از هر سه  تقریباًً  که  نشان می دهد  آمار  این  است. 
به بیان دیگر، در مقابل هر ۱۰۰ ازدواج، حدود ۳۲ مورد طلاق رخ داده است )جوانمرد،2023(

بر اساس مطالعات صورت گرفته در خصوص وضعیت طلاق در بین زوجین، زنان معمولاًً 
آسیب زیادی را به‌واسطه طلاق تجربه می کنند. در حقیقت، زنان مطلقه غالباًً با طیف وسیعی از 
چالشها ازجمله تنهایی، انزوا، مشکلات مالی و اجتماعی روبه‌رو می شوند. زنان، غالباًً با از دست 
دادن شبکه حمایتی خود پس از طلاق روبرو می شوند که این امر منجر به احساس تنهایی و 
انزوا، کاهش درآمد، افزایش هزینه ها و یا تقسیم ناعادلانه اموال در زمان طلاق و نگاه کلیشه‌ای 
به آنان می شود. هم چنین عزت نفس زنان را تحت‌الشعاع قرار داده و روابط اجتماعی شان را 
مختل می کند. درنهایت همه این عوامل می تواند سطح تاب آوری و سازگاری اجتماعی زنان را 
به شکلی منفی تحت تأثیر قرار دهد)آسنجرانی و همکاران، 2017؛ سگینو2 و همکاران، 2016(
از مهم ترین نشانه های روان سالم و سلامت شخصیت، در افراد سازگاری اجتماعی3 است

1. Divorce
2. Segino
3. Social Adaption
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سازگاری به معنای توانایی فرد در انطباق با تغییرات محیطی و اجتماعی است که منجر 
به تعادل میان نیازهای فردی و انتظارات محیط می شود. این سازگاری زمانی مطلوب است 
که فرد بتواند ضمن حفظ هویت شخصی، اهداف خود را در چارچوب اجتماعی و فرهنگی 

دنبال کند )راثی و پاچائوری، 2018(.
سازگاری اجتماعی به عنوان یکی از ابعاد مهم سازگاری، شامل تعاملات موفق در جامعه، 
درک نیازهای دیگران و فعالیت درزمینه های اجتماعی است. مطالعات نشان می دهند که طلاق 
می تواند باعث کاهش سازگاری اجتماعی در زنان شود و احساس ناکارآمدی در مقابله با 

پیامدهای منفی آن را افزایش دهد )وزتی، 2016(.
از سوی دیگر، تاب آوری به عنوان یک عامل حمایتی، توانایی فرد در مقابله با استرسها 
)والترز، 2015(.  تعریف می شود  از تجربه شرایط دشوار  تعادل روانی پس  به  بازگشت  و 
درزمینه طلاق، تاب آوری به زنان کمک می کند تا احساسات منفی خود را مدیریت کرده و 

زندگی جدیدی با معنا ایجاد کنند )رحمانی و همکاران، 2022(.
آسیبهای  کاهش  در  مؤثری  نقش  اجتماعی  مددکاری  که  داده‌اند  نشان  داخلی  مطالعات 
اجتماعی و افزایش تاب آوری افراد دارد. پژوهش عالمی و رسولی )2021( تأکید کرده است که 
مددکاری اجتماعی با برنامه های پیشگیرانه می تواند به بهبود رفاه فردی و اجتماعی کمک کند. 
هم چنین، بزمی و ملکی )2020( دریافتند که استفاده از مددکاری اجتماعی در برنامه‌ریزیهای 

حوزه آسیب شناسی اجتماعی، تأثیر چشمگیری در کاهش آسیبهای اجتماعی دارد.
در پژوهشی دیگر، هاشمی نطنزی و قرائت خیابان )2019( اثربخشی مددکاری اجتماعی 
بهبود معناداری را در گروه آزمایش  راه حل مدار را بر تاب آوری نوجوانان بررسی کرده و 
گزارش کردند. همچنین، ترابی مؤمن و همکاران )2017( نشان دادند که مددکاری اجتماعی 
گروهی می تواند به توانمندسازی روانی و اجتماعی زنان سرپرست خانوار و بهبود وضعیت 

زندگی آنها کمک کند.
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تاب آوری  و  روان  سلامت  در  اجتماعی  مددکاری  اهمیت  بر  نیز  بین المللی  مطالعات 
تأکید دارند. بلند1 و همکاران )2017( دریافتند که تمرینهای مددکاری اجتماعی در کاهش 
مشکلات روانی و ارتقای بهداشت روان مؤثر است. ناتمن شوارتز و گریینن نیز نشان دادند 
از طریق  بحرانی می تواند  استرس و شرایط  برابر  در  کلیدی  عاملی  به عنوان  تاب آوری  که 
مهارتهای مددکاری اجتماعی تقویت شود. این یافته ها نقش اساسی مددکاری اجتماعی در 

ارتقای تاب آوری و سلامت روان افراد را تأیید می کنند.
تاب آوری  و  اجتماعی  نشان می دهد که سازگاری  پیشین  پژوهشهای  مرور  درمجموع، 
مطلقه،  زنان  مانند  آسیب پذیر  گروههای  در  به ویژه  افراد،  روانی  بهزیستی  در  مهمی  نقش 
و  اجتماعی  مددکاری  مداخلات  تأثیر  متعددی  مطالعات  دارند.  روانی  بیماران  و  سالمندان 
پژوهش  بااین حال،  کرده اند.  بررسی  متغیرها  این  بهبود  بر  را  اجتماعی  مهارتهای  آموزش 

حاضر تفاوتهایی با تحقیقات پیشین دارد.
درحالی که بیشتر مطالعات گذشته به بررسی اثرات این مداخله بر گروههای هدف دیگر 
با بهره گیری از رویکرد  با استفاده از روش مداخله ای دیگر پرداخته اند، پژوهش حاضر  و 
ارائه  دنبال  به  بِکِ،  رفتاری  شناختی  پروتکل  و  گروهی  مددکاری  در  آموزشی-مشاوره ای 
افزایش تاب آوری و سازگاری اجتماعی زنان در معرض  راهکاری عملی و هدفمند برای 
طلاق است. بنابراین فرضیه اصلی پژوهش بر این اساس استوار است که مداخله مددکاری 
زنان در معرض  اجتماعی  تاب آوری و سازگاری  بر  آموزشی-مشاوره ای  با روش  گروهی 

طلاق اثربخشی دارد.

1. Bland
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روش
   پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی و با طرح پیش آزمون- پس آزمون و با گروه کنترل بود. 
 جامعه آماری این پژوهش شامل همه زنان متقاضی طلاق مراجعه کننده به کلینیک مددکاری 
اجتماعی طلوع شهر مشهد در سال 1402 بودند که با روش نمونه‌گیری هدفمند، تعداد 30 
نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )15 نفر( و کنترل )15 نفر( قرار گرفتند

ملاکهای ورود به پژوهش در این مطالعه شامل زنان متقاضی دادخواست طلاق، تمایل و 
رضایت آگاهانه  برای شرکت در پژوهش، تکمیل کامل ابزارهای خودگزارشی، دامنه سنی 20 
الی 40 سال، داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن  برای تکمیل ابزارهای پژوهشی، داشتن 
هویت مشخص از قبیل آدرس و یا شماره تماس، نداشتن اختلالات پزشکی و یا روان پزشکی 
که مانع از شرکت در مطالعه شود. ملاکهای خروج از مطالعه نیز شامل وجود نقص در تکمیل 
ابزارهای خودگزارشی، غیبت بیش از دو جلسه در برنامه مداخلاتی، شرکت در برنامه های 
روان شناختی دیگر هم زمان با مداخله تحقیق حاضر بود. ابزارهای پژوهش عبارت بودند از

الف( مقیاس تاب آوری دیویدسون و کارنر1: این پرسشنامه که به وسیله کانر و دیویدسون 
در سال 2003 تدوین و ساخته شد، دارای 25 سؤال است که 5 زیر مقیاس را می سنجد. این 
زیرمقیاسها شامل تصور از شایستگی فردی )سؤالات 25،24،23،17،16،12،11،10(، تحمل 
عاطفه )سؤالات 20، 19، 18 ،5،1، 1 ،4 ، 7، 6(، پذیرش مثبت تغییر )سؤالات 8،5،4،2،1 
(، کنترل )سؤالات 22،21،13( و تأثیرات معنوی )سؤالات 9،3( است. نحوه جواب دهی به 
سؤالات پرسشنامه کانر و دیویدسون به صورت طیف لیکرت 5 درجه ای )کاملاًً مخالفم1-، 
مخالفم2-، نظری ندارم3-، موافقم4-، کاملاًً موافقم5-( است و دامنه نمرات کل آن بین )0 
تا 100( است. یعنی حداقل نمره آن صفر و حداکثر آن صد است. سازندگان ابزار ضریب 

آلفای کرونباخ پرسشنامه را 89 درصد گزارش کرده اند.
1. Davidson and Corner
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هم چنین ضریب پایایی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله 4 هفته ای 80 درصد 
گزارش شده است. در پژوهشی که در خارج از کشور انجام شد با استفاده از روش ضریب 
از روش  پایایی پرسشنامه  تعیین  ایران برای  پایایی 0/89 به دست آمد. در  آلفای کرونباخ 

آلفای کرونباخ استفاده شد و پایایی 0/89 به دست آمد)میرمهدی و رضاعلی، 2019(.
هم چنین در دیگر مطالعه داخل کشور پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
برای زیرمقیاسها و کل ابزار 0/90 گزارش شده است که حاکی از پایایی قابل قبول برای ابزار 

است)عبدی و همکاران، 2019(.
ب( مقیاس سازگاری اجتماعی بل1: این مقیاس توسط بل در سال 1961 ساخته شده 
بهداشتی،  عاطفی،  اجتماعی،  سازگاری  نوع   5 میان  در  سازگاریها  انواع  از  یکی  و  است 
خانوادگی و شغلی بوده و دربرگیرنده 32 عبارت است و قابلیت استفاده برای زنان و مردان 

را دارد.
این پرسشنامه دارای شیوه نمره گذاری لیکرتی 3 درجه ای است و آزمودنیها به هر یک 
از سؤالات به صورت بله، خیر، نمی دانم پاسخ می دهند و نمرات هر بعد بین صفر تا سی و 
دو است. نمره سازگاری هر فرد دربرگیرنده مجموع امتیازهایی است که او از پاسخ گویی به 
تمام سؤالات کسب کرده و نمرات پایین تر در این مقیاس بیانگر سازگاری مناسب و نمرات 

بالاتر نمایانگر سازگاری نامناسب آزمودنی است.
بل در سال 1962، در مطالعه ای ضریب اعتبار این مقیاس را برای سازگاری اجتماعی 
0/88، عاطفی 0/91، بهداشتی 0/81، خانوادگی 0/91 و شغلی 0/94 گزارش کرده است. 
در پژوهش خارج از کشور پایایی پرسشنامه با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ برای 

کل پرسشنامه 0/86 به دست آمد که نشان دهنده پایایی قابل قبول این ابزار است)گیلاران و 
همکاران، 2020(.

1. Bell
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در ایران نیز محققان پایایی این مقیاس را با روش ضریب آلفای کرونباخ 0/78 تا 0/89 
گزارش کردند)گل محمدیان و همکاران، 2017(.

پس  و  مراجعه  مشهد  شهر  دادگستری  و  بهزیستی  اداره  به  پژوهشگر  امر  ابتدای  در 
اجتماعی  کلینیکهای مددکاری  به  با مسئولان سازمانهای مربوطه  برای معرفی  از هماهنگی 
و  کرد  دریافت  معرفی نامه  داشتند  مداخله طلاق همکاری  در طرح  که  مشاوره ای  مراکز  و 
درنهایت از بین کلینیکها و مراکز مشاوره ای به طور قرعه کشی یک مرکز )کلینیک مددکاری 
با مدیریت آن مرکز در خصوص اهداف و شیوه عملکرد کار  انتخاب و  اجتماعی طلوع( 

تحقیقی بحث و گفتگو کرد.
 پس از دریافت موافقت آنان و با مطالعه و برگزاری جلسه مددکاری گروهی از بین زنان 
انتخاب و  در معرض طلاق )با داشتن دادخواست طلاق( تعداد 30 نفر به صورت هدفمند 

به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )15 نفر( و کنترل )15 نفر( انتخاب شدند.
در ادامه از هر دو گروه آزمایش و کنترل پیش آزمون به عمل آمد. گروه آزمایش، مداخلات 
مددکاری گروهی را در طی دو ماه و نیم در 8 جلسه 90 دقیقه ای و تواتر هفته ای یک جلسه 
دریافت کردند، ولی افراد حاضر در گروه کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نکردند. پس از 
اتمام آموزشها به گروه آزمایش، پس از دو هفته از همه  داوطلبان )گروه آزمایش و کنترل( 

مجدداًً پس آزمون به عمل آمد و درنهایت نتایج موردسنجش قرار گرفت.
محتوای جلسات مداخلات مددکاری گروهی بر اساس پروتکل شناختی-رفتاری بک1 
)2011( که در ایران این پروتکل توسط یحیی زاده پیرسرایی و همکاران )2017( و قادری و 

همکاران )2019( انجام شده، در جدول 1 ارائه شده است.

1. Beck
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جدول 1. خلاصه جلسات مداخلات مددکاری گروهی بر اساس پروتکل شناختی-رفتاری
زمانخلاصه محتوی جلسههدفجلسه

اول
آماده سازی افراد 
 برای شروع در 
جلسات مداخله

انجام پیش آزمون، مشخص کردن اصول کلی، چارچوب 
و دستورالعمل مداخله-تفصیل مقررات تشکیل جلسات، 

شناسایی اعضا و مددکار اجتماعی-ارائه تصویر کلی درباره 
جلسه آینده-تعیین زمان مناسب- تعداد جلسات-تعیین محل 

مناسب برای تشکیل جلسه آینده-بیان اهداف پژوهش

90

شناسایی مسائل و دوم
مشکلات اعضا

مشخص شدن اهداف هر یک از اعضا از حضور در جلسات-
مشخص شدن مسائل اعضا-مشارکت اعضا در جلسه-تعیین 
زمان و محل تشکیل جلسات آینده-فرمول بندی اهداف و 

جمع بندی آنها

90

سوم

تمرکز بر توانمندیها 
و قابلیتها و انگیزه 
زنان در معرض 

طلاق

صحبت مختصری پیرامون مشکل-تمرکز بر توانمندیها و 
قابلیتها و انگیزه های زنان در معرض طلاق-پیگیری تکالیف 
جلسه قبل-تکلیف جلسه آینده: پرسش معجزه گر، صحبت 

پیرامون اهداف مؤثر، جمع بندی جلسه

90

حذف الگوهای چهارم
رفتاری آسیب زا

صحبت مختصر پیرامون جلسه قبل-پیگیری تکالیف 
جلسات قبل و بازخورد مناسب به تکالیف صحیح و رفع 
اشکال تکلیف ناصحیح مشکلات-حذف الگوهای رفتاری 
تخریب کننده- ارائه پرسش معجزه گر-ارائه سؤال خاص-

برنامه ریزی برای اهداف مقیاس بندی شده و کاربردی مطابق 
تواناییهای اعضا و برنامه های مربوط بر نقطه نظرات اعضا-

جمع بندی و تعیین اهداف جلسه بعد.

90

عملیاتی کردن پنجم
اهداف تعیین شده

پیگیری چگونگی عملیاتی کردن اهداف تعیین شده توسط 
اعضا-تأکید بر تواناییها و شایستگیهای گروه-مشخص کردن 
تکلیف اجرای گام به گام اهداف تعیین شده و مقیاس بندی 

شده-مشارکت اعضا

90

ششم
درجه بندی میزان 
دستیابی به اهداف 

تعیین شده

توضیح مختصر جلسات قبل و پیگیری تکالیف جلسات قبل- 
در نظر گرفتن کارآمدیها و توانمندی خود-اعتقاد به تواناییهای 

خود در مواجهه با مشکلات آینده-جمع بندی
90
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زمانخلاصه محتوی جلسههدفجلسه

هفتم
دست یابی به 

روش مشخصی از 
تغییرات انجام شده

پیگیری تکالیف جلسه قبل- آگاهی از توانمندیها و مهارتهای 
90فردی برای ایجاد تغییرات-ارائه تکلیف جلسه بعدی

پایان گروههشتم

جمع بندی مطالب جلسات قبل، مرور تکالیف و تکنیکهای 
آموخته شده در گروه، بحث در مورد چگونگی تعمیم دادن 
دستاوردهای گروه در فضای بیرون و درون زندگی اعضای 
گروه-قدردانی و تشکر از اعضای گروه  برای شرکت در 

جلسات

90

منبع: بک، 2011

درنهایت داده ها با آزمون تحلیل کواریانس و در قالب نرم افزار SPSS نسخه 26 مورد 
تجزیه وتحلیل قرار گرفتند.

یافته ها
در این بخش به بررسی یافته های پژوهش پرداخته شده است که در بخش آمار توصیفی 
متغیرهای جمعیت شناسی، جنسیت جامعه موردتحقیق و سپس نرمال بودن توزیع نمرات از 
پیش فرض  رعایت  بررسی  به منظور  و  بررسی شده  کولموگروف-اسمیرونف  آزمون  طریق 

تساوی واریانس متغیرها از آزمون لوین استفاده شده است.
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جدول 2: میانگین و انحراف معیار متغیر تاب آوری و ابعاد آن و سازگاری و ابعاد آن در 
پیش آزمون و پس آزمون

متغیر 
میانگین گروهپژوهش

پیش آزمون
انحراف معیار 

پیش آزمون
میانگین 
پس آزمون

انحراف معیار 
پس آزمون

تفاضل 
میانگینها

آن
ی 

ه ها
ؤلف

و م
ی 

ور
ب آ

 تا
غیر

مت

تصور از 
شایستگی فردی

18/504/47821/154/7162/65آزمایش
1/3-17/554/97916/254/315کنترل

اعتماد به غرایز 
فردی

15/104/25415/953/8040/85آزمایش
0/4-14/652/70014/254/351کنترل

پذیرش مثبت 
تغییر

11/502/98213/952/3282/45آزمایش
11/053/66311/201/6730/15کنترل

کنترل
)مهارگری(

6/652/2077/152/6410/5آزمایش
0/4-6/752/2686/352/758کنترل

5/901/7446/201/4730/3آزمایشتأثیرات معنوی
0/4-6/351/4965/951/432کنترل

57/6512/48764/4011/7276/75آزمایشتاب آوری )کل(
2/35-56/3511/23654/0011/388کنترل

آن
ی 

ه ها
ؤلف

و م
ی 

ماع
جت

ی ا
گار

ساز
یر 

متغ

سازگاری 
عاطفی

12.652.98213.952.3281.3آزمایش
10.053.66312.201.6732.15کنترل

سازگاری 
بهداشتی

5.971.7446.201.4730.23آزمایش
0.4-6.351.4965.951.432کنترل

سازگاری 
خانوادگی

15.124.25415.953.8040.83آزمایش
14.252.70014.654.3510.4کنترل

6.652.2077.152.6410.5آزمایشسازگاری شغلی
6.752.2687.352.7580.6کنترل

سازگاری 
اجتماعی

18.504.47821.154.7162.65آزمایش
1.3-17.554.97916.254.315کنترل

69.6212.48774.4511.7274.83آزمایشسازگاری کلی
59.1411.23661.7311.3882.59کنترل
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نتایج نشان داد که میانگین نمره تاب آوری در گروه آزمایش از 57/65 در پیش آزمون به 
64/40 در پس آزمون افزایش یافت )6/75 نمره(؛ درحالی که در گروه کنترل از 56/35 به 54 
کاهش یافت )2/35 نمره(. تصور از شایستگی فردی در گروه آزمایش 2/65 نمره افزایش 
داشت، اما در گروه کنترل کاهش یافت. اعتماد به غرایز فردی در گروه آزمایش 0/85 نمره 
افزایش و در گروه کنترل 0/4 نمره کاهش یافت. پذیرش مثبت تغییر در گروه آزمایش 2/45 
بعد کنترل در گروه  تغییر چندانی نداشت.  یافت، درحالی که در گروه کنترل  افزایش  نمره 
آزمایش 0/5 نمره افزایش و در گروه کنترل 0/4 نمره کاهش نشان داد. تأثیرات معنوی نیز در 

گروه آزمایش 0/3 نمره افزایش و در گروه کنترل 0/4 نمره کاهش داشت.
افزایش  به 74/45  از 69/62  آزمایش  نمره گروه  میانگین  اجتماعی،  درزمینه سازگاری 
یافت )4/83 نمره(، درحالی که در گروه کنترل از 59/14 به 61/73 رسید )2/59 نمره افزایش(. 
سازگاری عاطفی، سازگاری خانوادگی و سازگاری شغلی در گروه آزمایش افزایش نشان 
دادند، درحالی که در گروه کنترل تغییرات کمتری مشاهده شد. این نتایج تأثیر مثبت مداخلات 
مددکاری گروهی بر تاب آوری و سازگاری اجتماعی زنان در معرض طلاق را تأیید می کند.

جدول 3: نتایج تحلیل مانکوا بر میانگین اختلاف نمرات پیش و پس آزمون مؤلفه های تاب آوری

Fمقدارنام آزمون
درجات آزادی 

فرضیات
درجات 

آزادی خطا
مقدار 

)p( احتمال
مجذور 

اتا
توان 
آزمون

0/5266/435290/0010/5260/90اثر پیلابی
لامبدای 
0/4746/435290/0010/5260/91ویلکز

1/106/435290/0010/5260/92اثر هتلینگ
بزرگ ترین 
1/106/435290/0010/5260/91ریشه روی
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همان طور که در جدول )3( ملاحظه می شود سطوح معناداری تمامی آزمونها بیان گر آن 
ازلحاظ یکی از سطوح تاب آوری تفاوت معنادار مشاهده  بین دو گروه حداقل  هستند که 
می شود )F=6/43 ،P>0/001(؛ بنابراین این فرضیه تأیید می شود. میزان تفاوت یا تأثیر برابر 
با 0.526 است. به عبارت دیگر 52.6 درصد تفاوتهای فردی در نمرات مؤلفه های تاب آوری 

گروه آزمایش مربوط به مداخلات مددکاری گروهی است.

جدول 4: نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره  برای بررسی تأثیر مداخلات مددکاری اجتماعی 

گروهی بر تاب آوری و مؤلفه های آن در زنان در معرض طلاق در مرحله پس آزمون

مجموع متغیر
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
مقدار احتمال آماره Fمربعات

)p(
میزان 
تأثیر

تصور از 
شایستگی فردی

13/009113/0090/6930/4110/021پیش آزمون
195/941195/9410/430/0030/240گروه

اعتماد به غرایز 
فردی

46/48146/483/260/0800/090پیش آزمون
25/33125/331/780/1910/051گروه

پذیرش مثبت 
تغییر

20/24120/246/0280/0200/154پیش آزمون
70/55170/5521/0120/0000/389گروه

1/8311/830/3060/5840/009پیش آزمونکنترل
1/9211/920/3200/0040/010گروه

1/9811/981/0120/3200/030پیش آزمونتأثیرات معنوی
0/46010/4600/2360/6300/007گروه

همان طور که در جدول )4( نشان داده شده است بین دو گروه ازلحاظ معناداری مؤلفه های 
تاب آوری فقط در مؤلفه های تصور از شایستگی فردی، پذیرش مثبت تغییر و کنترل تفاوت 

معنادار وجود دارد.
لذا مداخلات مددکاری گروهی توانسته است تصور از شایستگی فردی، پذیرش مثبت 
و کنترل زنان در معرض طلاق را افزایش دهد. اما روی مؤلفه های اعتماد به غرایز فردی و 

تأثیرات معنوی تأثیرگذار نبوده است.
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جدول 5: نتایج مانکوا بر میانگین اختلاف نمرات پیش و پس آزمون مؤلفه های سازگاری اجتماعی

درجات آزادی آماره Fمقدارنام آزمون
فرضیات

درجات 
آزادی خطا

مقدار احتمال 
)p(

مجذور 
اتا

توان 
آزمون

0/54813/3348330/0010/5480/91اثر پیلابی
0/45213/3348330/0010/5480/93لامبدای ویلکز

1/21213/3348330/0010/5480/92اثر هتلینگ
بزرگ ترین 
1/21213/3348330/0010/5480/91ریشه روی

بیان گر  آزمونها  تمامی  معناداری  سطوح  می شود  ملاحظه   )5( جدول  در  که  همان طور 
معنادار  تفاوت  سازگاری  مؤلفه های  از  یکی  ازلحاظ  حداقل  گروه  دو  بین  که  هستند  آن 
مشاهده می شود )F=13/33 ،P>0/001(؛ بنابراین این فرضیه تأیید می شود. میزان تفاوت یا 
تأثیر برابر با 0/548 است. به علاوه دیگر 54/8 درصد تفاوتهای فردی در نمرات مؤلفه های 

سازگاری گروه آزمایش مربوط به مداخلات مددکاری گروهی است.
جدول 6: نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره  برای بررسی تأثیر مداخلات مددکاری گروهی 

بر سازگاری و مؤلفه های آن در زنان در معرض طلاق مرحله پس آزمون

مجموع متغیر
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
مقدار احتمال آماره Fمربعات

)p(میزان تأثیر

سازگاری 
عاطفی

937/171937/1713/530/0010/279پیش آزمون
2134/2412134/2430/810/0000/468گروه

سازگاری 
بهداشتی

630/511630/518/0720/0070/187پیش آزمون
357/951357/954/580/0390/116گروه

سازگاری 
خانوادگی

300/151300/152/8350/0010/075پیش آزمون
94/0319/4030/0890/0260/003گروه

سازگاری 
شغلی

94/217194/21715/620/0620/119پیش آزمون
317/451317/4529/010/0000/426گروه

سازگاری 
اجتماعی

85/409185/4097/5030/0150/167پیش آزمون
2012/4512012/4521/880/0450/219گروه
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همان طور که در جدول )6( نشان داده شده است بین دو گروه ازلحاظ معناداری مؤلفه های 
سازگاری در سطح مؤلفه های موردمطالعه تفاوت معنادار وجود دارد. لذا مداخلات مددکاری 
گروهی توانسته است ابعاد سازگاری زنان در معرض طلاق را افزایش دهد. درنهایت نتایج 
مداخلات مددکاری گروهی توانسته است ابعاد سازگاری و تاب آوری زنان در معرض طلاق 
نتایج به دست آمده می توان گفت که فرضیه های 1 و 2 پژوهش  افزایش دهد. بر اساس  را 

تأیید می شوند.

بحث
تصور  بر  معناداری  تأثیر  گروهی  مددکاری  مداخلات  که  داد  نشان  پژوهش  یافته های 
 F=11.416،  ،16.42 کنترل:  گروه   ،20.98 آزمایش:  گروه  )میانگین  فردی  شایستگی  از 
P<0.05 ( و پذیرش مثبت تغییر )میانگین گروه آزمایش: 13.891، گروه کنترل: 11.259، 
F=20.095، P<0.05 ( داشته است، به طوری که نمرات این مؤلفه ها در گروه آزمایش نسبت 
 F=9.742،( به گروه کنترل افزایش یافت. در مقابل، تأثیر معناداری بر اعتماد به غرایز فردی
 F=0.822، P>0.05( و تأثیرات معنوی ) F=1.018، P>0.05( )(، کنترل )مهارگریP>0.05

( مشاهده نشد.
این نتایج نشان می دهد که مداخلات مددکاری گروهی برخی ابعاد تاب آوری را تقویت 
کرده، اما در سایر مؤلفه ها تغییر معناداری ایجاد نکرده است. این یافته ها با یافته های پژوهش 
 )2020( لو  بزمی حاجی خواجه  و   )2018( و همکاران  لیاس1   ،)2021( و رسولی  عالمی 
همسو بوده است. مداخلات مددکاری گروهی با بهره گیری از تکنیکهای شناختی-رفتاری 
موجب افزایش تصور از شایستگی فردی در زنان در معرض طلاق شد. این مداخلات، از 
طریق شناسایی افکار خودکار منفی و تحریفهای شناختی و جایگزینی آنها با افکار منطقی 

1. Ilias

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
5.

97
.4

57
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            19 / 28

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.25.97.4573.1
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4365-en.html


      276      276

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وپنجم، تابستان 1404، شماره 97

Social Welfare Quarterly, Vol 25, Summer  2025, No 97

      276

)جلسات چهارم و پنجم(، به زنان کمک کرد تا درک بهتری از توانمندیهای خود پیدا کنند و 
اعتماد بیشتری به قابلیتهای فردی خود داشته باشند.

هم چنین، آموزش مهارتهای مقابله ای )جلسات ششم و هفتم( باعث شد این زنان به جای 
از راهبردهای مسئله مدار برای کاهش استرس و حل  انفعال، درماندگی و نشخوار فکری، 
مشکلات خود استفاده کنند. این روند درنهایت موجب تقویت استحکام شخصی، افزایش 

تاب آوری، کاهش اثرات منفی هیجانات و بهبود سلامت روانی آنان شد.
در مورد اعتماد به غرایز فردی، نتایج پژوهش نشان داد که بین گروه آزمایش و گروه 
به  است  ممکن  موضوع  این   .)F=9.742، P>0.05( ندارد  وجود  معناداری  تفاوت  کنترل 
بی ثباتی عاطفی و روانی زنان در معرض طلاق مربوط باشد، چراکه این زنان معمولاًً به دلیل 
از  را  خود  شخصی  قضاوتهای  به  اعتماد  و  قاطع  تصمیم گیری  توانایی  عاطفی،  فشارهای 
دست می دهند. شدت هیجانات متناقض، تغییرات ناگهانی در خلق وخو و واکنشهای سریع و 
تکانشی از ویژگیهای این گروه است که می تواند مانع از افزایش اعتماد آنها به غرایز فردی 

شود.
یافت  افزایش  معناداری  به طور  آزمایش  در گروه  تغییر  مثبت  پذیرش  دیگر،  از سوی 
)F=20.095، P<0.05( که نشان دهنده تأثیر مثبت مداخلات مددکاری گروهی در افزایش 
تاب آور  افراد  که  می دهد  نشان  یافته  این  است.  زنان  هیجانی  و  شناختی  انعطاف پذیری 
می توانند از عواطف مثبت برای عبور از شرایط نامطلوب استفاده کنند و پذیرش تغییرات 
کنترل  مورد  در  بیاموزند.  زندگی  چالشهای  با  مواجهه  در  کلیدی  مهارت  یک  به عنوان  را 
 F=0.822، و F=1.018( و تأثیرات معنوی، نتایج تفاوت معناداری را نشان نداد )مهارگری(
P>0.05(. کنترل به توانایی مدیریت شرایط استرس زا و دستیابی به تعادل روانی در برابر 

مشکلات اشاره دارد.
این  در  تغییر  ایجاد  برای  گروهی  مددکاری  مداخلات  مدت زمان  که  می رسد  نظر  به 
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و  مستمر  تمرینهای  به  خود  احساسات  کنترل  برای  زنان  این که  یا  است،  نبوده  کافی  بعد 
برابر  به عنوان یک سپر حمایتی در  نیز که می تواند  تأثیرات معنوی  نیاز دارند.  طولانی تری 
استرسهای زندگی عمل کند، احتمالاًً به دلیل متغیربودن میزان اعتقادات و باورهای مذهبی و 
معنوی زنان، تغییر محسوسی را در این دوره تجربه نکرده است. علاوه بر این، یافته ها نشان 
داد که مداخلات مددکاری گروهی تأثیر معناداری بر ابعاد مختلف سازگاری اجتماعی زنان 

در معرض طلاق داشته است.
نتایج تحلیل کوواریانس چندراهه نشان داد که سازگاری عاطفی در گروه آزمایش به طور 
معناداری افزایش یافته است )F=6.38، P<0.05( که نشان می دهد این مداخلات توانسته اند 
توانایی زنان را در مدیریت احساسات و برقراری روابط عاطفی مؤثر بهبود بخشند. هم چنین 
نظم پذیری ) F=4.91، P<0.05 ( و سازگاری خانوادگی )F=0.017، P<0.05( نیز در گروه 
آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش معناداری داشت که بیانگر تأثیر این مداخلات در بهبود 

روابط خانوادگی و تعادل رفتاری در مواجهه با شرایط استرس زا است. س
ازگاری شغلی )F=0.38، P<0.05 ( و سازگاری اجتماعی )F=4.18،P<0.05 ( نیز به 
طور معناداری در گروه آزمایش بهبود یافت که نشان می دهد این زنان پس از شرکت در 
جلسات مددکاری گروهی، توانایی بیشتری در برقراری تعاملات اجتماعی مؤثر، انطباق با 

شرایط کاری و ایفای نقشهای اجتماعی پیدا کرده اند.
یافته ها این تحقیق با یافته های افتخاری و همکاران )2021(، کوپر و همکاران1 )2015( و 
بهرامی و عادلیان راسی )2019( همسو بوده است. در تبیین این فرضیه می توان بیان کرد که 
شناخت و استفاده از مداخلات مددکاری گروهی به زنان در معرض طلاق کمک می کند تا با 
کنترل مناسب استرسهای محیط زندگی خود، از اختلالات روانی پیشگیری کنند. هم چنین با 

کنترل نظم پذیری، سازگاری اجتماعی در زنان در معرض طلاق افزایش می یابد.

1 Couper & et al
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افزایش سازگاری در ابعاد مختلف، احساس تسلط بر محیط را به زنان در معرض طلاق 
از عناصر شناختی-عاطفی  مهارتهای سازگاری، زنان در معرض طلاق  با آموزش  می دهد. 
بهتر  تعادل روانی  با داشتن  با دیگران آگاه شده و  تواناییهای خود را رابطه  از  و هم چنین 
کسب  با  طلاق  معرض  در  زنان  دیگر،  طرفی  از  آیند.  فائق  زندگی  مشکلات  بر  می توانند 
مهارتهای مددکاری گروهی قادر خواهند بود تا میزان سازگاری بهداشتی خود را با محیط 
افزایش دهند و احساس ارزشمندی و توانابودن می کنند. هرچه زنان در معرض طلاق تسلط 
تجربه می کنند، چراکه  در محیط  باشند مشکلات کمتری  داشته  هیجانات خود  بر  بیشتری 
مهارتهای مربوط به مددکاری گروهی است که فرد با توجه به موقعیت، ارزیابی جدی و دقیق 

از احساسات خود، به کار می گیرد. این مطالعه دارای محدودیتهایی نیز است.
نتایج پژوهش حاضر مخصوص زنان در معرض طلاق انجام شده است و لذا نتایج این 
تحقیق را نمی توان به سایر گروهها تعمیم داد. با توجه به اثربخشی مداخله مددکاری گروهی 
می تواند  مداخلات  این  طلاق،  معرض  در  زنان  اجتماعی  سازگاری  و  تاب آوری  بهبود  بر 
به عنوان رویکرد مداخلاتی برای زوجین در کلینیکهای مددکاری اجتماعی و مراکز مشاوره ای 

و روان شناسی مورداستفاده قرار گیرد.

 ملاحظات اخلاقی
بر اساس مجموعه قوانین، دستورالعملها و راهنماهای اخلاق در پژوهشهای زیست پزشکی 
ایران )2012(، ما در این پژوهش به اصول اخلاقی لازم پایبند بودیم. طبق فصل دوم، بند 2.1، 
رضایت آگاهانه از شرکت کنندگان را دریافت کردیم و آنها را از اهداف، روشها و خطرات 

پژوهش به طور کامل آگاه ساختیم.
اطلاعات  خصوصی  حریم  و  محرمانگی   ،3.2 بند  سوم،  فصل  با  مطابق  همچنین 
شرکت کنندگان را حفظ کردیم. در فصل چهارم، بند 4.1، طراحی پژوهش به گونه ای بود که 
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هیچ آسیبی به شرکت کنندگان وارد نشد. در فصل پنجم، بند 5.1، رعایت عدالت در انتخاب 
شرکت کنندگان و توزیع منصفانه خطرات و مزایا را تضمین کردیم. درنهایت، مطابق با فصل 
ششم، بند 6.1، از گروههای آسیب‌پذیر )زنان متقاضی طلاق( که گروه هدف این پژوهش 

بودند حمایت ویژه ای به عمل آوردیم.

مشارکت نویسندگان
همه نویسندگان در تهیه مقاله به طور برابر مشارکت داشته اند.

منابع مالی
برای این مقاله از شخص و یا سازمانی حمایت مالی دریافت نشده است.

تعارض منافع
تضاد منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.
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