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مطالعه تطبیقی آسیب پذیری خانوار: 
مرور دامنه ای حوزه ها و روشهای اندازه گیری

مقدمه: ماهیت پیچیده و چندبعدی مفهوم آسیب پذیری در دو دهه اخیر 
موردتوجه قرار گرفته است، بااین حال هنوز تعاریف و روشهای استانداردی 
برای اندازه گیری آن در مطالعات داخلی و خارجی به کار نمی رود. ویژگیهای 
جدید  نسبتاً  مؤلفه های  ازجمله  مهم  تحلیلی  واحد  یک  به عنوان  خانوارها 
آسیب پذیری  به  نسبت  آن  برتری  که  قلمداد می شود  آسیب پذیری  سنجش 
فردی از نقطه نظرات مختلف موردتوجه بوده و تحولات اجتماعی-جمعیتی 

اخیر در ایران و جهان بر اهمیت آن افزوده است.

چارچوب  و  دامنه ای  مرور  روش  از  استفاده  با  حاضر  تحقیق  روش: 
روش شناختی پنج مرحله ای آرکسی و اومالی )2005(، به بررسی و نقد حیطه 
مفهومی، نظری و روش شناختی »آسیب پذیری خانوار« در مطالعات داخلی و 
خارجی طی سالهای 2010 تا 2022 )معادل 1389 تا 1401( پرداخته است.

مطالعه  و 77  داخلی  مطالعه   28( مرورشده  مطالعه  میان 105  از  یافته ها: 
آسیب پذیری  اصلی  حوزه  چهار  از  فراوانی  ترتیب  به  می توان  خارجی(، 
محیط زیستی، اقتصادی، سلامت و اجتماعی در خانوار نام برد که نابرخورداری 
از نگاهی متعامل و درهم تنیده به این چهار بعُد مهم ترین ضعف شناسایی شده 
اکثر  که  داد  نشان  تطبیقی  بررسی  به علاوه،  بود.  حاضر  مقاله  در  مطالعات 
مطالعات داخلی در پوشش موضوعات متنوع، شناسایی خانوارهای هدف، 
انتخاب چارچوب نظری گسترده و بهره گیری از سنجه های چندبعدی دارای 
نحوه  توضیح  هنگام  در  مذکور  مطالعات  تا  شده  باعث  که  هستند  ضعف 

آسیب پذیری در سطح خانوار، به سمت تبیینهای فردگرایانه متمایل شوند.

مفهوم خانوار و طراحی  به  نگاه سطحی  از  لزوم گذار  بر  یافته ها  بحث: 
تاب آوری خانوارهای  افزایش  به  بتواند  که  می کند  تأکید  پیمایشهای طولی 

آسیب پذیر و موفقیت سیاستهای رفاهی مربوطه در کشور کمک کند.
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A comparative study of household vulnerability:
 A scoping review of the areas and measurement methods

Introduction: The complex and multidimensional nature 
of the concept of vulnerability has received attention in 
the last two decades, however, definitions and standard 
methods for measuring it are still not used in domestic 
and foreign studies.  
Method: Using a scoping review and the five-step meth-
odological feamework of Arksey and O’Malley (2005), 
this study examines and criticizes the conceptual, theo-
retical and methodological field of “household vulner-
ability” in domestic and foreign studies during the 2010 
to 2022. 
Findings: Among the 105 reviewed studies (28 domestic 
studies and 77 foreign studies), four main areas of envi-
ronmental, economic, health and social vulnerability of 
household can be classified respectively, in which the 
most important weakness identified in these studies was 
the lack of an interactive and intersectional approach 
to different dimensions of household vulnerability. Ad-
ditionally, the comparative review showed that most 
domestic studies have weaknesses in covering diverse 
topics, identifying target households, choosing a broad 
theoretical framework, and using multi-dimensional 
measures, which has caused the mentioned studies to fail 
when explaining the way of vulnerability at the house-
hold level, lean towards individualistic explanations. 
Discussion: The findings emphasize the necessity of mov-
ing from a superficial view to the concept of the house-
hold and designing longitudinal surveys that can help 
increase the resilience of vulnerable households and the 
success of related welfare policies across the country.

Torabi F, Saravani K, Sadeghi H A, Jahanbazian S. (2024). A comparative study of 
household vulnerability: A scoping review of the areas and measurement methods. 
refahj. 24(94), : 2 doi:10.32598/refahj.24.94.4424.1
URL: http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4260-fa.html
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Extended Abstract
Introduction 

It has been more than two decades since the concept of vulnerability has been 
highlighted at the global level. However, there is neither a single definition nor 
standard methods for measurement of this concept. Household characteristics are 
among the relatively new components of vulnerability assessment whose superior-
ity over the study of individual vulnerability is considered from different points 
of view. This situation is particularly important considering recent household dy-
namics in the world, especially in Iran. The most important contemporary devel-
opments affecting this trend include the decrease in birth rates, the increase in 
divorce rates, the increase in participation of women in the workforce, the preva-
lence of childbearing among unmarried women, the increase in the number of 
elderly people who live alone and the increase in the number of migrant families 
(United Nations, 2009).
A glance at the research background of this field shows that little attention has 
been paid to examining the relationship between household characteristics and 
vulnerability, so the dispersion and thematic limitation of these studies have chal-
lenged a precise understanding of household vulnerability. Therefore, reviewing 
and integrating the existing literature in this area can create richer horizons for 
researchers, policymakers, and other interested parties. This article intends to an-
swer the following questions through a review study on household vulnerability. 
what dimensions the analytical unit of “household” has covered in the studies of 
the field of vulnerability? How is it theoretically and operationally defined and 
measured in domestic and foreign literature?

Method

This paper conducts a scoping review. A scoping review is an ideal tool for de-
termining the scope or coverage of the literature related to a certain topic and 
providing clear indications of the amount of literature and existing studies as 
well as an overview (broader or detailed) of that topic. in this study, we use the 
five-step methodological framework for scoping review suggested by Arksey and 
O’Malley (2005). The reason is its popularity and wide application in previous 
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studies (Colquhoun et al., 2014). The steps of this framework include (1) identify-
ing the research question; (2) identifying relevant studies; (3) selecting studies; (4) 
graphing the data; and (5) comparing, summarizing, and reporting the findings. 
The existing literature in the field of “household vulnerability” was identified 
through a back-and-forth search process in several English and Persian electronic 
resources using specific keywords as well as the inclusion and exclusion criteria. 
Related articles and documents were searched using two main groups of related 
terms, i.e., “vulnerability” and “household” and a list of synonyms and sub-com-
ponents was compiled for each of the terms under study.
1376 studies were initially identified based on the titles and abstracts. After re-
moving duplicates, a total number of 189 documents were identified. In the next 
step, 137 documents were selected based on all the inclusion and exclusion crite-
ria. Finally, 32 cases were removed due to reasons such as unrelated analysis level, 
lack of thematic connection, and thematic-methodological similarity, leading to 
105 cases included in the final review.

Findings

The findings are arranged around several key subcategories, including study areas 
of household vulnerability, subjects and target households, definitions and theo-
retical models, and measurement methods.
According to the results, the scope of the household vulnerability studies - whether 
in domestic or foreign studies- can be classified into four general categories envi-
ronmental, economic, social, and health. Environmental studies (46 cases or 43/8 
percent) are the most frequent and economic, followed by health and social studies 
(28 cases or 26.7 percent, 19 cases or 18.1 percent, and 12 cases or 11.4 percent, 
respectively). The absence of an interactive and intertwined look at these four di-
mensions was the most important weakness identified in this paper. The findings 
also revealed some basic weaknesses in domestic compared to foreign sources. 
Firstly, it is not possible to create a coherent link between the different research 
elements of these studies for the audience. In other words, they are scattered in 
terms of subject, theory, and methodology. Secondly, domestic studies have per-
formed poorly in selecting the topic and identifying the target households com-
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pared to foreign sources. For example, important issues such as fuel poverty and 
debt burden have not been considered in Iran, and the target households in social 
and health approaches were mostly urban households. Therefore, the weakness of 
the theoretical frameworks related to the field of social harm and urban sociology 
is strongly felt in Iran. In other words, these studies show some differences based 
on a few typical independent variables such as socio-demographic characteristics 
of the head of the household.
In addition, multidimensional models were rare in domestic studies and the mea-
surement tools used also had analytical weaknesses. The situation has caused these 
studies to be limited to analytical-descriptive approaches and simple correlations, 
and as a result, they deviate towards individualistic explanations.

Discussion

The global literature on household vulnerability includes the selection of risks, 
vulnerability estimation models, and the use of empirical measurement methods 
that provide policy recommendations according to the actual situation of each 
country. Regardless of the research method, an inaccurate measurement of the 
vulnerability of households can mislead policymaking aimed at enhancing social 
welfare.
According to the findings of this paper, some suggestions are presented to guide 
future studies in Iran:

• Transitioning from a superficial view of the household as a context related to 
individual vulnerability and focusing on the household and its dynamics as an 
independent unit affecting actions related to collective welfare;
• Adopting a comprehensive approach towards the target population and iden-
tifying vulnerable households in terms of various environmental, economic, 
social, and health aspects;
• Collecting and using longitudinal data to determine the causes and conse-
quences of household vulnerability, as well as monitoring and evaluating poli-
cies and interventions designed to reduce and prevent it; 
• Expanding the use of mixed and cross-sectional models to measure house-
hold vulnerability using a multidimensional approach to this phenomenon.
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مقدمه
بیش از دو دهه است که مفهوم آسیب پذیری در سطح بین المللی موردتوجه قرار گرفته 
است. اگرچه پس از مطرح شدن بحث آسیب پذیری در میان سیاست گذاران و اقتصاددانان 
توافق زیادی در رابطـه بـا اهمیت افزایش رفاه و تحلیل این مفهوم جدید ایجاد شد، هنوز 
اجماعی در رابطه با تعریـف آسـیب پـذیری و انـدازه گیـری آن بـه وجـود نیامـده اسـت 
امواتا و همکاران، 2016(. سازمان ملل )2009( در تعریف خود، به ماهیت  )فائو، 2001؛ 
پیچیده و چندبعدی مفهوم آسیب پذیری اشاره می کند که جنبه های مختلفی اعم از فیزیکی، 
اجتماعی، اقتصادی و محیطی را در بر می گیرد. با توجه به گستره ابعادی که در عصر حاضر 
افراد یک جامعه را در معرض خطر قرار می دهد، می توان دیـدگاههای متنوعی را در تعریف 
مفهـوم آسـیب پـذیری مشاهده کرد اما در یک تعریف کلی می توان گفت »... آسیب پـذیری، 
نامبرده  ابعاد  از  مقابـل شـوکهای گوناگون در یکی  را در  افراد  انعطـاف پـذیری جوامع و 
افراد را کاهش  امنیت و رفاه  اندازه گیری می کند و نشان می دهد چگونه شوکهای موجود 

می دهد« )بانک جهـانی، 2001(.
نگاهی به پیشینه پژوهشی این حوزه نشان می دهد در بعُد فنی و روش شناختیِ سنجش 
تأثیرگذار  اصلی  عوامل  به عنوان  ژئومورفولوژی  و  اقلیمی  ویژگیهای  معمولاً  آسیب پذیری، 
در نظر گرفته می شوند. این در حالی است که در علوم اجتماعی، ساختارهای درونی نظیر 
ویژگیهای جمعیتی، فرهنگ و اقتصاد عوامل اصلی تأثیرگذار بر یک نظام اجتماعی و تعیین 

میزان آسیب پذیری آن هستند )بیسواس و ناتیال ، 2021(. 
در همین راستا ویژگیهای خانوارها و خانواده ها ازجمله مؤلفه های نسبتاً جدید سنجش 
آسیب پذیری قلمداد می شود که برتری آن بر مطالعه آسیب پذیری فردی از منظر سطح بررسی 
و شدت پیامدهای اجتماعی که برجای می گذارد )به ویژه در مواقع بحرانی مانند شوکهای 
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اقلیمی(، موردتوجه قرار گرفته است )وینسنت و کول ، 2010(. نظر به این ویژگی، خانوارها 
بستری آشکار و مناسب برای رصد تغییرات اجتماعی و جمعیتی در سطوح خرد و کلان 
بشمار می روند. این وضعیت با توجه به پویاییهای اخیر خانوار در جهان و به طور خاص در 
ایران )برایسسن و ویرایلا ، 2020؛ بگی و عباسی شوازی، 2020( اهمیت دو چندانی دارد. 
ایران می توان به  از مهم ترین تحولات معاصر تأثیرگذار بر این روند در سطح جهان و در 
کاهش میزان زادوولد، افزایش میزان طلاق، افزایش میزان مشارکت زنان در نیروی کار، شیوع 
فرزندآوری در بین زنان ازدواج نکرده، افزایش تعداد سالمندانی که تنها زندگی می کنند و 

افزایش تعداد خانواده های مهاجر اشاره کرد )سازمان ملل متحد، 2009(.
متنوع  اشکال  جمعیتی،  و  اجتماعی  اقتصادی،  تحولات  به واسطه  نیز  ایران  کشور  در 
خانوارهای  سهم  افزایش  است.  گرفته  شکل   اخیر  دهه  یک  در  خانوارها  از  ناهمگونی  و 
تک سرپرست  و   )2023 ترابی،  و  صادقی  2016؛  طباطبایی،  قاضی  و  )ترابی  زن سرپرست 
)ترابی و همکاران، 2015( ازجمله تغییرات قابل توجه در حوزه خانواده و خانوار به شمار 
می روند. در کنار رشـد کمـی چنین خانوارهایی، تغییر در ویژگیهای اجتماعی- اقتصادی آنها 
از قبیل ترکیب سنی، تحصیلی، درآمدی و فقر اقتصادی، )پژوهشکده آمار، 2013؛ ترابی و 
همکاران، 2015(، این موضوع را به مرور و بیش ازپیش از یک پدیده اجتماعی نسبتاً طبیعـی 

بـه موضـوعی اجتمـاعی از جـنس آسیب تبدیل کرده است. 
نگاهی اجمالی به مطالعات صورت گرفته در خصوص آسیب پذیری خانوار و معیارهای 
اطلاق مفهوم آسیب پذیر به یک خانوار هم در مطالعات داخلی و هم در مطالعات خارجی 
نشان می دهد این مطالعات علاوه بر فراوانی پایین - که در مطالعات داخلی بیشتر به چشم 

می خورد - عمدتاً پراکنده و محدود به مؤلفه های خاصی هستند. به عنوان مثال بخش اعظمی 
از این مطالعات تغییرات اقلیمی و مخاطرات محیط زیستی نظیر سیل )احمد و افضل ، 2019(، 
زلزله )راشد و ویکس ، 2003(، خشکسالی و بیابان زایی )سم و همکاران، 2017(، تغییر اقلیم 
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)کوپر و ویلر ، 2017؛ جلال و همکاران، 2021( و دیگر بلایای طبیعی را مطالعه کرده اند. 
 ،)2020  ، )دب  فقر  مانند  خانوارها  اقتصادی  مخاطرات  از  ناشی  آسیبهای  نیز  برخی 
بدهی )آلباست و لیندنر، 2013( و درآمد )اندرسون و کاردنا، 2013( را موردبررسی قرار 
کرده اند  توجه  خانوارها  بهداشتی  و  اجتماعی  آسیبهای  به  هم  مطالعات  از  برخی  داده اند. 
)شپارد و همکاران، 2002؛ دمی و وارن ، 1995(. با توجه به گستره مفهوم آسیب پذیری و 
اهمیت روش شناختی سنجش آن، صرف نگاه تک بعدی به این مفهوم می تواند درک ناقصی 
انواع  بررسی  برای  پژوهشی  انجام  بنابراین  کند؛  ایجاد  آسیب پذیر  خانوارهای  وضعیت  از 
عناصری که خانوارها را در معرض آسیب قرار می دهد از اهمیت زیادی برخوردار خواهد 

بود.
جامع  درک  این حوزه  تحقیقات  موضوعی  محدودیت  و  پراکندگی  این که  به  توجه  با 
و  مرور  لذا  است،  کرده  روبه رو  محدودیت  با  را  گوناگون  خانوارهای  آسیب پذیری 
برای  را  روشن تری  افقهای  می تواند  تطبیقی  رویکردی  با  موجود  ادبیات  یکپارچه سازی 
با  دارد  نظر  در  تحقیق حاضر  کند.  ایجاد  علاقه مندان  سایر  و  سیاست گذاران  پژوهشگران، 
هدف پرکردن خلأ مذکور و با انجام مطالعه ای مروری، به این سؤال کلی پاسخ دهد که در 
مطالعات حوزه آسیب پذیری واحد تحلیل »خانوار« چه ابعادی را پوشش داده و چگونه در 

ادبیات داخلی و خارجی به صورت نظری و عملیاتی تعریف و اندازه گیری شده است؟

روش
ابزاری  دامنه ای،  مرور  دامنه ای است.  مرور  با روش  مطالعه مروری  تحقیق حاضر یک 
ایده آل برای تعیین دامنه یا پوشش مجموعه ای از ادبیات مربوط به یک موضوع معین و ارائه 
نشانه های روشنی از حجم ادبیات و مطالعات موجود و همچنین یک نمای کلی )گسترده 
یا مفصل( از موضوع موردمطالعه است )کلقون و همکاران، 2014(. این روش در بررسی 
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موضوعات و مسائل نوظهور بسیار سودمند است؛ به ویژه زمانی که هنوز مشخص نیست چه 
سؤالات دیگری می تواند مطرح شود. در این مطالعه، از چارچوب روش شناختی پنج مرحله ای 
برای مطالعات مرور دامنه ای که توسط آرکسی و اومالی )2005( پیشنهادشده، استفاده می کنیم.

دلیل این انتخاب محبوبیت و کاربرد وسیع آن در مطالعاتی است که با استفاده از این 
روش بوده انجام گرفته اند )کلقون و همکاران، 2014(. این مراحل عبارتند از: 1( شناسایی 
سؤال پژوهش؛ 2( شناسایی مطالعات مرتبط؛ 3( گزینش مطالعات؛ 4( نمودارسازی داده ها و 

5( تطبیق، تلخیص و گزارش یافته ها .
مرحله اول- شناسایی سؤال پژوهش: به طورکلی این پژوهش به دنبال پاسخ به این دو 

سؤال است:
مفهوم »خانوار« تا چه اندازه در اندازه گیریها و مفهوم پردازیهای »آسیب پذیری« در مطالعات  	

داخلی و خارجی مورداستفاده قرار گرفته است؟ به عبارت ساده تر، »آسیب پذیری خانوار« 
در ادبیات مربوط به مطالعات داخلی و خارجی چگونه مفهوم پردازی و اندازه گیری شده 

است؟ و ابعاد گوناگون آن در مطالعات پیشین داخلی و خارجی کدامند؟
آیا جنبه های نظری، روش شناختی و موضوعات موردتوجه در این حوزه در طول زمان  	

برحسب مطالعات داخلی و خارجی دچار تحول شده اند؟
بر همین اساس، مطالعه حاضر تلاش می کند به دو هدف اساسی؛ 1( بررسی میزان، دامنه 
با آسیب پذیری خانوار و 2( شناسایی  رابطه  منابع داخلی و خارجی موجود در  ماهیت  و 

شکافهای پژوهشی مطالعات داخلی و خارجی مربوط به آسیب پذیری خانوار دست یابد.
درزمینه  موجود  ادبیات  پژوهش،  این  در  مرتبط:  مطالعات  شناسایی  دوم-  مرحله 

»آسیب پذیری خانوار« از طریق یک فرآیند جستجوی رفت وبرگشتی در چند پایگاه اطلاعاتی-
الکترونیکی با استفاده از دو مجموعه کلیدواژه آسیب پذیری )شامل آسیب پذیری، آسیب پذیر، 
فقر ، خطر ، مخاطره ، محرومیت ، ناتوانی ، ناتوان ساختن ، مستعدبودن ، کووید19- و خانوار 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
4.

94
.4

42
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
18

 ]
 

                            10 / 94

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.24.94.4424.1
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4260-fa.html


59      

مطالعه تطبیقی آسیب پذیری خانوار: مرور دامنه ای حوزه ها و روشهای اندازه گیری
A comparative study of household vulnerability ...

)شامل خانوار، خانواده، خانواده هسته ای، خانواده گسترده، زنان سرپرست خانوار، خانوار 
تک والد، خانوار کم درآمد( و همچنین معیارهای شمول و عدم شمول شناسایی شده است؛ 
بنابراین، در این مطالعه چهار پایگاه اطلاعاتی انگلیسی زبان شامل پاب مد ، اسپرینگر ، گوگل 
اسکالر و سیج ژورنالز و چهار پایگاه اطلاعاتی فارسی زبان شامل پرتال جامع علوم انسانی، 

مگ ایران، نورمگز و مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی مورداستفاده قرار گرفته است.
علاوه بر کلیدواژه ها، معیارهای دیگری در شمول و عدم شمول منبع موردبررسی دخیل 
بوده اند. به طورکلی عنوان نوع مطلب )مقالات نشریه ها، فصلهای کتاب، گزارشهای ادبیات 
خاکستری به صورت PDF(، چکیده، کلمات کلیدی )آسیب پذیری/ خانوار(، زمان )از 2010 
)خانوارهای  هدف  جمعیت  و  شمسی(  هجری   1401 تا   1389 معادل  میلادی   2022 تا 

آسیب پذیر( از مهم ترین اولویتهای شمول و عدم شمول بوده اند.
مرحله سوم- گزینش مطالعات: در مطالعات مروری، معمولاً بخشی از منابع شناسایی شده 
تکراری یا در دسته مطالعات غیرمرتبط قرار می گیرند. ازاین رو به یک سازوکار نیاز است تا 
مطالعاتی که به سؤال اصلی پژوهش پاسخ نمی دهد، حذف شوند. به همین دلیل تعداد نهایی 

منابع شناسایی شده می تواند با تعداد کل موجود در تجزیه وتحلیل متفاوت باشد.
طبق نتایج موتورهای جستجو و کلیدواژه های انتخابی 1376 مطالعه اولیه شناسایی شد 
که مطابق شکل )1( بر اساس عنوان، بررسی چکیده و حذف موارد تکراری درمجموع 189 
تمامی  اساس  بر  مورد   137 تعداد  بعد،  مرحله  در  شد.  شناسایی  نهایی  بررسی  برای  منبع 
مانند  سلولهایی  شامل  خانوار«  »آسیب پذیری  عنوان  با  اکسلی  فایل  در  ذکرشده  معیارهای 
چکیده، عنوان مقاله، روشهای مورداستفاده، داده ها، شرح راهبرد، یافته های کلیدی، چالشها، 

ملاحظات زمینه ای و خلأهای پژوهشی به طور کامل بررسی شدند. در گام آخر، از بین 137 
منبع واجد شرایط، 32 مورد به دلایلی چون سطح تحلیل غیرمرتبط، عدم ارتباط موضوعی 
و تشابه موضوعی-روشی حذف شدند و 105 مورد برای بررسی نهایی، انتخاب شدند که 
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از بین آنها تعداد 28 مورد مربوط به مطالعات داخلی بوده است )27 مورد فارسی و 1 مورد 
انگلیسی(. مطالعاتی که به دلیل سطح تحلیل متفاوت از فهرست نهایی حذف شدند، آنهایی 
کلان  یا  )افراد(  خرد  سطوح  در  )خانوار(  میانی  سطح  جای  به  را  آسیب پذیری  که  بودند 
)اجتماعات( بررسی کرده بودند. معیار تشابه موضوعی-روشی نیز مطالعاتی را شامل می شود 
که از رویکردهای کاملاً مشابه در موضوعات مشابه استفاده کرده اند. به منظور شفافیت بیشتر 

این مرحله، معیارهای گزینش نهایی مقالات و اسناد در شکل )1( ارائه شده است.
مقاله، مراحل 4 )نمودارسازی داده ها( و 5  این  یافته های  به ذکر است، در بخش  لازم 
)تطبیق، تلخیص و گزارش( چارچوب روش شناختی مرور دامنه ای ادغام شده و در بخش 

یافته ها ارائه شده است.

شکل1. اطلاعات مربوط به مقاله ها و اسناد مرورشده درزمینه آسیب پذیری خانوار
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یافته ها
در این بخش تجزیه وتحلیل یافته ها حول چند محور کلیدی شامل حوزه های مطالعاتی 
آسیب پذیری خانوار، موضوعات و خانوارهای هدف، تعاریف و مدلهای نظری، روشهای 

اندازه گیری در مطالعات داخلی و خارجی متمرکز خواهد بود.

1- حوزه های مطالعاتی آسیب پذیری خانوار
بر اساس نتایج، آسیب پذیری خانوارها را - چه در مطالعات داخلی و چه در مطالعات 
خارجی - می توان در چهار دسته کلی مطالعات محیط زیستی، اقتصادی، اجتماعی و سلامت 
و  فراوانی  بیشترین  درصد(   43/8( مورد   46 با  محیط زیستی  مطالعات  که  کرد  طبقه بندی 
مطالعات اقتصادی، سلامت و اجتماعی به ترتیب با 28 مورد )26/7 درصد(، 19 مورد )18/1 
به علاوه، مخاطرات  قرار می گیرند.  بعدی  رتبه های  در  درصد( و 12 مورد )11/4 درصد(، 
محیط زیستی 51٪ مطالعات خارجی و 25٪ مطالعات داخلی، مسائل اقتصادی 23٪ مطالعات 
خارجی و 36٪ مطالعات داخلی، مشکلات سلامتی 19٪ مطالعات خارجی و 14٪ مطالعات 
خود  به  را  داخلی  مطالعات   ٪25 و  خارجی  مطالعات   ٪6 اجتماعی  آسیبهای  و  داخلی 

اختصاص داده اند )شکلهای 2 و 3(.
شکل 2. تعداد مطالعات خارجی بر اساس موضوع و سال انتشار
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آسیب پذیری  مطالعات  رشد  به  رو  نسبتاً  روند   ،)3( و   )2( شکلهای  نتایج  اساس  بر 
خانوار هم در مطالعات داخلی و هم در مطالعات خارجی قابل مشاهده است. هرچند فراوانی 
مطالعات داخلی کمتر از مطالعات خارجی بوده است، اما افزایش تنوع رویکردهای مختلف 
محیط زیستی، اقتصادی، اجتماعی و سلامت به آسیب پذیری خانوار از سال 2017 به بعد در 
هر دو حوزه مشاهده می شود. این روند به ویژه در خصوص مطالعات سلامت و اقتصادی در 
سه سال اخیر صادق است که یکی از دلایل آن می تواند شیوع ویروس کرونا در سراسر جهان 
باشد. در میان مطالعات داخلی، سهم مطالعات محیط زیستی با 12 مورد از سایرین بیشتر بوده 
و پس ازآن مطالعات اقتصادی با 6 و مطالعات اجتماعی و سلامت با 5 مورد قرارگرفته اند 

)شکل 3(.

شکل 3. تعداد مطالعات داخلی بر اساس موضوع و سال انتشار

2- موضوعات و خانوارهای هدف
بین  ارتباط  تا  مطالعات آسیب پذیری خانوار سعی کرده اند  همان گونه که مشاهده شد، 
اقتصادی، اجتماعی و سلامت بررسی  با هریک از بسترهای محیط زیستی،  آسیب پذیری را 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
4.

94
.4

42
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
18

 ]
 

                            14 / 94

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.24.94.4424.1
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4260-fa.html


63      

مطالعه تطبیقی آسیب پذیری خانوار: مرور دامنه ای حوزه ها و روشهای اندازه گیری
A comparative study of household vulnerability ...

بر  تأثیرگذار  ابعاد  شناسایی  و  خانوار  آسیب پذیری  بهتر  درک  برای  بخش،  این  در  کنند. 
و  موضوعات   )3( می شوند. جدول  مرور  بررسی،  مورد  موضوع  تفکیک  به  مطالعات  آن، 
اقتصادی،  خانوارهای هدف در مطالعات داخلی و خارجی را در حوزه های محیط زیستی، 

اجتماعی و سلامت نشان می دهد.
همان طور که ملاحظه می شود، آسیب پذیری خانوار نه تنها ابعاد و متغیرهای متنوعی را 
شامل می شود، بلکه طیف وسیعی از گروهها و خانوارهای مختلف را تحت تأثیر قرار می دهد 
که بسته به منشأ آسیب پذیری )محیط زیستی، اقتصادی، اجتماعی و سلامت( و ویژگیهای 
محل  محیط زیستی،  عوامل  از  ناشی  آسیب پذیری  در  مثال  به طور  است.  متفاوت  خانوار 
سکونت خانوار عامل تعیین کننده بسیار مهمی به شمار می رود؛ بر همین اساس خانوارهایی 
که در نقاط روستایی و مناطق خطرپذیر مانند نواحی ساحلی ساکن هستند بیشتر در معرض 
آسیب پذیری محیطی بوده اند )لازار1 و همکاران، 2020؛ سم2 و همکاران، 2017؛ ژنگ3 و 

همکاران، 2014(. 
اعمال خطرهای  در  محیط زیستی  مسائل  فوریت  به روشن شدن  توجه  با  میان،  این  در 
گوناگون بر خانوارهای ایرانی، نتایج نشان می دهد که مطالعات مربوط به ایران با مشکلاتی 
عمدتاً  اقتصادی  و  محیط زیستی  حوزه های  در  مطالعات  این  به عنوان مثال  هستند.  مواجه 
معطوف به خانوارهای روستایی و کشاورز بوده اند و از این حیث شناخت همه جانبه میزان و 

چگونگی آسیب پذیری خانوارهای شهری در ایران با ضعف بیشتری روبه رو است. 
ابعاد اقتصادی آسیب پذیری نیز حول چند محور عمده فقر درآمدی، فقر سوختی، ناامنی 
غذایی، بار بدهی و سایر هزینه های خانوار مانند هزینه سلامت و مسکن متمرکز بوده است که 

در این بستر به پایگاه اقتصادی خانوارها توجه ویژه ای شده است. در این زمینه نیز با توجه 
1 La´za´r
2 Sam
3 Zheng
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فقر سوختی خانوارها، مطالعات داخلی در حوزه  بار بدهی و  نظیر  اهمیت موضوعاتی  به 
اقتصادی به این مسائل توجه نداشته اند.

خانوارهای  مانند  خانوار  از  اشکال خاصی  بر  اجتماعی  آسیب پذیری  در  جامعه هدف 
زن سرپرست متمرکز بوده است و مسائل و آسیبهای دیگری مانند خشونت، طرد، حمایت 
اجتماعی، فقر، اعتیاد، امنیت، توانمندسازی و غیره موردتوجه قرارگرفته اند )مورت1، 2014؛ 
افیاز2 و همکاران، 2020؛ خانی و همکاران، 1396؛ تانگ3، 2018؛ روشنی و همکاران، 1399؛ 
آزموده، 1399( به طوری که خانوارهای کم درآمد بیشترین فراوانی را در مطالعات این حوزه 
همکاران،  و  آنجلس-آگدپا5  2015؛  ریچی،  و  لژاندر  2014؛  همکاران،  و  )واکر4  داشته اند 

 .)2022
به علاوه، در بحث آسیب پذیری مرتبط با سلامت ترکیب اعضای خانوار از تعیین کننده های 
مهم بوده است به طوری که بر حضور افراد حساس و آسیب پذیر مانند سالمندان، کودکان و 
زنان سرپرست، تأکید بیشتری شده است )مودا6 و همکاران، 2020؛ کیم7 و همکاران، 2016؛ 
عنایتی فر و همکاران، 1397؛ حیاتی و همکاران، 1400؛ رضائیان و همکاران، 1397(. ابعاد 
خاص سلامت در این حوزه نیز مواردی مانند سلامت روان، ناتوانی، وابستگی و هزینه های 
بهداشتی را شامل شده که تنوع خانوارهای هدف در منابع خارجی و محدودشدن مطالعات 
است  بوده  زمینه  این  در  حاضر  مقاله  یافته  مهم ترین  زن سرپرست،  خانوارهای  به  فارسی 

)جدول 3(.

1. Moret  2. Afiaz   3. Tang
4. Walker  5. Angeles-Agdeppa 6. Muda
7. Kim
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جدول 1. موضوع و خانوارهای موردبررسی به تفکیک حوزه های اصلی آسیب پذیری خانوار
مطالعات خارجی مطالعات داخلی

ری
ذی

ب پ
سی

د آ
کر

روی

خانوار هدف )تعداد( موضوع )تعداد( خانوار هدف 
)تعداد( موضوع )تعداد(

. خانوارهای روستایی )5(
. خانوارهای شهری )4(

. خانوارهای کشاورز )3(
. خانوارهای فقیر و 

کم درآمد )3(
. خانوارهای ساحلی )2(
. خانوارهای دامدار )2(
. خانوارهای عشایر )2(
. خانوارهای با اعضای 

ناتوان )2(
. خانوارهای در معرض 

سیل و طوفان )2(
. خانوارهای زاغه نشین 

)1(
. خانوارهای فقیر سوختی 

)1(
. خانوارهای ناامن غذایی 

)1(
. خانوارهای تک والد )1(

. مشخص نشده )7(

. فقر/ ناامنی غذایی )7(
. تغییرات اقلیمی )6(
. خطرات سیلاب و 

طوفان )4(
. خشکسالی )3(

. فقر سوختی )3(
. تنشهای اقلیمی )2(

. فشار گرمایی )2(
. زلزله )1(

. بلایای طبیعی )1(
. مخاطرات آب و هوایی 

)1(
. نوسانات بارندگی )1(

. کووید19- )1(
. مصرف انرژی )1(

. خدمات شهری عمومی 
)1(

. بیابان زایی )1(
. سایر )5(

. خانوارهای 
روستایی/ 

کشاورز )6(
. خانوارهای 

عشایر )1(

. خشکسالی )2(
. معیشت پایدار )1(

. تغییرات اقلیمی 
)1(

. ناامنی غذایی )1(
. سیل )1(

. آسیب پذیری 
مسکن )1(

تی
یس

ط ز
حی

م
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مطالعات خارجی مطالعات داخلی

ری
ذی

ب پ
سی

د آ
کر

روی

خانوار هدف )تعداد( موضوع )تعداد( خانوار هدف 
)تعداد( موضوع )تعداد(

. خانوارهای شهری )3(
. خانوارهای روستایی )2(
. خانوارهای کم درآمد )2(
. خانوارهای فقیر سوختی 

)1(
. خانوارهای کشاورز )1(
. خانوارهای جزیره نشین 

)1(

. مشخص نشده )9(

. ناامنی غذایی )4(
. فقر و درآمد )4(

. هزینه های سلامت )3(
. بار بدهی و آسیب پذیری 

مالی )2(
. فقر سوختی )2(

. قیمت مسکن )1(
. سرمایه اجتماعی )1(

. اشتغال و رکود اقتصادی 
)1(

. داراییهای کشاورزی )1(

. خانوارهای 
روستایی )5(
. خانوارهای 

شهری )3(

. خانوار )یا 
خانواده( در 

معنای عام )1(

. ناامنی غذایی )5(
. شوک اقتصادی و 
هزینه های بهداشتی 

)1(
. مدیریت ریسک 

فعالیتهای کشاورزی 
)1(

. فقر درآمدی )2(

دی
صا

اقت
. خانوارهای روستایی )1(

. خانوارهای شهری )1(
. خانوارهای زاغه نشین 

)1(
. مشخص نشده )4(

. آسیبهای اجتماعی-
اقتصادی کودک )1(

. فقر و طرد اجتماعی )1(
. خشونت خانگی )2(

. همه گیری کرونا و 
نابرابری زیرساختی )1(
. سرمایه اجتماعی )1(
. محرومیت و شرایط 

زندگی )1(

. زنان 
سرپرست 
خانوار )3(

. خانوارهای 
شهری )1(

. خانوار )یا 
خانواده( در 

معنای عام )1(

. گرایش به آسیبهای 
اجتماعی )2(

. آسیب پذیری 
اجتماعی ناشی از 

زلزله )1(
. کیفیت زندگی )1(

. اعتیاد )1(

عی
تما

اج
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مطالعات خارجی مطالعات داخلی

ری
ذی

ب پ
سی

د آ
کر

روی

خانوار هدف )تعداد( موضوع )تعداد( خانوار هدف 
)تعداد( موضوع )تعداد(

. خانوارهای کم درآمد )2(
. خانوارهای دارای عضو 

سالمند یا ناتوان )2(
. خانوارهای شهری )1(
. خانوارهای مهاجر )1(

. خانوارهای انگلیسی زبان 
)1(

. خانوارهای کم درآمد 
دارای کودک پیش دبستانی 

)1(
. خانوارهای روستایی )1(
. خانوارهای دارای کودک 

ناتوان )1(
. خانوارهای سرپرست 

بیکار )1(
. خانوارهای دارای عضو 

جوان بزهکار )1(

. مشخص نشده )3(

. ناتوانی و وابستگی )3(
. افسردگی و سلامت 

ذهنی )2(
. همه گیری کرونا )2(

. هزینه های سلامت )1(
. ناتوانی و طرد اجتماعی 

)1(
. ایمنی در خانه )1(

. استرس و سلامت روان 
والدین )1(

. آسیبهای سلامت ناشی 
از سیل )1(

. سلامت روان و خشونت 
)1(

. مراقبت از کودک )1(

. زنان 
سرپرست 
خانوار )5(

. همه گیری کرونا 
)1(

. سلامت روان )1(
. سلامت جسمانی و 

روانی )1(
. توانمندسازی 

روان شناختی )1(
. استرس )1(

ت
لام

س

3- تعاریف و مدلهای نظری
یافته های پژوهش نشان داد که اولاً بسیاری از مطالعات از ارائه تعریف جامع مرتبط با 
موضوع موردبررسی عاجز بوده اند. به عبارت دیگر در بسیاری از مطالعات، مفهوم آسیب پذیری 
مطالعات  معدود  البته  است.  شده  گرفته  نظر  در  خانوار  بستر  در  آسیب پذیری  با  هم سطح 
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مفهوم  از  کلی  تعریف  به عنوان  را  آسیب پذیری  از  بعد خاص  یک  کرده اند  سعی  خارجی 
انرژی  و  سوخت  آسیب پذیری  چون  مفاهیمی  تعاریف  کنند.  معرفی  خانوار  آسیب پذیری 
)لژاندر و ریچی، 2015؛ هیلز ، 2011(؛ آسیب پذیری ناامنی غذایی )تاسوکوا ، 2011؛ امواتا 
و همکاران، 2016(؛ آسیب پذیری مالی )آلباست و لیندنر ، 2013؛ هی و ژو ، 2022؛ میلیمت 
آسیب پذیری  و   )2015 همکاران،  و  )سریکوتا  سلامت  آسیب پذیری  2018(؛  همکاران،  و 
ساختاری )لوگان و همکاران، 2021( ازجمله این موارد بوده اند. ثانیاً، مطالعات داخلی در این 
زمینه به مراتب ضعیف تر عمل کرده و تنها در مطالعات حاجیان و قاسمی )2021(، شریفی و 
همکاران )2017(، دربان آستانه و همکاران )2017( و خانی و همکاران )2017( از تعاریف 

خاص مرتبط با آسیب پذیری خانوار استفاده شده است.
ملاحظات نظریِ متفاوت و درعین حال محدودی نیز برای تبیین آسیب پذیری خانوار در 
به نقش چارچوب معیشت  به کار گرفته شده که به صورت اجمالی می توان  منابع مروری 
رویه ای  و  توزیعی  عدالتهای  تأثیر  آسیب پذیری،  با  مقابله  در  موجود  سرمایه های  و  پایدار 
بر آسیب پذیری )رحیم زاده مدنی و همکاران، 2021؛ واکر و همکاران، 2014؛ یو و اوزان 
، 2015؛ گیلارد و همکاران، 2017( نظریه تاب آوری )حمیدی و همکاران، 2020؛ سونیکا-
بلنک و گالوین ، 2021؛ وارنر و عفیفی ، 2014؛ احمد و افضل ، 2019؛ اوپیو و همکاران، 
بر  کار  بازار  در  تفکیک جنسیتی  تأثیر  و همکاران، 2017(،  )خانی  فقر  زنانه شدن   ،)2014
آسیب پذیری اقتصادی، نقش دو عامل عدم شناخت نیروهای مخاطره آمیز طبیعت و شرایط 
نامطلوب اجتماعی و اقتصادی در آسیب پذیری )مورت، 2014(؛ نظریه علیت اجتماعی و 

رویکرد سیستمی )کیم و همکاران، 2016( در تبیین آسیب پذیری اشاره کرد. 
ضعف نظری آشکار در مطالعات داخلی از دیگر یافته های این پژوهش بود که تأثیر آن 
بر مدل سازی و عملیاتی کردن آسیب پذیری خانوار نیز - که در ادامه موردبحث قرار می گیرد 

- احساس می شود.
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شکل 4. روند زمانی رویکردهای تک بعدی، دوبعدی و چندبعدی به آسیب پذیری در مطالعات 

داخلی و خارجی

4- روشهای اندازه گیری آسیب پذیری خانوار
در بخشهای قبلی، تنوع حوزه های مختلف در مفهوم پردازی و تئوریزه کردن آسیب پذیری 
در سطح خانوار بررسی شد. در این بخش، با بالارفتن از نردبان انتزاع، به حیطه روش شناختی 
و چگونگی سنجش آسیب پذیری خانوار در این چهار حوزه به تفکیک مطالعات داخلی و 
خارجی خواهیم پرداخت. بر همین اساس، ابتدا روند اتخاذ مدلهای تک بعدی و چندبعدی در 
مطالعات را بررسی کرده و تکنیکهای بکار رفته برای سنجش و عملیاتی کردن آسیب پذیری 

را مرور خواهیم کرد.

4-1. رویکردهای تک بعدی، دوبعدی و چندبعدی در سنجش آسیب پذیری خانوار
نمودار )4( در ارتباط با رویکرد تک بعدی، دوبعدی و چندبعدی در سنجش آسیب پذیری 
رویکرد  بر سه  مطالعات خارجی  که  می دهد  نشان  و خارجی  داخلی  مطالعات  در  خانوار 
تک بعدی، دوبعدی و چندبعدی متمرکز و نکته حائز اهمیت نیز افزایش تعداد مطالعات با 
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رویکرد دوبعدی و چندبعدی از سال 2016 بوده است. بااین وجود، مطالعات داخلی به طور 
خاص بر رویکرد تک بعدی متمرکز بوده است. 

هرچند تعداد مطالعات دوبعدی و چندبعدی بشدت اندک بود اما از سال 2021 می توان 
چند مطالعه با رویکرد چندبعدی را مشاهده کرد. بنابراین، یکی از مهم ترین نقدهای وارده بر 

مطالعات داخلی عدم توجه بر رویکرد دوبعدی و چندبعدی است.
مطالعات  در  ترتیب  به  )5(، روند رویکرد تک بعدی، دوبعدی و چندبعدی  نمودار  در 
داخلی و خارجی به تفکیک چهار حوزه اصلی نشان داده شده است. همان گونه که مشاهده 
می شود، رویکرد چندبعدی نسبت به آسیب پذیری خانوار در مطالعات خارجی محیط زیستی 
پررنگ تر بوده درحالی که برای مطالعات داخلی تنها در دو حوزه مطالعاتی محیط زیستی و 

اجتماعی با فراوانی اندک قابل مشاهده است. 
گرفته  بیشتری  قوت  اخیر  سالیان  در  چندبعدی  رویکرد  می رسد  نظر  به  بااین وجود 
نگاه  بر  فعال در حوزه محیط زیست  بین المللی  بیشتر سازمانهای  تأکید  اثر  در  که می تواند 
چندبعدی به آسیب پذیری و سنجش آن در سالیان اخیر )سازمان ملل، 2005 و 2009( اتفاق 
افتاده باشد. بر اساس نتایج، سهم رویکرد تک بعدی 49 درصد، دوبعدی 23 درصد و رویکرد 

چندبعدی 29 درصد از کل مطالعات خارجی را در بر می گیرد )نمودار 5(.
 در مقابل برای مطالعات داخلی، هرچند شریفی و همکاران )2017(، حاجیان و قاسمی 
)2021(، غزالی و زیبایی )2021(، روشنی و همکاران )2020(، رحیم زاده مدنی و همکاران 
)2021( و سراوانی و همکاران )2021( رویکردهای چندبعدی و تا حدودی غیرمستقیمی 
سنجش  در  داخلی  مطالعات  اما ضعف  بسته اند،  بکار  خانوار  آسیب پذیری  سنجش  در  را 

چندبعدی آسیب پذیری خانوار قابل مشاهده است. 
نتایج مطالعات )لشگرا آرا و همکاران، 2021؛ نجفی کانی و همکاران، 2018؛ صوفی 
لیانی  2020؛  همکاران،  و  هاشمی  2017؛  همکاران،  و  آستانه  دربان  2021؛  همکاران،  و 
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و  خانی  2021؛  همکاران،  و  قاسمی  2021؛  فطرس،  و  زردان  فاطمی  2016؛  بخشوده،  و 
همکاران، 2017؛ بیرامی و همکاران، 2012؛ عنایتی فر و همکاران، 2017؛ حیاتی و همکاران، 
2021؛ رضائیان و همکاران، 2018؛ لیانی و اسماعیلی، 2015؛ گریوانی و همکاران، 2014؛ 
کشاورز و همکاران، 2010؛ راغفر و صانعی، 2010( نشان داد که تمرکز مطالعات ایران بر 

رویکرد تک بعدی متمرکز است. 
وجود  سلامت  و  اقتصادی  حوزه های  در  چندبعدی  داخلی  مطالعه  هیچ  براین،  علاوه 
از کل مطالعات داخلی سهم رویکرد  تأیید می کند که  نیز  نتایج  براین  نداشته است. علاوه 
همین  در  است.  بوده  درصد  تک بعدی 75  و  درصد   0.07 دوبعدی  درصد،  چندبعدی 18 
راستا باید اشاره کرد که آسیب پذیری خانوار در ایران حوزه ای نوپا به حساب می آید و مطابق 
روند شکل گرفته در مطالعات خارجی انتظار می رود که با آگاه سازی محققین، اتخاذ رویکرد 

چندبعدی نسبت به سنجش آسیب پذیری خانوار با سرعت بیشتری طی شود. 
جنبه های  از  خانوار  آسیب پذیری  به  نسبت  چندبعدی  نگاه  در  نسبی  خلأ  بااین حال 
این  در  رویکرد  تغییر  که ضرورت  است  یافته هایی  ازجمله  سلامت  و  اجتماعی  اقتصادی، 

زمینه را چه در مطالعات خارجی و چه داخلی آشکار می کند.
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شکل 5. رویکرد تک بعدی، دوبعدی و چندبعدی نسبت به آسیب پذیری خانوار در مطالعات 

داخلی و خارجی از سال 2010 تا 2022 به تفکیک حوزه های مطالعاتی
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4-2. اندازه گیری آسیب پذیری خانوارها
همان طور که اشاره شد آسیب پذیری پدیده ای پویا است که به هر دو فرآیند فیزیکی و 
اجتماعی بستگی دارد )اوبرین1 و همکاران، 2004(؛ بنابراین تعیین متغیرهای مرتبط با آن 
با توجه به موارد فوق، مرور منابع موجود  بسیار مهم است )الوانگ2 و همکاران، 2001(. 
برای سنجش  اندازه گیری  مدلهای  و  روشها  از  که مجموعه ای  می دهد  نشان  زمینه  این  در 

آسیب پذیری خانوار در منابع موجود به کار گرفته شده است. 
در ابتدا مفهوم آسیب پذیری در سه بعُد )به عنوان تابعی از قرارگرفتن در معرض خطر، 
حساسیت و تاب آوری( توسعه یافت و امروزه اکثر مطالعات این سه بعد را موردسنجش 
اهمیت  حائز  نکته  اما  2014(؛  اقلیم4،  تغییر  بین دولتی  هیئت  2006؛  )آدگر3،  می دهند  قرار 
سنجش مؤلفه هایی است که ذیل این سه بعد اصلی قرار می گیرند. در همین راستا توجه به 
الگوی موجود در شکل )4( نشان داد که مدلهای سنجش مطالعات محیط زیستی با استفاده از 
روشهای جدید به سمت سنجش ترکیبی و چندبعدی مفهوم آسیب پذیری حرکت کرده اند و 
سهم مدلهای چندبعدی در مطالعات اقتصادی، اجتماعی و سلامت به نسبت کمتر بوده است. 
اکنون این سؤال مطرح می شود که هرکدام از مدلهای تک بعدی و چندبعدی از چه چارچوبها 
و شاخصهایی در عملیاتی کردن مفهوم کلی آسیب پذیری خانوار استفاده کرده اند و همچنین 

تفاوت مطالعات داخلی و خارجی در سنجش آسیب پذیری خانوار از این حیث چیست.
یافته های پژوهش حاضر در ارتباط با این دو سؤال در جدول )4( جمع آوری و خلاصه 
شده اند. لازم به ذکر است، در جدول مذکور صرفاً منابعی ارائه شده اند که از چارچوب و 

مدلهای اندازه گیری مشخصی استفاده کرده اند.

1. O’Brien  2. Alwang
3. Adger   4. IPCC
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جدول 2. چارچوب و مدلهای مورداستفاده در سنجش آسیب پذیری خانوار به تفکیک مطالعات 

محیط زیستی، اقتصادی، اجتماعی و سلامت

مطالعه توضیحات

 و 
ب

چو
چار

 
ه ها

نج
س
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رو

عه 
طال

ه م
وز

ح
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ذی
ب پ

سی
آ

سوفی اسکیفلو1 )2013(؛
سم و همکاران )2017(؛
ژنگ و همکاران )2014(؛
انتوی-آگی2 و همکاران 

)2013(؛
باتاچارجی و بهرا3 

)2018(؛
لاچود4 و همکاران 

)2020(؛
لینکمپ5 و همکاران 

)2011(؛
آکامپوموزا و ماتسودا6 

)2016(؛
انکوب7 و همکاران 

)2016(؛
ژانگ و همکاران 

)2022(؛
حاجیان و قاسمی )2021(

شریفی و همکاران 
)2017(

غزالی و زیبایی )2017(

با در نظر گرفتن سه مؤلفه قرار 
گرفتن در معرض خطر، حساسیت و 

ظرفیت سازگاری خانوارها و با نگاه به 
سرمایه های مالی، انسانی، طبیعی، فیزیکی 
و اجتماعی، از منطق فازی برای ارزیابی 
دسترسی یک خانوار به )1( داراییهای 
طبیعی مانند زمین، خاک و آب؛ )2( 

داراییهای فیزیکی مانند دام و تجهیزات؛ 
)3( داراییهای مالی مانند پس انداز، 

حقوق، حواله یا مستمری؛ )4( داراییهای 
سرمایه انسانی مانند کار مزرعه، ترکیب 
جنسیتی و افراد وابسته؛ و )5( داراییهای 

اجتماعی مانند اطلاعات، حمایت 
اجتماعی، خانواده های گسترده و حمایت 
رسمی یا غیررسمی رفاه اجتماعی استفاده 

می کند.
بیش از 15 متغیر )به نام ابعاد( با هم 

ارزیابی می شود و برای هر خانوار یک 
امتیاز آماری محاسبه می شود. خانوارها 

به آسیب پذیری کم، متوسط و زیاد 
طبقه بندی می شوند.

)S
LF

8 ( 
دار

 پای
ت

یش
 مع

ب
چو

چار

دی
دبع

چن

تی
یس

ط ز
حی

م

1. Sofie Skjeflo 2. Antwi-Agyei  3. Bhattacharjee and Behera
4. Lachaud 5. Linnekamp  6. Akampumuza and Matsuda
7. Ncube  8. Sustainable livelihood framework
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 و 
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اوپیو1 و همکاران )2014(
ایزه و اونوکالا2 )2021(

توسعه  برای  را  یکپارچه  مدل  یک 
برای هر خانوار  شاخصهای آسیب پذیری 
است  این  بر  فرض  می کند.  جایگزین 
بالاتر،  انطباقی  ظرفیت  با  خانوارهای  که 
حساسیت کمتری نسبت به اثرات تنشهای 
در  سطح  بنابراین  دارند،  اقلیم  از  ناشی 
می دارند.  نگه  ثابت  را  بودن  معرض 
رویکرد  دو  هر  یکپارچه  ارزیابی  رویکرد 
برای  را  بیوفیزیکی  و  اجتماعی-اقتصادی 

تعیین آسیب پذیری ترکیب می کند.
در  ارزیابی  برای  آسیب پذیری  شاخصهای 
معرض بودن، حساسیت و ظرفیت سازگاری 
اساس  بر  رویکرد  این  در  نیز  خانوارها 

چارچوب معیشت پایدار اتخاذ می شود. (I
H

V
I3 ار(

انو
 خ

ری
پذی
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سی
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1. Opiyo
2. Eze and Onokala
3. Integrated household vulnerability index
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فورتین1 و همکاران 
)2016(

آنجلس-آگدپا )2022(

با استفاده از یک پرسشنامه استانداردشده از 9 
سؤال در مورد موقعیتهایی که ممکن است در 
سطح خانواده از نظر محدودیتها یا نگرانیها 
در مورد دسترسی و دسترسی به غذا در 30 
روز گذشته رخ داده باشد، محاسبه می شود.

مسئول  که  زنی  )ترجیحاً  پاسخ دهنده 
سرپرست  یا  است،  غذا  تهیه  و  پخت وپز 
خانواده( باید پاسخ دهد که آیا هر موقعیت 
افتاده  اتفاق  دوره  طول  در  توصیف شده 
است یا خیر و اگر بله، چند وقت یکبار؟ 
امتیازی  هیچ  بود،  نیفتاده  اتفاق  مورد  اگر 
بار(   2 یا   1( به ندرت  اگر  نمی شود،  داده 
اتفاق می افتاد، یک امتیاز، اگر گاهی اوقات 
و  امتیاز  دو  می افتاد،  اتفاق  بار(  تا 10   3(
اگر بیشتر )بیش از 10 بار( اتفاق می افتاد، 
سه امتیاز اختصاص داده می شود. درنهایت 
 0 از  که  می شود  زده  جمع  امتیازها  همه 
)امنیت کامل غذایی( تا 27 امتیاز )حداکثر 

ناامنی غذا( برای خانوارها متغیر است.
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ناوروتزکی و همکاران 
)2014(

کاربست این چارچوب در بعُد اقتصادی 
منعکس کننده تنوع استراتژیهای معیشت 
در کشورهای درحال توسعه، ازجمله 
کشاورزی، اشتغال خارج از مزرعه و 

استفاده از منابع طبیعی به کار گرفته شده 
توسط خانوارهای روستایی برای حفظ 

امنیت معیشتی است.
معمولاً از متغیرهای مرتبط با سرمایه های 
انسانی، مالی، فیزیکی، اجتماعی و طبیعی 

در کنار ویژگیهای جمعیت شناختی 
خانوار به عنوان متغیرهای پیش بینی کننده 

استفاده می شود.
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LF
ر )
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 پا
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یش
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ب
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چن
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اقت

مورفی و اسکات )2014(

استفاده از معیارهای عینی آسیب پذیری 
)مانند وضعیت شغلی، درآمد( و 

معیارهای ذهنی و ادراکات فردی )مثلاً 
ناامنی شغلی ادراک شده( برای ایجاد 

شاخص آسیب پذیری خانوار.
در این مطالعه تحلیل میزان آسیب پذیری 

خانوار در مناطق روستایی با استفاده 
از تعدادی از شاخصهای خانوار در 
زمینه های کلیدی مربوط به: اشتغال 

)5(، درآمد/مالی )2(، وام مسکن )8(، 
بازار مسکن )2(، استرس/حمایت )2( و 
رضایت از زندگی صورت گرفته است. یی

ستا
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مورت )2018(

شامل پنج بعُد 1( توانایی پرداخت برای 
نیازهای اساسی، 2( ثبات / نوسان درآمد، 

3( در دسترس بودن داراییهای نقدی 
و پس انداز، 4( امنیت غذایی و 5( در 

دسترس بودن داراییها.

اده
انو
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اخ
ش

)F
SV

I1 (

هی و ژو )2022(

اضافه کردن مؤلفه »نقدشوندگی ثروت 
خانوار« در کنار شاخصهای درآمد 

قابل تصرف خالص از هزینه های اساسی 
و پرداخت اقساط وام.

در این رویکرد از شاخصهای اقتصادی-
مالی در سطح خانوار از قبیل درآمد 

سرانه، هزینه های درمانی سرانه، پرداخت 
بدهی سرانه و داراییهای نقدی سرانه و 
همچنین شاخصهای اجتماعی-جمعیت 
شناختی، ازجمله سن، جنسیت. سنوات 

تحصیلی؛ وضعیت تأهل سرپرست 
خانوار؛ اندازه خانوار؛ نیروی کار؛ و 

متغیرهای مرتبط با سلامت مانند وضعیت 
سلامت، بیماریهای مزمن، ناتوانی و شوک 

سلامتی استفاده می شود.
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1. Family status vulnerability index
2. Financial margin
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اندرلونی و همکاران 
)2012(

ارائه یک شاخص جامع تر از شکنندگی 
مالی خانوار تا نه تنها بدهی مازاد 

بیش ازحد، بلکه سایر شرایط بی ثباتی 
مالی خانوارها مانند ناتوانی در مواجهه با 
هزینه های ماهانه و تعادل بودجه، معوقات 
در پرداخت قبوض آب و برق، مشکلات 
در خرید غذا یا پرداخت اجاره بها را نیز 

در نظر بگیرد. وار
خان

ی 
 مال

ری
پذی

ب 
سی

ص آ
اخ

ش
)H

FV
I1 (

دی
ک بع

ت

آنجلس-آگدپا )2022(

از پاسخ دهندگان ]با یک دوره یادآوری 
مشخص[ پرسیده می شود که در چه 

ماه یا چند ماه هر مورد ناامنی غذایی را 
تجربه کرده اند یا خیر؟ اگر پاسخ آنها »بله 
ما آن را تجربه کرده ایم.« باشد به عنوان 

یک هشدار ناامنی غذایی برای آن خانوار 
ثبت می شود. یی

غذا
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اامن
ه ن

جرب
س ت
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)F
IE

S2 (

1. Household financial vulnerability index
2. Food insecurity experience scale
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میلمت و همکاران 
)2018(

یک پرسشنامه 18 سؤالی شامل اطلاعات 
دقیق در مورد دانش مالی، رفتارها، باورها 
و اعتمادبه نفس اعضای خانوار. ده سؤال 
اول آن مربوط به همه خانوارها است 
)به طور خاص، هر خانواری که یک 

بزرگ سال دارد(، درحالی که هشت سؤال 
آخر فقط مربوط به خانوارهایی است که 
کودکان زیر 18 سال دارند. همه سؤالات 
مربوط به شرایط و رفتارهایی است که 
منعکس کننده مشکل در تأمین نیازهای 

غذایی خانوار است.
بسته به ترکیب خانوار و تعداد پاسخها، 

خانوارها به عنوان امنیت غذایی بالا، امنیت 
غذایی حاشیه ای، امنیت غذایی کم، یا 
امنیت غذایی بسیار پایین طبقه بندی 

می شوند.
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1. Food security module
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سیلشی1 و همکاران 
)2019(

میانگین مورد انتظار این شاخص با 
ویژگیهای خانوار و اجتماع تعیین 
می شود، درحالی که واریانس )یا 

نوسانات( در مصرف خانوار، شوکهای 
خاص را نشان می دهد که به تفاوت 
سطوح PCFCE برای خانوارهای با 

ویژگی مشابه برمی گردد. در این راستا، 
زمانی که PCFCE کمتر از حد آستانه 

باشد، یک خانوار به عنوان ناامن غذایی در 
نظر گرفته می شود. در غیر این صورت 
خانوار به عنوان ایمن غذایی شناسایی 

می شود. وار
خان

ی 
ذای

د غ
موا

ف 
صر

ه م
زین

ه ه
ران

 س
ص

اخ
ش

)P
C

FC
E2 (

لیانی و بخشوده )2016(

در این رویکرد، شاخص آسیب پذیری 
به صورت نسبت کل شاخص رفاهی 
ناشی از افزایش قیمت مواد غذایی به 
میانگین درآمد خانوار استفاده می شود. 
تمرکز شاخص تغییرات جبرانی، سطح 
رفاه خانوارها قبل از افزایش قیمت مواد 

غذایی ]یا سایر هزینه های خانوار[ و 
تغییرات معادل سطح رفاه پس از افزایش 

قیمت است.

نی
برا

 ج
ت

یرا
تغی

ص 
اخ

ش

1. Sileshi
2. Per capita food consumption expenditure
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شالچی و همکاران 
)2018(

کارکرد خانواده را در قالب هفت عامل 
حل مسئله، ارتباط ها، نقشها، پاسخ دهی 

و درگیری عاطفی، کنترل رفتار و کارکرد 
کلی ارزیابی می کند.
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انو

 خ
ش
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 س
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)F
A

D
1 (
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چن

عی
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اج

بیرامی و همکاران 
)2012(

این پرسشنامه شامل 66 ماده است 
که 8 روش مقابله ای را اندازه گیری 
می کند. این الگوهای هشتگانه به دو 
دسته روشهای مسئله محور )حمایت 

اجتماعی، مسئولیت پذیری، مشکل گشایی 
برنامه ریزی شده و ارزیابی مجدد مثبت( و 
هیجان مدار )رویارویی، دوری گزینی، فرار-

اجتناب و خویشتن داری( تقسیم شده اند. ی 
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)2017(

شامل متغیرهای مربوط به چهار عامل 
1( شرایط اجتماعی مساعد، 2( سالمندی 
و بیماریهای مزمن، 3( شرایط نامساعد 

اجتماعی و 4( روابط اجتماعی
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رضائیان و همکاران 
)2018(

شـامل شش خرده مقیاس 1( پذیرش 
خود، 2( ارتباط مثبت با دیگران، 3( 

خودمختاری، 4( تسـلط بر محیط، 5( 
هدفمندی در زندگی و 6( رشـد شخصی
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ست
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2. Amendola
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حیاتی و همکاران 
)2021(

این پرسشنامه 24 سؤالی، کیفیت زندگی 
را در چهار حیطه سلامت جسمانی، 

سلامت روانی، روابط اجتماعی و رضایت 
از محیط ارزیابی می کند.
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 بان
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دها

دار
ستان

ص ا
اخ

ش
)L

SM
S1 (

عنایتی فر و همکاران 
)2018(

پرسشنامه 28 سؤالی سلامت عمومی از 4 
خرده آزمون مرتبط با نشانه های جسمانی، 
اضطراب و بی خوابی، اختلال در کارکرد 
اجتماعی و افسردگی تشکیل شده است. مه 

شنا
رس

پ
می

مو
ت ع

لام
س

دی
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ت

مورت )2014(
نگاه به آسیب پذیری خانوارها از طریق 

لنز »سلامت، آموزش، حفاظت از کودکان 
و ویروس اچ آی وی/ایدز.

نه 
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1. Living standards measurement survey
2. Multiple indicator cluster survey
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با توجه به جدول )4(، ملاحظه می شود که در مطالعات محیط زیستی عمدتاً از مدلهای 
چندبعدی سنجش آسیب پذیری استفاده شده است که بخش قابل توجهی از آنها مربوط به 
چارچوب معیشت پایدار و با تمرکز بر تنوع منابع درآمدی خانوارها در مواجهه با آسیبهای 

محیط زیستی بوده که این وضعیت در مورد مطالعات ایرانی نیز صادق است.
غذایی  امنیت  مؤلفه  بر  تأکید  با  اقتصادی  آسیب پذیری  حوزه  در  تک بعدی  مطالعات 
استفاده  آسیب پذیری  سنجش  برای  پیشین  تأییدشده  مقیاسهای  و  شاخصها  از  خانوارها 
آسیب پذیری  شاخص   ،)FIES( غذایی  ناامنی  تجربه  مقیاس  به  می توان  ازجمله  کرده اند؛ 
PCF-( برای نقاط روستایی، شاخص سرانه هزینه مصرف مواد غذایی خانوار )HVI )خانوار 
CE( و ماژول امنیت غذایی(FSM)  اشاره کرد. علاوه بر این مدلها، شاخصهای چندبعدی 

مرتبط با سایر مؤلفه های اقتصادی به ویژه وضعیت مالی و میزان بدهی نیز به چشم می خورد 
که مختص مطالعات خارجی بوده اند. در حوزه اجتماعی و سلامت اگرچه منابع داخلی نقش 
پررنگ تری در استفاده از ابزارهای پیشین داشته اند، اما به نظر می رسد شاخصهای به کاررفته 

در این پرسشنامه ها در پیوند سطح تحلیل به خانوار عاجزند.
در  داخلی  مطالعات  که  کرد  اشاره  باید  تطبیقی  تحلیل  و  مقایسه  مقام  در  به طورکلی 
بعد آسیب پذیری محیط زیستی نسبت به سه بعد دیگر از نزدیکی بیشتری با منابع خارجی 
برخوردار بوده اند. علاوه بر غلبه رویکردهای چندبعدی و ترکیبی در این مطالعات )حاجیان 
و قاسمی، 2021؛ شریفی و همکاران، 2017؛ غزالی و زیبایی، 2017(، استفاده از چارچوبها 
و رویکردهای بین المللی در این زمینه، مانند چارچوب معیشت پایدار ارائه شده توسط هیئت 

بین دولتی تغییرات اقلیمی )IPCC( نیز به چشم می خورد. 
و  درآمدی  منابع  تنوع  رویکرد  بسط  با   )2021( قاسمی  و  حاجیان  مطالعه  دراین بین 
استفاده از تکنیک تحلیل مسیر، یک شاخص ترکیبی آسیب پذیری برای خانوارهای روستایی 
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در معرض خشکسالی ارائه داده است که ابعاد متنوع اقتصادی، اجتماعی و زیست شناختی 
)محیط زیستی( را در برمی گیرد. مطالعه شریفی و همکاران )2017( نیز از حیث ابزار پژوهش 
تحلیل  برای  محقق ساخته  و  ساختارمند  پرسشنامه  از  پژوهش  این  در  است.  اهمیت  حائز 
با  را  آسیب پذیری  پرسشنامه  این  است.  شده  استفاده  روستایی  خانوارهای  آسیب پذیری 
استفاده از 20 گویه و در سه بخش تکانه ها )8 گویه(، روندها )6 گویه( و شرایط فصلی )6 

گویه( در قالب مقیاس طیف لیکرت سنجیده است.
در مطالعات داخلی با رویکرد اقتصادی، سعی شده است با استفاده از داده های پیمایشهای 
ملی )مانند هزینه و درآمد خانوار و نیروی کار( و آماره های اقتصادی در سطح کلان )تورم، 
تحریمهای اقتصادی، قیمتهای جهانی مواد غذایی و ...( و با رویکرد تمام شماری خانوارها، 
پرداخته  اقتصادی(  فرمولهای  طریق  )از  فقر  آسیب پذیری  با  مرتبط  شاخصهای  محاسبه  به 
شود )گریوانی و همکاران، 2014؛ راغفر و صانعی، 2010؛ لیانی و اسماعیلی، 2015؛ لیانی 
این حوزه محدود به  تا تمامی مطالعات داخلی  باعث شده  امر  و بخشوده، 2016(. همین 

رویکرد تک بعدی باشد.
که   )FAD( ابزار سنجش خانواده  از  استفاده  اجتماعی،  با رویکرد  داخلی  مطالعات  در 
کارکرد خانواده را در قالب هفت عامل حل مسئله، ارتباط ها، نقشها، پاسخ دهی و درگیری 
عاطفی، کنترل رفتار و کارکرد کلی ارزیابی می کند، به چشم می خورد )شالچی و همکاران، 
2018(. سایر مطالعات با نگاهی تک بعدی، مؤلفه های اجتماعی خاصی مانند طرد، خشونت 
خانگی، اعتیاد و فقر را در ارتباط با خانوارهای زن سرپرست سنجیده اند )قاسمی و همکاران، 

2021؛ خانی و همکاران، 2017؛ روشنی و همکاران، 2020(.

و  ابزارها  از  بهره گیری  با  جملگی  سلامت  آسیب پذیری  با  مرتبط  فارسی  مطالعات 
میزان  بر  ویژگیهای خانوار  تأثیر  بررسی  به  این حوزه  در  تأییدشده  و  استاندارد  مقیاسهای 
آسیب پذیری سلامت در خانوارهای زن سرپرست پرداخته اند )عنایتی فر و همکاران، 2018؛ 
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این   .)2012 همکاران،  و  بیرامی  2018؛  همکاران،  و  رضائیان  2021؛  همکاران،  و  حیاتی 
رویکرد باعث شده تا از تکنیکها و مدل سازیهای پیشرفته در این حوزه استفاده نشود و اکثر 
تکنیکهای تحلیل داده، معطوف به آزمونهای همبستگی باشد. از سوی دیگر ابعاد و گویه های 
بکار رفته در پرسشنامه های مورداستفاده در این مطالعات عمدتاً با نگاه فردی و صرفاً در 
ارتباط با وضعیت جسمانی و روانی افراد برساخت شده اند و در این مطالعات صرفاً تأثیر 
برخی از ویژگیهای خانوار به عنوان متغیرهای مستقل بر خروجیهای سلامت روان افراد مورد 

ارزیابی قرار گرفته است.

بحث
مدیریت  و  برنامه ریزیها  در  گسترده ای  و  مهم  حوزه  به  آسیب پذیری  تحلیل  امروزه 
و  پایدار  توسعه  متقابل  و  هم زمان  حرکت  از  که  به گونه ای  است؛  شده  تبدیل  مخاطرات 
مدیریت بحران به سمت کاهش آسیب پذیری صحبت می شود )قدیری و همکاران، 2011(. 
وارد  به تدریج  آسیب پذیری  مفهوم  فقر،  و  طبیعی  مخاطرات  مهم  موضوع  دو  بر  تمرکز  با 
)آدگر،  است  شده  اجتماعی-اکولوژیکی  تغییرات  با  افراد  سازگاری  با  مرتبط  پژوهشهای 
مهم  بسیار  تحلیلی  از واحدهای  یکی  راستا  این  در  فوسل2، 2007(.  کاتر1، 1996؛  2006؛ 
فرد  جای  به  خانوار  انسانی،  رفتارهای  از  وسیعی  طیف  برای  معمولاً  زیرا  است  »خانوار« 

به عنوان واحد تصمیم گیر در نظر گرفته می شود )ون ایمهوف و همکاران، 1995(. 
نظر به این ویژگی، تجربه آسیب پذیری در ابعاد مختلف آن بسته به خصوصیات اقتصادی، 
اجتماعی و جمعیتی خانوارها متفاوت خواهد بود. چنین وضعیتی این انگیزه را به وجود آورد 
تا در پژوهش حاضر به این سؤال پاسخ دهیم که مفهوم »خانوار« تا چه میزان در اندازه گیریها 
و مفهوم پردازیهای حوزه »آسیب پذیری« در نظر گرفته شده است؟ به عبارت دیگر، هنگامی که 
1 Cutter
2 Füssel
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از مفهوم »آسیب پذیری خانوار« سخن به میان می آوریم، گستره موضوعی و روش شناختی آن 
در مطالعات داخلی و خارجی با چه مباحثی گره می خورد؟ چه تعاریف و نظریاتی از آن ارائه 
شده و چه مؤلفه هایی در سنجش آن به کار رفته است؟ نوع سؤالات مطرح شده در این زمینه 
باعث شد در پژوهش حاضر از روش »مرور دامنه ای« استفاده شود. این روش، همانگونه 
که از نام آن پیداست، ابزاری ایده آل و محبوب برای تجزیه وتحلیل شواهد موجود پیرامون 

یک موضوع نسبتاً جدید و نوآور است که می تواند برای اقدامات سیاستی مؤثر واقع شود.
با توجه به موارد فوق، یافته های مقاله در چهار بخش حوزه های مطالعاتی، موضوعات و 
خانوارهای هدف، تعاریف و مدلهای نظری و روشهای اندازه گیری تنظیم شد. درمجموع نتایج 
نشان داد که اجماع نظر کلی در ارائه تعاریف و تعیین مرزهای حوزه پژوهشی آسیب پذیری 
در  را  آسیب پذیری  از  خاص  بعُد  یک  عمدتاً  انجام شده  مطالعات  و  ندارد  وجود  خانوار 
تعاریف ارائه شده به کار برده اند؛ به طوری که می توان به ترتیب اهمیت، از چهار حوزه اصلی 

آسیب پذیری محیط زیستی، اقتصادی، سلامت و اجتماعی خانوار نام برد.
ضعف  مهم ترین  بعُد،  چهار  این  به  درهم تنیده  و  متعامل  نگاهی  از  نابرخورداری 
شناسایی شده در این مطالعه بود. یافته های این مقاله چند ضعف اساسی را نیز در منابع داخلی 
عناصر  بین  منسجم  پیوند  ایجاد  امکان  آنکه،  نخست  کرد.  آشکار  منابع خارجی  به  نسبت 
پژوهشی مختلف این مطالعات برای مخاطب میسر نمی شود زیرا مطالعات از حیث موضوع، 
نظریه و روش پراکنده هستند. دوم اینکه مطالعات فارسی در انتخاب موضوع و شناسایی 
موضوعات  به عنوان مثال  کرده اند.  عمل  ضعیف  خارجی  منابع  به  نسبت  هدف  خانوارهای 
مهمی مانند فقر سوختی و بار بدهی در ایران موردتوجه قرار نگرفته و خانوارهای هدف در 

مطالعات داخلی با رویکردهای اجتماعی و سلامت اکثراً خانوارهای شهری بوده اند. 
ازاین رو، ضعف چارچوبهای نظری مرتبط با حوزه آسیب شناسی و جامعه شناسی شهری 
در ایران حس می شود. به عبارت دیگر، مطالعات مذکور صرفاً به نشان دادن برخی از افتراقات 
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بسنده  اجتماعی-جمعیتی سرپرست خانوار،  ویژگیهای  مانند  مستقل،  متغیر  اساس چند  بر 
اندازه گیری  ابزارهای  و  بود  نادر  داخلی  مطالعات  در  چندبعدی  مدلهای  به علاوه،  کرده اند. 
مورداستفاده نیز دارای ضعف تحلیلی بودند. این وضعیت باعث شده تا این مطالعات علاوه 
تبیین  هنگام  در  ساده،  همبستگیهای  و  تحلیلی-توصیفی  رویکردهای  به  محدودشدن  بر 
البته شدت  که  متمایل شوند  فردگرایانه  تبیینهای  به سمت  خانوار،  در سطح  آسیب پذیری 
بیرامی  آن در رویکردهای اجتماعی و سلامت بیشتر است )برای مثال بنگرید به مطالعات 
و همکاران، 2012؛ شالچی و همکاران، 2019؛ آزموده، 2020؛ روشنی و همکاران، 2020؛ 

حیاتی و همکاران، 2021(.
بنابراین، توجه به تعامل و همپوشانی ابعاد محیط زیستی، اقتصادی، اجتماعی و سلامت 
آسیب پذیری خانوار امری ضروری و اجتناب ناپذیر خواهد بود. در این زمینه، چالش اساسی 
چگونگی ایجاد اطمینان از تاب آوری و آسیب پذیری کمتر خانوارها چه برای ایران و چه 
برای دنیا در آینده خواهد بود. به طورکلی، این امر مستلزم معرفی و اجرای طیف وسیعی از 
سیاستهای کلی در این ابعاد است. در این راستا، نهادها و سازمانهای مربوطه می بایست بر 
توسعه سیاست در بسیاری از زمینه های مرتبط مانند افزایش آموزش رسمی و غیررسمی، 
آموزش مهارتهای مرتبط با تنوع معیشتی، تشویق دولتها در اجرای سیاستهای حمایت مالی، 
حمایت از طرحهای مدیریت یکپارچه با مشارکت خانوارهای درگیر آسیب، توانمندسازی 
پایدار اعضای خانوار، آموزش بهداشت و سلامت، آموزش تجارت خرد برای خانوارهای 
مهارتهای  هدفمند  آموزش  نهادی،  ظرفیت  افزایش  انسانی،  سرمایه  تقویت  آسیب پذیر، 
کشاورزی، آموزش مهارتهای تصمیمهای مالی، تقویت آژانسهای سلامت جسم و روان محلی 
و در نهایت افزایش اطلاعات فنی و دیجیتالی دولتها در ارتباط با خانوارهای آسیب پذیر همت 

ورزند.
درمجموع، ادبیات جهانی آسیب پذیری و خانوار شامل انتخاب خطرها، مدلهای تخمین 
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با  را  اندازه گیری تجربی است که توصیه های سیاستی  از روشهای  استفاده  آسیب پذیری و 
توجه به وضعیت واقعی هر کشور ارائه می کند؛ اما صرف نظر از اینکه کدام روش تحقیق 
استانداردهای  و  نشود  انجام  به درستی  خانوار  آسیب پذیری  اندازه گیری  اگر  شود،  انتخاب 
مربوطه اعمال نشوند، سیاست گذاریهای رفاهی مبتنی بر این شواهد نیز دچار خطا خواهد 

شد.
با توجه به موارد فوق، چند پیشنهاد پژوهشی مرتبط با حوزه نوپای آسیب پذیری خانوار 

به منظور جهت دهی به مطالعات آینده در داخل کشور ارائه می شود:
گذار از نگاه سطحی به خانوار به عنوان یک بستر مرتبط با آسیب پذیری فردی و تمرکز  	

بر خانوار و پویاییهای آن به عنوان یک واحد مستقل اثرگذار بر کنشهای مرتبط با رفاه 
جمعی؛

اتخاذ رویکردی فراگیر نسبت به جمعیت هدف و شناسایی خانوارهای مستعد آسیب از  	
حیث ابعاد مختلف محیطی، اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی؛

جمع آوری و استفاده از داده های طولی برای تعیین علل و پیامدهای آسیب پذیری خانوار  	
و همچنین پایش و ارزیابی سیاستها و مداخلات طراحی شده برای کاهش و پیشگیری 

از آن؛
در  	 خانوار  آسیب پذیری  سنجش  برای  متقاطع  و  ترکیبی  مدلهای  به کارگیری  گسترش 

چارچوب رویکرد چندبعدی نسبت به این پدیده.
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ملاحظات اخلاقی
مشارکت نویسندگان

همه نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش تمام بخشهای تحقیق مشارکت داشتند.
منابع مالی

این مقاله مستخرج از پروژه تحقیقاتی موردحمایت دفتر صندوق جمعیت ملل متحد در ایران 
است.

تضاد منافع
در انجام این مطالعه هیچ گونه تعارض منافعی برای نویسندگان وجود نداشته است.

پیروی از اصول اخلاق پژوهش
در این مقاله نکات اخلاقی، به ویژه عدم دست کاری و تحریف داده و نیز احترام به حقوق 

مشارکت کنندگان رعایت شده است.
قدردانی

بدین وسیله از دفتر صندوق جمعیت ملل متحد در ایران به دلیل حمایت مالی از این پژوهش 
قدردانی می شود.
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مقدمه: زندگی پس از طلاق و مواجهه با آن دیری نپایید که جای خود را در 
نظام مسائل اجتماعی در سطحی بین المللی بازکرده است. هدف از پژوهش 
تجربه  از  کیفی  و  امِیک  رویکردی  با  البته  و  جامعه شناختی  مطالعه  حاضر 

زندگی زنان شهر تهران پس از طلاق است.

روش: روش شناسی پژوهش با رویکرد کیفی انجام شد. به این منظور با 
39 زن طلاق گرفته شهر تهران که با روش نمونه گیری هدفمند و استراتژی 
گلوله برفی انتخاب شد. مصاحبه ها تا مرحله اشباع نظری ادامه پیداکرده است. 
تجزیه وتحلیل داده از طریق نظام کدگذاری باز، محوری و گزینشی صورت 

گرفته و درنهایت مقوله هسته استخراج شد.

155 کدباز، 33 مقوله فرعی، 7 مقوله اصلی و یک مقوله هسته  یافته ها: 
از خلال نظام کدگذاری داده ها استخراج شد: زندگی فرزندان طلاق: دوگانه 
صُور  تجربه  و  میِل  فراموش شده،  فردیت  به  رسیدن  شکست،  و  پیروزی 
چالشهای  پدری،  خانه  به  بازگشت  ناخوشایند  تجربه  طغیان گر،  لذتهای 
نقابی  منفی،  توجه های  شدن  گونه گون  مشقت(،  و  )رهاشدگی  اقتصادی 
تا  مشقت  تجربه  همچنین  چندساحتی.  طردی  طلاق،  ننگ  داغ  از  مفهومی 
نمودار  درنهایت  و  انتخاب شد  مقوله هسته  به عنوان  مدرن  یافتگی  فردیت 

درختی مستخرج از داده ها تنظیم شد.

بحث: زندگی پس از طلاق دست کم در نگاه اول تجربه ای از زیست زنان 
در  نمی شود.  حاصل  به سادگی  آنان  وضعیت  تشریح  که  است  طلاق گرفته 
حقیقت می توان زندگی پس از طلاق را برای زنان به یک نمایش درام تشبیه 
کرد که تماشای وضعیت پیش برنده آن، جریانی متناقض از امور خیر و شر 

و نابسندگی در پیش بینی است.
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Introduction: The aim of the current research is to study 
the sociological and, of course, emic and qualitative ap-
proach of the life experience of women in Tehran after 
divorce.
Method: The methodology of the current qualitative re-
search was carried out using the grounded theory strat-
egy. For this purpose, in-depth and semi-structured 
interviews were conducted with 39 divorced women 
in Tehran, who were selected by the purposeful sam-
pling method and snowball strategy, during more than 
8 months. The interviews continued until the theoretical 
saturation stage. Data analysis was done through open, 
central and selective coding system and finally the core 
category was extracted.
Findings: In the open coding stage, 155 open codes, 33 
central codes, 7 main categories and one core category 
were extracted from the data coding system: Life of 
children of divorce: double victory and failure, reaching 
forgotten individuality, desire and experience The im-
ages of riotous pleasures, the lack of pleasant experience 
of returning to the father’s house, economic challenges 
(hardship), diversification of negative attention (sexual 
and instrumental), a conceptual framework of the stigma 
of divorce, multifaceted rejection.  Also, “actualized du-
alism: from the experience of hardship to modern indi-
viduality” was chosen as the core category and finally a 
tree diagram extracted from the data was prepared.
Discussion: Life after divorce, at least at first glance, is 
an experience of the life of divorced women, which can-
not be easily explained. Positive and negative dialectical 
relationship is the result of life after divorce. In fact, life 
after divorce for women can be likened to a drama show, 
watching the leading situation is a contradictory flow of 
good and bad affairs and inadequacy in the forecast.

maddahi J, faizi I. (2024). The window of life after divorce: a diverse construction of 
the new world life (Qualitative study of the consequences of divorce on women’s lives 
in Tehran). refahj. 24(94), : 3 doi:10.32598/refahj.24.94.4504.1
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Extended Abstract
Introduction
Sometimes divorce is seen as a disastrous victory and sometimes it is seen as use-
ful and sweet. But divorce, life after divorce and facing it did not take long to open 
its place in the system of social problem at an international level. A problem that 
has made a significant part of the people and policy makers aware of this challenge 
and they have a full-time concern for solving this problem. The social world of 
the current era, with diverse living environments and challenges affected by this 
riotous diversity, announces that social institutions such as (family) are being chal-
lenged. A family with a long history. 
Various studies from the West and capitalist societies to the East and less devel-
oped societies show the prevalence of a common social problem called divorce. 
Almost all the discussions and controversies proposed revolve around the idea that 
divorce and life after it is a social issue. The research wisdom of this article has 
set its goal in using the right method as a tool to serve understanding, reasoning 
and an enlightened effort to depict the life experience of women after divorce. It 
seems that the traces of postmodern culture and its events can be seen in the lives 
of women after divorce. Postmodern culture that considers the society beyond the 
control of norms and the dominance of family-oriented culture and emphasizes the 
emergence of pluralism and particularism.

Method
The purpose of this study is to understand and represent the life experience of di-
vorced women in Tehran after divorce. For this reason, the interpretative paradigm 
was chosen to conduct this research and the grounded theory method was used. 
This method is used in cases where the researcher is interested in understanding 
the meaning of the phenomenon from the perspective and experience of those 
involved; Therefore, qualitative researchers use this method when they want to 
understand: what interpretation do people have of their experience? How do they 
build their world? What do they think of their experience? The participants of this 
research were divorced women living in Tehran. To collect data, semi-structured 
interviews were conducted with 37 divorced women, and the research reached 
theoretical saturation in terms of data. Theoretical sampling method was used to 
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select the participants. Among the different sampling strategies, snowball sam-
pling was used; In this way, first, a number of these people were selected through 
related networks, acquaintances, and informed people; After that, if each sample 
met the divorced women, it would provide the basis for communication and for-
mation of the next interview. On average, the interviews took between 50 minutes 
and 3 hours, and in some cases, the interviews continued in several sessions. Most 
of the interviews were conducted in open spaces such as parks and gardens, cof-
fee shops and in some cases in the workplace. The duration of the data collection 
process and the interview process lasted more than 8 months. Data analysis was 
done with theoretical coding system. In this type of coding, which is specific to 
the grounded theory method, three stages of coding were completed: open coding, 
central coding, and selective coding.
In the open coding phase, the text of the interviews was read line by line and 
conceptualized. In the core coding, these concepts were placed next to each other 
and based on the semantic overlap, they became core categories, and finally, the 
core category was obtained at a more abstract level than the previous two stages. 
It is important to mention that the data coding process started from the second 
interview onwards and until the end of the analysis, the interview and analysis 
proceeded simultaneously. Before starting the interview, the consent of the par-
ticipants was obtained. Also, by explaining the purpose, topic and method of the 
research, the interviewees got to know the work process so that if they don’t want 
to participate in the interview, they will be given enough authority and choice. 
Protection of personal and private information of people is very important in re-
search work; For this reason, the researcher recorded, noted and used the data with 
full consent and with the permission of each person participating in the research, 
and the people were assured that the information will be protected confidentially. 
Among these measures that were used to prevent the disclosure of the real identity 
of the participants was the use of pseudonyms in recording their information.

Findings
In the open coding stage, 155 open codes, 33 central codes, 7 main categories and 
one core category were extracted from the data coding system: Life of children of 
divorce: double victory and failure, reaching forgotten individuality, desire and 
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experience The images of riotous pleasures, the lack of pleasant experience of 
returning to the father’s house, economic challenges (hardship), diversification 
of negative attention (sexual and instrumental), a conceptual framework of the 
stigma of divorce, multifaceted rejection.  Also, “actualized dualism: from the 
experience of hardship to modern individuality” was chosen as the core category 
and finally a tree diagram extracted from the data was prepared.

Discussion
Life after divorce, at least at first glance, is an experience of the life of divorced 
women, which cannot be easily explained. It should be pointed out that in the 
process of forming and proceeding with divorce and the motivations of life after 
divorce, the desire to recognize and unquestionably reach individual wishes, cen-
tral individuality, personal hopes and dreams, freedom from  limitations,  Avoid-
ing violence and demanding new and fluid love waves. In fact, the new subjects 
resulting from divorce are classified according to the new identification vector. 
But this was never the whole story and these areas and its consequences are not in 
the possession of these subjects.
Therefore, the positive and negative dialectical relationship is the result of life 
after divorce. In fact, life after divorce for women can be likened to a drama show, 
where watching the leading situation is a contradictory flow of good and bad af-
fairs and inadequacy in the forecast.
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مقدمه
جهان جدید با تاج وتخت تکنولوژی خود، ما را به یاد جملات هایدگر می اندازد: »عصر 
مدرنیته و تکنولوژی انسانها را بیش و بیشتر از زمین برمی کند و آنها را از ریشه جدا می کند. 
ریشه جدا  از  می کنم.  اما وحشت  من  نه؛  یا  افتاده اید  به وحشت  آیا شما  که  نمی دانم  من 
افتادگی زندگی اجتماعی انسان آغاز شده است. ما امروزه فقط و فقط در مناسباتی خشک و 
تکنولوژیک به سر می بریم. آنچه امروز انسان بر آن زندگی می کند، کره زمین نیست. گویی 

تنها خدا قادر است ما را نجات دهد« )ناقد به نقل از هایدگر1، 2018(. 
به نظر می رسد عقل شیئی و منفعت طلب انسان مدرن در فرایندی دیالکتیکی در حال 
بازتولید نوعی از انسان است که فردیت و میِل را در رأس امورات خود قرار داده است. گویی 
بورژوازی فرهنگی جدیدی در حال شکل گیری است که خانواده را دچار فراکتال ارزشی 
کرده است. فراکتالی که از طلاق بازنماییهای متنوعی می سازد. گاهی طلاق را فاجعه بار تلقی 
کرده و گاهی آن را مفید فایده جلوه می دهد؛ و اما طلاق، زندگی پس از طلاق و مواجهه با 
آن دیری نپایید که جای خود را در نظام مسائل اجتماعی در سطحی بین المللی بازکرده است. 
مسئله ای که بخش قابل توجهی از مردم و سیاست گذاران را متوجه این چالش کرده و به دنبال 

حل این مسئله، دغدغه ای تمام وقت دارند.
جهان اجتماعی دوران کنونی، با بسترهای زیستن متنوع و چالشهایی متأثر از این تنوع 
می دهد.  را  )خانواده(  مانند  اجتماعی  نهادهای  شدن  کشیده  چالش  به  از  خبر  طغیان گر 

خانواده ای که قدمتی به بلندای تاریخ دارد. 
توسعه یافته  کم تر  جوامع  و  تا شرق  سرمایه داری  جوامع  و  غرب  از  مختلف  مطالعات 
شیوع مسئله ای اجتماعی و مشترک به نام طلاق را نشان می دهند ) دراپو2 و همکاران، 2024؛ 

1. گفت وگو با مارتین هایدگر در کتاب: در جست وجوی معنای زندگی. گفت وگو با اندیشه ورزان اروپایی: 320 و 322.
2. Drapeau
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هارتارتو و ابن حجر1، 2024؛ عبدالقادر مؤمن2 و همکاران، 2024؛ چانگ3، 2024؛  کالتا و 
مروز4، 2023؛ آمارسانا5 و همکاران، 2024؛ کادیراجیوا و الکسیوا6 2023، پارکر7 و همکاران، 
الرحیم11 و همکاران،  پاتاک10، 2020،  پاتوری9 2020،  )2022(، راشد8 و همکاران 2021، 
2020، 2020، مندوزا12 و همکاران، 2020، شریفی ساعی، 2023؛ فسایی و همکاران، 2012(.
در  است.  مختلف  چالشهای  و  تغییرات  با  زندگی  ماجرای  آغاز  طلاق  تجربه  که  البته 
حقیقت برای برخی از زنان مطلقه، طلاق تنش چندبعدی بوده و برای برخی آغاز زندگی 
مجدد با انگیزه های جدید است. علت طلاق هر چه باشد، فارغ از آن جمعیت قابل توجهی 
تجربه می کنند.  پساطلاق  را در جهان  داده که سناریوهای مختلفی  نشان  را  مطلقه  زنان  از 
زندگی پس از طلاق به عنوان یک تجربه گذار روانی - اجتماعی نمودهای مختلفی ازجمله 
چالشهای روابط فرزندان با والدین )دراپو و همکاران، 2024(، مشقتهای اقتصادی و چالشهای 
فرهنگی- اجتماعی )شریفی ساعی، 2023؛ چانگ،2024؛ گامبرا و همکاران، 2023؛ حیاتی 
و سلیمانی، 2019(، رضایت زنان از انحلال زناشویی، دوری از خشونت و فضای پرالتهاب 
زندگی با همسر، شکرگزاری از طلاق و رشد پس از آسیب )کالتا و مروز، 2024؛ فیضی و 

همکاران، 2019(.
تقریباً تمام مباحث و مجادله های طرح شده حول این محور اندیشه می چرخد که طلاق 
و زندگی پس ازآن یک مسئله اجتماعی13 است. نگرش پژوهشی مقاله حاضر هدف خود را 
ابزاری در خدمت فهم، استدلال و تلاش علمی برای  در به کارگیری روشِ درست، به سان 
به تصویر کشیدن تجربه زیست زنان پس از طلاق قرار داده است. فرهنگ پست مدرنی که 

1. Hartarto and Ibnu Hajar      2. Abdelkader Moumen    3. chung
4. Kaleta and Mróz                 5. Amarsanaa         6. Kadiradjieva  and Alekseeva 
7. Parker    8. Rasheed  9. Patoari
10. Pathak  11. Rehim  12. Mendoza
13. Social problem
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جامعه را از کنترل هنجارها و تسلط فرهنگ خانواده مدار خارج دانسته و بر ظهور تکثرگرایی1 
تأکید می کند. 

زندگی   ،)2018 )ناقد،  ارزشها  فراکتال2  فرایند  در  پسامدرن  عصر  در  زندگی  مفسران 
افراد تشبیه می کنند؛  انقیاد خود  زنان و مردان مطلقه را به جزیره های خودساخته و تحت 
بنابراین مسائل اجتماعی ازجمله تجربه طلاق و زندگی پس ازآن، پدیده هایی پیچیده اند که 
هم پیامدهای فردی و هم ریشه اجتماعی دارند. در اهمیت پرداختن به مسئله طلاق و حل این 
مسئله اجتماعی در ساحتهای مختلف اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و اقتصادی تردیدی وجود 
ندارد. قانون حمایت از جوانی جمعیت و خانواده، ابلاغ سیاستهای کلی خانواده توسط رهبر 
نهاد خانواده به ویژه  از آسیبهای اجتماعی و عوامل تزلزل  انقلاب اسلامی، پیشگیری  معظم 
فروپاشی  با شناسایی مستمر عوامل طلاق و  آن  از  ناشی  آسیبهای  موضوع طلاق و جبران 
اقدام حکمرانی  سیاستها؛ ضرورت  این   13 بند  در  طلاق  کراهت  فرهنگ سازی  و  خانواده 
ازاین رو  است.  کرده  مطرح  بیش ازپیش  را  کشور  در  خانواده  و  طلاق  مسئله  برای  کشور 

پرداختن به این مسئله از دریچه پژوهشهای کیفی و عمیق به نظر اهمیتی دوچندان دارد.
بنابراین، در پرداختن به تجربه زندگی پس از طلاق زنان در شهر تهران، رعایت توازن 
در تحلیل لازم است. پژوهش حاضر رسالت جامعه شناختی خود را پرداختن به این تجربه با 
خِردی پژوهشی از جنس فهم و رویکرد امِیک می داند؛ زیرا موضوع جامعه شناسی صرفاً فرد 
نیست، بلکه موضوع آن، خودِ جامعه نیز است. ازآنجاکه جامعه شناسان بر زمینه ها و عوامل 
مؤثر اجتماعی در هدایت رفتار تأکیددارند، باید بر تحلیلی توأم با نقد از عوامل اجتماعی و 

فرهنگی در بروز مسئله اجتماعی تأکید شود. 
با این توضیحات به سراغ پاسخ به سؤالات پژوهش خواهیم رفت: فهم زنان از تجربه 

1. Pluralismus
2. Fractal
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زندگی پس از طلاق چیست؟ مواجهه اجتماع زندگی زنان با این تجربه آنان چگونه است؟ 
چه  دارند؟  رضایت  آن  از  یا  دانسته  شکست  را  طلاق  از  پس  زندگی  پژوهش  این  زنان 
چالشهای فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و فردی را تجربه می کنند؟ فرزندان والدین طلاق، 

پس از تجربه طلاق مادرشان چگونه به زندگی با این پدیده مواجه می شوند؟

پیشینه تجربی
اگرچه توجه در حوزه طلاق، چه در میان پژوهشگران جامعه شناسی و روان شناسی، چه 
در میان سیاست گذاران فرهنگی-اجتماعی داغ بوده و پژوهشهای صورت گرفته در این حوزه 
نیز به نسبت کم نیستد، اما مسئله زندگی پس از طلاق به نسبت پژوهشهای آسیب شناسانه 
و  به طلاق  مربوط  پیشینه های  در  موردبررسی  از چالشهای  یکی  است.  اندک  پدیده طلاق 
زندگی پس از طلاق عدم رعایت رویکرد سی رایت میلز )تخیل جامعه شناسانه( به موضوع 
و حرکت به سمت چندبعدی دیدن این موضوع است. رویکرد امیک نداشتن به موضوع، 
عدم بررسی عمیق مبتنی بر داده های کیفی و نادیده گرفتن جمعیت زیاد مطلقه های زن پس از 
طلاق، نتوانسته شناخت درخور توجهی ارائه کنند. به نظر می رسد در مطالعات حوزه طلاق 
نیاز به چرخش پژوهشی به سمت کشف معنا و بازاندیشی هویتی-ارزشی است. به نظر جای 

پژوهشهای کیفی با راهبردی معنا محور و برساخت گرایانه خالی است.
تسفایه و همکاران1 )2024(، پژوهشی را با هدف بررسی تجربه خشونت در میان زنان 
اوگاندا و مالاوی به انجام رساند. این پژوهش نشان می دهد زنان پس از طلاق، یا بیوه شدن 
با  که  زمانی  با  قیاس  در  داشتند  را  کمتری  خشونت  تجربه  به مراتب  همسر  از  جدایی  و 

همسرانشان زندگی مشترکی داشتند.
به ویژه  والدین  روابط  کیفیت  تحلیل  دنبال  به  پژوهشی  در   )2024( همکاران  و  دراپو 

1. Tesfaye
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مادران طلاق گرفته با فرزندان بودند. این پژوهش بر اساس یک مطالعه طولی و مبتنی بر نظریه 
سیستمهای خانواده است. نتایج پژوهش نشان می دهد زمان جدایی زن و شوهر از هم، سن 
فرزندان، رابطه والدین جداشده باهم و وضعیت حضانت فرزند بر ارتباط والدین طلاق گرفته 

با فرزند اثرگذار است.
می کنند؟  انتخاب  را  طلاق  زنان  »چرا  عنوان  با  را  پژوهشی   )2022( و همکاران  پارکر 
یک چشم انداز تکاملی« در ایالات متحده آمریکا به انجام رساندند. نتایج پژوهش نشان می دهد 
که عدم تطابق بین ترجیحات تکامل یافته زنان و پیکربندیهای ازدواج مدرن اغلب باهم در 
آزادی  زنان  به  همچنین  زنان  بی سابقه  شغلی  ارتقای  می شوند.  نارضایتی  باعث  و  تضادند 
از  ناشی  بیشتری برای ترک زندگی مشترک و استقلال محض می دهد. همچنین فشارهای 

انتظارات اجتماعی برای مردان این آسیب پذیریها را بیشتر کرده و طلاق را تسهیل می کند.
هوچاغلو و یالسینکایا1 )2020(، به بررسی علل طلاق و مشکلات زنان در زمان طلاق 
و پس ازآن و روشهای مقابله با پیامدهای آن می پردازند. نتایج پژوهش نشان می دهد؛ پس 
افزایش  ناکامی،  احساس  بلاتکلیفی،  درماندگی،  تنهایی،  عاطفی،  کمبود  با  افراد  طلاق  از 
به  نسبت  گناه  احساس  مخالف،  جنس  به  نسبت  منفی  احساسات  بی تفاوتی،  مسئولیتها، 
ناشی  چاقی  زودرس،  یائسگی  ازجمله  بهداشتی  مشکلات  و  خودکشی  ناامیدی،  فرزندان، 
از سوءتغذیه و بیماریهای مرتبط با آن، استرس و تمایل به مصرف سیگار و مواد مخدر و 

مشروبات الکلی، بیماریهای قلبی و عروقی و فشارخون بالا و سرطان روبه رو هستند.
محمدی و همکاران )2023( در پژوهشی به دنبال مطالعه کیفی زنان مطلقه ای بودند که 
پس از طلاق به صورت تنهایی زندگی می کنند. این پژوهش که در کردستان و شهر سنندج 

صورت گرفته به دنبال پاسخ به این سؤال بوده است که جهان تنهازیستی زنان پس از طلاق 
چگونه است؟ یافته های به دست آمده از تجربه زیسته زنان تنهازیست پس از طلاق نشان از 

1 Hocaoglu and Yalcinkaya
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درک تنها زیستی به مثابه گسترش دامنه اختیارات و آزادیهای بیشتر، نبود بار مضاعف بر دوش 
پدر و مادر و حفاظت از فرزندان دارد. 

زنان  بین  در  طلاق  از  پس  تنهازیستی  به  نسبت  متفاوتی  احساس  دلیل  همین  به 
تجربه ای  به مثابه  تنهازیستی  احساس  زنان  از  دسته ای  برای  که  شکل گرفته  مشارکت کننده 
ناخوشایند و برای دسته ای دیگر به مثابه استعاره ای رهایی بخش تلقی شده است. نتایج نشان 
می دهد تنهازیستی آثار و پیامدهای متفاوتی بر زندگی زنان بر جای گذاشته که در ذیل چهار 
مضمون کلی »رشد فردیت« »استقلال شخصی« »طرد اجتماعی« و »خلأ تکیه گاه در فرزندان« 

دسته بندی  شده است.
خطیبی و خانی پور )2022( پژوهشی را با عنوان »بررسی تأثیر عوامل اجتماعی و تصور 
رساندند.  انجام  به  همدان  شهر  در  توافقی«  طلاق  بر  طلاق  از  بعد  خوشایند  پیامدهای  از 
پدر  بیمه  دریافت  و  پسر  سربازی  خدمت  از  معافیت  داد  نشان  عمیق  مصاحبه  یافته های 
فوت شده و مهاجرت بیشترین تصور از پیامدهای خوشایند بعد از طلاق توافقی را به خود 
اختصاص داده اند. همچنین رابطه با جنس مخالف به عنوان یکی از عوامل اجتماعی نیز در 
افزایش طلاق توافقی تأثیرگذار بوده است. در بخش کمی نتایج رگرسیون چند متغیره نشان 
داد تصور از پیامدهای خوشایند بعد از طلاق )588/0( و رابطه با جنس مخالف قبل از ازدواج 
بر اساس تحلیل مسیر تصور  توافقی بوده اند  بر طلاق  تأثیرگذار  )540/0( مهم ترین عوامل 
از پیامدهای خوشایند بعد از طلاق بیشترین تأثیرگذاری مستقیم را بر طلاق توافقی داشته 
است و عامل اجتماعی دیگر یعنی استقلال مالی زن بیشترین تأثیرگذاری غیرمستقیم بر طلاق 

توافقی را دارد.
تقی زاده و شهراد )2021( در پژوهشی کیفی به دنبال تحلیل روایت تجربه زیسته زنان 
تهرانی از طلاق توافقی بودند. یافته های پژوهش نشان می دهد »خیانت همسر، اعتیاد همسر و 
خشونت خانگی« زمینه های اساسی جرقه های طلاق در ذهن آنها محسوب می شود. ترومای 
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پایان  خانوادگی شان  زندگی  به  قانونی  و  رسمی  لحاظ  به  بتوانند  تا  است  کارزاری  دادگاه 
داد. وقتی زن تصمیم به جدایی می گیرد؛ طلاق توافقی صورت گرفته مبتنی بر توافق به مثابه 
بخشش مهریه« است تا بتواند از همسرش جدا شود به تدریج زنان متقاضی طلاق با بخشش 
مهریه به لحاظ شرعی و قانونی از همسرانشان جدا می شوند؛ و از زندگی متأهلی و هویت 
مشاهده  درواقع  می کنند  تجربه  را  طلاق«  از  پس  »تنهایی  و  می گیرند  فاصله  همسری شان 
می شود شرایط دادرسی شرایط مالی، اخلاقی و تنفر از همسر و حتی عدم همراهی آن موجب 
شده زنان مطلقه سعی کنند با بخشش مهریه و تمام حق وحقوق مدنی و شرعی از زندگی 

زناشویی خارج شوند.
حیاتی و سلیمانی )2019( پژوهش کیفی خود را با هدف بررسی پیامدهای طلاق بر افراد 
مطلقه به انجام رساندند. نتایج پژوهش سه مضمون اصلی 1- پیامدهای اجتماعی و فرهنگی 
-2- پیامدهای اقتصادی و مالی 3- پیامدهای شخصی و هیجانی را مورد تأکید قرار می دهد.

بر  پیامدهای طلاق  دنبال بررسی  به  باغمیان و جوادیان )2018( در پژوهشی  عسگری 
زندگی زنان در شهر یزد بودند. این پژوهش با روش کیفی و مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته 
به انجام رسیده است. یافته های پژوهش شامل درآمد پایین و مشکلات مالی »اشتغال مداوم«، 
»احساس تنهایی و انزواطلبی، محدودشدن روابط مزاحمت دیگران در محیط کار و جامعه، 

پیشنهادهای دوستی و ازدواج موقت«، »سرزنش و اعتراض خانواده به رفتارها« است.

چارچوب مفهومی
و  تحقیق  موضوع  با  مرتبط  محوری  و  حساس  مفاهیم  به  پرداختن  با  بخش  این  در 
دیدگاههای موجود، بخشی از مفاهیم پیونددهنده تحلیل با زمینه پژوهش مرور شده است. 
هدف استفاده از نظریه در ابتدا صرفاً به عنوان راهنمایی برای مفهوم سازی و حساسیت نظری 
تعیین شده  پیش  از  اطلاعات  جمع آوری  برای  نظریه  از  برساخته  ذهنیتی  دنبال  به  و  است 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
4.

94
.4

42
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
18

 ]
 

                            64 / 94

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.24.94.4424.1
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4260-fa.html


113      

دریچه زندگیِ پس از طلاق: برساختی متنوع از زیست جهانی جدید
Life after divorce: victory with the rational content of cultural modernity ...

بنابراین،  باز است؛  ذهنیتی  با  تحقیق  میدان  به  اکتشافی ورود  پژوهش  ماهیت  زیرا  نیست، 
محققان سعی کرده اند نظریه و نظمهای مفهومی را از داده و میدان استخراج کنند.

بودریار و نقد جامعه مصرفی
آغاز می کند که در فرهنگ مدرن،  نقد  این  با  را  بودریار بحث در مورد مصرف گرایی 
مصرف برای اقشار مختلف ازجمله زنان، در تمامی ابعاد آن اعم از غیرمادی و مادی، می تواند 
نشانه ای از خوشبختی باشد. در جامعه مدرن، افراد بسیاری وجود دارند که با مصرف در 
ابعاد وسیع و یا دغدغه مصرف، منتظر هستند تا آنکه خوشبختی برای آنان به وقوع بپیوندد. 
فردی  و  اجتماعی  در سطوح  مصرفی  ذهنیتهای  با  اینجا شما  این  که  است  معتقد  بودریار 
از  را  اختیار  به صورت خرده فرهنگهای جمعی،  ذهنیتهای مصرف گرا  مواجه هستید. وجود 
جوانان و بخشهایی از زنان سلب می کند و آرمان مصرف را بر زندگیهای آنان مسلط می کند. 
مصرف تام، کثرت در تولید و عرضه کالاها و رفاه طلبی در جامعه معاصر، پیامدی جز انباشت 
نشانه های رسیدن به خوشبختی در سطح فردی نیست. وجود این رضایت مندیهای کوچک و 
مجازی، درواقع، حیله ای بزرگ در اغواکردن انسان مدرن محسوب می شود و به معنای کامل 

آن، موجب خواهد شد که سعادت و حفظ خانواده به شکل هنجاری آن، دفع شود.
که  است  مفاهیمی  ازجمله  مصرف گرایی،  مسلط شدن  و  مصرفی  نیازهای  به  تمایل 
بودریار در اولویت نظریه ها و مفاهیم مختص به خود قرار داده است. از دیدگاه بودریار، 
مصرف گرایی نشئت گرفته از فرهنگ جوامع مدرن و پسامدرن است و انسان عصر حاضر را 
غرق در مصرف گرایی می داند. او معتقد است که مصرف گرایی همچون نیرویی مستقل به 
هدفی تبدیل گشته که حتی اگر افراد نیازی به مصرف نداشته باشند، محکوم به مصرف کردن 

شده اند )بودریار، 2014(. 
بودریار، انسان غرق گشته در مصرف گرایی و شکل یافته در عصر رمزگان را انسانی فاقد 
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سرشت می داند که فاقد اراده و میل است. او می گوید که انسان بی سرشت زمانی که به جامعه 
مصرفی وارد می شود، هویتی لذت جو و مصرف گرا کسب می کند. این انسان زمانی که به 
جامعه سرشار از اطلاعات، متضاد و پیچیده ورود می کند به نوعی درماندگی و بی مسئولیتی 
دچار می شود که ماحصل آن واگذاری میل و اراده اش به دیگران است. این انسان معنا را به 
فراموشی سپرده و انتظار دارد که دیگران به جایش اراده کرده اما به شکلی که او از لذت 
مصرف محروم نشود. چنین انسانهایی که بی نام و بی نشان شده اند، توده ای جدید را می سازند 
که حتی به دنبال ایجاد تغییر در خود نخواهند بود )وارد، 2016: 123؛ زارع و همکاران، 

.)2020

سوژه پراکنده ماشین امیال
ازجمله مفاهیمی که به نظر می رسد قادر به تبیین سبکهای میل به مصرف را باشند، سوژه 
پراکنده امیال و ماشینهای میل ساز هستند. دلوز1 و گاتاری2، همچون میشل فوکو، به رابطه 
قدرت میان میل و جامعه مدرن توجه کرده اند. دلوز و گاتاری مدعی هستند که گفتمانهای 
مدرنیته و نهادها، آغشته به نوعی ملایم از تحمیل هستند که سلطه خود را با سرکوب افراد در 
تمامی ابعاد زندگی روزمره اعمال می کنند. این دو معتقد هستند که سرمایه داری در تمامی 
سطوح زندگی افراد نفوذ کرده که ازجمله پیامدهای آن سلب تجربه آزادی واقعی، تجربه 
بیان و رضایت واقعی از افراد است. در این شرایط، تمامی میلهای افراد به نوعی به زیر سلطه 
بدل گشته اند. سیستم سرمایه داری  باواسطه  و  دروغین  امیالی  به  و  درآمده اند  سرمایه داری 
توانسته است، خلاقیت و امیال افراد را با هدایت کردن به حوزه ها یا مرزهای سازمان یافته 
نقشهای  اجتماعی،  طبقات  هسته ای،  خانواده های  روان پزشکی،  قوانین،  ازجمله  اجتماعی 

جنسیتی و روابط جنسی و در نهایت مصرف گرایی، حوزه بندی می کند. 
1. Gilles Deleuze
2. Guattari felix
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به شکلی  افراد  توانسته اند، میل و خلاقیت  نظامهای سرمایه داری  این شرایط،  به واسطه 
مؤثر به کنترل خود درآورند. دلوز و گاتاری، میل به تولید و مصرف کالا را به همدیگر ربط 
داده و سوژه های اجتماعی را در شبکه ای از نهادهای اجتماعی و ساختارهای مادی کننده و 
غیرشخصی، گرفتار می بینند. نظامهای سرمایه داری، همواره با خلق حوزه های جدید برای 

میل خریدار، خود را دچار بی ثباتی می کند. 
با تصاویر بیشتری  افزایش عرضه کالاها، چیزهای بیشتری طلب خواهند کرد،  با  افراد 
افراد  همزادپنداری می کنند و مسیرهای بیشتری برای فرار پیش روی خود خواهند یافت. 
و  آزادی  درهای  کنند،  زندگی  متضاد  امیال  از  سرشار  جهانی  در  می گیرند  یاد  که  زمانی 
به  می دهید،  افزایش  را  خود  مصرف  شما،  که  زمانی  می شود.  باز  رویشان  به  را  مخالفت 
مصرف کننده های بی مرکز بدل خواهید شد و می توانید به در قالب تهدیدی برای حوزه بندی 

زندگی خصوصی و اجتماعی ظاهر شوید )گلن وارد، 2016؛ مداحی و همکاران، 2021(. 
از دیدگاه دلوز و گاتار، میل، نیروی محرکه تمامی تعاملها و کنشهای اجتماعی و شخصی 
است و این میل به صورت دائمی در روابط متکثر و تصادفی با افراد و اشیاء در جریان است 
و به صورت دائم از مرزها و حدودی که ساختارهای اجتماعی جامعه تحمیل می کند، فراتر 
می رود. دلوز و گاتاری، هویتهای پایدار را در جامعه مدرن، پنداری مضر دانسته و از تفاوت 
و بی نظمی و روند جاری تغییر به عنوان تنها راه آزادی نام می برند و بر نیاز به تحقق میلهای 

متکثر افراد تأکید می کنند )گلن وارد، 2016(.

بازاندیشی
افراد  کارکردهای  که  است  واقعیت  این  منعکس کننده  اجتماعی،  زندگی  در   بازاندیشی 
به صورت مستمر مورد بازسنجی قرار می گیرند؛ به بیانی دیگر، ویژگیهای آن همراه با اصلاح 
به وسیله داده های جدید، به شکلی اساسی، دگرگون می شود. به باور گیدنز، در جوامع مدرن، 
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با آفرینش و اصلاح هویت خود، چه بودن؟ و چگونه این شدن؟ خود را به صورت  افراد 
مستمر موردبازنگری قرار می دهند. تمامی صور زندگی، با دانشی که کنشگران از این صورت 
دارند، ساخته می شود و گیدنز در این رابطه معتقد است که بازاندیشی مدرنیته با تولید مستمر 

خودشناسی مداوم، در ارتباطی مستقیم است )گیدنز، 2013(. 
با این رویکرد، دیگر  بازاندیشی، خود وارد حوزه بدن شده و  براساس دیدگاه گیدنز، 
کنشی  نظام  به عنوان یک  بلکه،  نظر گرفت،  در  منفعل  به عنوان یک شی ء  را  بدن  نمی توان 
تعریف می شود. افراد به عنوان سوژه و فاعل، به صورت مستمر بر فرایندهای جسمی خود 
نظارت می کنند و این آگاهی از چگونگی بدن، برای درک همه جانبه هرلحظه از زندگی، از 

اهمیت ویژه ای برخوردار می شود )گیدنز، 2013(. 
و  موردتوجه  را  درمان  شیوه های  و  بدن  عرف،  سنن،  را عرصه های  بازاندیشی  گیدنز، 
بررسی قرار می دهد و تحولات در این کانون را معطوف به آینده و تحولات آتی دانسته است 

)گیدنز،2013(. 
زنانی که به صورت دائم و به تصمیم و اختیار خود، اقدام به بازاندیشی در تمامی ابعاد 
بازاندیشی  این  از  برای دنیای خارج  زندگی خود در جوامع مدرن می کنند، حدومرزی را 
باقی نگذاشته اند و این بازاندیشی در عرصه های مختلفی ازجمله، اوقات فراغت و تفریحات، 
دوری از هنجارها و ارزشهای اجتماعی، کنارزدن محدودیتها و کنترلها، خود را نشان می دهد

روش
از طلاق  تهران پس  زنان مطلقه شهر  بازنمایی تجربه زیستِ  فهم و  این مطالعه  هدف 
است. به همین دلیل پارادایم تفسیری برای انجام این پژوهش انتخاب شد. پژوهشهای کیفی 
در مواردی به کار می رود که پژوهشگر علاقه مند به فهم معنای پدیده از نگاه و تجربه کسانی 
است که درگیر آن اند )مریام، 2009(؛ بنابراین پژوهشگران کیفی زمانی از این روش استفاده 
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می کنند که می خواهند بفهمند: مردم چه تفسیری از تجربه خود دارند؟ چگونه جهان خود را 
می سازند؟ چه برداشتی از تجربه خود دارند؟ )مداحی و همکاران، 2021(. 

برای جمع آوری  بودند.  تهران  شهر  ساکن  مطلقه  زنان  پژوهش،  این  مشارکت کنندگان 
از جهت  انجام شد و پژوهش  نیمه ساختاریافته  با 39 زن طلاق گرفته مصاحبه های  داده ها 
داده به اشباع نظری رسید. برای انتخاب مشارکت کنندگان از روش نمونه گیری نظری استفاده 
شد. از میان استراتژیهای مختلف نمونه گیری، نمونه گیری گلوله برفی به کار گرفته شد؛ به 
این صورت که ابتدا تعدادی از این افراد از طریق شبکه های مرتبط، آشنایی و افراد مطلع 
انتخاب شدند؛ پس ازآن هر نمونه در صورت آشنایی با زنان مطلقه، زمینه برقراری ارتباط و 

شکل گیری مصاحبه بعدی را فراهم می کرد. 
مصاحبه ها بین 50 دقیقه تا 3 ساعت زمان برده و در مواردی در چندین جلسه مصاحبه 
ادامه یافت. بیشتر مصاحبه ها در فضاهای بازمانند پارک و بوستانها، کافی شاپها و در مواردی 
در محیط کار صورت گرفت. مدت زمان فرایند جمع آوری داده و فرایند مصاحبه بیش از 8 
ماه به درازا کشید. تحلیل داده ها با نظام کدگذاری نظری انجام شد. در این نوع کدگذاری که 
خاص روش نظریه زمینه ای است، سه مرحله کدگذاری طی شد: کدگذاری باز، کدگذاری 
محوری و کدگذاری گزینشی. در مرحله کدگذاری باز متن مصاحبه ها سطر به سطر خوانش 
و مفهوم بندی شد. در کدگذاری محوری این مفاهیم کنار یکدیگر قرار داده شد و بر اساس 
سطحی  در  هسته  مقوله  درنهایت  و  درآمد  محوری  مقولات  به صورت  معنایی  هم پوشانی 

انتزاعی تر از دو مرحله پیشین حاصل شد. 
ذکر این نکته ضروری است که فرایند کدگذاری داده ها از مصاحبه دوم به بعد آغاز شد 
و تا پایان کار تحلیل، مصاحبه و تحلیل به صورت هم زمان پیش رفت. همچنین سعی شده 
تا توزیع جغرافیایی شهر )مناطق مختلف شهر تهران( و وضعیتهای اقتصادی متنوع )شاغل، 

بیکار، افراد با درآمد بالا، متوسط و پایین( در انتخاب نمونه رعایت شود.

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
4.

94
.4

42
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
18

 ]
 

                            69 / 94

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.24.94.4424.1
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4260-fa.html


      118      118

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، پاییز 1403، شماره 94

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Fall  2024, No 94

      118      118

جدول 1- مشخصات زنان مشارکت کننده

شغلتحصیلاتسننام مستعارردیف

خدماتیدیپلم38فرحناز1

آرایشگرلیسانس43فرنوش2

مدرس دانشگاهدکتری40نسترن3

کافه داردیپلم21ندا4

وکیلدکتری43سمانه5

کتاب فروشلیسانس27سمیرا6

مشاورفوق لیسانس30زهرا7

خانه داردیپلم42سیما8

می کاپلیسانس39شهین9

زیباییلیسانس35مریم10

بلاگرفوق لیسانس26سحر11

مربی باشگاهفوق لیسانس28سعیده12

مربی باشگاهلیسانس36نادیا13

آرایشگردیپلم42وحیده14

بازاریلیسانس38سیمین15

حسابدارلیسانس46مینا16

فروشندهلیسانس44لیلا17

شینیون کارلیسانس33مونا18

می کاپ آرتیستلیسانس30بهاره19

نظافت منازل- خدماتیزیر دیپلم45زهره20
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شغلتحصیلاتسننام مستعارردیف

حسابدارلیسانس37شیما21

مشاورلیسانس34دنیا22

پتروشیمیلیسانس25سارا23

لیدر طبیعت گردیلیسانس30سهیلا24

مامائیلیسانس32شهلا25

کارمندلیسانس38زهرا26

موسسه پژوهشیدکتری42نگین27

بیکارلیسانس23ترنم28

تریدرلیسانس27آزیتا29

پژوهشگردانشجوی دکتری31گندم30

ابرو و مژهلیسانس33نسرین31

معلمفوق لیسانس32آنیتا32

مدیر اداریدکتری43سودابه33

فروشنده لباسدیپلم35نسیم34

بلاگرلیسانس34غزاله35

گرافیستلیسانس33هنگامه36

چشم پزشکدکتری40حورا37

فروشنده آنلاینلیسانس26مژگان38

سرمایه گذارلیسانس30ساناز39

برای افزایش اعتبار یافته ها، ارتباط نزدیک و توام با اعتماد با مشارکت کنندگان ایجاد و 
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در طول بیش از 8 ماه گردآوری داده، این ارتباط حفظ شد. 
کنترل توسط اعضا )دیپوی و گیتلین، 2005( در سرتاسر فرایند گردآوری داده ها برای 
ارزیابی درستی مشاهدات و تفاسیر پژوهشگر، به کار گرفته شد. مفاهیم برساخته و نتایج 
پژوهش به طور مرتب در فرایند کار و بعد از اتمام تحلیل داده ها با مشارکت کنندگان در میان 
گذاشته شد. پژوهشگران در این مطالعه با مقایسه های مداوم صحبتهای مشارکت کنندگان در 
کنار توجه به بازخورد آنان از تحلیلها، تلاش کردند به سطح مناسبی از اطمینان در پژوهش 
دست یابند. همچنین بخش زیادی از مصاحبه ها )با رضایت کامل مشارکت کنندگان( ضبط 
صدا،  ضبط  رضایت  عدم  بر  مبنی  مشارکت کنندگان  نظر  به  توجه  با  دیگر  بخش  و  شد 

به صورت هم زمان در حین مصاحبه یادداشت شد.
مشارکت کنندگان  رضایت  مصاحبه،  شروع  از  پیش  اخلاقی،  ملاحظات  رعایت  نظر  از 
با روند  با توضیح هدف، موضوع و شیوه پژوهش، مصاحبه شوندگان  جلب شد. همچنین 
کار آشنا شدند تا در صورت تمایل نداشتن به شرکت در مصاحبه قدرت اختیار و انتخاب 
کافی به آنان داده شود. حفاظت از اطلاعات شخصی و خصوصی افراد بعُدی بسیار مهم در 
کار پژوهشی است؛ به همین دلیل پژوهشگر با رضایت کامل و با اجازه هر فرد شرکت کننده 
در پژوهش به ضبط، یادداشت و استفاده از داده ها اقدام کرد و به افراد اطمینان داده شد که 
اطلاعات به طور محرمانه محافظت خواهند شد. ازجمله این اقدامات که برای جلوگیری از 
فاش شدن هویت واقعی مشارکت کنندگان به کاربرده شد، استفاده از اسامی مستعار در ثبت 

اطلاعات آنان بود.

یافته ها
کدباز،   155 کدگذاری،  در  شدند.  تحلیل  نظری  کدگذاری  روش  از  استفاده  با  داده ها 
33 مقوله فرعی و 7 مقوله اصلی و یک مقوله هسته استخراج شدند. در مرحله کدگذاری 
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محوری، روابط بین این مفاهیم و مقولات بررسی و مقولات و مفاهیم تلفیق پذیر در یکدیگر 
گرفت.  شکل  هسته  و  نهایی  مقوله  گزینشی  کدگذاری  مرحله  در  درنهایت،  شدند؛  ادغام 
مفاهیم و مقولات جدول )2( نمایی از شرایط، استراتژیها و پیامدهای طلاق را برای زنان در 
شهر تهران نشان می دهد. مقوله نهایی حاصل از بررسیها »از تجربه مشقت تا فردیت یافتگی 
مدرن« است. این مقوله روایتگر تنوع و تضاد تجربه زندگی پس از طلاق زنان در شهر تهران 
است. تجربه هم زمان سختیها طلاق، مشقتهای متنوع )اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، فردی( 
تا رشد انگیزه های فردی، شغلی، تنوع در روابط و ...، جهانی متناقض گونه از زندگی پس از 
طلاق زنان را به نمایش گذاشته است. در ادامه داده ها بر مبنای اظهارات مشارکت کنندگان و 

دریافت و تحلیل پژوهشگران را روایت می کنیم.
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جدول شماره )1(: کدگذاری باز، محوری و گزینشی

باز
ی 

دها
ک

عی
 فر

ت
ولا

مق

لی
اص

ت 
ولا

مق

اختلافات  فرسایشی شدن  پدر،  از  مادر  جدایی  بر  فرزندان  پافشاری 
به  رسیدن  راه  والدین:  طلاق  طلاق،  بر  فرزندان  آرزوی  و  زناشویی 
آرامش فرزندان، تمایل و رضایت فرزندان از جدایی، ناتوانایی زنان 
در تأمین مخارج، عقب ماندگی تحصیلی ناشی از ناتوانی در پرداخت 
شهریه ها و هزینه ها، هزینه های بالای فرزندان بر دوش مادران مطلقه، 
تحصیلی  افت  مردان،  توسط  فرزندان  هزینه های  ناکافی  پرداخت 
ناشی از فقر مالی زنان، تجربه فقر پس از طلاق، احساس استرس و 

اضطراب فرزندان، ناشی از تمکن نداشتن مالی مادر
طرد اجتماعی پنهان فرزندان طلاق، داغ ننگ خانواده ناسالم داشتن، 
با  توهین آمیز  برخوردهای  طلاق،  فرزندان  به  جامعه  منفی  نگاه 
فرزندان طلاق در جامعه و مدرسه، ترس از برملا شدن طلاق والدین، 

کناره گیری از جامعه و انزوا خودساخته به دلیل طلاق والدین
زندگی  فرزندان،  شبانه  کابوسهای  اتمام  فرزندان،  رسیدن  آرامش  به 
فرزندان،  آرامش  برای  مادر  فداکارانه  طلاق  مادر،  با  آرامش  با  توأم 
پیروزی دانستن طلاق با پیامدهای آن برای فرزندان، مثبت تلقی شدن 

طلاق توسط فرزندان و زنان
در  شادی  احیا  فرزندان،  با  بانشاط  زندگی  ازسرگیری  زنان:  طلاق 
فرزندان با طلاق، پیگیری آرزوهای شخصی فرزندان با طلاق والدین، 
شغلی  موفقیت  والدین،  تنشهای  به دوراز  فرزندان  تحصیلی  موفقیت 
پدر  از  طلاق  با  ازدواج  امکان  فرزندان،  شاغل شدن  امکان  فرزندان، 
معتاد، دوری از انگ اعتیاد پدر معتاد، اتمام تنشهای بی وقفه با طلاق 
دائمی،  خشونتهای  از  انشقاق  فیزیکی،  خشونتهای  از  دوری  مادر، 
دوری از تهدیدهای کلامی، پشت سر گذاشتن تجربه خشونتهای پدر، 

بازگشت آرامش و اتمام ترسهای کودکان

درخواست فرزندان بر  -
جدایی

محدودیت و مشقتهای  -
اقتصادی بر فرزندان

داغ ننگ فرزند طلاق  -
بودن

آرامش و رضایت:  -
حاصلی از میل به طلاق 

در زنان

امکان موفقیتهای شغلی،  -
فردی

پی گرفتن آرزوها و  -
تمایلات فرزندان

دوری از تنشهای  -
والدین

انشقاق از ترس و  -
خشونت

ت
کس

 ش
ی و

وز
پیر

نه 
وگا

: د
اق

 طل
دان

رزن
ی ف

دگ
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خانه  بیرون  کار  درآمدن،  بیکاری  از  شغلی،  تمایلات  پی گرفتن 
به  کردن،  پیدا  تحصیل  امکان  کردن،  پیدا  شغلی  هویت  انجام دادن، 
دنبال آرزوهای شغلی و درسی رفتن، موفقیت شغلی به دست آوردن، 
شاغل شدن، استفاده از درآمد به صورت شخصی، صرف کردن درآمد 
دنبال  به  شغلی،  پیشرفت  کردن،  پیدا  تحصیلی  هویت  خود،  برای 
آمال شخصی رفتن، به دنبال احیا دوستیهای قبل از تأهل، بازگشت 
آقابالاسر  نداشتن  دنبال علائق فردی رفتن،  به  زنان،  به  اعتمادبه نفس 
تحمیل گر، آزادی در پوشش، امکان هزینه کرد شخصی درآمد، آزادی 

در نوع سبک زندگی،

امکان شغل و تحصیل  -
پیدا کردن

رسیدن به تمایلات  -
فردی

عدم اجبار در نوع  -
پوشش و هزینه های 

شخصی
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الکلی،  مشروبات  مصرف  مختلط،  مهمانیهای  در  شرکت  تجربه 
مصرف ماری جووانا، شروع مصرف سیگار، مسافرتهای دسته جمعی، 
دوستیهای متنوع با جنس مخالف، تجربه تنوع در روابط غیراخلاقی، 
از  پس  لذت گرایی  دانستن  مرز  بدون  لذت گرایی،  در  تنوع  تجربه 
باغها، آزادی  طلاق، کافه نشینی، طبیعت گردیهای مختلط، مهمانی در 
در روابط با جنس مخالف؛ تجربه نداشتن محدودیت در دوستیهای 
مختلف، تجربه تنوع در رابطه با دیگران، ابراز رضایت از ارتباط های 

متنوع، کسب آزادی در امکان برقراری در روابط جدید

تجربه فراغتهای مدرن -

میل به لذتهای متنوع -

تجربه روابط آزاد و  -
تنوع در روابط
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احساس ناخوشایند در بازگشت به خانه پدری، احساس اضافه بودن، 
عدم استقبال گرم والدین از زنان فرزند مطلقه، گذشت زمان و احساس 
سربار بودن برای خانواده، طرد پنهان دختر از منزل، تمایل نداشتن زنان 
مطلقه در بازگشت به خانه پدری، نداشتن تفاهم اخلاقی با والدین، 
نپذیرفتن فرهنگ والدین توسط زنان مطلقه، اختلاف نظرهای متعدد با 
پدر و مادر در نوع سبک زندگی، مناقشه با پدر به دلیل تغییرات سبک 
زیاد  نظارت  والدین،  توسط  شدید  محدودیت  مطلقه،  زنان  زندگی 
برخی  به  بدبین بودن  والدین،  بیشتر  حساسیت  مطلقه،  دختر  بر  پدر 
فرزند طلاق گرفته، آرزوی مستقل شدن و زندگی در خانه  رفتارهای 
مجزا از خانه پدری، راحت نبودن زنان مطلقه از زندگی در خانه پدری

چالشهای جدید با  -
والدین ناشی از زندگی در 

خانه پدر

نبود احساس رضایت  -
از زندگی با والدین

 احساس اضافه بودن و  -
طرد پنهان در خانه پدری

ری
 پد

انه
 خ

 به
ت

گش
باز

د 
شاین

خو
ه نا

جرب
ت

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
4.

94
.4

42
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
18

 ]
 

                            75 / 94

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.24.94.4424.1
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4260-fa.html


      124      124

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، پاییز 1403، شماره 94

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Fall  2024, No 94

      124      124

باز
ی 

دها
ک

عی
 فر

ت
ولا

مق

لی
اص

ت 
ولا

مق

صفرشدن، افتادن در پرتگاه نداری، بی پولی و کاهش قدرت خرید، 
اجاره نشین شدن، ناتوانی در تأمین مخارج فرزند، افتادن در دام فقر 
اقتصادی، بازگشت به خانه پدری به دلیل عدم استقلال مالی، سختی 
کشیدن فرزندان به دلیل نبود حمایت مالی پدر بعد از طلاق، مشکلات 

مالی شدید پیداکردن، کمبودهای اقتصادی ناشی از طلاق

عقب ماندگیهای اقتصادی -
مشقتهای مالی )بی پولی،  -
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نگاه  زده،  جنسی  توجه های  مطلقه،  زنان  دیدن  لذت  ابزار 
رسیدن  برای  دروغین  وعده های  مطلقه،  زنان  به  سوءاستفاده گرایانه 
به اهداف غیرهنجاری، پیگیری اهداف غیرهنجاری به بهانه ازدواج، 
پیشنهادهای روابط خارج از ازدواج، طعمه پنداری زنان مطلقه، تلقی 
با زنان مطلقه،  ارتباط  با زنان مطلقه، بی دردسر دانستن  روابط آسان 
ناپایداری در روابط با زنان مطلقه، شوخیهای سوگیرانه با زنان مطلقه، 
قضاوت  مورد  کاری،  محیط های  در  مطلقه  زنان  به  غیراخلاقی  نگاه 
قرار گرفتن، مورد طعنه قرارگرفتن، مورد تمسخر قرارگرفتن، بی حیا 

تلقی شدن، بی بندوبار تلقی شدن

مورد طمع جنسی  -
واقع شدن

طلاق و تسهیل در سو  -
استفاده از زنان

ابزاری دیدن زنان  -
فیمطلقه
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طرد ناشی از تلقی ناپسندی طلاق، نگاه بد جامعه به زنان طلاق گرفته، 
برای  تلقی شدن زنان مطلقه  ازدواج مناسب، دسته دوم  نبود شانس 
ازدواج، نبود انگیزه کافی مجردان برای ازدواج با زنان مطلقه، فرهنگ 

عدم اقبال ازدواج با زنان مطلقه
انفکاک ارتباطات اجتماعی صمیمانه، ترس از دوستی با زنان مطلقه 
انگ،  از  دوری  برای  فامیل  و  اقوام  با  ارتباط  قطع  متأهلین،  بین  در 
طرد پنهانی توسط خانواده بی تفاوتی عاطفی والدین و دوستان، طرد 
احساسی نزدیکان، قطع روابط به دلیل ترس سرایت طلاق به دیگران

مورد قضاوت اجتماعی قرار گرفتن زنان، نگاه منفی به زنان جامعه به 
زنان مطلقه، عدم جذب در ساختارهای اجتماعی-فرهنگی، طرد پنهان 
از جمعها و گروههای خانوادگی، دیدگاه ترحم یا آسیب پذیر داشتن 
به زنان مطلقه، برچسبهای اجتماعی طردکننده به زنان، برچسب ایراد 

داشتن یا نقص زنان مطلقه، عدم نرمال دانستن اخلاقی زنان مطلقه.

شانس پایین ازدواج:  -
طرد پنهانی زنان از زندگی 

مشترک

انفکاک روابط عاطفی و  -
طرد ناشی از ترس سرایت

آتمسفر اجتماعی منفی  -
برای زنان مطلقه
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مقوله هسته )پیامدها(: »از تجربه مشقت تا فردیت یافتگی مدرن«
این پژوهش  »از تجربه مشقت  از بررسی مفاهیم و مقولات در  مقوله هسته ای حاصل 
زمینه های  و  شرایط  عوامل،  از  مجموعه ای  دربرگیرنده  که  است  مدرن«،  فردیت یافتگی  تا 
مختلف است و این امر نشان می دهد که نمی توان تجربه و یا انگیزه ها برای زندگی پس از 
طلاق را روایتی یکدست از رضایت یا عدم رضایت دانست؛ و به ابعاد و زمینه های مختلف 

آن نپرداخت. 
فردی  سختیهای  و  مشقت  نمایش  صحنه  زنان،  میان  در  طلاق  از  پس  زندگی  تجربه 
اجتماعی متعدد است. در حقیقت دوپارگی تجربه های شیرین و تلخ، اولویت بندی هرکدام 
از این تجربه ها در نمایش محض زندگی پس از طلاق را دشوار کرده است. به نظر می رسد 
زندگی پس از طلاق برای زنانی که عموماً درخواست طلاق از میان آنان طرح شده؛ ایده ای 
به جان  انگیزه های شخصی و فردیتی مدرن است که حالا خطر مشقتها را  از  پروبلماتیک 

خریده و طغیان وار به سمت آن حرکت می کنند.
یکی از پیامدهای اصلی حرکت به سمت طلاق و درنتیجه طلاق نائل شدن به آن مجموعه 
عوامل رضایت بخشی یا عدم رضایت تجربه زندگی پس از طلاق زنان در شهر تهران میِل 
و تجربه صور لذتهای طغیان گر است که مقوله های متأثر از مدرنیته، مانند تجربه فراغتهای 
ندا 21  را می سازد.  آن  روابط  در  تنوع  و  آزاد  روابط  تجربه  متنوع،  لذتهای  به  میل  مدرن، 
ساله به تازگی طلاق گرفته است. وی روایتی از تجربه رضایت بخش جدایی خود از طلاق 
در  شرکت  و  الکلی  مشروبات  سیگار،  مصرف  )شروع  فردی  لذتهای  مسیر  در  حرکت  و 

مهمانیها( این گونه نظر می دهد:

دوست  دیگه.  برسم  چیزایی  یک  به  جورایی  یک  که  شدم  جدا  آره،  »راستش 
داشتم که سیگار کشیدن رو تجربه کنم و یا عرق خوردن، عرق خوردم توی جمع 
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کافه. من و دوستم و یکی از اعضای دیگه کافه. حس خوبیه دیگه، کم کم پام به 
مهمونی و مسافرت باز شد«.

بیتا 30 ساله، میکاپ آرتیست با ظاهری بسیار مدرن است. وی زندگی پس از طلاق خود 
را سراسر لذت و ماجراجویی دانسته و معتقد است اگرچه با همسر خود چالش جدی نداشته 
و همسرش راضی به طلاق نبوده، اما وی به دلیل تنوع طلبی و چالشهای فراغت طلبانه به دنبال 

زندگی فردی پس از طلاق بوده است:

»از پسرهای زیادی خوشم میومد. خب ببینید، الآن مثلًا یادمه که از همسرم جدا 
شدم، اولین باری که با دوستام رفتیم استخر، وقتی که خودم یه نیم تنه پوشیدم، 
خیلی معذب بودم؛ الآن واقعاً مثلًا یه چیز عادیه؛ یعنی اگه یه جایی از بدنم حتی 
معلوم باشه، حتی جلوی طیفی، یه آدمی که اتفاقی اومده توی مسیرم، من اصلًا 
احساس معذبی نمی کنم و خیلی راحت می گیرم. کلًا تنوع طلبی رو دوست دارم. 
توی هر موضوعی، چه توی کار، چه مثلًا توی روابط دوستانه. مثلًا یک تایمی با 
یکی خیلی صمیمی می شم بعد از یه تایمی خسته می شم با یکی دیگه صمیمی 

می شم. سابقه گَل کشیدن هم دارم. گل )ماریجوانا(«.

سهیلا 30 ساله، لیدر تورهای طبیعت گردی است. وی داشتن همسر را مانعی در پیگیری 
امورات شغلی خود دانسته و زندگی پس از طلاق را زندگی راحتی برای خود تصور می کند

»اسیرم کرده بود. چیه این شوهر. قبل اینکه ازدواج کنم کارم همین بود )لیدر تور 
اینکه ازدواج  طبیعت گردی(. قبلش چیزی بهم نگفت والا زنش نمی شدم. بعد 
نمیاد.  خوشم  من  هستن  پسرا  تورهاتون  توی  بری.  نداری  حق  گفت  کردیم 
میخوای بری باید تور فقط دخترا ردیف کنی. حرفای خنده دار می زد انگار اصلًا 
نمی فهمه داره چی میگه. منم عاشق کارمم. داستان داشتیم دیگه. تهشم نتونستم 
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میرم  نرو.  سفر  پسر  با  بگه  نیست  دیگه  ام.  اوکی  خیلی  الآن  آره  کنم.  تحمل 
خوبشم میرم و استوری هم می زارم ببینه حرصش درآد«.

تجربه رسیدن به فردیت فراموش شده
زندگی پس از طلاق برای برخی زنان مطلقه، تجربه به دست آوردن تمنیات فردی و آمال 
شغلی - تحصیلی است. در حقیقت علت ورود به زندگی پس از طلاق و حالا تجربه آن با 
دستیابی به برخی منافع فردی برای زنان گره خورده است. فردیت فراموش شده مورد تأکید 
زنان موردمطالعه در این پژوهش در حقیقت طیف گسترده ای از تمایلات فردی زنان از به 
دست آوردن اختیار در نوع پوشش تا رسیدن به موفقیتهای تحصیلی و فردی را نشان می دهد. 
سمیرا 27 ساله و کتاب فروش است. وی لیسانس کامپیوتر داشته و از کار خود در محیط 
کتاب فروشی رضایت دارد. وی زندگی پس از طلاق خود را توأمان با موفقیتهای شخصی و 

آزادیهای فردی می داند:

کارم رو  بود تحت هر شرایط. همین  کار کردن من  این که مخالف  »اول ازهمه 
وقتی اون بود نمی گذاشت بیام. دزدکی میومد منو می پایید که دارم چیکار می کنم 
سرکار. قشقرقهایی به پا کرد که بیاوببین. مگه می شد باهاش بحث کرد چهره اش 
جوری ترسناک می شد که می تونی از قیافه اش روی جلد رمانهای ترسناک رو 
بکشی. الانه خودم کار می کنم. واسه خودم خرج می کنم. ارشد ادبیات بگیرم و 

برم سمت هنر و چیزایی که دلم می خواد«.

فهمیه 46 ساله، طلاق را برای خود راه نجات یا راه فرار تلقی کرده که نتیجه آن را به 
دست آوردن موفقیت اقتصادی و مالی می داند:

»برای من یه راه فرار، یه راه نجات، یه راه این که بفهمم که من اونجوری که اون 
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همسر سابقم به من می گفت من نبودم. وقتی که توی شرایط قرار گرفتم تونستم از 
پس خودم بربیام تونستم خرج خودمو بدم و از نظر اقتصادی مستقل بشم. خیلی 
مثلًا فکر  بتونم.  بردارم که اصلًا فکر نمی کردم  قدمها رو تونستم توی زندگیم 
نمی کردم بتونم ماشین بگیرم و بتونم راننده آقایون باشم، مثلًا بخوام آقایون رو 
این ور اون ور ببرم ولی الآن درحال حاضر من هنوز که هنوزه کسایی که مشتریای 
ثابت من بودم و آقا هم بودن هنوز با من تماس دارن، بعد می گن ای کاش تو 

هنوز راننده ما بودی«.

زندگی فرزندان طلاق: دوگانه پیروزی و شکست ازجمله پیامدهای متناقض و دوقطبی 
طلاق برای فرزندان است. مسئله فرزندان طلاق به نوعی نمایش دوگانه ای از پیامدهای طلاق 
با  اراده خود و  با میل و  با فرزندان است. ازیک طرف فرزندان  و زمینه سازی آن در رابطه 
پافشاری بر والدین به دنبال جدایی پدر مادر و نیل به آرامش و اهداف شخصی خود هستند 
و از طرفی دیگر با درگیر شدن در پیامدها و چالشهای اقتصادی، اجتماعی، زندگی پرمشقتی 

را پس از طلاق والدین تجربه می کنند.
هانیه 45 ساله، شاغل در بخش خدمات است. سه سال از طلاق وی گذشته و از چالشهای 

فرزند خود با دوست جدید خود می گوید:

»سیزده سالشه پسرم. دیگه پسرم رو تنبیه کرد و پسرم با دوستم به مشکل خورد. 
به  اونم رفت  به بچه م حساسم. دعوا شد، پسرمو زد،  باهم. من  دعواشون شد 
داداشم گفت، داداشم اومد بالا زد توی گوش این آقایی که باهاش رابطه داشتم. 
گفت چرا دست روی بچه خواهرم بلند کردی؟! خلاصه دعواشون شد. بزن، بزن. 

یه دعوای خیلی بد«.

فرنوش 43 ساله از تجربه خود که شباهت زیادی به تجربه هانیه دارد اشاره می کند.
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»کم کم آشنا شد با بچه من ولی از اینا بود که تز مردونه داشت، مثلًا پسربچه 
نباید لوس بازی در بیاره یا بخوره زمین، نباید گریه کنه. بهش می گفتم که کاری 
به تربیت بچه من نداشته باش. فقط تو اگه می خوای به من کمک این باش که 
مثل یک رفیق کنارش باشی. یک شبی اصرار که بچه رو برداریم بریم بیرون شام 
بهش بدیم یه ذره تفریح کنه، بزاریم یه ذره بهش خوش بگذره، گفتم نه ولش 
کن نمی خواد، تو که ندیدیش دیگه هم نمی خوای ببینیش، بیخیالش میشیم چون 
خیلی اصرار می کرد، من توی عالم خودم فکر کردم که به هرحال رفته دو دو تا 
چهار تاشو کرده، دیگه وقتی که منو داره انتخاب می کنه مسائل منم باید انتخاب 
کنه، من تو همچین تصوری بودم که شبی رفتیم بیرون شام، خیلی هم خوش 
گذشت تا اینکه اون شب یه اتفاقی افتاد بچه من یه داد زد توی خیابون، ایشون 
باهاش کات  بزنه وسط خیابون، دیگه همونجا  بچه من  به  تا چک  برنداره دو 
کردم. اصلًا من شوک شدم، من خودم یه آدم جیغ جیغویی هستم، چک اول رو 
که زد من از حال رفتم روی صندلی، بعد همین طوری هاج و واج بودم بعد چک 
دوم که زد فقط تنها کاری که کردم دستامو تونستم بیارم بالا بچه مو بگیرم توی 
بغلم. خب من الآن رابطه رو حدود دوماهه قطع کردم و تموم شده، اگر بعداً 

آدمی بیاد توی زندگیم، هرگز به بچه ام معرفیش نخواهم کرد«.

شهین 39 ساله در اظهارنظری متفاوت از فرنوش و هانیه، جدایی از همسرش و طلاق 
را موفقیت و پیروزی برای فرزندش قلمداد کرده و معتقد است طلاق از همسرش با اصرار 

فرزند و تمایل او انجام داده است:

»دخترم خیلی سختی کشیده. یعنی یه پدرِ معتادی داشته که ما هم مثل ایشون 
خیلی سختی کشیدیم. بعد هیچی اومدیم و گفتن که این دختر مثلًا افسردگی 
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گرفته. زیاد مثلًا پدرش منو می زد چون حشیش مصرف می کرد. بعد این دختر 
خیلی  زندگی  یه  اصلًا  گرفتم  وقتی که طلاق  کرد  پیدا  نجات  افسردگی  از  من 
خوب. بعد دخترم اینقدر خوب شد که گفت مامان خیلی خوبه، این یه پیروزی 
هستش. چون دخترم باعث شد. گفتش که، مامان می خوای که من خوب بشم؟ 
طلاق بگیرید شما دوتا. که من تونستم طلاق بگیرم. دخترم خیلی دوست داشت 
به آرزوش هم رسید. بیشتر هم خونه مادرم می موندیم. نزدیک 20 سالشه دخترم. 
مربی شد و دستش توی جیب خودشه، یعنی اون چیزی که می خواست. بعد 
رشته گرافیک هم خونده. بعد دیگه مربی شد و باشگاه زد. خلاصه این دختر 
مربی شد و واسه خودش کسی شد و دستش توی جیب خودشه. خلاصه دخترم 

بعد از طلاق من از همسرم واسه خودش کسی شد«.

مریم 35 ساله از تجربه خشونت همسر علیه خود و فشار به فرزند و ترس ناشی این 
خشونت می گوید:

خیلی  ترس  از شدت  حمید  می ترسید.  )فرزند(  حمید  و  می زد  کتک  رو  »من 
موقعها دیگه ادرار می کرد، می ترسید، من گفتم مگه من چند سالمه؟! من چقدر 
می خوام زیر دست این زندگی کنم؟! بچه داره اصلًا با استرس، با تنش، لرزش، 
داره بزرگ می شه. هنوزم اثر این شرایط نرفته. هنوز توی خواب خیلی وقتها بلند 
می شه و داد می زنه، جیغ می زنه و می گه بابام داشت تو رو می زد، بابام داشت 
منو می زد. بعد من بهش آرامش می دم، باهاش حرف می زنم، حتی چند جلسه 
بیشتر، روانشناسی بردمش، باهاش صحبت کردن، حرف زدن. بعد آسم هم داره، 

مثلًا تنگی نفس داره. گفتن که به مرورزمان درست می شه«.

تجربه ناخوشایند بازگشت به خانه پدری، به نظر می رسد سخن مشترک زنان طلاق گرفته 
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است؛ که به دلیل ناتوانایی در زندگی مستقل داشتن پس از طلاق، به خانه پدری بازگشته و 
به صورت آشکار یا پنهان دچار طرد برخوردهای سرد و یا کم توجهی و عدم صمیمت توسط 
والدین می شوند. زهرا 38 ساله کارمند است. وی زندگی در خانه پدری را قبل از ازدواج و 
بعد از ازدواج قابل قیاس ندانسته و تجربه ناخوشایند بازگشت به زندگی با خانواده را برای 

زنان مطلقه مشترک می داند:

»یه جورایی سختِ، نمی دونم چه جوری بگم؟ ولی هرکسی که ازدواج کرده و 
جدا شده، مطمئنم که این حسُ داره. احساسی که قبل از ازدواجت توی خانوادت 
بودی، راحت بودی، اصلًا هیچ منتی سرت نبود، هیچی دیگه یه آدمی مثل بقیه 
اعضای خانواده، ولی وقتی که ازدواج می کنی و جدا میشی، دوباره برمی گردی 
توی خونه پیش خانوادت یه حس خیلی بدی داره، نمی دونم، همه چیز یه جوریه، 
انگار مهمونی، انگار همیشه مهمونی. حتی من اینو مثلًا دخترخاله، یه دخترخاله 
دارم که اونم جدا شده، اون با پدر مادر خودش زندگی می کرده قبل از طلاقشم، 

پدر و مادری که از بچگی باهاشون زندگی کرده، ولی اونم این احساسُ داره«.

سخن  خود  خانواده  توسط  پنهان  طرد  و  اضافه بودن  احساس  از  نیز  ساله   26 مژگان 
می گوید:

»شاید مشکل از پدر مادر نباشه ها ولی انگار اضافه ای وقتی برمی گردی خونه، 
مخصوصاً مامانم، طرز نگاهش بدتر از صدتا فحشه، یک کاری می کنه که بدونی 
اشتباه کردی، باید می موندی به بدبختی زندگی می کردی ولی برنمی گشتی اینجا، 
دست من بود یک ثانیه هم این شرایط را تحمل نمی کردم. چند وقت اعتصاب 
غذا کردم فقط برای اینکه خیلی نبینمشون می رفتم اتاق، انگاری بچشون نبودم 

من«.
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البته مشترک در میان  چالشهای اقتصادی )رهاشدگی و مشقت( از پیامدهای سخت و 
بیشتر زنان مورد مصاحبه است. عقب ماندگیهای اقتصادی ناشی از جدایی همسر، مشقتهای 
تقبل هزینه ها  فرزند و عدم  تأمین هزینه های  در  اجاره نشینی(، سختی  فقر،  )بی پولی،  مالی 
پس از طلاق توسط پدر، از پیامدهای جدی اقتصادی بر زندگی زنان پس تجربه طلاق است

نسیم 35 ساله، فروشنده لباس است. وی طلاق را صفرشدن و پرت شدن از پرتگاه به 
لحاظ اقتصادی می داند:

لبه  از یک  یعنی احساس می کنی که  آدمی؛  تغییره واقعاً در زندگی هر  »طلاق 
پرتگاهی میفتی و دوباره باید دست وپا بزنی خودتو برسونی به نقطه صد؛ یعنی 
کاملًا صفر میشی از صفر باید زندگیتو شروع کنی یک جورایی. من اینجوری 

بودم حالا از نظر مالی«.

وحیده 42 ساله از شرایط بد اقتصادی خود پس از طلاق می گوید و از اصطلاح از عرش 
به فرش افتاده را برای آن انتخاب می کند:

»از عرش به فرش افتادم. از وسط خیابون شریعتی اومدم پایین یافت آباد تو خونه 
40 متری با کمک پول مادرم. از خرید لباس هرماه افتادم به کار کردن و بدبختی. 
برا خرج بچه هام موندم و اجاره خونم دو ما سه ماه عقب میافته. یعنی نابود شدیم 
یک جورایی. برا اینکه رضایت بده به طلاق همه مهریه و همه چیز رو بخشیدم«

این مقوله  ابزاری( و مفاهیم مطرح شده ذیل  گونه گون شدن توجه های منفی )جنسی و 
مانند: ابزار لذت دیدن زنان مطلقه، توجه های جنسی، نگاه سوء استفاده گرایانه به زنان مطلقه، 
وعده های دروغین برای رسیدن به اهداف جنسی، پیگیری اهداف جنسی به بهانه ازدواج، 
پیشنهادهای روابط غیراخلاقی، طعمه پنداری زنان، یادآور جامعه خطر اولریش بک برای زنان 
مطلقه است. جامعه درگیر مدرنیته ای که حالا دست کم بخشی از اعضای آن به زنان مطلقه به 
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چشم طمع یا طعمه نگاه می کنند. شهلا 32 ساله دراین باره می گوید:

»فقط کافیه بدونن که تو طلاق گرفتی، از درو و دیوار پیشنهاد میاد، سؤالهای 
بیخودی می پرسند، الکی می خوان دلسوزی کنند یا کمک کنند بهت ولی هدفشون 

اینه که یه چیز دیگه ای برسند«.

فهمیه نیز تجربه مشابهی با شهلا داشته و شرایط خود را این گونه شرح می دهد:

»حس می کنم همه می خوان بیان از من سوءاستفاده کنن و ولت کنن برن، فقط 
به این خاطر. چون هرکسی که میومد جلو، خیلی معذرت می خوام می خواست 
ببینه که خونه خالی داری؟ تنهایی؟ یا جدا شدی؟، خونه داری؟ اگر نداری من 

دارم مثلًا بریم با هم دیگه فلان، منم می گفتم نه«.

سعیده 28 ساله، مربی باشگاه است. وی اگرچه به لحاظ اقتصادی به نظر دارای تمکن 
مالی خوب می رسد اما معتقد است پس از طلاق، زن با هر طبقه اجتماعی که باشد مورد 

اهانت، مزاحمت و طمع قرار می گیرد:

»ربطی نداره پولدار باشی یا نه، من شاگرد دارم که همسرش تا فهمید من طلاق 
گرفتم بهم پیشنهاد داد، از مزاحمتهای تلفنی تا توهین و متلک انداختن. اینکه 

دیگه برای خیلیها تجربه شده، زن طلاق گرفته رو یک جوری طعمه می دونند«.

نقابی مفهومی از داغ ننگ طلاق، طردی چند ساحتی روایتگر نمودی از وضعیت اجتماعی 
زنان مطلقه در فرایند عدم جذب زنان مطلقه در امر هنجاری ازدواج و طرد پنهان آنان است. 
شانس پایین ازدواج به واسطه طرد پنهان اجتماعی زنان به دلیل طلاق، انفکاک دوستیها به دلیل 
برچسب طلاق، به نوعی آتمسفر اجتماعی منفی را برای زنان مطلقه خلق کرده است. سودابه 
43 ساله دکتری مدیریت است. وی از شرایط اجتماعی سخن می گوید که به صورت پنهان 
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مانع ازدواج زنان مطلقه می شود:

»متأسفانه می گم خدمتتون که یک فرهنگی هست که نمی دونم اسمش رو چی 
بگذارم ولی انگار خانمی که طلاق می گیرد دیگر نمی تواند به خصوص با مرد 
مجردی که قبلًا ازدواج نکرده، ازدواج کند. نه جامعه خیلی شرایطش مهیا است و 
نه خانواده های مثلًا آقایون به راحتی اجازه می دهند و هزار عیب و انگ می زنند 

به زنانی که طلاق گرفتند«.

دنیا 34 ساله در رابطه با بار منفی بودن طلاق در ارتباطات اجتماعی و طردشدن توسط 
دوستان این گونه از تجربه خود سخن می گوید:

»باورتون میشه احساس می کردم که بار منفی داره براشون، مثلاً من می شینم یه چیزایی 
بهشون یاد میدم که شوهراشون طلاق بدن مثلاً، این نگاه سنتی و که توی جامعه ما هست که 
کسی که طلاق می گیره گناهکاره انگار، یا کسی که طلاق می گیره آدم بی حیاییه آدم مثلاً که به 
بقیه هم یاد میده، اول زن داداشامو ازم دور کردن بعد خواهرم خیلی فاصله جدی ازم گرفت 
و این خیلی عجیب بود برای من. بعد بچه هاشون هم شدیداً منع کرده بودن از صحبت کردن 
با من. طلاق انگار باعث میشه که چیزی رو روی پیشونی زده بشه یه مهری که مثل تتو که 

تو نمی بینی مثل ولی همه دارن می بیننش«.
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نمودار شماره 1. مقوله هسته: از تجربه مشقت تا فردیت یافتگی مدرن

بحث
زنان طلاق گرفته است  از زیست  اول تجربه ای  نگاه  از طلاق دست کم در  زندگی پس 
در  که  کرد  اشاره  نکته  این  به  باید  نمی شود.  حاصل  به سادگی  آنان  وضعیت  تشریح  که 
و  بازشناسی  به  میل  پساطلاق،  زندگی  انگیزه های  و  طلاق  به  اقدام  و  شکل گیری  فرایند 
رسیدن بی چون وچرا به تمنیات فردی، فردیت محوری، آمال و آرزوهای شخصی، رهایی از 

محدودیتها، دوری از خشونت و طلب عشقهای جدید و سیال موج می زند. 
در حقیقت سوژه های جدید حاصل از طلاق، بر برُدار هویت یابی جدید فصل بندی می شوند. 
اما هرگز این تمام ماجرا نبوده و این حوزه ها و پیامدهای آن در تملک این سوژه ها نیست. 
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بنابراین رابطه دیالکتیک مثبت و منفی، حاصل زندگی پس از طلاق است. در حقیقت می توان 
زندگی پس از طلاق را برای زنان به یک نمایش درام تشبیه کرد که تماشای وضعیت پیش برنده 
آن، جریانی متناقض از امور خیر و شر و نابسندگی در پیش بینی1 است. ازجمله مسائل مهم 

پیرامون زندگی پس از طلاق، حاشیه های ایجادشده در رابطه با مسائل فرزندان است. 
پدر  طلاق  با  و  کرده  طلاق  به  مجبور  را  والدین  خود  شخصی  تمایل  با  که  فرزندانی 
دچار  عمل  این  درنتیجه  قربانی شدن  با  ماجرا  دیگر  طرف  در  و  رسیده  آرامش  به  مار  و 
روانی،  باید مسائل روحی  آن  بر  فراوانی می شوند. مضاف  اقتصادی  و  مشقتهای تحصیلی 
انگ فرزند طلاق بودن و تنشهای والدین پس از طلاق را نیز بر دوش کشند. نتایج این بخش 
با پژوهشهای دراپو و همکاران )2024(، هوچاغلو و یالسینکایا )2020(، سیبل کاسکان و 
دینز سارلاک )2020(، خطیبی و خانی پور )2022(، عباس پور و همکاران )1400(، روشنی و 

همکاران )1398( هم راستا است. 
تأکید می کند.  اجتماعی  زندگی عمومی کنشگران  تدریجی  اضمحلال  بر  ریچارد سنت 
زندگی  سقوط  سوی  به  حرکت  حال  در  یکدست  فرهنگ  با  که  جهانی شده  جامعه ای 
اعتقاد دارد  عمومی و همبستگی اجتماعی است. ریچارد سنت منتقد سرمایه داری است و 
به خودش  بیشتر  انسان هر چه  تا  دنیوی شدن سبب شده  که سرمایه داری صنعتی و روند 
واگذاشته شود، بطوریکه ما شاهد پویایی، خصوصی شدن و ایده آل گشتن خانواده هسته ای 
به منزله تنها سنگر مقاومت در برابر ازدست دادن زندگی عمومی هستیم. درواقع، سرمایه داری 
سبب تغییر جهت گیری هدایت شخص از بیرون به سمت درون است و نتیجه آن، پیدایش 

شخصیت خودشیفته است )زارع و همکاران، 2020(. 
طلاق که گویی حالا یک معنی نداشته و می تواند در ویترین زندگی زنان معناها و نمودهای 
متنوعی از انتخاب و رشد فردی را برایشان به ارمغان آورد. در حقیقت مرحله جدید زندگی 

1. anticipation
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زنان در بخشی از گذار از زندگی نشان از بازخوانی خودِ فردی آنان است. گذاری که با نوعی 
هویت یابی جدید و سوژه های جدید خود را خلق می کند. هویت که بیش از هر چیزی نماینده 
افکار مدرنیته و ایفا نقشی متمایز از گذشته است. نتایج این بخش از پژوهش با نتایج پژوهشهای 
تسفایه و همکاران )2024(، کالتا و مروز )2024(، پارکر و همکاران )2022(، مین تی )2016(، 

محمدی و همکاران )2023( و خطیبی و خانی پور )2022( هم راستا است. 
گیدنز بر این باور است که در جامعه مدرن، انسانها با آفرینش و اصلاح هویت خود، چه 
بودن و چگونه این شدن خود را پیوسته بازنگری می کنند. همه صورتهای زندگی، کم وبیش، 
بازاندیشی  گیدنز،  دید  از  و  می شود  ساخته  دارند،  این صورتها  از  کنشگران  که  دانشی  با 

مدرنیته با تولید پیوسته خودشناسی پی درپی ارتباطی مستقیم دارد )گیدنز، 2013(.
مقوله مهم دیگری که به نظر در میان بسیاری از زنان پس از طلاق به صورت مشترک 
اتفاق می افتد. چالشی بزرگ که در ابعاد اقتصادی مشقتهای متعددی را برای زنان به ارمغان 
با شرایط  انتقال از مسکن همسر به خانه های اجاره ای  اقتصادی،  می آورد. عقب ماندگیهای 
پر  اقتصادی  زمینه های  فرزندان،  مخارج  تأمین  در  ناتوانی  و  درآمد  نبود  بی پولی،  سخت، 
تأثیر  نشانگر  مذکور  بند  است.  آورده  ارمغان  به  زنان  برای  پساطلاق  دوران  در  را  چالش 
بی چون وچرای طلاق بر زندگی زنان پس از طلاق است. نتایج این بخش با نتایج پیشینه های 
یالسینکایا  و  هوچاغلو   ،)2021( سال  در  همکارانش  و  مندوزا   ،)2023( پژوهشی: حسین 

)2020(، تقی زاده و شهراد )2021(، حیاتی و سلیمانی )2019( هم راستا است. 
گونه گون شدن توجه های منفی )جنسی و ابزاری( نقابی مفهومی از داغ ننگ طلاق و طردی 
چندساحتی را در زندگی پساطلاق برای زنان روایت می کنند. مورد طمع جنسی واقع شدن، نقش 
طلاق در تسهیل سوء استفاده از زنان مطلقه، پایین آمدن شانس ازدواج مجدد به دلیل وجود فرهنگ 
پنهان طرد زنان مطلقه، طرد انفکاک روابط عاطفی و طرد ناشی از ترس ابتلا دیگر خانواده ها به 

طلاق، نمایشی از حزن و پس زدن از روابط اجتماعی را برای زنان مطلقه نشان می دهد. 
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پیشه  نیز  را  انزوا  و  تنهایی  انتخاب  و  ارتباطی  نوعی شکاف  هم زمان  طلاق گرفته  زنان 
خودخواسته  کناره گیری  برای  استراتژی  اما  بوده  آنان  باطنی  میل  علیرغم  اگرچه  که  کرده 
از روابط توأم با توهین توسط دیگران است. نتایج این بخش از پژوهش با پیشینه دانشی 
یالسینکایا )2020(،  بایون )2023(، پارکر و همکاران )2022(، هوچاغلو و  در پژوهشهای 

محمدی و همکاران )2023( و حیاتی و سلیمانی )2019( هم راستا است.
بازنمایی  زنان،  برای  پساطلاق  زندگی  که  کرد  جمع بندی  این گونه  می توان  پایان  در 
که  همان قدر  تعارضها  این  دگرگونی؛  و  پایدارماندن  دگرگونی،  و  این همانی  گسیختگی، 
مشخصه زندگی در جهان مدرن اند، مشخصه زمان نیز هستند. زنان مطلقه به نظر در برابر 
دوگانه دانایی فردی یا مشقتی اجباری قرارگرفته اند. وضعیتی معارض که دو نتیجه مختلف 
برایشان به ارمغان آورده است: یکی از آنها را می توان تأمل در زندگی شخصی و پیگیری 

فردیت و دیگری را تجربه ای تلخ و تراژدی اجباری دانست.
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