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تأثیر انگیزش مشارکت ورزشی بر بهزیستی اجتماعی و هویت اجتماعی 
دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول مناطق روستایی شهرستان جاجرم

مقدمه:  فعالیتهای بدنی و ورزشی در سلامت انسان، دارای جایگاه محوری 
و ویژه ای است؛ زیرا هم باعث ارتقای فعالیت متابولیک و عملکردهای قلبی-
 عروقی می شود و هم بهزیستی اجتماعی و روان شناختی را بهبود می بخشد. 
این پژوهش با هدف، نقش انگیزش مشارکت ورزشی در بهزیستی اجتماعی 
روستایی  مناطق  اول  متوسطه  دوره  دختر  دانش آموزان  اجتماعی  هویت  و 

شهرستان جاجرم انجام شد.

روش: بین انگیزه مشارکت ورزشی با بهزیستی اجتماعی رابطه وجود دارد. 
همچنین با توجه به ضریب رگرسیونی استانداردنشده می توان گفت، به ازای 
یک واحد تغییر در انگیزه مشارکت ورزشی 0/765 واحد تغییر در بهزیستی 
اجتماعی به وجود می آید؛ اما بین انگیزه مشارکت ورزشی و هویت اجتماعی 
از  حاصل  استانداردنشده  ضریب  نتایج  و  نشد  مشاهده  معنی داری  ارتباط 

رگرسیون 0/261 به دست آمد که ازلحاظ آماری معنی دار نبود.

یافته ها: این پژوهش با توجه به هدف از نوع کاربردی و از نظر روش گردآوری 
و تحلیل داده ها توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری موردنظر در این 
تحقیق مشتمل بر 200 نفر از دانش آموزان متوسطه دوره اول شهرستان جاجرم 
بودند. روش نمونه‌گیری در این پژوهش، نمونه‌گیری تصادفی ساده بر اساس 

جدول مورگان بود که بر اساس آن 127 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.
از  پژوهش  این  در  تکمیل شد.  آنلاین  و  به صورت حضوری  پرسشنامه ها 
ابزارهای انگیزه مشارکت ورزشی، بهزیستی اجتماعی و هویت اجتماعی برای 
جمع آوری داده ها استفاده شد. همچنین به منظور آزمون فرضیه های پژوهش از 

همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی ساده استفاده شد.

بحث: این پژوهش بیانگر این است که انگیزه مشارکت در فعالیتهای بدنی 
هویت  اما  کند  پیش بینی  دانش آموزان  اجتماعی  بهزیستی  می تواند  ورزشی 
اجتماعی دانش آموزان را پیش بینی نمی کند. پس می توان از این فعالیتها برای 

بهبود بهزیستی اجتماعی دانش آموزان در مدارس استفاده کرد.
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Introduction: Physical and sports activities have a piv-
otal and special position in human health because they 
both promote metabolic activities and cardiovascular 
functions and improve psychological well-being.
Method: This research was conducted with the purpose of  
the role of motivation of participating in sports activities  in 
the social well-being and social identity of female students 
of the junior high school in the rural areas of Jajarm County.  
. According to the purpose, this research is of an applied 
type, and in terms of the method of data collection and 
analysis, it is descriptive and correlational. The statistical 
population in this research consists of  200  students of the 
junior high school in Jajarm city. The sampling method in 
this research is simple random sampling based on Morgan’s 
table. Based on Morgan’s table, 127  people were selected 
as sample.  Questionnaires  were  completed in person and 
online. In this research, sports participation motivation 
tools, social well-being Keys, and social identity were used. 
Also, in order to test the research hypotheses, simple linear 
regression and Pearson correlation were also employed.
Findings: The results showed that there is a significant 
relationship between sports participation  motivation 
and social well-being. Also, according to the unstan-
dardized regression coefficient, it can be said that for 
one unit change in sports participation motivation, unit 
change in social well-being occurs. However, no signifi-
cant relationship was observed between the motivation 
of  participating sports  activities and social identity (p = 
0.765).  and social identity  and the results of the unstan-
dardized coefficient obtained from the regression were 
0.261, which was not statistically significant.
Discussion: According to these results, it can be stated 
that the motivation to participate in sports activities is a 
predictor of social well-being, but it does not predict the 
social identity of students.

Mohammadi F, Esmaeili A, Piri H, Rajabi shameli E. (2024). The role of motivating 
sports participation in the social well-being and social identity of female students of 
the first secondary school of knowledge in rural Jajarm city. refahj. 24(93), : 7
URL: http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4242-fa.html
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Extended Abstract

Introduction
Self-motivation is an internal motivation that guides a person to activity from within 
and is a cause of a person’s needs (Rohi et al. 2012). People engage in sports activi-
ties with different motivations and goals, and motivation in sports activities refers to 
tendencies, social or cognitive variables that arise in playing and competing with oth-
ers, and lack of motivation, when people It is obvious that they lack the intention and 
desire to participate in a specific activity. In fact, people not only participate in sports 
and physical activities for different reasons, but also get motivated in different ways 
and in different situations (Mousavi, Khabeiri, & Zandi, 2019). Numerous researches 
show that different motivations (social interaction, pleasure and vitality, prevention 
and treatment, reduction of mental pressure, weight control, work relationships, life 
and health) cause a tendency towards sports (Yousten, 2018). Destruches, Poulin and 
Denault (2022) showed in a research that people’s participation in physical and sports 
activities is influenced by motivational, situational and intrapersonal factors. Accord-
ing to Lim and Song (2019), enjoying sports activities can promote human value and 
dignity, shape the human body and mind, and lead to the overall progress of a person.
Social well-being is defined as a person’s personal report of how he relates to other 
people (Allen et al. 2010). In general, social well-being is a person’s evaluation and 
understanding of how he functions in society and the quality of his relationship with 
other people, relatives and social groups of which he is a member (Sharbatian et al. 
2016). Studies in recent years have shown that there is a mutual relationship between 
participation in sports activities and well-being (Regal et al. 2014).
 Since the participation of students in sports activities is one of the important ways to 
ensure their psychological and physical health, investigating the reasons for the par-
ticipation of these people in sports and increasing motivation as a starting point for 
activities and commitment to sports activities as a means for It is very important to par-
ticipate and continue the activity of this field. Also, girls’ sports participation as a social 
phenomenon has been the focus of sociologists’ attention, and numerous researches 
have been conducted in this regard inside and outside the country, therefore, the target 
statistical population in this research is girls’ schools.
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Discussion
The purpose of the present study was the motivational role of sports participation in the 
social well-being and social identity of female students of the first secondary school 
in the rural areas of Jajarm. Based on the results, there is a positive and significant 
correlation between the motivation of sports participation and social well-being, also 
the results showed that there is a positive and significant relationship between the 
motivation components of sports participation and the social well-being components. 
This finding is consistent with some of the research results of Pourranjebr et al. (2017), 
but it is not consistent with the results of the study by Shams et al. The reason for this 
disparity can be due to the difference of the study population as well as the comparison 
of the effect of sports activity on mental health in three inactive, moderately active 
and strongly active groups. According to the results of the study and the existence of 
a significant relationship between sports participation and psychological well-being in 
the interpretation of the present discussion, it seems that participating in recreational 
activities as well as performing physical activities improves the well-being of students 
as a result of increasing positive emotions, reducing negative emotions and satisfac-
tion. It has become more than life. According to McCland and Boyatiz, who empha-
sized on setting goals and planning for mental well-being, it is likely that participating 
in the above activities of the sports program as targeted programs that are planned and 
targeted through the officials will cause the mental well-being of this group of people. 
has been Therefore, coaches can increase the possibility of increasing the desirability 
of this variable among athletes while increasing their information on the motivation of 
sports participation and taking related measures in this direction.
 The results obtained from the present research showed that the state of sports par-
ticipation motivation is higher than the average level and this shows the great atten-
tion and importance of the participation motivation components among athletes in 
selected sports fields and it probably has a positive effect on social well-being and it 
will increase, and in the analysis of the reason for the lack of alignment, considering 
that in non-aligned research, different samples than the current research, such as from 
the sample of young athletes (Shamsi et al. 2015) and the sample of a specific sports 
discipline (Andreid and colleagues, 2006) have used,
Other results of the current research showed that there is no significant relationship 
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between social well-being and social identity, as well as between the components of 
social well-being and the components of social identity.

In the general conclusion, it can be stated that the motivation of sports participation is 
related to social well-being, that is, as the motivation of sports participation increases, 
social well-being increases and social identity decreases.
One of the most important challenges for physical education teachers in schools is to 
know the motivation of students to participate in physical activities. Because motiva-
tion is a chain process that starts with a feeling of need and ends with a person’s desire 
and action to achieve the goal and satisfy the need. Therefore, the source of the energy 
center of this process can be internal or external motivations, which the trainers should 
be fully aware of. The external motivations of a person’s activities are subject to the 
environment and often to achieve tangible, specific and practical rewards. But internal 
motivations are formed based on an inner desire or inner desire and give direction 
and continuity to the person’s activity until reaching the goal, and the rewards that a 
person receives in the internal motivation will not necessarily be tangible. Therefore, 
the motivation of most sports activities of people in the society can include a sense of 
success, entertainment, pleasure and friendship, which are often internal and coaches 
should gain recognition and attention to it.
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مقدمه
است،  ویژه ای  و  محوری  جایگاه  دارای  انسان  سلامت  در  ورزشی  و  بدنی  فعالیتهای 
زیرا هم باعث ارتقای فعالیت متابولیک و عملکردهای قلبی-عروقی می شود و هم بهزیستی 

اجتماعی و روان شناختی را بهبود می بخشد )پارا و همکاران1، 2020(.
نقش ورزش و فعالیت بدنی به عنوان راهبردی که توانایی بالقوه ای در یاری رساندن برای 
دستیابی اهداف تندرستی، اجتماعی و اقتصادی دارد، دارای اهمیت بسیاری است )مرادی 
بر سلامت جسم  زیادی  اثرات  به عنوان وسیله ای سودمند،  و همکاران، 2021(. همین طور 
و  نشناختی  روا  بیماریهای  ازجمله  بیماریها  از  بسیاری  بروز  مانع  و  داشته  انسانها  روان  و 
عصبی شده است و درنتیجه افزایش کیفیت زندگی اشخاص را به دنبال دارد )خدیوی و 

وکیلی مفاخری، 2011(.
از  علتی  و  می کند  هدایت  فعالیت  به  درون  از  را  فرد  که  است  درونی  نیرویی  انگیزه 
نیازهای فرد است )روحی و همکاران، 2012(. افراد با انگیزه ها و اهداف متفاوتی به فعالیت 
یا  به تمایلات، متغیرهای اجتماعی  انگیزش در فعالیت های ورزشی،  ورزشی می پردازند و 
شناختی اشاره دارد که در بازی و رقابت با دیگران به وجود می آیند و بی انگیزگی، زمانی که 
افراد فاقد قصد و تمایل به مشارکت در فعالیتی خاص هستند، مشهود است. درواقع، افراد 
نه تنها برحسب دلایل متفاوت در ورزش و فعالیت های جسمانی مشارکت می کنند، بلکه با 
روش های گوناگون و در موقعیتهای متفاوت نیز برانگیخته می شوند )موسوی و همکاران، 

.)2019
پژوهش های متعدد نشان می دهند که انگیزه های مختلف )تعامل اجتماعی، لذت و نشاط، 
پیشگیری و درمان، کاهش فشارهای روانی، کنترل وزن، روابط شغلی، زندگی و سلامتی(، 

1. Para 
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باعث گرایش به امر ورزش می شود )یوستن1، 2018(.
دستروچز2 و همکاران )2022( در پژوهشی نشان دادند که شرکت افراد در فعالیت های 
بدنی و ورزشی تحت تأثیر عوامل انگیزشی، موقعیتی و درون فردی است. به عقیده لیم و 
سونگ3 )2019( لذت بردن از فعالیت های ورزشی می تواند ارزش و کرامت انسانی را ارتقا 

بخشد، به بدن و ذهن انسان شکل دهد و پیشرفت کلی فرد را درپی داشته باشد.
دیگر  افراد  با  او  ارتباط  از چگونگی  فرد  به عنوان گزارش شخصی  اجتماعی  بهزیستی 
و  ارزیابی  اجتماعی  بهزیستی  به طورکلی   .)2010 همکاران،  و  )آلن4  است  شده  تعریف 
شناخت شخص از چگونگی عملکرد خود در اجتماع و کیفیت رابطه او با اشخاص دیگر، 
و همکاران،  )شربتیان  است  آنها  از  که خود عضوی  است  اجتماعی  و گروههای  نزدیکان 
2016(. مطالعات سال های اخیر نشان داده است که بین مشارکت در فعالیت های ورزشی و 
بهزیستی ‌ ارتباط دوجانبه ای برقرار است )ریگال5 و همکاران، 2014(؛ اما زمانی می توان از 
مزایای مشارکت در فعالیت های ورزشی سخن گفت که بدانیم چه افرادی با چه ویژگی های 
روان شناختی بیشتر در این فعالیت ها شرکت می کنند تا براساس آن بتوان راهکارهای عملی 
پیشنهاد کرد. ورزشکاران چه در سطح حرفه ای و چه غیرحرفه ای  ارتقای مشارکت  برای 
بر  مؤثر  عوامل  بر  متعددی  تحقیقات  دلیل  همین  به  هستند؛  مهم ورزش  پایه های  از  یکی 
ایجاد شرایط مطلوب برای عملکرد بهتر و ارتقای انگیزه آنان تمرکز کرده اند )نیکولز وجونز، 
2013( و این توجه بدون در نظر گرفتن جنبه های روانی و شخصیتی آنان بی ثمر خواهد بود 

)کرو استرلینگ6، 2019(.
جامعه  در  اما  است،  شده  انجام  متعددی  پژوهشی  تلاش های  اگرچه  زمینه،  این  در 
دانش آموزان مناطق روستایی با توجه به اینکه امکانات ورزشی بسیار ضعیف است مطالعه ای 

1. Ustun		  2. Desroches		  3. Lim and Song
4. Allen		  5. Reigal			   6. Kerr and Stirling
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صورت نپذیرفته و نتایج برخی از مطالعات در این زمینه شفاف نیست و ابهاماتی وجود دارد
که  دانش آموزانی  بین  در  مشارکت  موضوع  به  توجه  داشت  بیان  می توان  به طورکلی 
به واسطه شرکت در مسابقات ورزشی از ناحیه های مختلف حضور به هم می رسانند می تواند 
زمینه ای را برای توسعه و شناخت جنبه های مختلف اجتماعی شدن در آنها مشخص کند. با 
توجه به آن که آگاهی یا شناخت هر چه کامل تر موضوع اجتماعی شدن در بین دانش آموزان، 
بهزیستی  و  هویت  وجودی  ابعاد  به  توجه  ازاین رو  است.  انگیزه بخش  فعالیت  یک  خود 
می تواند زمینه ای را برای مشارکت بیشتر این افراد در فعالیتهای جمعی فراهم آورد که یکی 

از این فعالیتها مشارکت در رویدادهای ورزشی است.
 لذا می توان بیان داشت که عامل مهم کم توجهی به بهزیستی اجتماعی در حوزه ورزش، 
اهمیت ندادن به این عرصه و نداشتن برنامه ریزیهای درست و کامل با مشارکت متخصصان 
حوزه علوم ورزشی است؛ بنابراین تحقیقات بیشتری برای اطمینان از عوامل زیربنایی انگیزش 
مشارکت ورزشی در دانش آموزان مراکز آموزشی موردنیاز است که در این راستا پژوهش 
حاضر درصدد است که نقش انگیزه مشارکت ورزشی به عنوان یک عامل اساسی در بهزیستی 

اجتماعی و هویت اجتماعی را تفسیر کند.
تأمین  مهم  راههای  از  یکی  ورزشی  فعالیتهای  در  دانش آموزان  مشارکت  ازآنجایی که 
این اشخاص در ورزش  آنها است بررسی دلایل حضور  سلامت روان شناختی و جسمانی 
و بالارفتن انگیزه به عنوان یک نقطه آغاز فعالیت و تعهد نسبت به فعالیت ورزشی به عنوان 
وسیله ای برای شرکت کردن و تداوم فعالیت این حوزه بسیار حائز اهمیت است. همچنین 
مشارکت ورزشی دختران به مثابه پدیدهای اجتماعی در کانون توجه جامعه شناسان بوده و 
تحقیقات متعددی دراین باره در داخل و خارج کشور انجام شده است؛ به همین خاطر جامعه 

آماری موردنظر در این پژوهش مدارس دخترانه است.
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از سوی دیگر مسئله اصلی و قابل طرح که در اغلب مطالعات انجام شده مغفول مانده 
است، کم توجهی آنها به مناطق روستایی است؛ لذا با انجام این پژوهش امید است که بتوانیم 
مطالعه  با  باشیم.  داشته  روستایی  مناطق  در  ورزشی  مشارکتهای  پیشبرد  برای  مؤثر  گامی 
تحقیقات انجام شده در این زمینه مشخص شد که اکثر پژوهشهای انجام شده در این زمینه 
رابطه دو به دوی متغیرها را موردبررسی قرار داده است و پژوهشی که در آن رابطه سه متغیر 
انگیزه مشارکت ورزشی، بهزیستی اجتماعی و هویت اجتماعی را موردبررسی و مطالعه قرار 
دهد یافت نشد. همین خود از ویژگیهای نوآورانه بودن تحقیق است. امید است بتوان با انجام 
مطالعه حاضر  برداشت.  آموزش  متعالی  راه هدفهای  در  قدمی هرچند کوچک  تحقیق  این 
با توجه به خلأ مطالعاتی ذکرشده به بررسی نقش انگیزش مشارکت ورزشی در بهزیستی 
اجتماعی و هویت اجتماعی دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول مناطق روستایی شهرستان 

جاجرم می پردازد.

روش
در این مطالعه توصیفی، جامعه آماری شامل همه دانش آموزان دختر متوسطه اول مناطق 
پژوهش،  این  در  نمونه گیری  روش  بودند.  نفر   200 که  بود  جاجرم  شهرستان  روستایی 
نمونه گیری در دسترس بود. نمونه گیری بر اساس جدول مورگان که بیانگر انتخاب 127 نفر 
از دانش آموزان بر اساس نمونه گیری در دسترس بود انجام شد. برای جمع آوری داده ها، پس 
اطلاعات  برای جمع آوری  لازم  مدارس مراجعه و هماهنگیهای  از اخذ مجوزهای مربوطه به 
و  دانش آموزان  اختیار  در  پژوهش،  در  شرکت  برای  رضایت نامه  فرمهای  سپس  شد.  انجام 
این  به  مدنظر  پرسشنامه های  مدارس،  مدیران  همکاری  با  سپس  گرفت.  قرار  آنها  والدین 
مدارس برده شد و در بین دانش آموزان حاضر در مدرسه توزیع شد. جمع آوری داده ها از 
طریق سه پرسشنامه انگیزه مشارکت ورزشی گیل و همکاران )1983(، بهزیستی اجتماعی 
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کیز )1998( و هویت اجتماعی صفاری نیا و روشن )2014( استفاده شد.
الف( پرسشنامه انگیزه مشارکت ورزشی گیل و همکاران: این پرسشنامه دارای 8 مقیاس 
)موفقیت - جمع گرایی - آمادگی - تخلیه انرژی - عوامل موقعیتی - ارتقای مهارت - دوست 
- تفریح و سرگرمی( بود. همچنین برای تعیین پایایی پرسشنامه ها از آزمون آلفای کرونباخ 
استفاده می شود که پایایی پرسشنامه انگیزه مشارکت α=0/82 بود. پرسشنامه ها در یک طیف 

2 ارزشی لیکرت )بسیار مخالفم-بسیار موافقم( مورد تحلیل قرار گرفت.
روایی  تأمین  برای  است.  کرده  گزارش   0/85 را  آن  پایایی  میزان   )1386( شفیع زاده 
محتوایی ابزار تحقیق از روش توافق داوران )تأیید اعتبار صوری توسط متخصصان( و برای 

آزمون پایایی آن از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد.
اجتماعی  بهزیستی  گویه ای   ۳۳ پرسشنامه  این  کیز:  اجتماعی  بهزیستی  پرسشنامه  ب( 
آمده  دست  به  اجتماعی  بهزیستی  مفهوم  از  وی  نظری  مدل  براساس   )1988( کیز  توسط 
پنج  مدل  ایالات متحده،  در  نفری  نمونه 373 و 2887  دو  مطالعه روی  دو  است. وی طی 
بعدی مورداستفاده در پرسشنامه خود را با بررسی عوامل تأیید کرد. در این مقیاس، شش 
گویه مرتبط به عامل مشارکت اجتماعی )3، 4، 24، 26، 28، 32(، شش گویه مرتبط به علل 
انسجام اجتماعی )2، 9، 10، 12، 16، 21(، هفت گویه مربوط به علل پذیرش اجتماعی )6، 
8، 14، 19، 23، 27، 31(، هفت گویه مربوط به علل همبستگی اجتماعی )1، 11، 13، 20، 
22، 29، 33( و هفت گویه مربوط به علل شکوفایی اجتماعی )5، 7، 15، 17، 18، 25، 30(، 
است. برای پاسخگویی، مقیاس لیکرت 1 تا ۵ درجه ای را بکار برد. حیدری و غنایی در ایران 
پایایی پرسشنامه بهزیستی اجتماعی را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با 0/83 به 

دست آوردند )غلامحسین و زیبا، 2008(.
از  استفاده  با  اجتماعی  هویت  روشن:  و  صفاری نیا  اجتماعی  هویت  پرسشنامه  ج( 
پرسشنامه هویت اجتماعی سنجیده می شود که بر اساس دو بعد هویت فردی و جمعی بر 
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اساس نظریه های ریچارد جنکینز )2008( توسط صفاری نیا و روشن )2011( تهیه شده است. 
این پرسشنامه دارای 20 گویه است که 10 گویه آن بعد فردی و 10 گویه دیگر بعد جمعی 
را نشان می دهد که در مقیاس لیکرت 5 درجه ای از )1 کاملاًً مخالف )تا( 5 کاملاًً موافقم( و 
سؤال 2 نمره گذاری شده است. 3، 12، 11، 8، 5، 4، 13، 14، 15، 16، 17 به صورت معکوس 

نمره گذاری می شوند.
آلفای  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  پایایی   )1390( روشن  و  صفاری نیا  پژوهش  در 
کرونباخ برای کل پرسشنامه 0/74 و برای گویه ها بین 0/51 تا 0/58 بوده که رضایت بخش 
است. همچنین نتایج تحقیق از نظر روایی صوری پرسشنامه و نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و 
تحلیل مؤلفه های اصلی )pc( از طریق چرخش واریماکس وجود عاملی با ارزش ویژه بیشتر 

از »هویت اجتماعی« را تأیید کرد )نیا و همکاران، 2015(.
پس از تکمیل پرسشنامه ها توسط دانش آموزان، پرسشنامه ها جمع آوری شد. داده های به 
دست آمده با آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد و فراوانی داده‌ها( و آمار استنباطی 
با استفاده از  )آزمونهای کولموگروف-اسمیرنف، ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون( و 

نرم افزار SPSSver.23 تحلیل شد.

یافته ها
در ابتدا برای بررسی نرمال بودن توزیع داده ها از مقادیر کشیدگی و چولگی داده ها استفاده 
شد. نتایج این آزمون نشان داد که مقدار کشیدگی و چولگی متغیرهای تحقیق در بازه )2، 
2-( قرار دارد که نشان می دهد داده ها از توزیع نرمال پیروی می کنند. بنابراین برای بررسی 
آزمون فرضیه های تحقیق از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی ساده استفاده شد
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جدول 1: نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط انگیزه مشارکت ورزشی و 
مؤلفه های آن با بهزیستی اجتماعی و مؤلفه های آن

مقدار احتمال )p(مقدار همبستگی )r(متغیر وابستهمتغیر مستقل

0/440/001بهزیستی اجتماعیانگیزه مشارکت ورزشی

موفقیت

0/180/039همبستگی اجتماعی
0/300/001انسجام اجتماعی

0/310/001مشارکت اجتماعی
0/260/003شکوفایی اجتماعی
0/250/005پذیرش اجتماعی

گروه گرایی

0/250/005همبستگی اجتماعی
0/360/001انسجام اجتماعی

0/310/001مشارکت اجتماعی
0/280/001شکوفایی اجتماعی
0/290/001پذیرش اجتماعی

آمادگی

0/200/023همبستگی اجتماعی
0/440/001انسجام اجتماعی

0/430/001مشارکت اجتماعی
0/360/001شکوفایی اجتماعی
0/340/001پذیرش اجتماعی

تخلیه انرژی

0/260/003همبستگی اجتماعی
0/340/001انسجام اجتماعی

0/350/001مشارکت اجتماعی
0/320/001شکوفایی اجتماعی
0/330/001پذیرش اجتماعی

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
4.

93
.2

11
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                            12 / 25

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.24.93.2114.2
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4242-en.html


تأثیر انگیزش مشارکت ورزشی بر بهزیستی اجتماعی و هویت اجتماعی...
The role of motivating sports participation in the social well-being ...

287      

مقدار احتمال )p(مقدار همبستگی )r(متغیر وابستهمتغیر مستقل

عوامل موقعیتی

0/330/001همبستگی اجتماعی
0/360/001انسجام اجتماعی

0/370/001مشارکت اجتماعی
0/350/001شکوفایی اجتماعی
0/350/001پذیرش اجتماعی

بهبود مهارت

0/340/001همبستگی اجتماعی
0/380/001انسجام اجتماعی

0/370/001مشارکت اجتماعی
0/320/001شکوفایی اجتماعی
0/340/001پذیرش اجتماعی

دوست یابی

0/280/001همبستگی اجتماعی
0/300/001انسجام اجتماعی

0/330/001مشارکت اجتماعی
0/360/001شکوفایی اجتماعی
0/280/001پذیرش اجتماعی

تفریح و سرگرمی

0/180/048همبستگی اجتماعی
0/230/008انسجام اجتماعی

0/200/022مشارکت اجتماعی
0/200/024شکوفایی اجتماعی
0/260/004پذیرش اجتماعی

نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون جدول شماره 1 نشان می‌دهد که بین انگیزه مشارکت 
 .)P≤0/05 ،r=0/44( ورزشی و بهزیستی اجتماعی همبستگی مثبت و معنی‌داری وجود دارد
همچنین نتایج نشان داد که بین مؤلفه های انگیزه مشارکت ورزشی و مؤلفه های بهزیستی اجتماعی 
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ارتباط مثبت و معنی‌داری وجود دارد )P≤0/05(. این نتایج نشان می‌دهد که با افزایش انگیزه 
مشارکت ورزشی دانش آموزان و مؤلفه های آن، بهزیستی اجتماعی و مؤلفه های آن نیز افزایش 
می یابد و با کاهش انگیزه مشارکت ورزشی دانش آموزان و مؤلفه های آن، بهزیستی اجتماعی و 

مؤلفه های آن نیز کاهش می یابد.
جدول 2: نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط انگیزه مشارکت ورزشی و هویت اجتماعی

مقدار احتمال )p(مقدار همبستگی )r(متغیر وابستهمتغیر مستقل

0/170/051هویت اجتماعیانگیزه مشارکت ورزشی

0/080/368بعد جمعیموفقیت
0/150/098بعد فردی

0/020/853بعد جمعیگروه گرایی
0/070/455بعد فردی

0/110/230بعد جمعیآمادگی
0/110/209بعد فردی

0/100/263بعد جمعیتخلیه انرژی
0/140/117بعد فردی

0/150/084بعد جمعیعوامل موقعیتی
0/160/067بعد فردی

0/080/372بعد جمعیبهبود مهارت
0/140/117بعد فردی

0/170/057بعد جمعیدوست یابی
0/160/065بعد فردی

0/170/054بعد جمعیتفریح و سرگرمی
0/170/051بعد فردی
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نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون جدول 2 نشان می دهد که بین انگیزه مشارکت 
ورزشی و هویت اجتماعی )P≤0/05 ،r=0/17( و همچنین بین مؤلفه های انگیزه مشارکت 

.)P≤0/05( ورزشی و مؤلفه های هویت اجتماعی ارتباط معنی داری وجود ندارد

جدول 3: نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بهزیستی اجتماعی و هویت اجتماعی
مقدار احتمال )p(مقدار همبستگی )r(متغیر وابستهمتغیر مستقل

0/030/747هویت اجتماعیبهزیستی اجتماعی

همبستگی اجتماعی
0/090/312بعد جمعی
0/030/760بعد فردی

انسجام اجتماعی
0/020/824-بعد جمعی
020/796-/0بعد فردی

مشارکت اجتماعی
0/050/564بعد جمعی
0/010/890بعد فردی

شکوفایی اجتماعی
0/160/968بعد جمعی
0/010/968بعد فردی

پذیرش اجتماعی
0/010/994بعد جمعی
0/030/746-بعد فردی

نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون جدول 3 نشان می دهد که بین بهزیستی اجتماعی 
و  اجتماعی  بهزیستی  مؤلفه های  بین  همچنین  و   )P≤0/05  ،r=0/03( اجتماعی  هویت  و 

.)P≤0/05( مؤلفه های هویت اجتماعی ارتباط معنی داری وجود ندارد
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جدول 4: نتایج آزمون رگرسیون برای بررسی تأثیر انگیزه مشارکت ورزشی بر بهزیستی 

اجتماعی و هویت اجتماعی

شاخص آماری

مدل رگرسیون

ضریب 
همبستگی 

)R(

ضریب تعیین
)R square (

ضریب تعیین تعدیل شده
 Adjusted R(

)square
F مقدار

)p( احتمال

10/4370/1910/18529/5710/001 )بهزیستی اجتماعی(

20/1730/0300/0223/8790/051 )هویت اجتماعی(

با توجه به ضرایب غیراستاندارد معادله خط رگرسیون به قرار زیر است:
31/244 + )انگیزه مشارکت ورزشی( 0/765 = بهزیستی اجتماعی

نمودار 1- تأثیر رگرسیونی انگیزه مشارکت ورزشی بر بهزیستی اجتماعی

48/476 + )انگیزه مشارکت ورزشی( 0/261 = هویت اجتماعی
نمودار 2- تأثیر رگرسیونی انگیزه مشارکت ورزشی بر هویت اجتماعی

نتایج آزمون رگرسیون در جداول فوق حاکی از این است که بین انگیزه مشارکت ورزشی با 
بهزیستی اجتماعی رابطه معنی‌داری وجود دارد. همچنین با توجه به ضریب رگرسیونی استاندارد 
نشده می توان گفت، به ازای یک واحد تغییر در انگیزه مشارکت ورزشی 0/765 واحد تغییر در 
بهزیستی اجتماعی به وجود می آید؛ اما بین انگیزه مشارکت ورزشی و هویت اجتماعی ارتباط 
معنی‌داری مشاهده نشد و نتایج ضریب غیراستاندارد حاصل از رگرسیون 0/261 به دست آمد که 
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از لحاظ آماری معنی‌دار نبود. با توجه به این نتایج می توان بیان کرد که انگیزه مشارکت ورزشی 
پیش‌بینی کننده بهزیستی اجتماعی است اما هویت اجتماعی دانش آموزان را پیش‌بینی نمی کند.

بحث
هدف از پژوهش حاضر، نقش انگیزش مشارکت ورزشی در بهزیستی اجتماعی و هویت 
اجتماعی دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول مناطق روستایی شهرستان جاجرم بود. براساس 
نتایج بین انگیزه مشارکت ورزشی و بهزیستی اجتماعی همبستگی مثبت و معنی‌داری وجود 
دارد، همچنین نتایج نشان داد که بین مؤلفه های انگیزه مشارکت ورزشی و مؤلفه های بهزیستی 
اجتماعی ارتباط مثبت و معنی‌داری وجود دارد. این یافته با برخی از نتایج پژوهش پوررنجبر و 
همکاران )1397( همسو، ولی با نتایج مطالعه شمس و همکاران )2021( ناهمسوست. دلیل این 
ناهمسویی می تواند به دلیل متفاوت بودن جامعه مطالعه و همچنین مقایسه تأثیر فعالیت ورزشی 

بر سلامت روانی در سه گروه غیرفعال، فعال متوسط و فعال قوی باشد.
بهزیستی  و  ورزشی  مشارکت  بین  معنی‌دار  رابطه  وجود  و  مطالعه  نتیجه  به  توجه  با 
روان شناختی در تفسیر بحث حاضر، به نظر می‌رسد شرکت در فعالیتهای تفریحی و همچنین 
مثبت،  افزایش عواطف  نتیجه  بهزیستی دانش آموزان در  ارتقای  باعث  بدنی  فعالیتهای  انجام 
کاهش عواطف منفی و رضایتمندی بیشتری از زندگی شده است. با توجه به گفته مک کلند و 
بویاتیز که بر هدف گزینی و برنامه‌ریزی برای بهزیستی ذهنی تأکید کرده بود احتمالاًً شرکت در 
فعالیتهای فوق برنامه ورزشی به عنوان برنامه های هدفمند که از طریق مسئولان امر برنامه‌ریزی و 
هدفمندشده باعث بهزیستی ذهنی این گروه از افراد شده است. بنابراین مربیان می توانند ضمن 
افزایش اطلاعات خود درزمینه انگیزه مشارکت ورزشی و انجام اقدامات مرتبط در این راستا، 

امکان مطلوبیت هر چه بیشتر این متغیر را میان ورزشکاران افزایش دهند.
 نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد که وضعیت انگیزه مشارکت ورزشی از 
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حد متوسط بالاتر بوده است. این نشان دهنده توجه و اهمیت زیاد مؤلفه های انگیزه مشارکت 
نیز  اجتماعی  بهزیستی  بر  احتمالاًً  میان ورزشکاران رشته های منتخب ورزشی است که  در 
تأثیر مثبت دارد و آن را افزایش خواهد داد. در تحلیل چرایی ناهمسویی نیز باید عنوان کرد 
که در پژوهشهای غیرهمسو از نمونه های متفاوتی نسبت به پژوهش حاضر، مانند نمونه قشر 
جوانان ورزشکار )شمسی و همکاران، 2015( و نمونه یک رشته خاص ورزشی )اندرید و 
همکاران، 2006( استفاده شده‌ است. همچنین تعداد کمتر نمونه در پژوهشهای غیرهمسو 
نسبت به تعداد نمونه در پژوهش حاضر و شرایط ورزشکاران و سطح فعالیت ورزشی آنان 
در پژوهش غیرهمسو، می تواند بر نتایج تأثیر گذاشته باشد؛ لذا می توان نمونه های متفاوت و 

شرایط خاص ورزشکاران را توجیه کننده این موضوع دانست.
اجتماعی  هویت  و  ورزشی  مشارکت  انگیزه  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 
ارتباط  اجتماعی  هویت  مؤلفه های  و  ورزشی  مشارکت  انگیزه  مؤلفه های  بین  همچنین  و 

معنی داری وجود ندارد.
یافته های پژوهش با نتایج بیانکا و همکاران )2021( همسوست. بیشتر مطالعات انجام شده 
به  مکتبی  گرایشهای خاص  و  ذهنیات  پیش فرضها،  پایه  بر  اجتماعی  هویت  در خصوص 
جای الزامات نظریه ای و کاربردی بوده است، درحالی که هویت اجتماعی مفهومی تک بعدی 
نیست که شکل گیری ذاتی داشته باشد؛ بلکه مفهومی است چندمصداقی و تحلیلی که فرایند 

شکل گیری آن باید با رویکردی فرامکتبی موردبررسی قرار گیرد.
فعالیتهای  انجام  که  می کند  بیان  کار«  اجتماعی  »تقسیم  کتاب  در   )1990( دورکیم 
دسته جمعی مثل مناسک دینی باعث ایجاد همبستگی و انسجام اجتماعی می شود. نکته مهم 
برای دورکیم این است که افراد گرد هم می آیند، احساسات مشترکی را تجربه می کنند و به 
شکل یک کنش جمعی آن را بیان می دارند؛ بنابراین کنش جمعی مهم است و مهم نیست که 

به چه منظوری انجام می شود.
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پس دورکیم کارکرد فعالیتهای جمعی مثل مناسک مذهبی را در قالب کنش جمعی و 
در نتیجه همبستگی و انسجام اجتماعی تبیین می کند. بدین ترتیب، شاید بتوان صور دیگر 
پدیده های اجتماعی را که به کنش جمعی منجر می شوند، عامل انسجام اجتماعی تلقی کرد. 
از این نوع دانست. این  از موارد مهم  مشارکت در فعالیتهای ورزشی را هم می توان یکی 
با  و  می آیند  هم  گرد  افراد  از  تعدادی  می شوند.  برگزار  گروهی  به صورت  معمولاًً  فعالیتها 
تمسک به یک موضوع خاص، به تبادل احساسات و عواطف نسبت به هم می پردازند. این 

فعالیتها برای خود قاعده مندیها و روشهای خاص دارند.
و  افسردگی  ناامیدی،  که مشارکت ورزشی می تواند خطر  داده اند  نشان  قبلی  مطالعات 
نیز می تواند این  یا فراوانی درگیری  افکار خودکشی را در دبیرستان کاهش دهد و شدت 
اثرات را تعدیل کند. تحقیقات بیشتری موردنیاز است تا ارزیابی شود که این تأثیرات چقدر 
زود بر یک فرد خاص تأثیر می گذارد و چه حمایتهای روانی-اجتماعی دیگری برای کمک 

به ورزشکار جوان موردنیاز است تا به شیوه ای سالم و پایدار در ورزش خود شرکت کند.
ازآنجایی که جوانان در بحبوحه تغییرات سیاست و بودجه ناشی از یک بیماری همه گیر 
که محدودیتهای ساختاری، مالی و کارکنان را ایجاد کرده است، دوباره در حال درگیرشدن 
در چشم انداز ورزشی هستند، سازمانهای ورزشی جوانان، لیگهای تفریحی و مدارس باید 

نحوه تقاطع را در نظر بگیرند.
باید  مدرسه  موفقیت  به  پرداختن  که  است  داده شده  تشخیص  به خوبی  این،  بر  علاوه 
شامل نیاز به تأکید بر سلامت روانی و جسمی دانش آموز با تمرکز بر عوامل محافظتی مانند 

مشارکت فعال در مدرسه و فعالیتهای اجتماعی باشد )دی میسترو همکاران، 2016(.
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین بهزیستی اجتماعی و هویت اجتماعی و همچنین 
بین مؤلفه های بهزیستی اجتماعی و مؤلفه های هویت اجتماعی ارتباط معنی‌داری وجود ندارد.

در همسویی و یا ناهمسویی با نتایج فرضیه حاضر از نظر ارتباط بین هویت و بهزیستی 
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یافته ها که چرا هویت  این  تبیین  اما در  پیشینه پژوهش مطلبی مشاهده نشد.  اجتماعی در 
اجتماعی و بهزیستی اجتماعی ارتباطی را پیش بینی نمی کند، یکی از دلایل اینکه در پژوهش 
حاضر منظور از هویت فردی این است که فرد در بین دوستان و آشنایان دارای منزلت و 
جایگاه است و به نقش، تواناییها، علایق، باورها و رفتارهای مناسبی که در آینده از خود 
انتظار دارد، پی برده است. همچنین منظور از هویت جمعی این است که فرد از مقبولیت 
اجتماعی برخوردار است و اینکه افکار، اهداف، آرزوها و تصوراتش متناسب با جامعه است 
که بر اساس نظر آزوبل و همکاران )به نقل از اکنر، فتحی آذر و همکاران، 2014( این نتیجه 
رسیدند که از طریق ایجاد تغییر در جو مدرسه )حمایت معلم و همسالان( و بهزیستی افراد 

می توان میزان هویت اجتماعی را کاهش یا افزایش داد.
بهزیستی  با  ورزشی  مشارکت  انگیزه  بین  که  است  این  از  حاکی  حاضر  پژوهش  نتایج 
اجتماعی رابطه معنی‌داری وجود دارد. اما بین انگیزه مشارکت ورزشی و هویت اجتماعی ارتباط 
معنی‌داری مشاهده نشد و با توجه به این نتایج می توان بیان کرد که انگیزه مشارکت ورزشی 

پیش‌بینی کننده بهزیستی اجتماعی است اما هویت اجتماعی دانش آموزان را پیش‌بینی نمی کند.
نتایج به دست آمده از بررسی مطلوب بودن میزان انگیزه مشارکت ورزشی دانش آموزان 
دوره متوسطه اول مناطق روستایی شهرستان جاجرم نشان داد که وضعیت انگیزه مشارکت 
انگیزه  مؤلفه های  وضعیت  بررسی  است.  بوده  متوسط  از  بالاتر  معناداری  به طور  ورزشی، 
مشارکت ورزشی نیز نشان می دهد که وضعیت تمامی مؤلفه های انگیزه مشارکت ورزشی، 

به طور معناداری بالاتر از متوسط بوده، لذا از وضعیت مطلوبی برخوردار است.
نتایج فرضیه حاضر از نظر نقش مشارکت ورزشی در  با  در همسویی و یا ناهمسویی 
ارتباط بین هویت و بهزیستی اجتماعی در پیشینه پژوهش مطلبی مشاهده نشد. اما در تبیین 
پیش بینی  را  دانش آموزان  اجتماعی  هویت  ورزشی،  مشارکت  انگیزه  چرا  که  یافته ها  این 
نمی کند، یکی از دلایل اینکه این نتیجه حاصل شده است این است که نیات رفتاری افراد 
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را  آن  کاهش  یا  افزایش  تنها  نمی توان  و  است  گرفته  نشئت  خاصی  زمینه های  از  همواره 
منتسب به کیفیت خدمات و انگیزه مشارکت ورزشی دانست. آجزن )1991( با طرح نظریه 
رفتار برنامه ریزی شده معتقد است انسان برای هر کاری که انجام می دهد، نیت قصد یا هدف 
خاصی را دنبال می کند. این قصد ممکن است آشکار یا ناآشکار باشد. بنابراین، هریک از 
اعمال ما باید از علتی سرچشمه گرفته باشد و معلول مشخصی را که پاداش تلاش است به 
ارمغان آورد. در این نظریه، نیت، عامل مستقیم مؤثر بر رفتار فرض شده است و تحت تأثیر 
خودکارآمدی،  اشتیاق،  دانش آموز،  انگیزه های  ورزشی،  مشارکت  ازجمله  مختلفی  عوامل 
رضایت، سطح مالی خانواده و دیگر عوامل قرار دارد که در این پژوهش به بررسی آنها و 

تعیین اینکه چه مقدار این عوامل در تبیین واریانس نیات رفتاری نقش دارند پرداخته نشد.
بهزیستی  می تواند  ورزشی  فوق برنامه های  خدمات  کیفیت  که  شد  مشخص  همچنین 
کند. عواملی همچون وجود وسایل و  پیش بینی  تبیین و  را  دانش آموزان مدارس  اجتماعی 
تجهیزات و همچنین برنامه ها و فعالیتهای جذاب نقش مهمی در بازگشت مجدد دانش آموز 
دارد که این عوامل را می توان در دسته کیفیت محیط، کیفیت برنامه و نتیجه دسته بندی کرد. 
به همین دلیل برخی مراکز با توجه به درک این متغیر بعد از گذشت مدتی اقدام به تعویض 
وسایل یا ایجاد برنامه های مختلف و جذاب همچون جشنواره ها یا مسابقات می کنند و با این 

کار باعث تشویق افراد برای مشارکت به فعالیتهای ورزشی می شوند.
در نتیجه گیری کلی می توان بیان کرد که انگیزه مشارکت ورزشی با بهزیستی اجتماعی 
ارتباط دارد؛ یعنی با بالارفتن انگیزه مشارکت ورزشی، بهزیستی اجتماعی افزایش و هویت 

اجتماعی کاهش می یابد.
شناخت  می تواند  مدارس،  تربیت بدنی  مربیان  روی  پیش  چالشهای  مهم ترین  از  یکی 
انگیزه حضور دانش آموزان در فعالیتهای جسمانی باشد. زیرا انگیزش یک فرایند زنجیره ای 
است که با احساس نیاز شروع شده و با خواست و کنش در فرد برای نیل به هدف و ارضاء 
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نیاز ختم می شود. لذا منبع کانون انرژی این فرایند می تواند انگیزه های درونی یا بیرونی باشد 
که مربیان باید کاملاًً نسبت به آن شناخت داشته باشند.

انگیزه های بیرونی فعالیتهای فرد تابع محیط و اغلب برای رسیدن به پاداشهای ملموس، 
معین و کاربردی است. ولی انگیزه های درونی بر اساس یک میل باطنی و یا خواست درونی 
شکل می گیرد و فعالیت فرد را تا رسیدن به هدف، جهت و تداوم می بخشد و پاداشهایی که 
فرد در انگیزش درونی دریافت می‌کند لزوماًً ملموس نخواهد بود. ازاین رو انگیزه فعالیتهای 
ورزشی بیشتر افراد جامعه می تواند شامل حس موفقیت، تفریح، لذت و دوست یابی باشد که 

اغلب درونی هستند و مربیان باید نسبت به آن شناخت و توجه حاصل کنند.

مشارکت نویسندگان
همه نویسندگان در تولید تحقیق مشارکت داشتند.

منابع مالی
مطالعه حاضر هیچ حامی مالی ندارد.

تعارض منافع
بین نویسندگان هیچ گونه تعارضی در منافع وجود ندارد.

تقدیر و تشکر
بدین وسیله از همکاری صمیمانه اداره آموزش وپرورش شهرستان جاجرم سپاسگزاریم. 
برای اجرای این طرح از هزینه های شخصی محققین استفاده شده است؛ و تمامی ملاحظات 

اخلاقی در طول پژوهش رعایت شده است.
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