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 39، شمارهدهم رفاه اجتماعي، سال پژوهشي ـفصلنامة علمي

  
  

  ***، احمد محمدپور**، اسماعيل بلالي*رسول صادقي
  

اوقات فراغت، عرصة اجتماعي نويني است كه در بـستر مدرنيتـه، تغييـرات              :  مسئله  طرح
عنـوان امـري     مطالعـة فراغـت بـه     . عي و فرهنگي معاصر معنا و اهميت يافتـه اسـت          اجتما

اجتماعي و فرهنگي و بررسـي اشـكال متمـايز آن برحـسب الگوهـاي مختلـف نـابرابري             
بـا توجـه بـه اهميـت     . شناسي فراغت اسـت  هاي جديد مطالعاتي جامعه   اجتماعي از حوزه  

يتي ايران، اين مقاله به مطالعة الگو و        روزافزون اين موضوع و همچنين ساختار جوان جمع       
سالة ايراني و بررسي اشكال مختلـف نـابرابري         15-29نحوة گذران اوقات فراغت جوانان      

  . پردازد اجتماعي در اين الگوها و رفتارها مي
هـاي طـرح ملـي       هاي بررسي مبتني بر تحليل ثانوية داده       روش تحقيق و منابع داده    : روش

  .باشد مركز آمار ايران مي» 1380تصادي خانوارهاي اجتماعي اق ويژگي«
گر اهميت نمادين فراغـت در زنـدگي اجتمـاعي جوانـان و               هاي تحقيق بيان   يافته: ها  يافته

  .هاي اجتماعي در جامعه است رابطة معنادار آن با اشكال مختلف تمايزات و نابرابري
هــا و  رصــترســي متفــاوتي بــه ف وضــعيتي كـه در چــارچوب آن جوانــان دســت : نتــايج
هاي مرتبط با اوقات فراغت دارند و در نتيجة الگوها و رفتارهاي فراغتي متفاوتي               موقعيت

هاي فضايي، جنسيتي، قـوميتي      را با توجه به ابعاد مختلف نابرابري اجتماعي يعني نابرابري         
  . كنند و طبقاتي تجربه مي

  
 

ابرابري جنسيتي، نابرابري جوانان، رفتار فراغتي، نابرابري اجتماعي، ن: ها كليد واژه
  .نابرابري قومي، نابرابري طبقاتيفضايي، 

  12/3/88: تاريخ پذيرش       25/7/87 :تاريخ دريافت
  

                                                           
  <rassadeghi@yahoo.com>شناسي، دانشگاه تهران  دانشجوي دكتري جمعيت* 

    سينا  شناس، دانشگاه بوعلي دكتر جامعه** 
  سينا شناس، دانشگاه بوعلي دكتر جامعه*** 

 نابرابري اجتماعي در حوزة فراغت
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 مقدمه
ــ   ، عرصة اجتماعي نويني اسـت كـه در بـستر مدرنيتـه، تغييـرات فرهنگـي                1اوقات فراغت 

گيـر شـدن    فرا. گرايي معنـا و اهميـت يافتـه اسـت          اجتماعي معاصر و رشد فرهنگ مصرف     
پـارگي فزآينـدة     ويژه فرآيند صنعتي شدن، موجب ازهم گسيختگي و پاره         عناصر نوسازي به  

اي بـين سـاعات كـاري و غيركـاري           زندگي روزانة افراد شده و در نتيجة تفكيـك فزاينـده          
تري بـراي افـراد فـراهم         رو، در جوامع جديد امكان فراغت بيش       از اين . وجود آمده است   به

اي رو به گسترش همراه بـا تنـوع روزافزونـي تبـديل               ت فراغت به عرصه   شده است و اوقا   
  . آيد شده است تا جايي كه امروزه از تمدن فراغت صحبت به ميان مي

با توجه به گسترش الگوها و رفتارهاي فراغتي در دوران معاصر و اهميت يافتن آن در                
هـاي نـوين در      وزهعنـوان يكـي از ح ـ      شناسـي اوقـات فراغـت بـه        زندگي اجتماعي، جامعه  

شناسان اوليه نيز در رابطه با موضوع فراعـت تـا            گرچه جامعه . شناسي ظهور پيدا كرد    جامعه
 بود كه اين حوزه تحت عنوان متمـايزي  1970اي صحبت كرده بودند، اما تنها از دهة       اندازه

مطالعة فراغـت بـه عنـوان امـري اجتمـاعي و فرهنگـي و بررسـي تمـايزات آن                    . ظاهر شد 
شناسـي   هـاي مهـم مطالعـاتي جامعـه        ب الگوهاي مختلف نابرابري اجتماعي از زمينه      برحس

هاي طبقاتي،   زيرا اشكال مختلف نابرابري اجتماعي نظير نابرابري      . شود فراغت محسوب مي  
ها و رفتارهاي فراغتي افراد را بـه شـدت تحـت الـشعاع               جنسيتي، قومي و فضايي، فعاليت    

 گـذران آن    ة، فراغت و نحـو     مدرن در جامعه و فرهنگ مصرفي     به علاوه . اند خود قرار داده  
  . شود نيز خود نمادي از نابرابري و تمايز اجتماعي محسوب مي

هـا در    ها و گـروه    ، وضعيتي است كه در چارچوب آن افراد، خانواده        2نابرابري اجتماعي 
 زمـان  در. هاي ساختار اجتمـاعي دارنـد      ها و موقعيت   رسي متفاوتي به فرصت     جامعه، دست 

گرايـي، مبنـاي نـابرابري و قـشربندي اجتمـاعي از         معاصر با توجه به رواج فرهنگ مصرف      
از . روابط مبتني بر ابزار توليد به سمت روابط مبتني بر ابزار مـصرف حركـت كـرده اسـت                  

                                                           
1. leisure time    2. social inequality 
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كنـد، امـروزه تمايزهـاي اجتمـاعي را          بيـان مـي   ) 1984 (1طور كه پير بورديـو      رو، همان  اين
 متنوعي از اعمال اجتماعي، از جملـه اعمـالي كـه مربـوط بـه فراغـت         توان در مجموعة   مي
ها، مطالعه، موسيقي، سينما و سـاير امـور ذوقـي مـشاهده              شوند مانند تعطيلات، ورزش    مي
بر اين اساس، يكي از نمودهاي بارز نابرابري اجتماعي، نابرابري در اوقات فراغـت و               . كرد

  .باشد سبك زندگي مي
وزافزون مطالعه، تمايزهاي اجتماعي در حوزة فراغـت و همچنـين           با توجه به اهميت ر    

-29، اين مقاله به مطالعة الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانـان            ∗ساختار جوان جمعيتي ايران   
در ايـن   . پـردازد  ساله ايراني و بررسي اشكال مختلف نابرابري اجتماعي در اين زمينه مي           15

الگوهـا و رفتارهـاي فراغتـي جوانـان در ايـران            : باشـد  ها مدنظر مي   راستا، پاسخ به پرسش   
  كنند؟ ها نمود پيدا مي چگونه بوده و اشكال مختلف نابرابري اجتماعي چگونه در آن

  
  رهيافت نظري 

شناسي كلاسيك كه عمدتاً به بحث فراغت در ارتباط          شناسي معاصر، برخلاف جامعه    جامعه
در خـصوص   . اغـت روي آورده اسـت     پرداخت، به بررسي تمايزات اجتمـاعي فر       با كار مي  

ارتباط فراغت و نابرابري اجتماعي در جوامع معاصر، يكي از محورهاي اصلي مورد بحـث               
شناسي فراغت اين است كه الگوهاي فراغت تا چـه حـد             در ميان انديشمندان حوزة جامعه    

شـده  در اين زمينه دو ديـدگاه مطـرح         . تر انحصارگرايانه هستند    شمول و كم   گير، جهان  همه
 فرآيندهاي  تأثير ديدگاه اول مدعي است كه فراغت مانند ساير نهادهاي مدرن، تحت          «است؛  

                                                           
1. Bourdieu, P.  

دورة جواني با اوج تقاضاهاي اجتماعي مختلفي همراه . دهند  ساله تشكيل مي15-29يك سوم جمعيت ايران را جوانان   ∗
، وقـت   هاي سـني   زيرا جوانان در مقايسه با ساير گروه      . باشد ها تقاضا براي اوقات فراغت مي       ترين آن   بوده كه يكي از مهم    

رو، با توجه به بافت جمعيتي جوان كشور و طولاني بـودن             از اين . تري دارند   هاي كم  تر و مسئوليت    هاي بيش  آزاد، فرصت 
گـذاري   ريزي و سياسـت    ، بررسي و شناخت الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان، در امر برنامه           )سال15حدود  (دورة جواني 

 . باشد مهم و ضروري مي
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در . اي شدن بـوده اسـت      دموكراتيزه شدن، بورژوازي شدن، همگن شدن، هم سطح يا توده         
نظيـر طبقـه، جنـسيت، نـژاد و         (كننده بودند    نتيجه بسترهايي كه قبلاً در رفتار فراغتي تعيين       

در ايـن   . شـان كاسـته شـده اسـت        نيروهـاي نوسـازي از اهميـت       تـأثير  طةبه واس ) قوميت
بدين معنـي آن    . اند  را مطرح كرده   »دموكراسي فراغتي «چارچوب، رابينسون و گادبي مفهوم      

 پايگاه يـا جايگـاه وي       تأثير تر تحت   دهد ديگر كم   چه كه يك فرد در زمان فراغت انجام مي        
 شخصيت، منافع فردي يا سبك زنـدگي وي         أثيرت تر تحت   در ساختار اجتماعي است و بيش     

 در مقابل اين رويكرد، ديدگاه ديگري وجـود دارد كـه در مـورد               .(McKey,1986)»باشد مي
مقالة حاضر نيز در چارچوب ديدگاه اخير بـه بررسـي         . دموكراتيزه شدن فراغت ترديد دارد    

غتـي جوانـان در ايـران       هاي اجتماعي موجود در الگوها و رفتارهاي فرا         تمايزات و نابرابري  
  . پردازد مي

هـاي اجتمـاعي    كننـدة نـابرابري   محققان ديدگاه دوم بر اين باورند كه فراغـت مـنعكس        
در چارچوب اين ديدگاه، برخي انديشمندان با استفاده از       . داري است  جوامع صنعتي سرمايه  

معتقدند اگرچه  نظرية ماكس وبر سعي در تبيين ارتباط فراغت با نابرابري اجتماعي دارند و              
نـژادي و جنـسيتي در رفتـار فراغتـي از اعتبـار             /  اجتماعي، قـومي   -تر موانع اقتصادي    بيش
براي مثال، طبقات . هاي اجتماعي در اين حوزه همچنان پا برجا هستند اند، اما نابرابري افتاده

 رانـي  هاي فردي مثل تنيس، گلف، اسـكي و قـايق   متوسط و متوسط به بالا تمايل به ورزش     
ويـژه مـردان ايـن طبقـه تمايـل بـه فوتبـال،               دارند، در صورتي كه اعضاي طبقات پايين بـه        

اي و   هـاي هيجـاني نظيـر كـشتي حرفـه          هاي رزمي مانند بوكس و تماشـاي ورزش        ورزش
  : دلايل اتخاذ چنين الگوهاي متفاوت فراغتي عبارتند از. راني سرعت دارند اتومبيل

اجتماعي متنوع طبقـات مختلـف   هاي اقتصادي ـ   شپذيري متفاوت و ارز  اعمال جامعه .1
  جامعه

 اجتماعي رس طبقات مختلف اقتصادي ـ   در دست متفاوت1هاي فرصتي  مجموعه .2

                                                           
1.opportunity - sets 
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هـاي   آميزي كه آشكارا مانع فراغت طبقـات پـايين اجتمـاع و گـروه               رفتارهاي تبعيض  .3
ص هـاي ورزشـي خـا      اقليت بوده و مانع مشاركت فردي افراد اين طبقـات در فعاليـت            

هـاي   هـاي انحـصاري عـضوگيري باشـگاه        توان بـه سياسـت     در اين زمينه مي   . شوند مي
پوسـتان   تـر سـياه    هـا در مـشاركت بـيش       مثال بارز اين نابرابري   . خصوصي اشاره داشت  

بـال و مـشاركت      هاي بوكس، فوتبال، بـسكتبال و بـيس        ايالات متحده امريكا در ورزش    
زيـرا  . باشـد  ف، تنيس، ژيمناستيك و شنا مـي      هايي نظير گل   ها در ورزش    تر آن   بسيار كم 
هاي خياباني هستند كه نياز به وسائل و امكانات كمـي در             هاي نوع اول، ورزش    ورزش

هـاي نـوع دوم اغلـب مـستلزم          امـا در مقابـل، ورزش     . دوره كودكي و بزرگسالي دارند    
عضويت در يك باشگاه خصوصي و همچنين پرداخت مقادير زيادي پول براي تدارك              

 ).Ibid(ها است  بزار اين نوع ورزشا
رو، در چـارچوب ديـدگاه دوم بررسـي معيارهـاي اجتمـاعي تمـايزات فراغتـي                  از اين 

شناسي فراغـت    پردازي در حوزة جامعه    همچنان يكي از محورهاي اساسي پژوهش و نظريه       
ر پـرداز مطـرح د     شناس بزرگ معاصـر و نظريـه       در اين ارتباط، پير بورديو، جامعه     . باشد مي

هـاي زنـدگي     هاي فراغتي و سـبك      حوزة فراغت، تحقيقات طولاني و زيادي دربارة فعاليت       
هـاي مبتنـي بـر طبقـه پايـدار           هاي سلطه، چگونـه نـابرابري      انجام داد تا نشان دهد در نظام      

اي خـاص، بـر انتخـاب        بورديو معتقد است پرورش شخص در خـانواده و طبقـه          . مانند مي
هــا و  هــا، خواســت بنــابراين، علايــق، ســليقه. گــذار اســترتأثياوقــات فراغــت او بــسيار 

ها و محـيط     هاي فراغت، در دوران كودكي در درون خانواده        هاي مربوط به فعاليت    برداشت
همچنين پيـر بورديـو     ). 1380وود و همكاران،     هي(شود    اجتماعي پيرامون آن فرا گرفته مي     

هاي اقتصادي و فرهنگي      ميزان سرمايه  توان به لحاظ   هاي فراغتي را مي    معتقد است كه زمينه   
ها جاي دارند بررسي كرد و نقشة اجتماعي و فرهنگي موقعيت اجتمـاعي              كساني كه در آن   

بـه طـور    ). 1381ابـاذري و چاوشـيان،      (م كرد ها را در جامعه ترسي      و خط سير اجتماعي آن    
مـوارد زيـر    خلاصه، پير بورديو در نظرية تجربه و پويايي گزينش اوقات فراغت خـود بـه                

  : پرداخته است
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كنند  هاي ويژه و متفاوتي پيدا مي       افراد با توجه به تجربيات اوان زندگي خويش خواسته         -1
 .گردد كه بعدها به برداشت، سليقه و علاقه تبديل مي

هـا قابليـت نقـل مكـان دارد، يعنـي در تمـام اشـكال فعاليـت فراغـت و                    اين خواسـت   -2
 .كنند گرايي خودنمايي مي مصرف

هاي فراغتـي دارنـد بـا همـديگر متفـاوت              افراد از نظر برداشتي كه از فراغت و فعاليت         -3
 .هستند

 .هاي گوناگون نياز به انواع متفاوتي از شايستگي فرهنگي دارند ها و فعاليت  سبك-4
هـا در بـين    هاي خـاص فراغـت بـه نحـوة توزيـع آن         ها، فضاها و سبك      اهميت فعاليت  -5

 .ماعي بستگي داردهاي مختلف اجت گروه
گيــرند كـه عــلايق و        هاي فراغت از ايـن اهميـت توزيــعي سرچـشـمه مــي              گـزينه -6

  ). 1380وود و همكاران،  هي(باشند  ها، ابزارهايي براي بريدن از جامعه مي سليقه
  

شناسـي   گذار جامعه  ، پايه )1899(1پردازان اين حوزه، تورستاين وبلن     يكي ديگر از نظريه   
 بـر اهميـت فراغـت و رابطـة آن بـا طبقـات          »2آسـا  تئوري طبقة تن  « اشد كه در  ب فراغت مي 
گير و سبك زندگي مبتني بر رفـاه و           به نظر وبلن، مصرف چشم    . كرده است  تأكيد   اجتماعي

بنـابراين، در يـك فرهنـگ    . تر، سراسر ساختار اجتمـاعي را فـرا گرفتـه اسـت             فراغت بيش 
كنند تا با الگو قرار دادن سبك زنـدگي و         اع تلاش مي  تر اجتم آميز، افراد طبقات پايين    رقابت

زعـم   رو، بـه   از ايـن  . تري دست يابنـد     فراغت طبقات بالا، به احترام و منزلت اجتماعي بيش        
گيـر، نمادهـاي    و نمـايش چـشم  ) تظـاهري (گيـر  گيـر، فراغـت چـشم       وبلن، مصرف چـشم   

شـان   ها در چشم همسايگان    نكنند تا با آ   ها تلاش مي   گي و وسايلي هستند كه انسان      بلندپايه
 . تري قائل شوند برتر جلوه كنند و بدان وسيله براي خودشان نيز ارزش بيش

                                                           
1. Thostein Veblen 
2. theory of the leisure class 
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نظر ديگري است كه رويكردي تكثرگرا به فراغت  صاحب) 1978 و 1986 (1كن روبرتز
داشته و فراغت را بـه       تأكيد   وي بر طيفي از الگوهاي فراغتي در دسترس افراد        . داشته است 
) 1985 (2كـلارك و كريچـر    . كند يندي شامل دو بعد آزادي و انتخاب تعريف مي        عنوان فرآ 

بـه بررسـي اوقـات     نيز از انديشمنداني بوده كه ديدگاه انتقادي به حـوزة فراعـت داشـته و            
داري پرداخته و در اين زمينـه بـا نظريـة انتخـاب روبرتـز موافـق                  فراغت در جامعة سرمايه   

ات تـأثير داري بر نحوه و شيوة گذاران اوقات فراغت           سرمايه ها بر اين باورند كه     آن. نبودند
هاي  از نظر آنان اوقات فراغت ميدان تنازع بين گروه      . اي دارد  مشروط كننده و محدود كننده    

دار در موضع    طبقات سرمايه . است، اما اين يك تنازع برابر نيست      ) ويژه طبقات  به(اجتماعي  
  .  شكل بخشي به فراغت قرار دارندقدرتمندتري نسبت به طبقات فرودست در

هاي مختلف جامعه، ريمونـد ويليـامز مـدلي          در خصوص رفتار فراغتي طبقات و گروه      
بـر  . هاي پيـر بورديـو بـسيار نزديـك اسـت           ارائه كرده است كه به بحث     ) 1نمودار شماره   (

اساس اين مدل، منابع مادي و اجتماعي يك گروه، فرهنگ و زنـدگي روزمـرة آن گـروه را             
وجود آورندة تجربيات خاصـي اسـت        زندگي روزمرة گروه و فرهنگ آن، به      . دهد شكل مي 

زماني كه اعـضاي يـك طبقـة        . دهند هاي احساسي خاصي نشان مي     ها واكنش  كه افراد بدان  
وجـود آورنـدة     هاي الگودار بـه    هاي احساسي اشتراك دارند، آن واكنش      اجتماعي در واكنش  

اين سـاختار احـساسي مبتنـي بـر طبقـه از طريـق              . اند قهيك ساختار احساسي مبتني بر طب     
 . شود هاي طبقاتي فردي بيان مي ذهنيت

                                                           
1. Roberts, K. 
2. Clark, J and C. Critcher  
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  از نظر ريموند ويليامز) نظير فراغت(هاي طبقاتي  ، رابطة بين فرهنگ و هويت1نمودار 

  

 Source: Nenga, 2003: 171. 
  

يگري نيـز در خـصوص تمـايزات اجتمـاعي در           ها، رويكردهاي معاصر د    علاوه بر اين  
در بررسـي   ) 1995(توان بـه رويكـرد روژك        حوزة فراغت وجود دارند كه از آن جمله مي        

اوقات فراغت و مقايسة آن در دورة مـدرن و پـست مـدرن، نظريـه اسـكراتون و براهمـام                     
خيرگي « در زمينة ) 1990(دربارة اوقات فراغت و پست مدرنيته، نظرية جان اوري          ) 1995(

هاي خاصي از اشـكال در حـال تغييـر          ، اشاره نمود كه هر كدام به ابعاد و ويژگي         »توريست
  .اند الگوها و رفتارهاي فراغتي در عصر مدرن و پست مدرن پرداخته

  
  پيشينة تحقيق

هـاي   كننده اي با عنوان عوامل اجتماعي فراغت، به بررسي تعيين         ، در مطالعه  )1978(روبرتز  
نتايج به دسـت آمـده از ايـن بررسـي نـشان داد اوقـات              . ر ليورپول پرداخت  فراغت در شه  

منابع مادي و 
  اجتماعي گروه

شيوة زندگي گروه
زندگي و فرهنگ (

 )روزمره

 تجربيات

هاي فردي ذهنيت

احسا ساختارهاي
هاي  واكنش( سي

  واحساسي مشترك
 )الگودار

هاي جمعي هويت
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هـا نيـست و       كـار آن   تـأثير  دار جوان، بازنشسته و شاغل تمام وقت، تحت        فراغت زنان خانه  
ات طبقة اجتماعي در نحوة گذران اوقات فراغت هرچند اهميت داشـته امـا آن عامـل                 تأثير
نيز در مطالعة خود بـا عنـوان تجـاري          ) 1985(يچر  كلارك و كر  . اي نبوده است   كننده تعيين

هـاي    ماركسيستي، بر نقش دولت و سـازمان       -شدن اوقات فراغت، با استفاده از رويكرد نو       
وضـعيت و جايگـاه طبقـاتي        تـأثير  هاي فراغتي و نيز    رسي به فرصت    گذار در دست   سرمايه

  . دارند تأكيد افراد در برآورده كردن نيازهاي فراغتي
در يك مطالعة موردي به موانعي در مسير فراغت زنان نظير عدم موافقـت              ) 1982(1ديم

داري  همسر، ممانعت از بيرون رفتن زنان به تنهايي، اجبار زنان به تنظيم كارهاي عادي خانه   
داري، فقـدان امكانـات      هـاي بچـه    هاي فراغتي خود با برنامة كاري همسر، هزينـه         و فعاليت 

گيـرد   اين مطالعه چنين نتيجه مي    . كند اشاره مي ... درآمد پايين و    داري،   فراغتي در حين بچه   
ها عـواملي هـستند كـه تـا          هاي اقتصادي و اجتماعي نظير اين      كه بستر پدرسالارانه و مؤلفه    

. كنـد  هاي فراغتي را نسبت به مردان تبيين مي        حدودي دليل مشاركت پايين زنان در فعاليت      
لعة خود با عنوان تبيين فمنيستي اوقـات فراغـت، بـه            نيز در مطا  ) 1990 (2گرين و همكارن  

ويژه از طريق متغيرهاي ميانجي چـون ميـزان زمـان            اين نتيجه رسيدند كه عامل جنسيت به      
اضافي در دسترس، ميزان درآمد شخصي، وضعيت اشتغالي، توقعات و انتظارات اجتمـاعي             

. وقات فراغت در بين زنـان دارد      زيادي بر ميزان، شيوه و چگونگي استفاده از ا         تأثير از زنان 
داري پدرسالارانه،   هاي ساختاري سرمايه   آنان با ارتباط دادن اوقات فراغت زنان به مشخصه        

هاي عمومي اجتماعي بر زنان فشارهاي زيادي بر تحديـد و جهـت دادن               معتقدند كه كنترل  
  . ها دارد به اوقات فراغت آن

  : غت عمدتاً متمركز بر سه حوزةدر ايران، تحقيقات انجام شده در مورد فرا
  هاي فراغتي جوانان،   مسائل، مشكلات و نيازمندي-1 

                                                           
1. Deem 
2. Green and et al  
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  هاي سني خاص،   نحوة گذران اوقات فراغت در گروه-2 
تر    توجه به تبعات اجتماعي و فرهنگي ناشي از كمبود امكانات فراغتي بوده است و كم               -3 

بـا  . تي مطالعه و بررسي شده اسـت هاي اجتماعي در رفتارهاي فراغ   تمايزات و نابرابري  
ها مطالعـة     اند كه از جملة آن     اين حال، چند مطالعه اين موضوع را مورد توجه قرار داده          

هـاي ملـي ابتـدا       هاي آمـاري يكـي از طـرح         با توجه به داده    باشد كه  مي) 1383(معيدفر
ن وضعيت فعاليت، تحصيل، فراغت و مصرف كالاهاي فرهنگي زنان در روستاهاي ايرا           

هاي فمنيستي تحليلي از نابرابري و يـا تمـايز           را توضيح داده و سپس با ارجاع به نظريه        
نتايج ايـن تحقيـق عمـدتاً     . نموده است  در روستاهاي كشور ارائه       اوقات فراغت  جنسي
هاي اقتدارگرايانه پدرسالار و نظام توليد و تقسيم كار اجتماعي           هاي مبتني بر نظام    فرض

 علاوه  .كند هاي معطوف به جنسيت را تقويت مي       ها و نگرش   رزشمبتني بر جنسيت و ا    
هـاي   ها نيز در تحليل الگوهاي فراغتـي متغيرهـا و مؤلفـه            بر اين مطالعه، برخي بررسي    

پـور و    تـوان بـه مطالعـه الهـام        در اين ميـان، مـي     . اند نابرابري را تحليل و بررسي نموده     
گذران اوقات فراغـت دانـشجويان      اشاره كرد كه در بررسي الگوي       ) 1382(سرشت پاك

داري بـين علائـق      هـاي معنـي    دانشگاه شهيد چمران نشان دادند از نظر جنسيتي تفاوت        
. شود ها ديده مي پسران و دختران و نوع و مخصوصاً مدت زمان پرداختن به اين فعاليت

هـايي را در     نيـز تفـاوت   ) بالا، متوسط، پـايين   (هاي اجتماعي سه گانه      همچنين وضعيت 
  . همراه داشته است ها به فتارهاي فراغتي آنر
 
   تحقيق روش

هـاي اجتمـاعي     ويژگـي «هـاي طـرح ملـي        داده 1روش تحقيق اين مطالعه، تحليل ثانويه     
باشد كـه بـا همكـاري مركـز تحقيقـات علمـي               مركز آمار ايران مي   » 1380اقتصادي خانوار 

يافتـه گـردآوري شـده        اختنامة س   فرانسه، به روش پيمايشي و با استفاده از تكنيك پرسش         

                                                           
1. secondary analysis 
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در ايـن مقالـه، بـه       . باشد يكي از محورهاي اين طرح بررسي اوقات فراغت افراد مي         . است
سـاله مـورد    15-29 جـوان    9490هـاي مربـوط بـه      هاي تحقيق، داده   منظور پاسخ به پرسش   

  . ايم بررسي در اين طرح را مبناي مطالعه و تحليل خود قرار داده
  

  ي فراغتعملياتچارچوب مفهومي ـ 
كنند و   مردم به راحتي در مورد آن صحبت مي       . فراغت بخشي از گفتمان روزمرة مردم است      

ها، برخي  مفهوم فراغت گاهي مرتبط با برخي فعاليت     . در مورد معناي آن اشتراك نظر دارند      
هايي متفاوت، كم و بيش مفهومي روشـن و          ها و گاهي در پيوند يا تعارض با پديده         ويژگي

به استثناي انديشمندان، مردم عمومـاً      . تري در ادبيات عامه است      راي پيچيدگي كم  دقيق و دا  
ها به نـدرت درگيـر        آن. فهمند كنند معناي حرف همديگر را مي      وقتي از فراغت صحبت مي    

هاي  شماري وجود دارند كه ايده كلمات بي. شوند ها در مورد ابعاد و معاني فراغت مي    بحث
فراغـت اغلـب در    .و نظـاير آن » تفريح«، »آزادي«: كنند  بيان مييك فرد را در مورد فراغت

ها  هاي فرد باشد و اين كه چرا چنين تفسيري از اين فعاليت            معنايي كه توجيه كنندة فعاليت    
ما بايـد وقـت     «،  »اين يك ضرورت است   «براي مثال، اظهاراتي نظير     . رود شود به كار مي    مي

اين اظهار نظرها باعث مشروعيت و      . ة ما رايج هستند   در مكالمات روزمر  » آزاد داشته باشيم  
گران تمايل دارنـد      خواه به اين دليل كه كنش     . شوند حتي مشروعيت بيش از حد فراغت مي      

گيرند، مشروع جلوه دهند يا به اين        ي كه اغلب كم اهميت در نظر مي        رفتارشان را در حوزه   
ن رو، فراغت تعريفي اجتماعي و نمادين دارد        از اي ... دانند ها واقعاً آن را مهم مي       دليل كه آن  

ها و در    در برخي فرهنگ  . شود و بر اساس نظام فرهنگي كه فرد در آن قرار دارد تعريف مي            
تـر تلقـي     هـا مثـل جوانـان، فراغـت حتـي از كـار و خـانواده هـم مهـم                    ميان بعضي گـروه   

غت تعاريف مختلفي   بر اين اساس، انديشمندان اجتماعي از فرا      . (Pronovost,1988)شود مي
وي . كنـيم  از فراغـت بـسنده مـي      ) 1381(جا، به تعريف ژوفر دومازيـه       در اين . اند ارائه داده 

اي از اشتغالاتي است كه فرد كاملاً بـه          فراغت را چنين تعريف كرده است؛ فراغت مجموعه       
منظـور توسـعة اطلاعـات، يـا      رضايت خاطر خود يا براي استراحت، يا براي تفريح، يـا بـه          

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            11 / 33

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-348-en.html


 39 شماره ،دهم اجتماعي، سال رفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي 

  
368 

آموزش غيرانتفاعي، يا مشاركت اجتماعي داوطلبانه، بعد از آزاد شـدن از الزامـات شـغلي،                
  ). 155-156: 1381دومازيه، (پردازد  مي خانوادگي و اجتماعي به آن

. هاي مختلفي ارائه شـده اسـت       بندي علاوه بر تعريف فراغت، از رفتار فراغتي نيز طبقه        
بندي آن در چهار     اگون اوقات فراغت، به طبقه    پس از بررسي تعاريف گون    ) 1979(كارلسون

) 1381(سازمان ملي جوانان ايـران    . طبقة فرهنگي، ديني، فعاليتي و وقت آزاد پرداخته است        
هاي فراغتي را در چهار طبقـة         غيرفعال، فعاليت  - جمعي و فعال   -بندي فردي  براساس طبقه 

مـورد بررسـي قـرار داده       غيرفعـال   / فعال و جمعـي   / غيرفعال، جمعي / فعال، فردي / فردي
 تحليلي اوقات فراغت، معيار زماني بـوده كـه در آن       -در مقالة حاضر، مبناي مفهومي    . است

هـاي اقتـصادي يـا وظـايف      كنند كـه بـه دور از انگيـزه         افراد بدون اجبار، صرف اموري مي     
خانوادگي و به منظور ايجاد سرگرمي و فراهم آوردن امكانات رشـد فكـري و جـسمي بـه         

نحوة گذران اين اوقات، با توجه به تكنيك بودجة زمـان، بـسته بـه               . اند ها پرداخته  م آن انجا
ماه و يك هفته قبل از بررسي، به صـورت جـدول    سال، يك هاي زماني يك مورد براي دوره  

  : بندي، مورد پرسش و تحليل قرار گرفته است  طبقه1شمارة 
  

  هاي فراغتي مورد بررسي در مقاله ، مقوله1جدول 
  الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان بر مبناي معيار زمان

  يك هفته قبل از بررسي  ماه قبل از بررسي يك  سال قبل از بررسي يك
      فعاليت ورزشي و نوع آن

تماشاي مسابقات ورزشي     
فعاليت هنري و نوع آن       

  ر و نمايشتماشاي تئات
 شركت در كنسرت موسيقي

  ها ها و نمايشگاه بازديد از موزه
هاي  فعاليت و عضويت درگروه

اجتماعي               
مسافرت و شركت در اردوها و 

  تورها

  رفتن به سينما
گردش  وحش و رفتن به پارك، باغ

بازي و سرگرمي       در طبيعت
داب و مراسم مذهبي   شركت در آ

برگزاري مهماني، ديدار اقوام و 
  دوستان

 زمان مطالعة آزاد كتاب
زمان مطالعة آزاد روزنامه و مجله   
زمان گوش دادن به راديو        
زمان تماشاي تلويزيون         

دي و  زمان استفاده از ويدئو، سي
  صوت ضبط
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  و نتايج تحقيقها  يافته
هاي جمعيتي نمونة مورد مطالعه، به بررسـي         در اين بخش از مقاله ضمن مروري بر ويژگي        

ابعاد و الگوهاي مختلف گذران اوقات فراغـت و اهميـت آن در زنـدگي روزمـرة جوانـان                   
پرداخته و سپس وجوه متفاوت نابرابري اجتماعي را در اين زمينه مورد كندوكاو و بررسـي                

  . ايم قرار داده
   

  هاي جمعيتي نمونه مشخصه
 درصد را مردان جـوان و       49ساله مورد بررسي در اين مطالعه،       15-29 جوان   9490از تعداد 

 درصد  41 درصد نمونه ساكن در شهر و        59. داده است   درصد را زنان جوان تشكيل مي      51
 درصـد تحـصيلات     20سـواد،     درصـد بـي    3/4ساكن در روستا بوده، به لحاظ تحـصيلات         

 درصد تحصيلات ديـپلم و بـالاتر        33 درصد تحصيلات راهنمايي يا متوسطه و        43بتدايي،  ا
بـه لحـاظ     هـاي طبقـة متوسـط      گويـان از خـانواده      اند، همچنين بيش از نيمي از پاسخ       داشته

 درصد متأهل   35 درصد مجرد و     65به لحاظ وضعيت تأهل،     . اند  بوده ∗اقتصادي و اجتماعي  
 درصد لـر،  6/9 درصد ترك، 8/24 درصد فارس، 6/45زباني، مي ـ  از نظر تعلق قو. اند بوده

 درصـد  4/2 درصـد گيلـك،      8/2 درصد عرب،    4/3 درصد مازندراني،    3/4 درصد كرد،    4/6
  .اند  درصد تركمن بوده6/0بلوچ و 

  
  الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان 

  سال قبل از بررسي رفتارهاي فراغتي جوانان در يك) 1
هـايي نظيـر    سال قبل از بررسـي در قالـب مقولـه      ارهاي فراغتي جوانان در يك    الگوها و رفت  

                                                           
و ) سرماية اجتماعي(، منزلتي)سرماية مادي( طبقة اجتماعي خانوار به عنوان مفهومي سه بعدي، شامل ابعاد اقتصادي ∗
، كل درآمد ماهانة )هاي بادوام مالكيت كالاها و دارايي(ثروت و دارايي. ، در نظر گرفته شده است)سرماية فرهنگي(عرفتيم

هاي بعد اقتصادي و منزلت شغلي به عنوان معرف بعد منزلتي طبقه  خانوار و هزينة سرانة ماهانة خانوار به عنوان معرف
هر سه . نيز معرف بعد معرفتي طبقه و پايگاه اجتماعي محسوب شده استمنظور شده است، همچنين ميزان سواد رسمي 

 .اند اي سنجش شده و در ساختن شاخص طبقة اجتماعي از وزن يكساني برخوردار بوده بعد روي مقياس سه درجه
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هاي ورزشي و هنري، بازديد از اماكن و         هاي اجتماعي، فعاليت   فعاليت و عضويت در گروه    
 ميـزان   2نمودار شمارة   . هاي فرهنگي، اردو و مسافرت مورد بررسي قرار گرفته است          برنامه

  : دهد سال قبل از بررسي را نشان مي اي فراغتي براي يكه مشاركت جوانان در اين فعاليت
  

  )درصد(سال قبل از بررسي  ، الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان در يك2نمودار 

47/3

30/6

19/7 16/8 15/2 14/0
8/7 5/9
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مسافرت و اردو فعاليت ورزشي فعاليت هنري بازديد از موزه و
نمايشگاه

فعاليت و
عضويت در
گروههاي
اجتماعي

تماشاي
مسابقات
ورزشي

تماشاي تئاتر و
نمايش

شركت در
كنسرت
موسيقي

  
  

گرايش به ديگران و اجتماع وجه مهمـي از        : هاي اجتماعي  فعاليت و عضويت درگروه   
اري ارتباط با ديگران را بـه       حيات انساني است كه در برابر نيازهاي مادي و اقتصادي، برقر          

شـود    يـاد مـي   » اي  اجتماع جامعه «چه را از آن به عنوان         عنوان هدف رابطه مدنظر دارد و آن      
اين نوع فعاليت را كه محور آن تعامل و رابطـه بـا ديگـران اسـت، فعاليـت               . بخشد  قوام مي 

تماعي نظيـر   هاي اج  در اين پژوهش، فعاليت و عضويت جوانان در گروه        . ناميم  اجتماعي مي 
 NGOSهـاي غيردولتـي      هاي علمي و فرهنگي، سـازمان       بسيج، هيات امناي مساجد، انجمن    

 درصـد جوانـان نمونـه در اوقـات     2/15مورد بررسي قرار گرفت و بر اسـاس نتـايج تنهـا          
 . اند هاي اجتماعي پرداخته فراغت خود به عضويت و فعاليت در گروه
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هــاي اخيــر در  اعي و فرهنگــي در ســالاي اجتمــ ورزش، بــه عنــوان پديــده:  ورزش
هـاي مهـم    زيـرا يكـي از جنبـه   . گيري برخوردار بـوده اسـت   شناسي از اهميت چشم  جامعه

طبق تئـوري بـازي هربـرت ميـد،         . پذير نمودن افراد است     كردن و فرهنگ   ورزش، اجتماعي 
هـاي جمعـي      رعايت قواعد، چگونگي ايفاي نقش، همكاري با ديگران و غيـره در فعاليـت             

 درصد جوانـان در اوقـات فراغـت         6/30دهد كه     ها نشان مي    يافته. شود  رزشي آموخته مي  و
هاي وابسته به آن     هاي ورزشي يا آموزش    سال قبل از بررسي در يكي از فعاليت        خود در يك  

)  درصـد  2/41(فعاليت ورزشي عمدة جوانان در اوقات فراغت، فوتبـال        . اند  مشاركت داشته 
سـازي و     ، بـدن  ) درصـد  3/14(هاي همگاني   به ترتيب به ورزش    بوده است و پس از فوتبال     

 1/3(، شـنا    ) درصـد  4/6(هـاي رزمـي    ، ورزش ) درصد 8(، واليبال ) درصد 13(پرورش اندام   
 1(، بدمينتون   ) درصد 4/2(، كوهنوردي   ) درصد 6/2(، بسكتبال   ) درصد 7/2(، كشتي   )درصد
 درصـد جوانـان در طـول        14همچنين،  . اند پرداخته)  درصد 3/5(ها   و ساير ورزش  ) درصد
بار به تماشـاي مـسابقات ورزشـي در محـل برگـزاري              سال قبل از بررسي، حداقل يك      يك

رو، ورزش بخشي  از اين. اند رفته...) استاديوم، ورزشگاه، فضاي سبز، زمين بازي و (مسابقه 
ا فقط دهد، اعم از اين كه در آن مشاركت فعال داشته ي از اوقات فراغت جوانان را شكل مي    

 .اند ناظر و تماشاچي بوده
 درصـد جوانـان در اوقـات فراغـت          7/19دهد كه تنها      ها نشان مي    يافته:  فعاليت هنري 

سال قبل از بررسـي      هاي وابسته به آن در يك      هاي هنري يا آموزش    خود، در يكي از فعاليت    
اليـت هنـري    دهد كه فع    علاوه براين، توزيع نوع فعاليت هنري نشان مي       . اند مشاركت داشته 

 درصد جوانان در اين زمينـه  62كه، حدود  به طوري. عمدة جوانان، صنايع دستي بوده است 
 9/4(، موسـيقي  ) درصـد  6/5(نويـسي   ، خوش ) درصد 12(هم چنين نقاشي  . اند  فعاليت داشته 

هـاي    در زمرة فعاليت  )  درصد 4/14(هاي هنري  و ساير فعاليت  )  درصد 5/1(، طراحي )درصد
  .شان بوده است انان در گذران اوقات فراغتهنري مورد توجه جو

هـاي فرهنگـي      در زمينه بازديد از اماكن و شركت در برنامه        :  بازديد از اماكن فرهنگي   
سال قبل از بررسـي       درصد جوانان در يك    8/16دهد كه     ها نشان مي    در اوقات فراغت، يافته   
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هـاي كتـاب بازديـد     ايـشگاه هاي آثار هنري، تاريخي، صنعتي و يـا نم    ها و نمايشگاه    از موزه 
سال قبل از بررسي به تماشاي تئاتر و نمايش           درصد جوانان در يك    7/8همچنين،  . اند نموده
  .اند هاي موسيقي پرداخته  درصد نيز به شنيدن موسيقي در كنسرت9/5اند و  رفته

فراغتـي كـه   هـاي فرهنگـي ـ     ترين فعاليـت  بدون ترديد، يكي از مهم: اردو و مسافرت
 اند به شكل خانوادگي و معمولاً در ايام معيني از سال صورت گيرد، مـسافرت اسـت                تو مي

سـال قبـل     درصد جوانان در يك3/47دهد  ها نشان مي    در اين زمينه يافته   ). 1379محسني،  (
از بـين   . انـد    اند يا به مسافرت رفته      از بررسي حداقل يكبار در اردوها و تورها شركت داشته         

تر بـه اردو و    درصد سه بار و بيش32 درصد دوبار و     5/23صد يك بار،     در 5/44اين افراد،   
  .اند مسافرت رفته

  
  ماه قبل از بررسي رفتارهاي فراغتي جوانان در يك) 2

هـايي نظيـر شـركت در        ماه قبل از بررسي در قالب مقولـه        رفتارهاي فراغتي جوانان در يك    
به سينما، بازي و سرگرمي، تفريح در       مراسم و مناسك مذهبي، مهماني و ديدار اقوام، رفتن          

ميزان حضور و مشاركت جوانان     . پارك و گردش در طبيعت مورد بررسي قرار گرفته است         
  : باشد  مي3صورت نمودار شمارة  هاي فراغتي به در اين مقوله

  
  )درصد(ماه قبل از بررسي  ، الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان در يك3نمودار 
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ديد و بازديد مراسم مذهبي پارك و طبيعت بازي و سرگرمي سينما
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يكي از ابعاد وجودي انسان، گرايش به امر مقدس و ماوراء           : ذهبيشركت در مراسم م   
توان بعد رفتاري ديـن   با اين شاخص مي. كشاند است كه او را به فعاليت ديني و مذهبي مي   

اي   حول همين نوع فعاليت، شـبكه     . داري يا به عبارتي مناسك ديني را تا حد زيادي سنجيد          
وزارت (يـاد كـرد     » اجتمـاع دينـي   «تـوان بـه       آن مـي  آيد كه از      از روابط در جامعه پديد مي     

 درصـد   4/40دهـد كـه       ها نشان مـي     در اين زمينه يافته   ). 1381: 5فرهنگ و ارشاد اسلامي،     
اند و به    جوانان بخشي از اوقات فراغت خود را به شركت در مراسم مذهبي اختصاص داده             

  .اند شتهطور متوسط تقريباً چهار مرتبه در ماه در اين مراسم شركت دا
شاخص حضور جوانان در مراسم مهماني، ديدار اقوام، دوستان         : مهماني و ديدار اقوام   

مـاه قبـل از بررسـي      درصد جوانان مورد بررسـي در يـك   2/79دهد كه     و آشنايان نشان مي   
... هاي عروسي، تولد، مراسم عـزا و  بار در مراسم مهماني اقوام و دوستان، جشن        حداقل يك 

رو،   از ايـن  .  بار در ماه بوده اسـت      6/5متوسط شركت افراد در اين مراسم       . اند  حضور داشته 
توان گفت كه ديدار اقوام و دوستان، در جريان زندگي خانوادگي قرارگـرفتن و بـه جـا                    مي

هاي عادي، متداول و كم خرج گـذران اوقـات فراغـت در بـين                 آوردن صلة ارحام از شيوه    
  . باشد جوانان مي

 درصد جوانان در اوقات فراغـت خـود در          11دهد كه    ها نشان مي   فتهيا: رفتن به سينما  
  . اند ماه قبل از بررسي حداقل يك بار به منظور تماشاي فيلم به سينما رفته يك

سـاز تقويـت همكـاري گروهـي، زيربنـاي            بازي و سرگرمي، زمينـه    : بازي و سرگرمي  
مل بـازي همـواره در فرآينـد        عا. باشد  مي» ما«به  » من«هاي اجتماعي و تبديل      تشكيل گروه 

. هاي زندگي اجتمـاعي را ايجـاد كـرده اسـت     فرهنگ فعال بوده است و بسياري از صورت    
تر از تفـريح و شـادي اسـت، جوانـان در              ديويد فراست، معتقد است كه بازي چيزي بيش       «

هـاي جديـد و ابـراز     هاي مختلف تمرين دادن نيروهاي خود، كشف توانـايي   حين بازي راه  
كنند و در حين بازي براي اولين بار با مشكلات اجتماعي بيرون از               شان را پيدا مي    تهيجانا

شوند، همچنين حسن همراهي و رفاقت معمولاً براي اولـين بـار در هنگـام               خانه مواجه مي  
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بر اين اساس، ). 1381سازمان ملي جوانان،    (» گردد  هاي گوناگون تجربه مي    شركت در بازي  
فرهنگي در بين جوانان مورد بررسي قـرار  ان يك مقولة اجتماعي ـ  گرمي به عنوبازي و سر

مـاه قبـل از    اند كه در يـك   درصد جوانان اظهار داشته1/16گرفت و نتايج نشان داد كه تنها  
در منـزل يـا   ... هـاي كـامپيوتري و   هاي سرگرم كننده مانند بـازي  بررسي، به بازي و فعاليت    

  . اند مراكز تفريحي پرداخته
تفريح در پارك و گردش در طبيعـت از جملـه           : در پارك و گردش در طبيعت     تفريح  

اند كه براي گذران   درصد جوانان گفته   21در اين زمينه، حدود     . باشد هاي فراغتي مي   فعاليت
 . اند ماه قبل از بررسي به تفريح و گردش در پارك و طبيعت پرداخته اوقات فراغت در يك

  
  ر يك هفته قبل از بررسيرفتارهاي فراغتي جوانان د) 3

 رفتار فراغتي جوانان در يك هفته قبل از بررسي، عمدتاً در قالب مصرف كالاهاي فرهنگي               
اي فراغتي است كه عمدتاً با  مصرف كالاهاي فرهنگي، مقوله. مورد بررسي قرار گرفته است    

ز جوانان  خواهيم بدانيم كه چه نسبت ا      جا مي   در اين . باشد توسعة صنعت فرهنگ مرتبط مي    
. پردازنـد  و با چه نسبت از زمان در اوقات فراغت خود به مـصرف كالاهـاي فرهنگـي مـي                 

دهـد كـه سـهولت     منعكس شده، نـشان مـي   4طور كه در نمودار شمارة    نتايج بررسي همان  
رسي به رسانة تلويزيون، برد و گستردگي آن، كمبود ساير امكانات فراغتي يـا هزينـه                  دست

تـرين     شده است كه در ميان كالاهاي فرهنگـي، تلويزيـون پرمـصرف            ها موجب   بر بودن آن  
 سـاعت از    18كه، هر جوان به طور متوسط، در هفتـه           به طوري . رسانه در بين جوانان باشد    

دهـد، بـه عبـارتي در        هاي تلويزيوني اختصاص مي     اوقات فراغت خود را به تماشاي برنامه      
 سال 5/7ها تقريباً   سالة آن70اشا، از عمر  سال و تداوم اين ميزان تم70صورت اميد زندگي

هاي بعدي استفاده از ويدئو،  پس از تلويزيون، در مرتبه. شود به تماشاي تلويزيون سپري مي
 45 ساعت و 1 دقيقه، مطالعة كتاب به مدت 43 ساعت و   3دي و ضبط صوت به مدت        سي

 1ادن به راديو به مدت       ساعت و نيم و گوش د      1دقيقه، مطالعه روزنامه و مجلات به مدت        
  .  دقيقه در هفته قرار دارد27ساعت و 
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  هاي صوتي و تصويري رسانه
دارتـرين رسـانه    در ميـان كالاهـاي فرهنگـي، تلويزيـون پرطـرف         : زمان تماشاي تلويزيون  

هـاي    انـد كـه از بيننـدگان برنامـه           درصد جوانان اظهار داشـته     8/92به طوري كه،    . باشد  مي
بيش از هفـت    )  درصد 85(ها    اند و حتي اكثر آن     ه قبل از بررسي بوده    تلويزيوني در يك هفت   

به طـور متوسـط، هـر       . اند ساعت در يك هفته قبل از بررسي به تماشاي تلويزيون پرداخته          
 دقيقه از اوقات فراغت خود را به تماشاي تلويزيون اختصاص           34 ساعت و    2جوان روزانه   

رسي آسان و ارزان به آن نـسبت بـه            ك سو و دست   هاي تلويزيوني از ي    تنوع برنامه . دهد مي
ساير كالاهاي فراغتي از سوي ديگر بر اهميت اين رسانه در گذران اوقات فراغت جوانـان                

  .افزوده است
اند    درصد جوانان اظهار داشته    3/75دهد كه    ها نشان مي   يافته: دادن به راديو   زمان گوش 

تـر از سـه       درصـد كـم   4/12اند،   استفاده نكرده كه در يك هفته قبل از بررسي اصلاً از راديو           
 درصـد بـيش از هفـت        2/5 درصد سه ساعت و نيم تا هفـت سـاعت و             1/7ساعت و نيم،    

 دقيقـه از    12به طور متوسط، هر جـوان روزانـه         . اند ساعت در هفته از مخاطبين راديو بوده      
 . دهد اوقات فراغت خود را به گوش دادن به راديو اختصاص مي

 درصد جوانان در   8/51دهد كه    ها نشان مي   يافته: صوت و ويدئو    ده از ضبط  زمان استفا 
 9/17. انـد  دي و ويدئو اصـلاً اسـتفاده نكـرده         يك هفته قبل از بررسي از ضبط صوت، سي        

 درصد بيش   16 درصد سه ساعت و نيم تا هفت ساعت و           2/14تر از سه ساعت،       درصد كم 
به . اند از اين كالاهاي فرهنگي استفاده نموده     شان   از هفت ساعت در هفته در اوقات فراغت       

صوت،   دقيقه از اوقات فراغت خود را به استفاده از ضبط          32طور متوسط، هر جوان روزانه      
  .دهد دي و ويدئو اختصاص مي سي
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  ، الگو و رفتار فراغتي جوانان در يك هفته قبل از بررسي 4نمودار 
 )رهنگيمتوسط هفتگي زمان استفاده از كالاهاي ف(

1:271:301:45
3:43

18:0

0

5

10

15

20

تماشاي تلويزيون استفاده ازضبط صوت
و ويدئو

مطالعه كتاب مطالعه مجله گوش دادن به راديو

ت
ساع

به 
ن 

زما

  
  

  هاي مكتوب رسانه
ترين كالاهـاي   مـؤثر تـرين و      مطالعة كتاب به عنوان يكي از مهـم       : زمان مطالعة آزاد كتاب   

 درصد جوانان باسواد نمونه     5/66دهد كه     نتايج بررسي نشان مي   . شود فرهنگي محسوب مي  
تر از سه  كم درصد 7/18. اند گونه مطالعة آزاد كتاب نداشته   در يك هفته قبل از بررسي، هيچ      

 درصد بيش از هفت سـاعت  8/5 درصد حدود سه و نيم تا هفت ساعت و 9و نيم ساعت،   
طور متوسط، جوانان باسواد مورد   به. اند  طالعة آزاد كتاب پرداخته   در هفتة قبل از بررسي به م      

  . دهند  دقيقه از اوقات فراغت خود را به مطالعه آزاد كتاب اختصاص مي15بررسي روزانه 
هـاي نوشـتاري، مجـلات كـه تنـوع       در ميان رسانه  :  مطالعة آزاد روزنامه و مجله     زمان

. اي برخوردارنـد    دارنـد، از اهميـت ويـژه      ... زيادي از نظر موضوع، دورة انتشار، مخاطبان و       
 درصـد جوانـان باسـواد نمونـه در يـك            8/59دهد كه حدود      ها در اين زمينه نشان مي       يافته

تر از سه و نيم سـاعت،    درصد كم6/27اند،    اي مطالعه نكرده    ههفته قبل از بررسي، هيچ مجل     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            20 / 33

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-348-en.html


   نابرابري اجتماعي در حوزة فراغت
  

 

377  

 درصد بيش از هفـت سـاعت در هفتـه قبـل از     1/3 درصد سه و نيم تا هفت ساعت و   6/9
به طور متوسط، هر جوان باسواد روزانه       . اند  بررسي به مطالعة آزاد روزنامه و مجله پرداخته       

 . دهد زاد روزنامه و مجله اختصاص مي دقيقه از اوقات فراغت خود را به مطالعة آ13
  

  نابرابري اجتماعي در الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان 
در اين بخش از مقاله به بررسي ابعاد و اشـكال مختلـف نـابرابري اجتمـاعي در الگوهـا و                     

هـاي جنـسيتي، طبقـاتي، فـضايي و قـومي            رفتارهاي فراغتـي جوانـان در قالـب نـابرابري         
  .  ارائه شده است3 و 2تايج تحليلي آن در جداول شمارة ايم كه ن پرداخته

  
 نابرابري جنسيتي

 هـاي  ها و نقـش    جنسيت نوعي ساختار اجتماعي است و به استنباط جامعه از رفتار، ويژگي           
 توجيهاتها و   طيفي از دلالتجنسيتبر اساس  . شود مناسب براي مردان و زنان مربوط مي      
هـاي اوقـات فراغـت را توضـيح          ود دارد كـه فعاليـت     در مورد رفتار مناسب اجتماعي وج ـ     

يعنـي  سه عامـل كليـدي فراغـت    در اين چارچوب، زنان نسبت به مردان بر مبناي      . دهد مي
هـا بـراي    وقـت آن . برخوردارنـد وضعيت نامساعدي براي فراغت  ، اززمان، فعاليت و فضا

جـا   توانند در آن مياست، فضاهاي فيزيكي و اجتماعي كه زنان  هاي فراغتي محدود فعاليت
هـا    آني فراغت ـ فعاليـت هاي گزينهدر نتيجه بپردازند، محدود است و  هاي فراغتي به فعاليت

بنابراين در حوزة فراغـت، زنـان بـا       ). شناسي ايران  جاه، سايت انسان   رفعت(باشد محدود مي 
  .اند هاي فراغتي مواجه كمبود زمان، كمبود فضاهاي فراغتي و محدوديت گزينه

هاي ورزش، فراغت و نظاير آن، دال بـر ايـن اسـت كـه                كت پايين زنان در حوزه    مشار
ها است و مجموع اين اسـتثمارها        كنندة استثمار در ساير حوزه     استثمار در يك حوزه تقويت    

در ايـن ارتبـاط،     . (Dempsy,1989)گذارد مي تأثير به صورت انباشته بر كيفيت زندگي زنان      
گـر نـوعي نـابرابري جنـسيتي در حـوزة             شناسي فراغت بيان   ادبيات اوقات فراغت و جامعه    
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تر   دهند كه مردان بيش    مطالعات ملي انجام شده در ايالات متحده نشان مي        . باشد فراغت مي 
تـر از زنـان       كننـد و بـيش     يافته داوطلبانه شركت مـي     هاي فراغتي سازمان   از زنان در فعاليت   

زنان اغلب  . (McKey,1986)ي روي آورند  آور و قدرت   هاي منزلت  احتمال دارد كه به ورزش    
هـاي فراغتـي معاشـرتي، تفريحـات مـرتبط بـا تيمـارگري، رفـتن بـه                   مشاركت در فعاليت  

تـر از مـردان انجـام         هاي تفريحي عمومي را كمي بـيش       هاي گروهي و ساير فعاليت     نشست
  ). Ibid(دهند مي

ات فراغـت   جنـسيت در اوق ـ    تـأثير  تـري بـه    به طور مشخص  ) 1990(و همكاران  گرين
مشخـصة مهمـي بـراي توضـيح        » داري پدرسالارانه  سرمايه«ها مفهوم    از نظر آن  . اند پرداخته

هـا   بـه زعـم آن    . هـاي تفريحـي زنـان اسـت         گيري و محدود بودن فرصـت      چگونگي شكل 
شـدن حـوزة     كننـد و جنـسيتي     هاي جنسيتي نقش مهمي در مطالعات فراغت بازي مي         نقش

) 1985(كلارك و كريچـر   .  بوده است  مؤثرهاي فراغتي    ليتاجتماعي بر طيف وسيعي از فعا     
تـري    كنند؛ زنان وقت كم    ها و اوقات فراغت بيان مي       جنسيت بر گزينش فرصت    تأثير نيز در 

كننـد و دامنـة      تر مشاركت مي    هاي فراغتي، كم   تر فعاليت   براي اوقات فراغت دارند، در بيش     
تر اوقات فراغت خود را در خانه         ان بيش همچنين آن . هاي فراغتي آنان محدودتر است     گزينه

  . گذرانند و خانواده مي
گـر وجـود نـابرابري جنـسيتي در الگوهـا و رفتارهـاي             بيان هاي مطالعه حاضر نيز    يافته

هاي فراغتـي   ها در برخي از مقوله ها و تفاوت  اين نابرابري . باشد فراغتي جوانان در ايران مي    
باشند  غتي كه عمدتاً محدود به فضاي درون خانه مي        هاي فرا  در حوزه . باشد تر مي  محسوس

هاي هنري، تماشاي تلويزيون و مطالعة آزاد كتاب، حـضور و مـشاركت زنـان                نظير فعاليت 
هاي فراغتي كـه عمـدتاً       در مقابل، رفتار فراغتي مردان در حوزه      . تر از مردان بوده است      بيش

هـاي   باشـد نظيـر فعاليـت      يمسلتزم حضور در فضاي عمومي جامعه و خـروج از خانـه م ـ            
هاي اجتماعي، انجـام بـازي و سـرگرمي، گـردش در             ورزشي، عضويت و فعاليت در گروه     

پارك و طبيعت، رفتن به سينما، شركت در كنـسرت موسـيقي، مطالعـه روزنامـه و مجلـه،                   
  . تر از زنان بوده است استفاده از ويدئو و ضبط صوت بيش
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 رفتـار فراغتـي مـردان و زنـان جـوان در             ترين تفـاوت و نـابرابري جنـسيتي        محسوس
تر از مـردان بـه         برابر بيش  5/4كه زنان    به طوري . شود هاي هنري و ورزشي ديده مي      فعاليت

پردازند و در مقابل     هاي هنري به ويژه صنايع دستي در اوقات فراغت خود مي           انجام فعاليت 
بنـابراين  . اوقات فراغت دارندهاي ورزشي، گذران  تر از مردان در انجام فعاليت  سه برابر كم  

هاي اجتماعي رقابتي مانند فوتبـال و   ها و بازي تر از زنان جوان در ورزش  مردان جوان بيش  
تـر در   كنند، در صورتي كه زنان در اوقات فراغت خـود بـيش   هاي رزمي شركت مي    ورزش
 بـراي   محدوديت زنان در جامعه   . شوند هاي خانگي سنتي و صنايع دستي درگير مي        فعاليت

پـذيري    حضور در فضاهاي باز ورزشي، كمبـود امكانـات ورزشـي بـراي بـانوان و جامعـه                 
هـاي ورزشـي      هاي جنسيتي مرتبط با ورزش از دلايل حضور كمرنگ زنان در عرصـه              نقش
ها و هنجارهاي خاص هر جامعه و تنظيمات نهادي حاكم بـر   علاوه بر اين، ارزش . باشد  مي

براي مثال، در فرهنگ ما پرداختن زنـان        . دهد   قرار مي  تأثير هاي ورزشي را تحت    آن، فعاليت 
بـه همـين    . هاي حاكم بر جامعه نيست     به فوتبال و كشتي چندان مورد قبول عرف و ارزش         

  . باشد رنگ مي ها بسيار كم دليل حضور زنان در اين عرصه
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  ، نابرابري اجتماعي در الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان 2جدول 
 )سال قبل از بررسي اي فراغتي براي مدت زمان يكه مقوله(

  هاي ورزشي  فعاليت
  (%)نوع فعاليت ورزشي 

 و 
رت

ساف
ر م

ت د
شرك

گاه
ايش

 نم
ه و

وز
ز م

د ا
زدي

با
قي 

وسي
ت م

سر
 كن
 در

كت
شر

ش
ماي

و ن
اتر
ي تئ

اشا
تم

(%)
 

 

يت
فعال

در 
ت 

شرك
 

ري
 هن
اي

ه

ت 
ابقا

مس
ي 
اشا

تم

ش
ورز

ير 
سا

  ها 

ش  شنا
ورز

 
ي 
ها بال

والي
 و   

زي
نسا

بد ش
رور

پ
 

دام
م ان

ندا
ا

  
ش
ورز

 
اني

مگ
ي ه

ها
  

بال
فوت

شي  
ورز

ت 
عالي

ر ف
ت د

شرك
 

 (%
)

روه  
در 

ت 
عالي

و ف
ت 

ضوي
ع

 
ي 
ماع

اجت
ي 
ها

(%)  

 
   نابرابري 

   جتماعيا 
 

  
6/46 
9/47

  
6/17 
2/16

  
4/6  
2/5 

  
0/9  
5/8 

  
0/7  
9/31 

  
8/24 
8/3  

  
3/12 
5/18 

  
5/1  
6/7  

  
3/7  
0/4  

  
8/2  
2/22 

  
2/13
0/13 

  
4/7  
2/33 

  
8/55 
3/1  

  
9/45  
1/16  

  
4/18
1/12

ns ns * ns ** ** ** ** **

  مرد
  زن

جنسيتي

0/35 
7/55

6/6  
8/23

2/2  
4/8 

9/3  
1/12

3/15 
8/22

3/8  
6/16 

3/9  
1/16 

1/0  
5/4  

5/4  
3/7  

8/8  
6/7  

9/4  
8/16 

9/13 
6/14 

4/58 
1/33 

1/24  
2/35 

7/14
5/18

** ** ** ** ** ** ** ** * 

 روستا
فضايي  شهر

1/36 
3/45 
0/64

9/10 
0/14 
5/32

2/3  
3/4  
3/14

6/6  
2/7  
6/16

3/13 
2/19 
6/26 

0/12 
8/13 
4/16 

4/8  
5/14 
0/15 

0  
2/2  
3/7  

7/8  
7/6  
5/4  

3/9  
2/8  
6/16 

6/9  
4/12 
6/16 

7/11 
5/14 
1/15 

4/52 
6/41 
6/34 

1/26  
0/29  
0/41  

2/15
0/15
0/16

** ** ** ** ** * ** **  ns 

 پايين
متوسط
 بالا

طبقاتي

1/53 
9/42 
1/45 
3/61 
6/35 
3/32 
3/42 
7/13 
7/26 

1/21 
2/14 
2/15 
4/12 
9/18 
4/3  
4/18 
8/1  
3/3  

9/6  
8/6  
0/4  
7/4  
4/3  
7/1  
6/5  

0  
0  

3/10 
2/8  
0/8  
0/9  
8/6  
2/2  
2/11 
9/0  

0  

0/22 
0/17 
3/15 
1/19 
5/15 
7/23 
9/16 
2/21 
3/33 

8/13 
4/13 
7/14 
8/15 
1/11 
1/16 
3/24 
9/4  
7/21 

1/14 
3/14 
1/14 
4/13 
1/6  
1/12 
0/19 
6/8  
7/35 

6/4  
6/2  
8/0  
6/0  
0/2  
6/0  

0  
0  
0  

6/6  
9/6  
6/5  
6/7  

0  
7/5  
7/10 
9/2  
1/7  

5/7  
3/6  
7/13 
7/5  

0  
6/14 
1/13 
9/2  
4/21 

5/14 
4/13 
0/10 
1/12 
3/14 
4/6  
7/10 
7/5  
1/7  

2/13 
9/18 
2/7  
1/26 
3/15 
6/9  
7/10 
6/8  

0  

6/39 
6/37 
6/48 
4/34 
2/62 
0/51 
7/35 
4/71 
6/28 

8/33  
6/27  
2/27  
7/25  
3/30  
4/38  
5/31  
5/15  
3/23  

8/14
0/15
2/21
6/16
2/11
5/17
7/17
4/0 

0  
** ** ** ** ** * ** **  ** 

 فارس
  ترك
  لر
  كرد
 عرب
 مازني
گيلكي
 بلوچ
تركمن

 

قومي

 درصد 95دار در سطح  تفاوت معني*  درصد اطمينان 99دار در سطح  تفاوت معني** ،  غير معنادارns: نكته
  اطمينان
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تر مردانـه و   توان گفت كه ورزش، فعاليتي بيش هاي بررسي مي  رو، بر اساس يافته    از اين 
جنسيتي شدن فراغت، انعكاسي از تقسيم كـار  . شوند تر زنانه محسوب مي هنر، فعاليتي بيش  

زندگي ) دنياي زنانه (و خصوصي   ) دنياي مردانه (سيتي در دو عرصة عمومي      هاي جن  و نقش 
 كـه بـه      اسـت   اجتماعي اشكال بارز تمايزات  جنسيت يكي از    بدين ترتيب،   . اجتماعي است 

 .شود ناهمگوني و نابرابري در فراغت منتهي مي
  

 نابرابري طبقاتي

گـر آن اسـت كـه افـراد داراي            در ارتباط با طبقه و رفتار فراغتي، مطالعات انجام شده بيـان           
هاي فراغتي نسبت به افراد داراي       درآمد و طبقة بالاتر، سطح مشاركت بالاتري را در فعاليت         

ها و نتايج اين بررسي نيز ماهيت متمايز و          يافته. (McKey,1986) درآمد و طبقة پايين دارند    
. دهـد   افراد نشان مـي    متفاوت الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان را برحسب پايگاه طبقاتي         

هاي  هاي اجتماعي، تفاوت   هاي فراغتي، به غير از عضويت و فعاليت در گروه          در تمام مقوله  
جوانان متعلق  ). 3و2جداول  (دار آماري در ميان سطوح پايگاه طبقاتي افراد وجود دارد          معني

ر اوقـات   ويـژه طبقـة پـايين د       به طبقة اجتماعي بالا نسبت به طبقات اجتماعي متوسط و به          
هاي فرهنگي،    هاي ورزشي و هنري، بازديد از اماكن و برنامه         تر به فعاليت    فراغت خود بيش  

مراسم مهماني، بازي و سرگرمي، رفتن به پارك و گردش در طبيعـت، مطالعـة آزاد كتـاب،              
در مقابل، جوانان منتـسب بـه       . پردازند مجله و روزنامه، استفاده از ويدئو و ضبط صوت مي         

تر از ساير طبقات به شركت در مراسم و مناسك مذهبي، تماشاي تلويزيـون و                 لا كم طبقة با 
  . پردازند گوش دادن به راديو مي

داري بـا پايگـاه      هاي فراغتي ارتباط معنـي     بدين ترتيب، عضويت و مشاركت در فعاليت      
 بر ايـن اسـاس، پايگـاه طبقـاتي از عوامـل تمـايزبخش در      . اجتماعي افراد دارداقتصادي ـ  

هاي فراغتي   شود و نابرابري طبقاتي در رفتارها و فعاليت        عرصة اوقات فراغت محسوب مي    
توان گفـت   بنابراين مي. كند بر، نمود عيني پيدا مي هاي فراغتي هزينه جوانان، به ويژه فعاليت   
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هـاي فراغتـي دارنـد و        رسي متفاوتي به منابع و فعاليت       كه طبقات مختلف جامعه هم دست     
   .كنند هاي فراغتي متفاوتي را دنبال مي  سبكهم الگوها و

  
 نابرابري فضايي

گر ماهيت متمايز و متفاوت رفتارها و الگوهاي فراغتي جوانان شهري             هاي بررسي بيان   يافته
به طوري كه رفتار فراغتي جوانان شهري و روستايي بـه غيـر      . باشد و روستايي در ايران مي    

. هاي فراغتي تفاوت معنـاداري داشـته اسـت         ساير حوزه هاي تلويزيون در     از تماشاي برنامه  
جوانان روستايي در اوقات فراغت خود تنها در گوش دادن بـه راديـو نـسبت بـه جوانـان                    

جوانـان  . ترانـد  اند و در ساير رفتارهاي فراغتي از جوانان شهري عقـب           شهري پيشقدم بوده  
ان روسـتايي بـه بازديـد از        تر از جوان    شهري در اوقات فراغت خود حدود چهار برابر بيش        

اصولاً چنين مراكزي در نقـاط روسـتايي وجـود          (اند   هاي فرهنگي پرداخته   ها و برنامه   كانون
همچنين جوانان شهري بيش از دو برابر جوانان روستايي در اوقات فراغت خود به              ). ندارد

د ورزش و تماشاي مسابقات ورزشي، بازي و سرگرمي، گردش در طبيعت و پارك به قـص               
  .پردازند تفريح، مطالعة آزاد كتاب، مجله و روزنامه مي

هاي فراغتي   هاي تحقيق بيانگر نابرابري فضايي در اكثر الگوها و فعاليت          رو، يافته   از اين 
هـايي كـه نيازمنـد وجـود         ها به ويـژه در زمينـه       ها و نابرابري   باشد و اين تفاوت    جوانان مي 

  .باشد تر مي ت، بسيار محسوسها، منابع و امكانات فراغتي اس كانون
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  ، ابعاد نابرابري اجتماعي در الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان 3جدول 
  )    ماه و يك هفته قبل از بررسي هاي فراغتي براي مدت زمان يك مقوله(

استفاده ازكالاهاي  متوسط زمان هفتگي
 )به ساعت(فرهنگي

ماه قبل  هاي فراغتي براي مدت زمان يك مقوله
 (%)از بررسي 

هاي صوتي و تصويري رسانه هاي  رسانه
  مكتوب

استفاده از 
ويدئو، 

صوت ضبط

گوش 
دادن به
 راديو

تماشاي 
تلويزيون

 مطالعة
مجله و
روزنامه

مطالعة 
 كتاب

به  رفتن 
پارك و 
گردش 

طبيعت در 

انجام 
بازي و 
سرگرمي

رفتن به 
  سينما

حضور 
در مراسم
 و مهماني

ديداراقوام
و آشنايان

شركت 
در 

مراسم و 
مناسك 
  مذهبي
  

 نابرابري اجتماعي
 

3 :52  
3 :35  

1 :27 
1 :26

16 :26 
19 :32

1 :40 
1 :20

1 :27 
2 :02

2/25  
8/16 

0/20  
3/12 

0/14  
0/8  

3/78  
1/80  

0/40  
8/41 

* ns ** ** ** ** ** **  ns ns 

  مرد
 جنسيتي  زن

3 :10  
4 :06  

1 :38 
1 :19

17 :42 
18 :04

0: 59 
1 :50

1 :18 
2 :02

5/13  
1/26 

0/10  
2/20 

3/4  
5/15  

3/77  
6/80  

7/36  
9/42  

** ** ns ** ** ** ** ** ** ** 

 روستا
  فضايي  شهر

3 :13  
3 :41  
4 :16  

1 :13 
1 :36 
1 :01

16 :48 
18 :27 
18 :05

1 :09 
1 :23 
2 :10

1 :35 
1 :51 
2 :27 

7/18  
6/19  
7/27 

5/12  
4/14  
4/25 

0/8  
3/9  
7/19  

9/70  
7/79  
7/83  

4/37  
3/40  
0/34  

** ** * ** ** ** ** ** ** * 

  پايين
متوسط
  بالا

  طبقاتي

3 :23  
4 :09  
3 :22  
5 :42  
4 :19  
3 :19  
3 :04  
2 :29  
3 :01  

1 :10 
1 :48 
2 :20 
1 :13 
0 :50 
0 :40 
0 :43 
0 :46 
1 :05 

17 :38 
18 :39 
15 :40 
20 :08 
19 :20 
23 :15 
18 :59 
9 :36  
20 :45 

1 :35 
1 :25 
1 :27 
1 :22 
2 :03 
1 :25 
1 :33 
0 :29 
0 :58 

1 :51 
1 :44 
1 :45 
1 :51 
1 :18 
1 :04 
1 :36 
1 :49 
0 :26 

6/21  
1/14  
8/32  
9/22  
9/44  
2/15  
6/17  
3/9  
0/15  

0/18  
2/12  
5/18  
4/21  
5/15  
6/6  
5/25  
3/5  
0/5  

3/12  
0/9  
6/12  
0/8  
2/19  
6/5  
9/10  
9/4  
7/6  

7/78  
9/74  
4/80  
3/85  
2/97  
1/84  
9/77  
0/77  
0/90  

0/44  
6/36  
7/40  
1/29  
0/52  
5/53  
6/38  
6/6  
0/20  

** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 

 فارس
  ترك
  لر
  كرد
 عرب
 مازني
 گيلكي
  بلوچ
 تركمن
 

  قومي

 درصد 95دار در سطح  تفاوت معني*  درصد اطمينان 99دار در سطح  تفاوت معني** غير معنادار  ns: نكته
  اطمينان
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 رابري قوميناب

زيـرا درك   . باشـد  مطالعة نژاد و قوميت يك حوزة مهـم در تحقيقـات اوقـات فراغـت مـي                
 باشـد  هاي فرهنگي در رفتار فراغتي و معناي آن يك نيـاز ضـروري تحقيقـاتي مـي                 تفاوت

)Chavez,2000(.    گـر وجـود نوسـانات قـومي          هاي بررسي حاضر، بيان     در اين ارتباط يافته
  . باشد تارهاي فراغتي جوانان در ايران ميمحسوس در الگوها و رف

هاي قومي، در اوقـات   تر از ساير گروه زباني فارس بيشجوانان متعلق به گروه قومي ـ   -
ها و بازديد از امـاكن فرهنگـي نظيـر تماشـاي تئـاتر،               فراغت خود به شركت در برنامه     

  .ردازندپ ها و مطالعه آزاد كتاب مي شركت در كنسرت موسيقي، بازديد از موزه
هـاي   هاي قومي در اوقات فراغت شـان در كنـسرت        تر از ساير گروه      جوانان ترك بيش   -

 .اند موسيقي شركت داشته
هـاي قـومي، در اوقـات فراغـت خـود بـه فعاليـت و         تر از ساير گـروه   جوانان لر بيش   -

 .اند هاي اجتماعي و گوش دادن به راديو پرداخته عضويت در گروه
هاي قومي در اوقـات فراغـت خـود بـه مـسافرت و                ساير گروه  تر از    جوانان كرد بيش   -

 .اند دي و ضبط صوت استفاده كرده شركت در اردوها پرداخته و همچنين از ويدئو، سي
هاي قومي در اوقات فراغت خود به مطالعه مجله و           تر از ساير گروه      جوانان عرب بيش   -

 .اند روزنامه، رفتن به پارك، سينما و مراسم مهماني پرداخته
هاي قومي در اوقات فراغت خود به شركت در          تر از ساير گروه      جوانان مازندراني بيش   -

 .اند هاي ورزشي و تماشاي تلويزيون پرداخته مراسم و مناسك مذهبي، انجام فعاليت
شـان بـه     هاي قومي در اوقات فراغـت      تر از ساير گروه      جوانان گروه قومي گيلكي بيش     -

 .دان بازي و سرگرمي پرداخته
هاي قومي در اوقات فراغـت خـود بـه     تر از ساير گروه جوانان گروه قومي تركمن بيش   -

هـاي هنـري و تماشـاي مـسابقات ورزشـي در محـل برگـزاري مـسابقه                   انجام فعاليت 
     .پردازند مي
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رو، جوانان ايراني برحسب تعلق قومي، الگوها و رفتارهـاي فراغتـي متفـاوتي را                از اين 
هاي قومي در رفتار فراغتـي، دو فرضـيه تئـوريكي             تبيين چنين تفاوت   براي. كنند تجربه مي 

هاي   است كه به منابع اقتصادي محدود اقليت       1اي بودن  يكي فرضيه حاشيه  . ارائه شده است  
ديگـري  . پـردازد  ها و فضاهاي فراغتي مي     رسي به منابع، فرصت     ها در دست   قومي، نابرابري 

هاي  مي در الگوها و رفتارهاي فراغتي را به تفاوت        هاي قو  باشد كه تفاوت    مي 2فرضية قومي 
 دهـد   نـسبت مـي    3پـذيري فراغتـي    هاي ارزشي، هنجارها و الگوهـاي جامعـه        ها در نظام   آن
)Hutchinson 1987, Chavez 2000 .(رسـي بـه    رو، در كنار نابرابري قومي در دست از اين

 قـومي نيـز در تبيـين     هـاي  هـاي فراغتـي متفـاوت گـروه        ها و منابع فراغتـي، ارزش      فرصت
  . باشد هاي قومي در حوزة فراغت داراي اهميت مي نابرابري

هاي قـومي در     ها و تفاوت   سو، از وجود نابرابري     هاي بررسي از يك    بر اين اساس، يافته   
گـر   هـا بيـان   كننـد و از سـوي ديگـر، يافتـه          الگوها و رفتارهاي فراغتي جوانان حمايت مـي       

رو  از ايـن  . باشـد  رتباط با رفتارها و الگوهـاي فراغتـي مـي         ترجيحات قومي و فرهنگي در ا     
هـاي خـرده فرهنگـي     توان گفت كه بخشي از نابرابري قومي در رفتار فراغتي بـه ارزش        مي

ها مربـوط    هاي قومي در معنا و اهميت اوقات فراغت در زندگي اجتماعي آن            متفاوت گروه 
رسـي بـه منـابع و فـضاهاي           سـت است و بخش ديگري از آن ناشي از نابرابري قومي در د           

  . باشد فراغتي مي
 
  گيري نتيجه

گر اهميت نمادين فراغت در زندگي اجتماعي جوانان و رابطة معنـادار آن       نتايج بررسي بيان  
وضـعيتي كـه در چـارچوب آن        . باشـد  هاي اجتماعي در جامعـه مـي       با تمايزات و نابرابري   

هاي مرتبط با اوقات فراغـت        موقعيت ها و  رسي متفاوتي به فرصت     جوانان در جامعه، دست   

                                                           
1. marginality hypothesis  2. ethnicity hypothesis  3. leisure- socialization 
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دارند و در نتيجـه الگوهـا و رفتارهـاي فراغتـي متفـاوتي را بـا توجـه بـه ابعـاد مختلـف                         
  . كنند هاي فضايي، جنسيتي، قومي و طبقاتي تجربه مي هاي اجتماعي يعني نابرابري نابرابري

هـاي اجتمـاعي    اليتهاي فراغتي مانند ساير فع    بر اساس نتايج مطالعه، رفتارها و فعاليت      
 به اقتضاي تفكيك و تمايزي كه در جامعه وجود دارد، از پايگاه و موقعيت افراد در جامعـه                 

 نه تنها بـا      خود در جامعه   براي گذراندن اوقات فراغت   دختران جوان عمدتاً    . پذيرد  مي تأثير
هـا   ، آن جـدي مواجـه هـستند     فرهنگـي   هـاي اجتمـاعي بلكـه بـا موانـع            نابرابري فرصـت  

. كننـد  رسي به منابع و فضاهاي فراغتي تجربه مـي          هايي را در زمان فراغت و دست       رابريناب
تـر الگوهـا و       بنابراين، پايگاه و نقش مردانه و زنانه، يكي از عوامل مهم تمايزبخش در بيش             

هاي جنسيتي در اوقـات فراغـت نمـود     شود و كليشه رفتارهاي فراغتي جوانان محسوب مي  
هاي فراغتي، به ويـژه   ها و فعاليت تر زمينه بدين معني كه دختران در بيش     . كنند عيني پيدا مي  

تـري نـسبت بـه     هايي كه متضمن حضور در عرصة عمومي اسـت، حـضور كمرنـگ          در فعاليت 
در تبيين رفتار محـدود فراغتـي دختـران و زنـان جـوان، عـلاوه بـر محـدوديت                    . پسران دارند 

اجتماعي نابرابري جنـسيتي نيـز   يكردهاي فرهنگي ـ  توان بر رو  ميها، فضاهاي فراغتي براي آن
بر اين اساس، نابرابري جنسيتي در رفتارهاي فراغتي، ناشي از موقعيت اجتماعي،            . تأكيد داشت 

  .باشد ها و باورهاي جنسيتي در جامعه مي هاي اجتماعي، تقسيم كار جنسيتي، كليشه نقش
هـاي   تفـاوت (ة نـابرابري فـضايي      دهنـد   علاوه بر نابرابري جنسيتي، نتايج بررسي نشان      

هـا و   ايـن تفـاوت  . باشـد  هاي فراغتي جوانان مـي  در اكثر الگوها و فعاليت) شهريروستا ـ  
ها و امكانات فراغتي اسـت، بـسيار         هايي كه نيازمند وجود كانون     ويژه در زمينه   ها به  نابرابري
مبنايي طبقاتي دارد دهد كه اوقات فراغت     همچنين نتايج مطالعه نشان مي    . تر است  محسوس

توانـد   هاي ديگر، مي  و تفكيك و قشربندي طبقاتي در عرصة اوقات فراغت، همچون عرصه          
بين افراد طبقات پايين و بالا در مورد اسـتفاده از فراغـت             . گر باشد  عامل تفاوتي و نايكسان   

هايي  تهايي چون تفريح و سرگرمي، ذايقه فرهنگي و روابط اجتماعي، تفاو زمينه ويژه در  به
 بـراي تفـريح خـود هزينـه      از سـاير طبقـات  تـر  درآمد بسيار كم دارد و افراد قشر كم وجود
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كه جوانان به كدام قشر و طبقه تعلق دارند، داراي امكانـات               بنابراين، به تناسب اين    .كنند مي
شناسي طبقاتي و قشري و      البته در اين زمينه روحيه و روان      . اند متفاوتي براي اوقات فراغت   

  .  قرار دهدتأثير تواند الگوي فراغتي جوانان را تحت ها نيز مي پذيري متفاوت آن جامعه
يكي ديگر از نتايج اين مطالعه، وجود نوسانات قومي در الگوهـا و رفتارهـاي فراغتـي                 

تواند هم ناشـي از      هاي فراغت مي   هاي قومي در حوزه    ها و نابرابري   تفاوت. باشد جوانان مي 
هاي فراغتي باشد و هم ناشي از تفـاوت در   رسي به منابع و فرصت      ر دست نابرابري قومي د  

   .هاي تفريحي و فراغتي باشد ترجيحات قومي و فرهنگي در ارتباط با فعاليت
دهد كه در مورد الگوهـا و رفتارهـاي فراغتـي             هاي بررسي نشان مي    بدين ترتيب، يافته  

كه معتقد به وجود تمايزات اجتماعي در       جوانان در ايران، نظريات آن دسته از انديشمنداني         
الگوها و رفتارهاي فراغتي در دوران معاصر به جهت حضور اشكال مختلف سلطه بودنـد،               

توانيم ادعـا    به عبارت ديگر، نمي   . ها دارد  تري با فرضيات آن     تر است و مطابقت بيش      درست
هاي ناشـي     نوز نابرابري ايم، زيرا ه    كنيم كه به يك دموكراسي فراغتي در جامعه ايران رسيده         

كننـدة فراغـت     از انواع سلطة جنسي، طبقاتي، قومي و فـضايي همچنـان متغيرهـاي تعيـين              
بر اين اساس، در جامعة ايران فراغت با ساز وكارهاي گونـاگون خـود همچنـان از                 . هستند

 پـذيرد و رفتـار     مي تأثير هاي اجتماعي موجود در جامعه     موقعيت ساختاري افراد و نابرابري    
اي از فيلترهـاي اجتمـاعي از جملـه جنـسيت، قوميـت،              فراغتي جوانان از درون مجموعـه     

  .گذرد سكونت و طبقة اجتماعي مي محل
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