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 58ؿوبسُ پبًضدّن، ػبل ، فصلٌبهة ػلوي ـ پظٍّـي سفبُ اختوبػي

 

 
 

 **ًیا هحوذعلی فاطوی، *ػْیلا صادقی فؼایی

 

 
دٕـيا اُ آن   .َبْ دٕيا ي دىُبن ُويځٓ اډَيٌُ ثَٚ إز ډٮچًڅٕز ٔب وبسًاوٓ ٔپٓ اُ دئيٌهمذهِ: 

ػُز ٽٍ وَم اٵَاى ىاٍاْ ډٮچًڅٕز ثٖٕبٍ ثبلا ي ىٍ كبڃ ٍٙي إـز ي دىُـبن اُ آن ػُـز ٽـٍ     
ىٍ ٥ـًڃ سـبٍٔن    .ځٌاٍان اػشمب٭ٓ وجًىٌ إز ي ٕٕبٕزؿىيان ډًٍى سًػٍ ػَٔبن اٝچٓ ػبډٮٍ 

     ٓ سـَ ي اُ   ثَٚ ثَهًٍى ثب ډٮچًڅٕز ٙپچُبْ ډشٶبيسٓ ثٍ هـًى ځَٵشـٍ ي اُ ثَهـٓ ػُـبر اوٖـبو
ٍ    .ځَأبوٍ ثًىٌ إز ثَهٓ ػُبر سجٮ٠ٕ ٙـىبهشٓ ثـٍ    أه ډٺبڅٍ ىٍ و٪َ ىاٍى ثـب ٍئپـَى ػبډٮـ

ًڅٕز ٍا ډـًٍى ثٍَٕـٓ ٹـَاٍ ىَـي ي ثـٍ      َبْ ډًػًى ىٍ ىي ٦ٕق ػُبوٓ ي ډچٓ، دئيٌ ډٮچ ىاىٌ
   .٭ىًان ٔټ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ ډٮَٵٓ ٽىي وً٭ٓ آن ٍا ثٍ

ٍ   آوـٍ ٽٍ اډَيٌُ ىٍ سلٺٕٺبر ډوشچٴ ډٚبَيٌ ډٓ هشٍس اًتمبدی هٌبثغ: ئـٌْ ىٍ ىاهـڄ    ٙـًى ثـ
ځَأٓ إـز ي ثـٍ دئـيٌ     ٽًٍٚ وً٭ٓ ٍئپَى دِٙپٓ ي ډئَٔشٓ إز ٽٍ ىاٍاْ وً٭ٓ اڅشٺب٣

اځَؿٍ اٱچت آوُب هًاَبن كڄ ٔـټ ٔـب ؿىـي     .ًان ٔټ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ و٪َ وياٍوي٭ى ډٮچًڅٕز ثٍ
اوي ي١ٮٕز ډٮچًڅٕه ي آطبٍ ي دٕبډـيَبْ ډشَسـت ثـَ آن ٍا ىٍ     ډٚپڄ ډٮچًڅٕه َٖشىي اډب وشًاوٖشٍ
  .ىٍين و٪بڇ اػشمب٭ٓ سَٕٕڈ ومبٔىي

ئڄ آوُب وٕـِ ٍيُ  ػمٮٕز ډٮچًلان ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز ي ثَ وٕبَُب ي ډٖب ثحث:
ػبډٮٍ ډٮچـًڅٕه اُ كٕـض ىٕشَٕـٓ ثـٍ ٵ٢ـبَبْ اػشمـب٭ٓ، آډـًُٗ،         .ًٙى ثٍ ٍيُ اٵِيىٌ ډٓ

اٙشٲبڃ، ثَاثَْ ٵَٝشُب، ډىبث٬ اٹشٞبىْ ي ثٖٕبٍْ ډًاٍى ىٔڂـَ ىٍ ٍوـغ َٖـشىي ي ثـٍ ٽمـټ ي      
أـه اٵـَاى ثـب يػـًى ډلـييىٔشُبْ       .ځٌاٍان اػشمب٭ٓ وٕبُډىيوي سًػٍ ثٕٚشَ ډٖئًلان ي ٕٕبٕز

ځـٌاٍْ ي   ٢ب٭ٴ ي ډشَاٽڈ وٖـجز ثـٍ ىٔڂـَ ځَيَُـب ي اٹچٕشُـبْ ػبډٮـٍ، ىٍ و٪ـبڇ ٕٕبٕـز        ډ
 اوي ي ډٖبئڄ آوُب ثٍ هًثٓ ٙىبٕبٔٓ وٚيٌ إز ٍِْٔ ٽمشَ څلب٧ ٙيٌ ثَوبډٍ

 تثعیض، فقش، هذل اجتواعی، هذل پضشکی، هعلَلیت  :ّاُ کلیذٍاط
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 مقدمه

 ثٍ ػًاډ٬ سمبڇ ىٍ ي سبٍٔن ٥ًڃ ىٍ ٽٍ إز ثَْٚ ُويځٓ يػًٌ اُ ٔپٓ ډٮچًڅٕز

 ٝىٮشٓ ډمبڅټ َڈ ي سًٕٮٍ ثٍ ٍي َڈ ٽًٍَٚبْ اډَيٌُ .إز ىاٙشٍ يػًى نځًوبځً اوًا٫

ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ډٮچًڅٕه ثٕبوڂَ  .ثبٙىي ډٓ ٙبن اػشمب٫ ىٍ ډٮچًلان ك٢ًٍ ٙبَي دَٕٚٵشٍ، ي

ډٮچًڅٕه وٍ سىُب ثٍ څلب٧  .ثبٙي يػًى ډٖبئڄ ډشٮيى ي ډشَاٽڈ ىٍ أه ثو٘ اُ ػبډٮٍ ډٓ

ځٌاٍْ اػشمب٭ٓ  ٍِْٔ ي ٕٕبٕز ىٍ و٪بڇ ثَوبډٍاوي ي  سبٍٔوٓ ډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ ٙيٌ

ٍٱڈ ٙىبٕبٔٓ َٙا٤ٔ ٕوز ُويځٓ آوُب، َىًُ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ  اوي ثچپٍ ٭چٓ ػبٔڂبَٓ وياٙشٍ

ىَي ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ  آډبٍ وٚبن ډٓ .ٍِْٔ ٹَاٍ وياٍوي ٽًٍَٚب اُػمچٍ أَان ىٍ ايڅًٔز ثَوبډٍ

% ثًىٌ ٽٍ أه وَم ىٍ ٕبڃ 10ييى ، ډِٕان اٵَاى ډٮچًڃ ىٍ ك1970وٍ ؿىيان ىيٍ ٔٮىٓ ٕبڃ 

ډٕچًٕن وٶَ  110ډٕچًٕن وٶَ ٽٍ اُ ډٕبن آوُب  785% ٍٕٕيٌ إز ٔٮىٓ كييى 15، ثٍ 2011

سًان  اُ أه ډى٪َ ډٓ .(2011ثبٙىي )ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ،  ډٓ 1ىاٍاْ ډٮچًڅٕز ٕوز

وبىٔيٌ  اوي ٽٍ اُ ػًاوت ډوشچٴ كٺًٷ آوُب ځٶز ٽٍ ډٮچًڅٕه ٔټ اٹچٕز ثٍِٿ ىٍ ػبډٮٍ

ٵَأىي سًٕٮٍ ٍيُاٵِين ي أؼبى ډوب٥َار ػئي ثَاْ كٕبر اوٖبوٓ ي  .ًٙى ځَٵشٍ ډٓ

 .ٽٚي اْ ٍا ثٍ سًَٞٔ ومٓ سٲَٕٕ ٕجټ ُويځٓ اوٖبن اډَيُْ، آٔىيٌ اډٕيياٍ ٽىىيٌ ؿىٕه َڈ

َٕ٭ز سٲَٕٕار ىٍ ػبډٮٍ ثٍ كيْ ُٔبى ي ىيٍ اُ ىٕشَٓ ٙيٌ إز ٽٍ اوٖبن ٭بىْ 

آوُب س٦بثٸ ىَي ؿٍ ثَٕي ثٍ ٔټ ٵَى ډٮچًڃ ٽٍ ډمپه إز  سًاوي هًى ٍا ثب ومٓ

ػبډٮٍ ډٮچًڅٕه اُ اثٮبى ډوشچٴ ىاٍاْ ډٖئچٍ َٖشىي  .ډلييىٔشُبْ ډوشچٶٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي

ډبوىي ډلييىٔشُبٔٓ ٽٍ وبٙٓ اُ ډٮچًڅٕز آوُبٕز، ډىبٕت وجًىن ٵ٢بَبْ َُْٙ، ٭يڇ 

َب،  ، وبسًاوٓ ىٍ سأډٕه َِٔىٍَب َب ي هيډبر ىٍډبوٓ، ٵٺَ هبوًاىٌ كمبٔز ډىبٕت ثٕمٍ

ٵٮبڅٕز ٕبُْ  ثَ ثًىن ٭بىْ ډلييىٔز ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ٓ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، َِٔىٍ

ډىي ىٍ هًٞٛ ډٮچًڅٕه ي ثٖٕبٍْ  ډٮچًڅٕه، وجًى ٍاَجَىَب يٕٕبٕشُبْ ٔپٖبن ي ُډٕىٍ

                                                           
1. severe disability  



 ...ډٮچًڅٕز؛ وٕمٍ دىُبن ػبډٮٍ 
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 .ٕبُى ډٖبئڄ ىٔڂَ ٽٍ ٵَأىي ثَځٚز ډٮچًڅٕه ثٍ ٵ٢بَبْ اػشمب٭ٓ ٍا ډٚپڄ ډٓ

 ػًاډ٬ ىاٙشه و٪َ ىٍ ثب ي ُډبن ثب ځٌٙز ډٮچًڅٕز سٮَٔٴ ي اوًا٫ ٽٍ كبڅٓ ىٍ 

 ي١ٮٕز ثٍ ٍٕٕيځٓ إز ډٚشَٻ َمٍ ثٕه ىٍ ٽٍ ډ١ًً٭ٓ اډب ٽىي، ډٓ ٵَٷ ډوشچٴ

 ي٬١ ثُجًى ثَاْ ٱَٕىيڅشٓ َبْ اٍځبن ي ىيڅز، ٥َٔٸ اُ ثَوبډٍ س٦جٕٸ ي ٥َف ي ډٮچًلان

ئپَىَبْ و٪َْ ىٍثبٌٍ ډٮچًڅٕز وڂبَٓ أه ډٺبڅٍ ىٍ و٪َ ىاٍى ثب ثٍَٕٓ ٍ .إز ډٮچًلان

أه ډ٦بڅٮٍ  .ٙىبٕبوٍ اُ ي١ٮٕز ډٮچًڅٕه ىٍ ػُبن ي أَان اٍائٍ ىَي ٙىبهشٓ ي ډٖئچٍ ػبډٮٍ

َبْ ډًػًى ٍا ډًٍى سيٹٕٸ ي  ٽٍ ډجشىٓ ثَ ٔټ ٍيٗ سلچٕڄ طبؤًٍ إز ٕٮٓ ىاٍى ىاىٌ

ٽىىيٌ آن اُ  ٌ وڂَانَٖشٍ اٝچٓ أه ډٺبڅٍ ډٖئچٍ ثًىن ډٮچًڅٕز ي آٔىي .سلچٕڄ ٹَاٍ ىَي

كٕض ٍيوي اٵِأٚٓ، وڂبٌ َٝٵبً دِٙپبوٍ ثٍ ډٮچًڅٕز ي ډىبٕت وجًىن َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ي 

  .ٽىي ٍِٔان اػشمب٭ٓ ٍا ثَػٖشٍ ډٓ ځٌاٍان ي ثَوبډٍ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ څِيڇ سًػٍ ٕٕبٕز

 سٍیکشدّبی ًظشی ثِ هؼلَلیت

كًٌُ دِٙپٓ ي وڂبٌ ٙبٔي ثشًان ځٶز ٽٍ ايڅٕه كًٌُ اطَځٌاٍ ثَ ٭چًڇ اػشمب٭ٓ، 

دَىاُان ٽلإٕټ  اٱچت ثٍِځبن ي و٪ٍَٔ .(1385اٍځبوٕپٓ ثٍ ػبډٮٍ إز )يڅٴ ي َمپبٍان، 

ٙىبٕبن،  ػبډٮٍ هٔاطَځٌاٍسَ٭ىًان ٔپٓ اُ  ىيٍٽٕڈ ثٍ .ٍئپَىْ اٍځبوٕټ ثٍ ػبډٮٍ ىاٍوي

َىؼبٍ ٍ َىؼبٍ ي وبث ىٔيځبٌ ثٍ .ىَي ػبډٮٍ ٍا ىٍ ىي ي١ٮٕز ثٕمبٍ/ٕبڅڈ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

ٙىبٕٓ ىٍ ٵَأىيْ سوٞٞٓ ٙين، ٹٖمشٓ اُ  اډَيٌُ ػبډٮٍ .وب٩َ ثٍ َمٕه ٍيأز إز

٭ىًان ٔټ ٭چڈ ډ٢بٳ،  ٙىبٕٓ دِٙپٓ ډٮ٦ًٳ ٽَىٌ إز ي ثٍ ډ٦بڅٮبر هًى ٍا ثٍ ػبډٮٍ

ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ډٮچًڅٕه  .َبْ دِٙپٓ ي ٕلاډز ٍا ډ٫ً١ً ډ٦بڅٮٍ هًى ٕبهشٍ إز ُډٕىٍ

ٍئپَىَبْ ډوشچٶٓ ىٍ أه  .ٙىبٕٓ دِٙپٓ إز ر ثٍ ػبډٮٍسَٔه ډ١ًً٭ب ٔپٓ اُ وِىٔټ

ثىيْ ډشٶبير آوُب  كًٌُ يػًى ىاٍى ٽٍ اځَؿٍ ٙجبَشُبْ ٵَاياوٓ ثب َڈ ىاٍوي يڅٓ سٺٖٕڈ

ثىئُب ٍئپَى  سَٔه أه سٺٖٕڈ ٔپٓ اُ ډُڈ .ډجىبْ سلٺٕٺبر ډوشچٴ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز
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ٍ ٍئپَى اهَٕ سىُب ثٍ ي١ٮٕز ى .ىٍ ډٺبثڄ ٍئپَى ُٖٔشٓ ي دِٙپٓ إز 1ځَأبوٍ ٽڄ

ئٌْ اُ كٕض دِٙپٓ ي ُٖٔشٓ دَىاهشٍ  ثٕمبٍ ٔب ډٮچًڃ ىٍ كًٌُ ٙوٞٓ ي ډلييىٔشُب ي ثٍ

ځَأبوٍ وٍ سىُب ثٕمبٍ ثچپٍ سٮبډلار اي ثب ډل٤ٕ ي ػبډٮٍ ي كشٓ  اډب ىٍ ٍئپَى ٽڄ .ًٙى ډٓ

ٙىبهشٓ  ډٮٍىٍ ياٹ٬ ثٍَٕٓ ػب .ځَٕى ځٌاٍْ وِٕ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ٕٕبٕز ي ٕٕبٕز

َبْ اػشمب٭ٓ،  ځَأبوٍ ثٍ ډ٫ً١ً إز ٽٍ ٕٮٓ ىاٍى ُډٕىٍ ډٮچًڅٕز وً٭ٓ ٍئپَى ځڄ

  .ٵَأىيَب ي دٕبډيَبْ ډشَست ثَ دئيٌ ډٮچًڅٕز ٍا ىٍ ٵ٢بْ اػشمب٭ٓ ډًٍى ډياٹٍ ٹَاٍ ىَي

ٙىبهشٓ ډٮچًڅٕز ىٍ ٹبڅت ؿُبٍ ډپشت ٽبٍٽَىځَأٓ،  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډ٦بڅٮبر ػبډٮٍ

ٹبثڄ ثلض ي ث٤ٖ إز  4ي ٕبهشبٍځَأٓ ٍاىٔپبڃ 3ٖبوڂَأٓ ٍاىٔپبڃ، او2سٶَٖٕځَأٓ

 ا٭٢بءػبډٮٍ ٔټ ي١ٮٕز اٍځبوٕٖشٓ إز ٽٍ َمٍ  بنٔٽبٍٽَىځَاىٍ وڂبٌ  .(2011)ځًىڅٓ، 

آوُب ٵَى ډٮچًڃ ٍا  .(2007ىٍ ؿبٍؿًة َمبَىڂٓ ي سًاٵٸ ثب َڈ َمپبٍْ ىاٍوي )سًډبٓ، 

ٍ اوؼبڇ ٽبٍٽَىَبْ هًى وبسًان إز ثٕىىي ٽٍ ى ډٓ 5٭ىًان ٔټ ػٖڈ ډبىْ وبٹٜ ثٍ

دبًٍٕوِ إز ٔٮىٓ وٺٚٓ ٽٍ  6ٍٍٔٚ أه ىٔيځبٌ ىٍ و٪ٍَٔ وٺ٘ ثٕمبٍ .(2002)ىيوبڅيًٕن، 

ىٍ ياٹ٬  .(2011، ځًىڅٓ)وبٕبُځبٍ، وبسًان ي ١ٮٕٴ ىٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ډشَست ثَ آن إز 

َى ډٮچًڃ ثبٔي هًى ثىبثَأه ٵ .ًٙى ىٍ أه ولچٍ ٵپَْ ډٮچًڅٕز ثب اهشلاڃ ٔپٓ اوڂبٙشٍ ډٓ

َبْ ډئَٔز ىٍډبن، هًى ٍا ثٍ  ٍا ىٍ اهشٕبٍ اٹشياٍ و٪ڈ كبٽڈ ٹَاٍ ىَي ي ثب دَٕيْ اُ ٍّٔڈ

ثٮجبٍر ىٔڂَ ډٮچًڃ ٔټ ٵَى ډشٶبير، ياثٖشٍ ي ٵَډبوجَ إز  .و٪ڈ اػشمب٭ٓ دًٕوي ىَي

ٍ اْ ػِ ا٭شمبى ي ٕذَىن هًى ث ( ٽٍ ثَاْ دًٕوي ىيثبٌٍ ثب ػبډٮٍ ؿب2009ٌٍ)ځَٔىًح، 

 .(2005اْ دِٙپٓ ډبوىي ډيىٽبٍان وياٍى )ځًىڅٓ ي لايسًڇ،  ىٕز اٵَاى ډشوٜٞ ي كَٵٍ

 .(1994ثٍ كٕبر هًى اىاډٍ ىاى )ًٍٔٽٔ،  90أه ولچٍ ٵپَْ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډٮچًڅٕز سب ىٍَ 

ٍئپَى سٶَٖٕځَأبوٍ وِٕ ډٮشٺي إز ٽٍ ډٮچًڅٕز ٥ٓ ٔټ ٵَأىي سٶَْٖٕ ىٍ سٮبډلار 

                                                           
1. holistic approach         2. Interpretivism         3. radical humanism 

4. radical structuralism       5. deficient material body   6. sick role 
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آوُب ډٮچًڅٕز ٍا ٔټ سًڅٕي اٍاىْ ٵٮبڃ ثَاْ هچٸ ٔټ ًَٔز  .ىًٙ اػشمب٭ٓ ثَٕبهشٍ ډٓ

إبٓ أه ولچٍ ثَ و٪ٍَٔ ځبٵمه ٹَاٍ ځَٵشٍ  .(2004ٽىىي )ځًىڅٓ،  اػشمب٭ٓ سٮَٔٴ ډٓ

؛ 2006ثو٘ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر ډ٫ً١ً ډٮچًڅٕز ثًىٌ إز )َْٙ،  إز ٽٍ اڅُبڇ

ُوٓ  ډٮچًڅٕز ډ٫ً١ً اوڀ ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ٕبُْ ځبٵمه س١ًٕق ډٓ ډٶًُڇ .(2006ٙپٖذَٕ، 

٭ىًان ځَيَٓ ٱَٕهًىْ ي  ځَٕى ثٍ ٙپچٓ ٽٍ آوُب ٍا ثٍ ي وً٭ٓ ١ب٬ٔ ٙين ًَٔز ٹَاٍ ډٓ

ىٍ ياٹ٬ وُبىَبْ ډوشچٴ ډبوىي ډيٍٍٕ ي ثٕمبٍٕشبن ثَ  .(1990ثَٕيوٓ سٮَٔٴ ٽىي )ايڅًٍٕ، 

اُ هًى  ًٙوي ٽٍ آوُب ډشىبٕت ثب َمبن اوڀ ُوىي ي ثب٭ض ډٓ اٵَاى ډٮچًڃ اوڀ وبسًاوٓ ډٓ

ٽڈ ثٍ ًَٔز ىيڇ أه اٵَاى  َب ٽڈ ډبويٌ أه ٍٵشبٍ ١ٮٕٶبوٍ ٔب ډبوىي ٭ٺت .ٍٵشبٍ وٚبن ىَىي

 ٽىي ٭ب٥ٶٓ آوُب ٍا ٵَاَڈ ډٓ -ِياْ اػشمب٭ٓوًٙى ٽٍ أه اډَ ثٍ وًثٍ هًى ُډٕىٍ ا سجئڄ ډٓ

ٽٍ  ثٍ أه ډٮىب .ىٍ ياٹ٬ ثين ي ډٮچًڅٕز آن وٺ٦ٍ دًٕوي ٵَى ي ػبډٮٍ إز .(1986)ٽًځڄ، 

ػبډٮٍ ي سٶبَٕٕ آن اُ ٵَى ډٮچًڃ، ثين ٍا ثٍ ٔټ ډلًٞڃ اػشمب٭ٓ سجئڄ ٽَىٌ ٍٵشبٍَب ي 

  .ٽىي سٮبډلار اوٖبن ٍا َيأز ډٓ

ٽىىي  اػشمب٭ٓ سٮَٔٴ ډٓ-ځَأبن ٍاىٔپبڃ، ډٮچًڅٕز ي اهشلاڃ ٍا ٭لائمٓ ٵََىڂٓ اوٖبن

َبٔٓ ٽٍ ثَاْ  ياٌّثىبثَأه  .ٽىىي ٽٍ ٵََىڂُب ي أيئًڅًُّٔبْ ډوشچٴ آن ٍا سًڅٕي ډٓ

اْ  ًٙى كبيْ اٍُُٙب ي َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ وُٶشٍ سًٕٝٴ ٔټ ٵَى ډٮچًڃ ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ

أه ٍئپَى  .سًان آن ٍا ٵُڈ ٽَى ٙىبٕبوٍ ډٓ إز ٽٍ سىُب ثب ٍيُٙبْ ٭مٕٸ ٭چمٓ ي ډَىڇ

اُ أه وٺ٦ٍ  .(1997ځَا ي ډپشت ٵَاوپٶًٍر ىاٍى )دبٍٽَ،  ٍٍٔٚ ىٍ و٪َٔبر ډبٍٽٔ اوٖبن

ًٙوي َٕٙبٍ اُ ٭ىبَٝ ٵََىڂٓ ي  و٪َ ډٶبَٕمٓ ٽٍ ثَاْ سًٕٝٴ ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ

ډٮچًٔز ي١ٮٕشٓ إز ٽٍ  .أيئًڅًّٔپٓ إز ٽٍ وجبٔي اُ ؿٚڈ ډلٺٸ ىيٍ وڂبٌ ىاٙشٍ ًٙى

٭جبٍر ىٔڂَ ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ  سًان ثين ٕبڅڈ ٍا ثٍ ػبډٮٍ ډٮَٵٓ ٽَى ثٍ اُ ٥َٔٸ آن ډٓ

ىٍ ياٹ٬ ډٮچًڃ/ٱَٕډٮچًڃ  .(2002ٽىي )ٵًٽٔ ي څٕجپٕه،  ډٓ أيئًڅًّْ ٕبڅڈ ثًىن ٍا سجچٰٕ
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َب ي ډٶبَٕڈ هًى ٍا ثٍ ډىٍٞ ٩ًٍُ  ٵَأىي ػٌة ي ٥َى اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ىٍ ٹبڅت ياٌّ

ثىبثَأه ډجشىٓ  .ٽىىيٌ ډىبٵ٬ ځَيَٓ هبٛ إز آن َڈ ػٌة ي ٥َىْ ٽٍ سأډٕه .ٍٕبوي ډٓ

چًڅٕز لاُڇ إز ٽٍ ثٍ سمبډٓ ثَ أه ٍئپَى ثَاْ ٵُڈ وِىٔټ ثٍ ياٹٮٕز ډ٫ً١ً ډٮ

٭ىبَٝ ٵََىڂٓ، اٍُٙٓ، أيئًڅًّٔپٓ ي َىؼبٍْ ٽٍ ډمپه إز ىٍ ډٶبَٕڈ ډٖششَ ثبٙي 

 .سَىٔي ومًى ي آوُب ٍا اُ ًَه هًى ىيٍ ٽَى

٭ىًان ٔټ ٵَأىي ٥َى ٕبهشبٍْ، اػشمب٭ٓ،  ٕبهشبٍځَأبن ٍاىٔپبڃ وِٕ ډٮچًڅٕز ٍا ثٍ

َبْ ٭بىْ ُويځٓ  ًٙى ٵَى ډٮچًڃ اُ ٭ٍَٝ ٭ض ډٓٽىىي ٽٍ ثب اٹشٞبىْ ي ٕٕبٕٓ سٮَٔٴ ډٓ

أه ٍئپَى ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ډبسَٔبڅٕٖڈ سبٍٔوٓ ډىًٖة إز ثَ ثٖٕبٍْ اُ  .ډىِيْ ًٙى

ٕبهشبٍځَأبن ٍاىٔپبڃ سلز سأطَٕ  .ډ٦بڅٮبر ىٍ ُډٕىٍ ډٮچًڅٕز اطَ ځٌاٙشٍ إز

 .ٽىي ٮَٵٓ ډٓىاٍْ ډ ٙىبٕٓ ډبٍٽٖٕٖشٓ، ډٮچًڅٕز ي ثٕمبٍْ ٍا ډلًٞڃ و٪بڇ َٕډبٍٔ ػبډٮٍ

ٽىىيځبن ډىٶٮڄ ډياهلار ي أيئًڅًّْ ٥جٺٍ كبٽڈ ثٍ  ٭ىًان ىٍٔبٵز آوُب ډٮچًلان ٍا ثٍ

ډبسَٔبڅٕٖشُب ډٮشٺيوي ډٮچًڅٕز ثُبوٍ هًثٓ ثَاْ ٥َى اػشمب٭ٓ ي  .ٽٚىي سًَٞٔ ډٓ

  .(2005ډلَيډٕز اُ ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىٍ ٵٮبڅٕشُبْ اٹشٞبىْ إز )اٍيڅِ، 

ًٙى ډٮچًلان ثٕ٘  ىًان ٽبلأٓ ىٍ ػبډٮٍ هَٔي ي ٵَيٗ ډٓ٭ اُ ُډبوٓ ٽٍ وَٕيْ ٽبٍ ثٍ

دَىاُان أه ولچٍ ډٮشٺيوي  و٪ٍَٔ .(1999اوي )ځچًٕٖن،  اُ ځٌٙشٍ اُ ٝلىٍ اػشمب٫ ٥َى ٙيٌ

ٽٍ ډٮچًلان ىٍ ىيٍان ٵئًىاڅٓ اُ ٵَٝشُبْ اػشمب٭ٓ كياٹچٓ ثَهًٍىاٍ ثًىوي ي ډٮمًلا اُ 

ىاٍْ ثب  اډب ىٍ ىيٍان َٕډبٍٔ .ځَٵشىي ډٓ ًْٕ وُبى هبوًاىٌ ي ٽچٕٖب ډًٍى كمبٔز ٹَاٍ

اػشمب٭ٓ هًى ٍا  ٹيٍاڅُٖڈځٖشَٗ اٹشٞبى ثبُاٍْ ډجشىٓ ثَ سًڅٕي ډٮچًلان ثٕٚشَ اُ ځٌٙشٍ 

َبْ ډ٦بڅٮبسٓ ثب وبڇ ډيڃ اػشمب٭ٓ ډٮچًڅٕز اُ ىڃ  ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ولچٍ .اوي اُ ىٕز ىاىٌ

  .(2011ځًىڅٓ، )َمٕه ٍئپَى َٕ ثَآيٍىٌ إز 
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يڃ إبٕٓ ثَاْ ثٍَٕٓ ډٮچًڅٕز يػًى ىاٍى ٽٍ ٔپٓ ډيڃ دِٙپٓ ي ىٔڂَْ ډيڃ ىي ډ

ًٙى ٽٍ اُ  ىٍ ډيڃ دِٙپٓ ډٮچًڅٕز ٔټ ٭ب١ٍٍ ٙوٞٓ ډلًٖة ډٓ .اػشمب٭ٓ إز

ىٍ ياٹ٬ أه ٵَى  .اْ إز ًٙى ٽٍ وٕبُډىي ىٍډبن كَٵٍ ثٕمبٍْ ي ٔب وٺٜ ّوشٕپٓ وبٙٓ ډٓ

اُ أه  .ٓ ډٮچًڃ ي ٔب ٱَٕ اُ آن إزٽىي ؿٍ ٽٖ اْ إز ٽٍ سٮٕٕه ډٓ ډشوٜٞ ي كَٵٍ

ډى٪َ ډٮچًڃ ٭٢ً ډىٶٮڄ ػبډٮٍ إز ٽٍ َمَاٌ ثب ىٔڂَ ډٮچًڅٕه ثٍ وً٭ٓ اُ ػبډٮٍ ػيا 

ٽىي ٽٍ  ػبډٮٍ ډٮچًڃ ٍا ٵَىْ وبٽبٍآډي ي وبٹٜ سچٺٓ ډٓ ؿىٕه َڈ .اوي وڂبٌ ىاٙشٍ ٙيٌ

ٕشٕبثٓ ثٍ ٕلاډز َٖشٍ ډَٽِْ أه ډيڃ ثَ ىٍډبن ي ى .سًان اُ اي اوش٪بٍ ُٔبىْ ىاٙز ومٓ

 ٔٓٽبٍٽَىځَا

 ي ٵَى( ٓٙىبٕتٕإٓ)
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 و اصلاح  رییتغ ازمندینتضاد است و  یداراجامعه 

 حفظ وفاق ندازمیننظم و  یداراجامعه 

 (2011، ٓځًىڅډىج٬: )تیهؼلَل ذُیپذثِ  يؿٌبخت خبهؼِهختلف  یکشدّبیسٍ( 1ًوَداس )
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ٍِْٔ سىُب ثٍ ٕٕبٕشُبْ ىٍډبوٓ سًػٍ ىاٍى  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ىٍ ٦ٕق ٕٕبٕٓ ي ثَوبډٍ

ډٖچ٤  1980أه ٍئپَى سب ٹجڄ اُ ىٍَ  .(2013؛ ثٍ وٺڄ اُ ىاوپه، 2000)ٽًٍثز ي ٽچًٿ، 

ٔپٓ اُ  .دٔ اُ أه ىيٍان ډيڃ ٵًٷ اُ ًْٕ ٝبكجى٪َان ډًٍى وٺي ٹَاٍ ځَٵز .ثًىٌ إز

أه و٪ٍَٔ ډَث٣ً ثٍ ىيٍان ثٮي اُ ػىڀ ي ٩ًٍُ  .إز 1َىؼبٍٕبُْ بىار و٪ٍَٔ ثٍاوشٺ

إز ي ثٕٚشَ ىٍ ٽًٍَٚبْ إپبوئىبيْ ځٖشَٗ ٔبٵز  ٍٵبٌػىجُٚبْ اػشمب٭ٓ ي ىيڅز 

؛ 1969ي ٍٍٔٚ ىٍ و٪َٔبر اولَاٵبر اػشمب٭ٓ ي ٽبٍٽَىځَأٓ ٕبهشبٍْ ىاٙز )وٕؼَ، 

سًان ػٖز ٔپٓ  ه و٪ٍَٔ ٍا ىٍ ه٤ ٵپَْ ډٍٍٓٔٚ اوشٺبىْ أ .(1980ثىټ ډٕپچًٖن، 

و٪َٔبر ٵًٽً ىٍ وٺي و٪بڇ اػشمب٭ٓ ډجشىٓ ثَ او٢جب٣ اډَيُْ ٽٍ ٕٮٓ ىاٍى َمٍ ٕبُډبوُب ي 

هًٍَبْ أه  اُ ىٔڂَ آث٘ .(1387اٵَاى ػبډٮٍ ٍا ثٍ ٙپچٓ ډى٪ڈ ثٍ او٢جب٣ ىٍآيٍى )ٵًٽً، 

ٔي ٵپَ ٽَىن، ٽبٍ ٽَىن و٪ٍَٔ ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ٕلاډز إز ٽٍ ٕٮٓ ىاٍى ثب ٍيُٙبْ ػي

َىؼبٍٕبُْ ډٮشٺي  ىٍ ياٹ٬ ثٍ .ي ٕبډبويَٓ ٽَىن، ثٕمبٍان ٍا ثٍ ُويځٓ ٭بىْ هًى ثَځَىاوي

 .يٕٕچٍ ٕبُډبوُبْ هيډبسٓ ُويځٓ ٙبىْ ٍا ثَاْ اٵَاى ډٮچًڃ ٵَاَڈ ٽَى إز ٽٍ ثبٔي ثٍ

ىاٙز  اْ ٽٍ ثٕه ؿبٍؿًثُبْ و٪َْ ي اًٝڃ ٭مچٕبسٓ آن يػًى يڅٓ ثٮيَب ثٍ ىڅٕڄ ٵبٝچٍ

ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ځَٵز َُٔا ډىشٺئه ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ أه ٵَأىي ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ ثَهٓ 

اًٝڃ ٭مچٕبسٓ ډبوىي هيډبر اػشمب٭ٓ ثيين سًػٍ ثٍ ؿبٍؿًثُبْ و٪َْ ډىٖؼڈ ثپبٍ 

ځَٵشٍ ًٙى ٽٍ أه اډَ ډًػت ػيأٓ ي اوِياْ اٵَاى ډٮچًڃ اُ ػَٔبن اٝچٓ ػبډٮٍ ٙي 

  .(1999)إشبٽَ ي َمپبٍان، 

َىؼبٍٕبُْ ػبډٮٍ كبيْ  ٽىي ٽٍ ثٍ ډٓ سأٽٕيثَ أه وپشٍ  2٭لايٌ ثَ أه يڅٶىِثَځَ

أه أيئًڅًّْ َمبن  .ٽىي ٔبى ډٓ 3٭ىًان أيئًڅًّْ ثي أيئًڅًّْ إز ٽٍ اي اُ آن ثٍ

                                                           
1. theory of normalization 

2. Wolfensberger    

3. bad ideologies 
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وبىٔيٌ ځَٵشه سى٫ً ي سٶبيسُبْ ٥جٕٮٓ ىٍين ػبډٮٍ إز ٽٍ أه و٪ٍَٔ آن ٍا ډلپًڇ ثٍ 

ُىأٓ،  ډٮشٺي إز ٽٍ ځٖشَٗ هيډبر ډَاٹجشٓ ي ىٍډبوٓ ډًػت اوٖبن اي .ٽىي وجًىن ډٓ

ًٙى )يڅٶىِثَځَ،  اْ اُ اٵَاى ٔټ ػبډٮٍ ډٓ اوِياْ اػشمب٭ٓ ي ُىيىن اٍُُٙب اُ ؿٌَُ ٭يٌ

ثٍ ََ كبڃ اځَؿٍ أه و٪ٍَٔ هًى ډًٍى وٺي ثًى اډب ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ٩ًٍُ ډيڃ  .(1972

  .اػشمب٭ٓ ډٮچًڅٕز ٵَاَڈ ٽَى

٭ٓ وڂبَٓ ٽلان ي ٽچٓ ثٍ ډٮچًڅٕز ډٮچًڃ ىاٍى ي ډٮشٺي إز ٍئپَىَبْ ډيڃ اػشمب

ىٍ أه ډيڃ ثَهلاٳ ډيڃ دِٙپٓ ي  .ىاٍْ إز دٕٕٚه ډجشلا ثٍ أيئًڅًّْ و٪بڇ َٕډبٍٔ

، 1990) 1ايڅًٍٕ .ٽىي و٪ٍَٔ وَډبڃ ٕبُْ، ډٮچًڅٕز ٍا ىٍ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ هًى ٵُڈ ډٓ

ىاٍوي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ وٕبُ ٍيُاٵِين و٪بڇ  ډٓ( ډجشىٓ ثَ ٔټ سلچٕڄ ډبٍٽٖٕٖشٓ ثٕبن 1994

٭ىًان ثبٍ  ىاٍْ ىٍ ىيٍان ٝىٮشٓ ٙين ثٍ وَٕيْ ٽبٍ، اٱچت، اٵَاى ډٮچًڃ ٍا ثٍ َٕډبٍٔ

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اي  .ٕىڂٕىٓ سٮَٔٴ ٽَىوي ٽٍ ٵبٹي ٽبٍٽَىَبْ لاُڇ ثَاْ ػبډٮٍ َٖشىي

 .ىاوي اػشمب٭ٓ ډٓ ٽىي ثچپٍ آن ٍا ٔټ ډلًٞڃ ډٮچًڅٕز ٍا ٔټ اهشلاڃ ٵَىْ سٮَٔٴ ومٓ

ٵَأىي ډٌٽًٍ اٵَاى  .ٽىي إشٶبىٌ ډٓ 3«ډٮچًڅٕز»اُ ډٶًُڇ  2«اهشلاڃ»ثىبثَأه اي ثٍ ػبْ ياٌّ 

څٌا ډٖئچٍ  .آيٍوي ٍِْٔ اػشمب٭ٓ ثٍ كٖبة ومٓ ىاٍاْ ډٮچًڅٕز ٍا وبىٔيٌ ځَٵشٍ ي ىٍ ثَوبډٍ

أه  .ُوي ثبُ ډٓىٍ َمٕه ػب وُٶشٍ إز ٽٍ ػَٔبن اٝچٓ ػبډٮٍ اُ دٌَٔٗ اٵَاى ډٮچًڃ َٕ 

وٺبىُٔب ثٍ هًثٓ ػبْ هًى ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثبُ ٽَى ٥ًٍْ ٽٍ سٮياى ثٖٕبٍْ ٕبُډبن ډَىڇ وُبى 

٭ىًان ٔټ ډلًٞڃ  سٚپٕڄ ٙي ي سٮبٍٔٴ ډشٮبٍٳ ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشىي ي اٵَاى ډٮچًڃ ٍا ثٍ

ٍِْٔ اػشمب٭ٓ ٹَاٍ ىاىوي )اسلبىٍٔ ډٮچًلان ٵِٕٔپٓ  اػشمب٭ٓ ىٍ ډجبٍُار هًى َيٳ ثَوبډٍ

ىٍ اطَ ٵٮڄ ي اوٶٮلاسٓ ٽٍ ىٍ كًٌُ وٺي ي و٪َ ًٍٝر ځَٵز ډيڃ  .(1976٭چٍٕ سجٮ٠ٕ، 
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أه ډيڃ اُ  .ٍِْٔ ثَاْ ډٮچًلان ځٌاٙز اػشمب٭ٓ دب ثٍ ٭ٍَٝ سلچٕڄ، ثٍَٕٓ ي ثَوبډٍ

ٍٍٔٚ ؿىٕه وڂبَٓ ثٍ ډٮچًڅٕز ثٍ  .وڂَى ىٍٔـٍ ٵََىڀ ي ػبډٮٍ ثٍ ډٖئچٍ ډٮچًڅٕز ډٓ

اٵَاى ىاٍاْ اهشلالار ٵِٕٔپٓ ي ٍياوٓ سب دٕ٘ اُ  .َىىځ ىيٍان ٹجڄ ػىڀ ػُبوٓ ثَ ډٓ

٭ىًان اٵَاىْ ٵبٹي ٽبٍأٓ لاُڇ سٚوٕٜ ىاىٌ ي ثٍ وً٭ٓ اُ ػبډٮٍ كٌٳ  ػىڀ ػُبوٓ ثٍ

ومًوٍ ٭ٕىٓ ي هٚه أه ٍٵشبٍ، ثَهًٍى وبُُٔب ثب ډٮچًڅٕه ثَاْ اٝلاف وْاى ثًى  .ٙيوي ډٓ

ثٍ ؿىي ىڅٕڄ أه و٫ً وڂبٌ ثٍ ډٮچًلان  ثٮي اُ ػىڀ ػُبوٓ .(1994؛ ثًٍڅٕڀ، 1995)ځبلاځَ، 

سًان ثٍ سٮياى ُٔبىْ اُ اٵَاى ٽٍ ىٍ ٵَأىي ػىڀ ثٍ ػم٬ ډٮچًلان  ٽٍ اُ ػمچٍ ډٓ .سٲَٕٕ ٽَى

اُ ٥َٵٓ دَٕٚٵشُبْ ٭چڈ دِٙپٓ وِٕ ډًػت ٙي سب ثَ سٮياى اٵَاى  .دًٕٕشىي، اٙبٌٍ ٽَى

َمٍ أه َٙا٤ٔ  .(2012ان، ثٍ وٺڄ اُ ياسًٖن ي َمپبٍ ډٮچًڃ ي ٕبڅمىي ا١بٵٍ ًٙى)ثبٍوِ

ثب٭ض ٙي ٽٍ وٕمٍ ىيڇ ٹَن ثٕٖشڈ ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر ثَاْ اٵَى ىاٍاْ ډٮچًڅٕز ځٖشَٗ 

  .دٕيا ٽىي ي ك٢ًٍ اػشمب٭ٓ آوُب ثٕ٘ اُ دٕ٘ دَ ٍوڀ ًٙى

ٕبُْ ٵ٢بَبْ اػشمب٭ٓ  ځَْٕ ډجبٍُار اػشمب٭ٓ ډٮچًلان ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ٭بىلاوٍ ٙپڄ

ػىجُٚبْ  هَٔسَٕٵَاځٔپٓ اُ  .ي ثٍ اډشٕبُاسٓ ىٕز ٔبثىيٵَاَڈ ٕبهز ي آوُب سًاوٖشى

 1974إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ  1اػشمب٭ٓ ىٍ أه كًٌُ اسلبىٍٔ ډٮچًلان ٵِٕٔپٓ ٭چٍٕ سجٮ٠ٕ

آوُب ثب ٔټ ىٔيځبٌ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ٕٮٓ ىٍ كٌٳ ي سٮئڄ ثٖشََبْ  .سٚپٕڄ ٙي

ىٍ ياٹ٬  .شمب٭ٓ ىاٍويَبْ اػ ُوُٕب ي ثٖٕبٍْ اُ ثَٕبهشٍ سجٮ٠ٕ، دٕ٘ ىائٍُب، ثَؿٖت

ډيڃ اػشمب٭ٓ ډٮچًڅٕز ډلًٞڃ سلاُٙب ي ډجبٍُار ډٮچًلان ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ كٺًٷ إبٕٓ 

اُ  .هًى ي سٲَٕٕار و٪َْ ي اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ىٍ وٕمٍ ىيڇ ٹَن ثٕٖشڈ ًٍٝر ځَٵز

ىٔيځبٌ ډيڃ اػشمب٭ٓ، ډٮچًڅٕز ٔټ سٶبير إز ي وٍ ٔټ اهشلاڃ ثىبثَٔه ډٮچًڃ ثًىن 

 هبٛ ْشُبٔډلييى ي إز ٓياٹٮ اډَ ټٔ زٕډٮچًڅ .ٕشٓ هىظٓ إز ي وٍ ډىٶٓثٕبوڂَ ي١ٮ

                                                           
1. Union of the Physically Impaired Against Segregation 



 ...ډٮچًڅٕز؛ وٕمٍ دىُبن ػبډٮٍ 
 
 

 

 

167 

ٕز ډلًٞڅٓ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ىٍ ٵَأىي سٮبډڄ ثٕه ٵَى ي ډٮچًڅ ثٍ وڂبٌ اډب ىاٍى ٍا هًى

ٍاَجَى إبٕٓ ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ډٖبئڄ ي ډٚپلار اٵَاى ىاٍاْ  .ًٙى ػبډٮٍ ثَٕبهشٍ ډٓ

ي سًٍٞار ٹبڅجٓ إز ٽٍ ٭چز اوِياْ اػشمب٭ٓ ي ډٮچًڅٕز ٽىبٍ ځٌاٙشه دٕٚيائٍُب 

؛ 1990، 1996ًٙى )ثبٍوِ،  ځٌاٍْ اػشمب٭ٓ ډٓ وبىٔيٌ ځَٵشه ډٮچًڅٕه ىٍ و٪بڇ ٕٕبٕز

ثٍ ََ كبڃ ډيڃ اػشمب٭ٓ ډٮچًڅٕز  .( 2002؛ ډًٍٔٔ، 2004، 2002، 1996، 1990ايڅًٍٕ، 

٭ٓ ثٍ ډٮچًڅٕز َڈ ٍئپَى اػشمب .ىٍ دٓ سًػٍ ي ثٍَٕٓ َمٍ ػبوجٍ ډٖئچٍ ډٮچًڅٕز إز

 سلچٕڄ ٭چڄ ډٮچًڅٕز، َڈ ٵَأىي سٮَٔٴ ډٮچًڅٕز ي َڈ وشبٔغ ي دٕبډيَبْ ډٮچًڅٕز ٍا

  .ٽىي ډٓ

ډٺبڅٍ كب١َ ٕٮٓ ىاٍى ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ اػشمب٭ٓ، ډٖئچٍ ډٮچًڅٕز ٍا سلچٕڄ ي ثٍَٕٓ 

سًان ٙىبٕبٔٓ ٽَى ٔپٓ ٭چڄ ّوشٕپٓ ډبوىي  اُ كٕض ٭چڄ ډٮچًڅٕز ٍٕ ىٕشٍ ٍا ډٓ .ٽىي

 ا١بٵٓ ٽَيډًُڇ ٔټ اُ ثوٚٓ ٔب سمبڇ ك٢ًٍ ىڅٕڄ ثٍ ٔب ډىڂًڅٕٖڈ إز ٽٍ 1ٕىيٍڇ ىاين

ىيډٕه ٭چڄ ډبىٍُاىْ إز ٽٍ ىٍ اطَ ډَاٹجز  .آٔي ډٓ يػًى ثٍ 21 ٽَيډًُڇ ػٶز ىٍ

سًان ثٍ  ٭ىًان ډظبڃ ډٓ آٔي ثٍ يػًى ډٓ وپَىن ي سًػٍ ٽبٵٓ وياٙشه ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثٍ

ي  .دٌَْٔ ػىٕه ىٍ َٙا٤ٔ إشَٓ ي ٵٚبٍ اٙبٌٍ ٽَى ي إٕٓت ٭يڇ سًػٍ ثٍ سٲٌٍٔ ډىبٕت

وُبٔشبً ًٕډٕه ٭چز ډٮچًڅٕز كًاىص ي اسٶبٹبر ُويځٓ إز ډبوىي ػىڀ، سٞبىٳ، 

% اُ ډٮچًڅٕه ثب 15ىَي ٽٍ ىٍ كييى  سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ....آڅًىځُٕبْ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ي

ًٙوي  ځٓ ىؿبٍ ډٮچًڅٕز ډٓ% ىٍ ٥ًڃ ُوي85آٔىي ي ډبثٺٓ ٔٮىٓ كييى  ډٮچًڅٕز ثٍ ىوٕب ډٓ

سًان ځٶز ٽٍ ََ ٽٖٓ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ هًى اكشمبڃ  ثىبثَأه ډٓ .(2012)أشِن ي َمپبٍان، 

  .ىاٍى ثٍ ػم٬ ډٮچًلان ػبډٮٍ ثذًٕويى

ىٍ ياٹ٬ ىٍ  .ثىيْ ډٮچًڅٕز وِٕ ډًٍى سًػٍ ډيڃ اػشمب٭ٓ إز ٵَأىي سٮَٔٴ ي ىٕشٍ
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ځَأبوٍ ثٍ ډٮچًڅٕز  أبوٍ ي وڂبٌ ثَٕبهزځَ ىٍين أه ٍئپَى ىي ډ٬١ً ٔٮىٓ وڂبٌ ياٹ٬

ٽىي ي َٙا٤ٔ يػًىْ  ځَأبوٍ ډيڃ اػشمب٭ٓ ډٮچًڅٕز ٍا اوپبٍ ومٓ ډ٬١ً ياٹ٬ .إبٕٓ إز

دٌَٔى اډب ډٮشٺي إز ٽٍ ٵَأىي سٮَٔٴ ډٮچًڅٕز ىٍ سٮبډلار  ي َٖشٓ ٙىبهشٓ آن ٍا ډٓ

 ياٹٮٓ ډٮچًڃ ٔټ ٭ىًان ثٍ ٍا ډٮچًڃ ٵَى ٭بىْ ډَىڇ ٽٍ ډٮىب أه ثٍ .ځَٕى اػشمب٭ٓ ٙپڄ ډٓ

ٽىىي اځَ ٽٖٓ ډٮچًڃ إز ىٍ  ثٍ ثٕبن ىٔڂَ آوُب ٵپَ ډٓ .ىاٍوي سٮبډڄ اي ثب ي ٽىىي ډٓ سًٍٞ

 ٵَى ثٕٚشَ ٽَىن ډلييى ثَاْ ٍا ډًاوٮٓ ٹبڅجٓ سًٍٞ أه .ٕبَٔ ػُبر َڈ وبسًان إز

 ىٍ ياٹ٬ أه .ٽىي ٽىي ي اي ٍا ََ ؿٍ ثٕٚشَ اُ ػَٔبن ٭بىْ ُويځٓ ىيٍ ډٓ ډٓ ٵَاَڈ ډٮچًڃ

 .(2012َمپبٍان،  ي ىاوي )أشِن ډٓ ډٖئًڃ ډٮچًڃ ٵَى ډٺبثڄ ىٍ ٍا اػشمب٭ٓ و٪بڇ ٍئپَى

ًٙوي ٽٍ ٍوغ  ثىيْ ډٮچًلان ثب٭ض ډٓ ُوٓ ي ٕىن ٭لايٌ ثَ أه ډَىڇ ٭بىْ ػبډٮٍ ثب اوڀ

ُوٓ ٕٮٓ ىٍ سًٕٝٴ ٵَأىي اػشمب٭ٓ  اځَؿٍ و٪ٍَٔ اوڀ .ډٮچًڅٕز آوُب ؿىي ثَاثَ ًٙى

سَ، أه  ثىيْ ٽَىن اٵَاى ػبډٮٍ ىاٍى اډب و٪ٍَٔ اوشٺبىْ ىٍ ٦ٕق ثبلاسَ ي ٭مٕٸ شٍؿڂًوٍ ىٕ

ثٖٕبٍْ  .ىاوي ىاٍْ ډٓ ٍئٍ ٍا ٵَأىي دَيثچمبسٕټ ٙين ډٮچًڅٕز س٤ًٕ ځٶشمبن و٪بڇ َٕډبٍٔ

ي ٵًٽً اوئٚبن ډٮشٺيوي ٽٍ ډٮچًڅٕز ٔټ ډ٫ً١ً ځٶشمبوٓ إز ٽٍ  1اُ ٵَإبهشبٍځَأبن

آوُب ه٣ً٦ دًٕوي ثٕه ٹيٍر ي  .ىاٍْ ٙپڄ ځَٵشٍ إز بڇ َٕډبٍٔىٍ ىيٍان كبٽمٕز و٪

ىاٍْ ىٍ ػيإبُْ اٵَاى  ٽىىي ي آن ٍا ثب ډىبٵ٬ و٪بڇ َٕډبٍٔ ىاو٘ ٍا ىٍ ډٮچًڅٕز ٍىٔبثٓ ډٓ

ٕبُْ ډٮچًڅٕز اىاډٍ َمبن سجبٍ  ىٍ ياٹ٬ دِٙپبوٍ .ُوىي ډٓ ځٌَډٮچًڃ اُ اٵَاى ٭بىْ ػبډٮٍ 

هلاٍٝ  .(2005بڅٮٍ هًى ٹَاٍ ىاىٌ إز )سَډِبٔه، ىاوٚٓ إز ٽٍ اوٖبن ٍا ډ٫ً١ً ډ٦

ىاٍى ٽٍ ىٍ سٮَٔٴ ي كشٓ ثپبٍ ثَىن ياٌّ ثبٔي  آوپٍ ٍئپَى اػشمب٭ٓ ثٍ ډٮچًڅٕز ثٕبن ډٓ

 2«اٵَاى ىاٍاْ ډٮچًڅٕز»كٖبٓ ثًى ثَاْ ډظبڃ آوُب ثٍ ػبْ ٽچمٍ ډٮچًڃ اُ ٭جبٍر سًٕٝٶٓ 

ثَْ اٵَاى ي ثو٘ ىيڇ ٭جبٍر ثٕبوڂَ ٽىىي ٽٍ ثو٘ ايڃ أه ٭جبٍر ثٕبوڂَ ثَا إشٶبىٌ ډٓ
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ډشٶبير ثًىن آوُب ىٍ ثَهٓ ئْځُٕب ثب ىٔڂَ اٵَاى ػبډٮٍ إز ٽمب أىپٍ اٵَاى ډمپه إز 

ثىبثَأه ډبىاډٓ ٽٍ سًٍٞار  .ثب َڈ ډشٶبير ثبٙىي ...اُ څلب٧ ٍوڀ، ُثبن، ٹًډٕز، ډٌَت ي 

بٍ َٙا٤ٔ ډٖب٭ي ؿٍ ىٍ سًان اوش٪ ٹبڅجٓ وٖجز ثٍ اٵَاى ىاٍاْ ډٮچًڅٕز اٝلاف وًٚى ومٓ

  .ٍِْٔ اػشمب٭ٓ ٍا ىاٙز ځٌاٍْ ي ثَوبډٍ كًٌُ سٮبډلار اػشمب٭ٓ ي ؿٍ ىٍ ُډٕىٍ ٕٕبٕز

ىَي ډٮچًڅٕز  ٽىي ٽٍ وٚبن ډٓ ډيڃ اػشمب٭ٓ ډٮچًڅٕز ُډبوٓ اَمٕز ثٕٚشَ دٕيا ډٓ

٭ىًان ٔټ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ سچٺٓ ًٙى ي دٕبډيَبْ هبٝٓ ثَاْ ٵَى  سًاوي ثٍ ؿڂًوٍ ډٓ

٭ىًان ٔټ اٹچٕز  سًان ثٍ ډٮچًلان ثٍ ثَاْ ډظبڃ ډٓ .بوًاىٌ اي ي ػبډٮٍ ىاٙشٍ ثبٙيډٮچًڃ، ه

ٕبُْ ٵ٢بَبْ  اػشمب٭ٓ، وبثَاثَُٔبْ اػشمب٭ٓ، سجٮ٠ٕ ي ػيإبُْ ډٮچًلان، ٭يڇ ډىبٕت

َُْٙ، ٵٺَ ي ډٮچًلاوٍ ٙين ٵٺَ، ډٮچًڅٕز ي ډلييىٔشُبْ ډ٢ب٭ٴ، اٙشٲبڃ، آډًُٗ، 

ٍِْٔ اػشمب٭ٓ اٙبٌٍ  ځٌاٍْ ي ثَوبډٍ ًلان ي ٕٕبٕزډٮچ ثوٚٓ سًاني١ٮٕز هبوًاىځٓ، 

اڅٌٽَ، ي١ٮٕز  ًٙى ٭لايٌ ثَ ډَيٍ اىثٕبر و٪َْ ډ١ًً٭بر ٵًٷ ىٍ اىاډٍ ٕٮٓ ډٓ .ٽَى

  .ډًػًى ډٮچًڅٕه ىٍ ٦ٕق ػُبن ي أَان ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى

 ٍ هؼلَلیت ثخـي تَاى

ي  ٱَثٓ ْبٽًٍَٚ ثَهٓ ىٍ اٹشٞبىْ ٍٙي ثب َمِډبن ىيڇ، ػُبوٓ ػىڀ اُ دٔ

ثٍ  سمبٔڄ ٽٍ ياڅئه سٮياى وبسًاوٓ، ىاٍاْ اٵَاى ثَاْ ػئي ډإٕٖبر سإٕٔٔ اٵِأ٘

ډِٕان  اٵِأ٘ ثٕٚشَ، ٍٵبٌ .ثًى ٔبٵشٍ اٵِأ٘ ىاٙشىي، ٍا ىٍ ډىِڃ وبسًاوٚبن ٵَُوي وڂُياٍْ

 .ٙيوي ډٓ ډلًٖة ډُڈ اډَ أه ىلأڄ اُ هبوًاىٌ، ي هبوٍ ي١ٮٕز ثُجًى ي سلٕٞلار

ثب  ٍا ٓهًىډَاٹجش سَئغ ي ډىِڃ ىٍ ثوٚٓ سًان اُ كبٝڄ وشبٔغ ډلٺٺٕه ٽٍ َىڂبډٓ

ثٕٚشَ  كشٓ ٔب ي ثَاثَ اٍُٗ ډشًػٍ ،ٽَىوي ډٺبٍٖٔ ډإٕٖبر ثَ ډجشىٓ ثوٚٓ سًان

 ٽًٍَٚباُ  ثٖٕبٍْ ځبڇ، ايڅٕه ٭ىًان ثٍ هبوٍ ىٍ ىٍډبن ىوجبڃ ثٍ .ٙيوي ډىِڃ ىٍ ثوٚٓ سًان

 ىٍهبوٍ، ډيٍٍٕ،ٕبُْ  پذبٍؿٍٔ ٹجٕڄ اُ مب٭ٓاػش سچٶٕٸ ثٍ ىٕشٕبثٓ ػُز ٍا هًى سلاٗ
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 ثوٚٓ سًان .(1382ٵََجي، ) ٽَىوي آٱبُ... ي يٍُٙٓ سٶَٔلٓ، سُٖٕلار اْ، كَٵٍ آډًُٗ

ډٶًُډٓ ډ٬ًٕ ي ډج٣ًٖ إز ٽٍ ىاډىٍ آن اُ ٽمټ ثٍ ٍٵ٬ ډٚپڄ ػٖمٓ سب ٍٵ٬ ډٚپلار 

 .ډٚوٜ ٽَىسًان ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ياكيْ ثَاْ آن  ثىبثَأه ومٓ .ٍيكٓ ځٖشَىٌ إز

ٍا وً٭ٓ كمبٔز ډجشىٓ ثَ َمپبٍْ  ثوٚٓ سًاناڅمچچٓ كٺًٷ اٵَاى ډٮچًڃ،  ٽىًاوًٖٕن ثٕه

ثَاْ سًاومىيٽَىن ٵَى ډٮچًڃ ىٍ ػُز كٶ٨ ي اٍسٺبء إشٺلاڃ اي ي سًاوبُٕٔبْ ٵىٓ، 

ىاوي ٽٍ اُ ٥َٔٸ آن ثشًاوي ډٚبٍٽز ٵٮبڅٓ ىٍ َمٍ اثٮبى  اػشمب٭ٓ، ًَىٓ ي ٵِٕٔپٓ ډٓ

ثٍ  ثوٚٓ سًانٵَأىي  .(2011ىاٙشٍ ثبٙي )ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ،  ُويځٓ اػشمب٭ٓ

 .( ٹبثڄ سَٕٕڈ إز2ًٍٝر ٙپڄ ٙمبٌٍ )

ٕذٔ ٭ًاډچٓ ٍا  .ٙبډڄ ٙىبٕبٔٓ ډٖبئڄ ي وٕبُډىئُبْ ډٮًڅٕه إز ثوٚٓ سًانٵَأىي 

ٽىي ي ثَاْ  سًاوي ثَاْ ٍٵ٬ آن ډٖبئڄ ٽبٍٕبُ ثبٙي ٍا ىٍ ٵَى ي ډل٤ٕ اي ٙىبٕبٔٓ ډٓ ٽٍ ډٓ

ىٍ أه ٍإشب  .ٽىي ډياهلار ي اثِاٍَبْ لاُڇ آن ٍا ٥َاكٓ ډٓ ثوٚٓ سًانٍٕٕين ثٍ اَياٳ 

 ثوٚٓ سًان .اثِاٍ ي ډياهچٍ اي ثبٔي ٕبُځبٍ ثب ي١ٮٕز ډل٦ٕٓ ي اػشمب٭ٓ ٵَى ډٮچًڃ ثبٙي

إز ٽٍ اُ هلاڃ آن ثشًان ډٖبئڄ ي وٕبَُبْ  ثوٚٓ سًانوٕبُډىي أٍُبثٓ آطبٍ ي وشبٔغ ٵَأىي 

أه ٵَأىي اىاډٍ دٕيا  .ٍا دٕمًى ثوٚٓ سًانى ډٮچًڃ ٍا ٙىبٕبٔٓ ي ىيثبٌٍ ؿَهٍ ػئي ٵَ

  .ٽىي سب ُډبوٓ ٽٍ ٵَى ډٮچًڃ، ډٚبٍٽشٓ ٵٮبڃ ىٍ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ىاٙشٍ ثبٙي ډٓ
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 ٽىىي ډٓ ٔبى ډٮچًڅٕه ثوٚٓ سًان ىٍ اوٺلاثٓ ٭ىًان ثٍ آن اُ ٽٍ 1ػبډٮٍ ثَ ډجشىٓ ثوٚٓ سًان

 ٕبُْ ٔپذبٍؿٍ ي ٵَٝشُب ثَاثَٕبُْ ثبُسًاوٓ، ثَاْ اػشمب٭ٓ ٍسًٕٮ ٍاَجَى اُ ٭جبٍر

 اٵَاى ډٚشَٻ سلاُٙبْ ٥َٔٸ اُ ثوٚٓ سًانأه و٫ً  .إز ډٮچًڃ اٵَاى ٽچٍٕ ثَاْ اػشمب٭ٓ

 سلٺٸ اػشمب٭ٓ ي اْ كَٵٍ آډًُٙٓ، ثُياٙشٓ، هيډبر اٍائٍ ي ػبډٮٍ َب، هبوًاىٌ ډٮچًڃ،

 ٔټ ثچپٍ وٕٖز ٙيٌ سٮٕٕه دٕ٘ اُ ي ډٚوٜ وبډٍثَ ٔټ ثَ ػبډٮٍ ډجشىٓ ثوٚٓ سًان .ٔبثي ډٓ

 ٍيُډٌَ وٕبَُبْ اٹشٞبىْ، ي ٵََىڂٓ ډٺش٢ٕبر ػبډٮٍ، ثٍ ثٖشڂٓ ٽٍ إز ډىٮ٦ٴ ثَوبډٍ

 .ىاٍى ٽًٍْٚ ََ ٕٕبٕشُبْ ي ًٕاثٸ ٔبٵشڂٓ، سًٕٮٍ ىٍػٍ دَٕىڄ، ډًػًى، هيډبر ډٮچًڅٕه،

 ثوٚٓ ثٕه ُْبٍَٔمپب ثٍ وٕبُ ٽٍ إز سوٞٞٓ كَٽز ټٔ ػئي پَىٍٔي أه ياٹ٬ ىٍ

ثٖٕبٍْ اُ ٵَأىيَبْ  .(1382ٵََجي، )ًٙى  ومٓ هلاٍٝ ٕبُډبن ټٔ هيډبر ىٍ ي ىاٍى

آيٍْ ثَاْ ىيڅشُب  َٕٕبڇَبْ  ډجشىٓ ثَ ىٍډبن ي ډٖبئڄ دِٙپٓ إز ٽٍ َِٔىٍ ثوٚٓ سًان

  .ىاٍى

                                                           
1. Community-based rehabilitation (CBR)  

 ازهاینمسائل و  ییشناسا

مسائل و  نیبارتباط برقرار کردن 

 عوامل اصلاح کننده

هدف  یها یانجیممسائل و  ییشناسا

  مناسب یابسارها نشیگس و

 اثرها یابیارز

زگار کردن و سا یریبکارگ، یطراح

 مداخلات

 (2002، ىَٕإشډىج٬: هؼلَلاى) يیثدس  يتَاًجخـ ٌذیفشا( 2ًوَداس )
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بلْبی ( آهبس خذهبت حوبیتي ٍ هشاکض ٍ اهکبًبت ایدبد ؿذُ ثشای هؼلَلاى دس کـَس ؼي ػ1خذٍل )

 1386تب  1370

 ػبل
دٌّذُ  ٍاحذّبی اسائِ

 ثخـي تَاىخذهبت 

هشاکض 
ًگْذاسی 
 هؼلَلاى

ًگْذاسی 
هؼلَلاى دس 

 خبًِ

هشاکض 
آهَصی  حشفِ

 هؼلَلاى

1370 467 10268 - 2660 

1375 731 12379 81366 4779 

1380 800 9125 94889 4479 

1382 804 6093 109675 3835 

1383 795 4940 108359 2582 

1384 714 6064 100614 1990 

1385 1224 5414 157280 1782 

1386 874 4286 165169 2070 

 1386ډىج٬: ٕبڅىبډٍ آډبٍْ ٽًٍٚ، 

َب، سؼُِٕار ي ډشوٕٞٞه، ثبٍ ٕىڂٕه ډبڅٓ ٍا ثَ ىيٗ  ثَاْ ډظبڃ ٵَاَڈ ٽَىن ٽچىٕټ

س٤ًٕ  2005ثب أه كبڃ ىٍ دٕمبٔٚٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃ  .ځٌاٍْ ځٌاٙشٍ إز و٪بڇ ٕٕبٕز

اوي ٹًاوٕه  % ٽًٍَٚب َىًُ وشًاوٖش50ٍأه ٕبُډبن ا٭لاڇ ٽَى ٽٍ  ډچڄ اوؼبڇ ٙي، ٕبُډبن

َب ي  % ٽًٍَٚب ىٍ إشٺَاٍ ثَوبډ40ٍٍا ثٍ سًٞٔت ثَٕبوىي ي ىٍ كييى  ثوٚٓ سًان

َب ي ٵٮبڅٕشُبٔٓ ٍا ثَاْ  ٽًٍٚ أَان وِٕ ثَوبډٍ .اوي وبډًٵٸ ثًىٌ ثوٚٓ سًانٵٮبڅٕشُبْ ډَسج٤ ثب 

 ىٍ ٽبٍ، يُاٍر سلچٕچٓ آډبٍَبْ ىٍ .ي وڂُياٍْ ډٮچًڅٕه اوؼبڇ ىاىٌ إز ثوٚٓ ًانس

 دًٙ٘ سلز ډٮچًڅٕه اُ وٶَ 210211 ي 259473 سَسٕت ثٍ 1390 ي 1389 ٕبڅُبْ

( ا٥لا٭بسٓ ىٍ 1ػييڃ ٙمبٌٍ ) .(1392اوي ) ثًىٌ ػبډٮٍ ثَ ډجشىٓ ثوٚٓ سًان َبْ ثَوبډٍ
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بر أؼبىٙيٌ ثَاْ ډٮچًلان ىٍ ٽًٍٚ ٍا ٥ٓ هًٞٛ هيډبر كمبٔشٓ ي ډَاٽِ ي اډپبو

 .ىَي وٚبن ډٓ 1386سب  1370ٕبڅُبْ 

آډًُْ ډٮچًلان ٥ٓ  َبْ ٵًٷ وٚبن اُ ٽبَ٘ ډَاٽِ وڂُياٍْ ي كَٵٍ وڂبَٓ ثٍ ىاىٌ

طبثشٓ ٍا  وٖجشبًَٕٕ  ثوٚٓ سًانىٍكبڅٕپٍ ياكيَبْ اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر  .َبْ اهَٕ ىاٍى ىٍَ

ثب سًػٍ ثٍ  .ًٙوي اٵِيىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ هبوٍ وڂُياٍْ ډٓ ىاٙشٍ إز ثَ سٮياى ډٮچًلاوٓ

ؿَهي ي  كًڃ ډلًٍ هبوًاىٌ ډٓ ثوٚٓ سًانسًان ځٶز ٽٍ ٕٕبٕشُبْ  َبْ ػييڃ ډٓ ىاىٌ

  .بر ػبْ هًى ٍا ثٍ هبوٍ ي هبوًاىٌ ىاىٌ إزډإٕٖوڂُياٍْ ډٮچًلان ىٍ 

 فعبّبی اختوبػي ٍ هؼلَلیت

 ثٍ ډٮچًڃ اٵَاى ٽٍ ٙيٌ ٕجت اهَٕ ىٍَ ىي ٓٔپ ىٍ ػبډٮٍ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ سلًلار

 ٭ٍَٝ ىٍ ئٌْ ثٍ ډًاو٬ ثَهٓ يػًى اډب ًٙوي، ػٌة ػبډٮٍ ىٍ سًػُٓ ٹبثڄ ډِٕان

 ٍا َُْٙ ي ثَٕين اُ هبوٍ ٵ٢بَبْ اُ ثٖٕبٍْ َُٕٙبُْ ي َُْٙ ٍِْٔ اػشمب٭ٓ، ثَوبډٍ

 سًاوي ډٓ ٽٍ ډُمٓ ٭ىبَٝ اُ .إز ومًىٌ ػبډٮٍ ىٍ ٹَٚ أه ك٢ًٍ ثَاْ لاُڇ َٙا٤ٔ ٵبٹي

 ٍِْٔ ثَوبډٍ ثب ٽٍ ډىبٕت إز َُْٙ ٵ٢بَبْ ثَځَىاوي، ػبډٮٍ ثٍ ٍا ډٮچًڃ اٙوبٛ

 ىٍ آوبن ډٚبٍٽز ي ٵٮبڃ ك٢ًٍ اُ ي اوِيا هبٍع ٕبهز اُ ٍا ٹَٚ أه سًان ډٓ ٝلٕق

َبْ  ډٮچًڅٕه ثَاْ آوپٍ ثشًاوىي ىٍ ٭ٍَٝ .ځَٵز ثٌَُ اٹشٞبىْ-اػشمب٭ٓ ٵٮبڅٕشُبْ

ٽىًاوًٖٕن  .َبْ اػشمب٭ٓ َٖشىي ٕبُْ ډل٤ٕ ىىي وٕبُډىي ډىبٕتاػشمب٭ٓ ك٢ًٍ دٕيا ٽ

َب،  ٕبُْ ډل٤ٕ ٍا ٙبډڄ ٕبهشمبوُب، ٍاٌ ، ډىبٕت1اڅمچچٓ كٺًٷ اٵَاى ىاٍاْ ډٮچًڅٕز ثٕه

َب ىاٍاْ اٍسجب٥ٓ ډشٺب٬٥ ي ىٍَڈ  أه كًٌُ .ىاوي كمڄ ي وٺڄ، ا٥لا٭بر ي اٍسجب٥بر ډٓ

َب  َ ٽياڇ اُ آوُب ثبٔي ىٍ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَ كًٌُسىٕيٌ َٖشىي ٔٮىٓ اٝلاكبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ َ

ٕبُډبن ثُياٙز  .سًان ََ ثو٘ ٍا ثيين سًػٍ ثٍ ىٔڂَ ثوُٚب ثُجًى ثوٕٚي ثبٙي ي ومٓ

                                                           
1. United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD) 
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ډل٦ٕٓ، ُډبوٓ اطَثو٘ إز ٽٍ  ٓىٕشَٕػُبوٓ ډٮشٺي إز ٽٍ كٌٳ ډًاو٬ ٵِٕٔپٓ ي 

ٕبهشمبوُب،  ثٍن ىٕشَٕٓ ډٮچًلا .(2011وڂَُٙب ي ٭ًاډڄ ٵََىڂٓ وِٕ اٝلاف ٙيٌ ثبٙي )

ًٙى ٽٍ آوُب ثشًاوىي ثٍ ٍاكشٓ ىٍ ٭ٍَٝ آډًُٗ، ثبُاٍ ٽبٍ،  ٍاَُب ي كمڄ ي وٺڄ ثب٭ض ډٓ

 .(2005ځَْٕ اُ اډپبوبر ثُياٙشٓ ي ٵٮبڅٕشُبْ اػشمب٭ٓ ك٢ًٍ دٕيا ٽىىي )ٍاثَسِ،  ثٌَُ

ْ ثَا .ًٙى ىٕشَٕٓ ا٥لا٭بسٓ ي اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ وِٕ ثَاْ ډٮچًلان اډَ ډُمٓ ٙمَىٌ ډٓ

ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ػُبن ىاٍاْ ډٮچًڅٕز وبٙىًأٓ ي ٔب ٽڈ ٙىًأٓ َٖشىي  278ډظبڃ ىٍ كييى 

ډٕچًٕن ىاٍاْ ډٚپڄ ٽڈ ثٕىبٔٓ ي ىٍ  314ىٍ كييى  .(2010)ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، 

سًان ًَىٓ  اٵَاى لاڃ ي ٔب ٽڈ ؿىٕه َڈ .(2004ډٕچًٕن وٶَ وبثٕىب َٖشىي )ٍٕٕىپٴ،  45كييى 

سلٺٕٺبر ىٍ ثٕه  .ٖشىي ٽٍ وٕبُډىي ىٕشَٕٓ ا٥لا٭بسٓ ي اٍسجب٥ٓ َٖشىياُ ػمچٍ اٵَاىْ َ

%(، 50ىَي ٽٍ اٵَاى ډٮچًڅٓ ٽٍ ثٍ ٽبډذًٕسَ ىٕشَٕٓ ىاٍوي ) ٔبٵشٍ وٚبن ډٓ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ

ىٍ  2006وشبٔغ دٕمبٔ٘ ٕبُډبن ډچڄ ىٍ ٕبڃ  .(2006اٵَاى ٱَٕډٮچًڃ َٖشىي )ىيثَاوٖپٓ، 

َؿٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ سلاُٙبْ ُٔبىْ ثَاْ ډىبٕت ىَي ٽٍ اځ ٽًٍٚ وٚبن ډٓ 114ثٕه 

% أه ٽًٍَٚب ٵبٹي ډل٤ٕ ي هٕبثبن 54اوي اډب ىٍ كييى  ٽَىن ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ اوؼبڇ ىاىٌ

% وِٕ ډيآٍ ٹبثڄ ىٕشَٓ 44% ٕبهشمبوُبْ ٭مًډٓ ډىبٕت ي 43دٌَٔ، ىٍ كييى  ىٕشَٕٓ

% ٽًٍَٚب 65ډل٤ٕ،  ىٍ ُډٕىٍ آډًُٗ ډٮچًلان ثَاْ ٵَاځَْٕ ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ ثب .ىاٍوي

ځًوٍ ډىبث٬ ډبڅٓ ٍا ىٍ  % وِٕ َٕؾ58اوي ي كييى  ثَوبډٍ آډًُٙٓ ٍا َٙي٫ وپَىٌ ځًوٍ َٕؾ

ٕبُْ ٔټ  ىَي ډىبٕت أه ىٍكبڅٓ إز ٽٍ سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ .اوي ثبٌٍ اهشٞبٛ وياىٌ أه

اٵِأي  % ثٍ َِٔىٍ سمبڇ ٙيٌ آن ډ1ٕٓبهشمبن ي ٕبُځبٍ ٽَىن آن ثب َٙا٤ٔ اٵَاى ډٮچًڃ سىُب 

َُْٙ ي اػشمب٭ٓ ٍا  ْٵ٢بَبٕبُْ  ٽًٍٚ أَان وِٕ ١َيٍر ډىبٕت .(1993)إشًٕن، 

دٌَٔٵشٍ إز ي ٹًاوٕه ډوشچٶٓ ٍا ىٍ أه هًٞٛ سًٞٔت ي ىٕشڂبَُبْ اىاٍْ ډوشچٶٓ 

 ثَوبډٍ ٹبوًن 391 ډبىٌ ع ثىيسًان ثٍ  ٍا ډأډًٍ اػَأٓ ٽَىن آن ٽَىٌ إز )ثَاْ ډظبڃ، ډٓ

 ثَاْ ډٮمبٍْ ي َُٕٙبُْ ډٺٍَار ي ١ًاث٤ٓ، ٵََىڂ ي ْاٹشٞبى ،ٓاػشمب٭ سًٕٮٍ ًٕڇ
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 ي ډٮچًلان كٺًٷ اُ زٔكمب ػبډ٬ ٹبوًني  8/3/1368ٓ ډًٍم كَٽش ي ٓػٖم هٕډٮچًڅ

  .اٙبٌٍ ٽَى( 6/3/1383ډًٍم  ډًٞة ٔٓاػَا َبْ وبډٍ هٕٔآ

 ي ػٖمٓ ي ٍيكٓ َٙا٤ٔ ََ ثب ثشًاوىي ػبډٮٍ اٵَاى ٍٕٽچ آوپٍ ٓٮىٔ ٕبُْډىبٕت 

 اُ ٥جٕٮٓ ډىبث٬ ي ٵََىڂٓ اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ، ٍٵبَٓ، اُ ا٭ڈ هًى َْبوٕبُ ثب ٦بثٸډ

 ٭ىًان سلز سلٺٕٺٓ 1373 ٕبڃ ىٍ .(1383ثيلا، ) ٽىىي إشٶبىٌ ػبډٮٍ ډًػًى اډپبوبر

 ىٵشَ س٤ًٕ «ډٮچًڅٕه ثَاْ ډٮمبٍْ ي َُٕٙبُْ ډٺٍَار ي ١ًاث٤ ٭مچپَى ډًٍىْ سلچٕڄ»

 ا٭ڈ آډًُٗ ١ٮٕٴ ٭مچپَى ثٍ سلٺٕٸ أه وشٕؼٍ ٍٽ دٌَٔٵز، ًٍٝر ٽًٍٚ يُاٍر ٵىٓ

وشٕؼٍ كبٝڄ  أه سلٺٕٸ ىٍ أه .ٙي ډىشُٓ ډٮچًڅٕه ثب اٍسجب٣ ىٍ ٭مًډٓ ي هًٞٝٓ اُ

 اُ اُ إشٶبىٌ ٭ملاً كَٽشٓ، -ػٖمٓ وبسًاوٓ ٕجت ثٍ ٽٍ ػبډٮٍ اُ ثو٘ آن ٽٍ ٙي

 ثًىن ډٮچًڃ» ىٍ ٽٍ «َُٙ ثًىن ډٮچًڃ» ىٍ وٍ ٍا ٭چز اوي، ځٚشٍ ډلَيڇ َُْٙ ٵ٢بَبْ

ىاٍوي  ډٓ ثبُ َُْٙ ٵ٢بَبْ أه ثٍ ٙين وِىٔټ اُ ٍا هًى ي ٽىىي ډٓ ػٖشؼً «هًٔ٘

إز،  ٙيٌ اوؼبڇ 1389 ٕبڃ ىٍ ځَْٕ ٽٍ ومًوٍ ىٍ دْيَٚٓ ىٔڂَ ثَإبٓ .(1367ٹبئڈ، )

 ي ثبوپُب َب، دبٔبوٍ اىاٍْ، ىٍډبوٓ، ثُياٙشٓ، آډًُٙٓ، ٵ٢بْ ډًٍى 847 ي َِاٍ 9 اُ

 ي ٵ٢ب %27 ي آډًُٙٓ % ٵ٢ب7ْ َُْٙ، % ډجچمبن6كييى  ٍُٙٓ،ي اډبٽه ؿىٕه َڈ

 ي ؿُبٍډلبڃ إشبن سلٺٕٸ أه ثَإبٓ ؿىٕه َڈ .اوي ٙيٌ ٕبُْ ډىبٕت ٭مًډٓ ډپبوُبْ

 هًى ثٍ ٍا ٕبُْ ډىبٕت آډبٍ % ثٕٚشَٔه39 ثب َٙٹٓ آًٍثبٔؼبن ي ٽمشَٔه %11 ثب ثوشٕبٍْ

 %24 سَُان ٭مًډٓ اډبٽه ي ډٮبثَ ٕبُْ ډىبٕت آډبٍ ډٕبن أه ىٍ ٽٍ إز ىاىٌ اهشٞبٛ

 ثَ اٝٶُبن َُٙ ْدبٍٽُب ي١ٮٕز أٍُبثٓ ي ٔټ سلٺٕٸ ډٕياوٓ ثب ٭ىًان ثٍَٕٓ .ثًىٌ إز

ػبوجبُان اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ  ي ډٮچًلان ىٕشَٕٓ ډًػًى ثَاْ ١ًاث٤ ي ډٮٕبٍَب إبٓ

 ځَٵشٍ ٹَاٍ أٍُبثٓ ي ثٍَٕٓ ډًٍى ومًوٍ ٭ىًان ثٍ اٝٶُبن َُٙ ډُڈ دبٍٻ 36 آن ي١ٮٕز

% 5/30% ډىبٕت، 8/2َبْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  وشبٔغ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ اُ ډؼم٫ً دبٍٻ .إز
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اوي )سٺًأٓ ي َمپبٍان،  % وِٕ اُ ي١ٮٕز وبډىبٕت ثَهًٍىاٍ ثًى7/66ٌسب كيْ ډىبٕت ي 

ٕبُْ  ثٍ ََ كبڃ ثب آوپٍ آډبٍ ىٹٕٺٓ اُ ي١ٮٕز ٽًٍٚ ىٍ هًٞٛ ډىبٕت .(1389

ډٮچًلان يػًى وياٍى اډب َمٕه سٮياى اويٻ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ي ٵ٢بَبْ اػشمب٭ٓ ثَاْ 

ىَىيٌ ٭يڇ ىٕشَٕٓ ي وبډىبٕت ثًىن ٵ٢بَب ي اوِياْ  ډٚبَيار ٭ٕىٓ وٚبن ؿىٕه َڈ

  .اػجبٍْ اٵَاى ډٮچًڃ ي وبسًان إز

 فمش ٍ هؼلَلیت

ثٕه ٵٺَ ي ډٮچًڅٕز ٔټ ٍاث٦ٍ ىي ًٍٕٔ يػًى ىاٍى اُ ٔټ ًٕ ٵٺَ ډًػي ډٮچًڅٕز 

َبْ ډٮچًڃ  سًاوي ُډٕىٍ ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ٵٺَ ډٓ .اُ ًْٕ ىٔڂَ ډٮچًڅٕز ډًػي ٵٺَ إز ي

أه ىٍكبڅٓ إز ٽٍ  .ٙين اٵَاى هبوًاىٌ ٍا ؿٍ ٹجڄ اُ سًڅي ي ؿٍ ثٮي اُ سًڅي اٵِأ٘ ىَي

َبْ ىاٍاْ ٵَى ډٮچًڃ  ثَ ثًىن ىٍډبن ي ډَاٹجشُبْ ثُياٙشٓ ډٮچًڅٕه هبوًاىٌ ثٍ ىڅٕڄ َِٔىٍ

اٵَاى ډٮچًڃ ثٍ هب٥َ ىٕشَٕٓ  .ىَىي ٍا ثَاْ أه اډَ ډُڈ اُ ىٕز ډٓ ډىبث٬ ډبڅٓ هًى

ٓ وٖجز ثٍ اٵَاى ثيين ډٮچًڅٕز ػبډٮٍ دبئٕىډلييى هًى ثٍ آډًُٗ ي ثبُاٍ ٽبٍ اُ ىٍآډي 

ىَي ٽٍ وَم  سلٺٕٺبر ىٍ ثٕه ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ وٚبن ډٓ .(2009ثَهًٍىاٍوي )ًَسىًٔڄ، 

ثَهٓ  .ٕٚشَ اُ اٵَاى ثيين ډٮچًڅٕز ىٍ ٕه ٽبٍ إزٵٺَ ىٍ ثٕه اٵَاى ډٮچًڃ ىٍ ٕه ٽبٍ ث

اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىاى  1998سب  1991ډ٦بڅٮبر ٥ًڅٓ ٽٍ ىٍ اوڂچٕٔ ىٍ ثبٌُ ُډبوٓ ٕبڅُبْ 

، وَم اٙشٲبڃ ي ىٍآډي آوُب وِٕ َٕٕ آډًًُٗٙوي  ٽٍ َمِډبن ثب أىپٍ اٵَاى ىؿبٍ ډٮچًڅٕز ډٓ

ٔغ دٕمبٔ٘ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ىٍ ثٕه وشب ؿىٕه َڈ .(2003ٽىي )ػىڂٕىِ،  وِيڅٓ دٕيا ډٓ

َبْ ىاٍاْ ډٮچًڃ َِٔىٍ ثٕٚشَْ ثَاْ  ٽىي ٽٍ هبوًاىٌ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ځِاٍٗ ډٓ

ثَهٓ  ؿىٕه َڈ .ٽىىي َبْ ثيين ډٮچًڅٕز دَىاهز ډٓ ډَاٹجشُبْ ثُياٙشٓ ثٍ وٖجز هبوًاىٌ

اوي  ځِاٍٗ ٽَىٌ َب اْ ډظجز ثٕه ىٍػٍ ٕوشٓ ډٮچًڅٕز ي ډِٕان َِٔىٍ سلٺٕٺبر ٍاث٦ٍ

ىٍ ډ٦بڅٮبسٓ ىٔڂَ ا٩ُبٍ ٙيٌ إز ٽٍ ٍٕ دىؼڈ ٵٺَٕسَٔه ٽًىٽبن ډٮچًڃ،  .(2010)سَاوٓ، 
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 .(2008ٽىىي ٽٍ ٍٖٔټ ډٮچًڅٕز ىٍ آوُب ثبلإز )ًٔوٕٖٴ،  ډٓ ُٓويځىٍ ٽًٍَٚبٔٓ 

َب ثَاْ ٵَى  % ىٍآډي هبوًاى69ٌسب  %11ىَي ٽٍ كييى  سلٺٕٺبر ٭چمٓ ىٍ اوڂچٕٔ وٚبن ډٓ

 وٶَ ډٕچٕبٍى 2/1 كييى ثَآيٍى، ټٔ ثىبثَ ػُبوٓ ثبوټ .(2005ًٙى )ُأيْ،  ِٔىٍ ډٓډٮچًڃ َ

 أه اُ ٽٍ إز ىاوٖشٍ ٵٺَٕ ٍيُ ىٍ ىلاٍ ټٔ اُ ٽمشَ ډَٞٳ ٭چز ثٍ ٍا ػمٮٕز ىوٕب اُ

 .ىَىي ډٓ ڄٕسٚپ ډش٤ًٕ ي ٙئي ُْبډٮچًڅٕش ثب اٵَاىْ ٍا آن ډٕچًٕن وٶَ 200 ػمٮٕز

  .(1375َٖشىي )ډَٕهبوٓ،  ډش٤ًٕ ي ٙئي ډٮچًڅٕشُبْ آوُب ىاٍاْ وٶَ ټٔ ٵٺَٕ 6 اُ ثىبثَأه

% ډٮچًڅٕه )ُن ي ډَى( ثب ًٕاى 1/50ىَي ٽٍ سىُب  سلٺٕٺبر ډچٓ ىٍ أَان وٚبن ډٓ

% 97كييى  1390ىٍ ٕبڃ  .(1392ٽبٍ،  يُاٍر)% آوُب وِٕ ٙبٱڄ َٖشىي 15َٖشىي ي كييى 

% آوُب ٽمټ َِٔىٍ هيډبر 21 كييى .اوي ډٮچًڅٕه سلز دًٙ٘ ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ثًىٌ

% ياڇ اٙشٲبڃ ىٍٔبٵز 02/0% ٽمټ َِٔىٍ سلٕٞچٓ كييى 06/0ىٍ ډىِڃ، كييى  ثوٚٓ سًان

اوي  اْ ىٍډبوٓ ي ثٕمٍ ډپمڄ ثًىٌ % سلز دًٙ٘ هيډبر ثٕم59ٍكييى  ؿىٕه َڈ .اوي ٽَىٌ

ٽٍ ىٍ َبْ دٕمبُٔٚبْ ػُبوٓ ي ډچٓ  اْ ٽٍ اُ ٔبٵشٍ ثٍ ََ كبڃ وشٕؼٍ .(1392ٽبٍ،  يُاٍر)

ىَي ٽٍ ٔټ ٍاث٦ٍ ٭چٓ ىي ًٍٕٔ ثٕه ٵٺَ ي  ٵًٷ ثٍ ثَهٓ اُ آوُب اٙبٌٍ ٙي وٚبن ډٓ

اُ ٔپًٖ ٽمجًى اډپبوبر، ٭يڇ سٲٌٍٔ ډىبٕت ي ډَاٹجشُبْ ثُياٙشٓ ىٍ  .ډٮچًڅٕز يػًى ىاٍى

ثَى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ  َبْ ٵٺَٕ، ه٦َ اثشلا ثٍ ډٮچًڅٕز ٍا ىٍ ثٕه آوُب ثبلا ډٓ ډٕبن هبوًاىٌ

َبٔٓ ا١بٵٓ ٍا ثَاْ ثُجًى  بٔٓ ٽٍ ىاٍاْ ٭٢ً ډٮچًڃ َٖشىي ډؼجًٍوي َِٔىٍَ هبوًاىٌ

ٽٕٶٕز ُويځٓ هًى دَىاهز ومبٔىي ٽٍ أه اډَ ثٖشََبْ ٵٺَٕ ٙين هبوًاىٌ ٍا ٵَاَڈ 

أىُب َمٍ ىٍ َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ اٵَاى ډٮچًڃ ىٕشَٕٓ ٽمشَْ ثٍ آډًُٗ ي ثٍ سج٬ آن  .ٽىي ډٓ

ًٙى ٽٍ وٍ  سجئڄ ثٍ ٔټ َِٔىٍ طبثز ىٍ هبوًاىٌ ډٓ څٌا ٵَى ډٮچًڃ .ٙٲڄ ي ىٍآډي ىاٍوي

هًى اي سًاوبٔٓ ػبٔڂِٔىٓ ډىبث٬ َٝٳ ٙيٌ اُ ٥َٔٸ ٽبٍ ٍا ىاٍى ي وٍ هبوًاىٌ اي اُ دٔ 

   .آٔي َبْ اي ثَ ډٓ َِٔىٍ
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 ( ًشخ آهَصؽ )اتوبم دٍسُ اثتذایي( افشد داسای هؼلَلیت ٍ افشاد ػبدی دس خْبى ٍ ایشاى )ثب ػَاد(2خذٍل )
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 ایشاى

 ّب گشٍُ
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) 

 7/88 3/59 6/55 6/45 3/72 7/61 3/61 6/50 هشداى

 3/80 9/40 0/42 9/32 0/72 3/59 9/52 7/41 صًبى

18-49 2/53 4/67 0/69 1/83 8/47 3/60 - - 

50-59 6/37 7/52 0/52 1/68 8/30 3/44 - - 

ػبل ٍ  60

 ثبلاتش
3/32 6/40 5/46 6/53 2/21 7/30 - - 

 1392ٽبٍ،  ؛ يُاٍر2011ػُبوٓ،  ثُياٙز ٕبُډبن ډىج٬:

 آهَصؽ ٍ هؼلَلیت

ػَٔبن اٝچٓ َي ٽٍ سٮياىْ اُ ډٮچًڅٕه ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن اُ  َبْ ػُبوٓ وٚبن ډٓ ٔبٵشٍ

آډًُٗ آوُب َمَاٌ ثب ػيإبُْ ډٮچًڅٕه اُ ىٔڂَ  ؿىٕه َڈ .اوي آډًُٗ ػبډٮٍ ډلَيڇ ثًىٌ

ثٍ ََ كبڃ ثٍ ىڅٕڄ ډىبٕت وجًىن ٵ٢بَبْ  .(1998اٵَاى ػبډٮٍ ثًىٌ إز )ًٔوٖپً، 

َبْ آډًُٙٓ ي ١ٮٴ ي وبسًاوٓ ډٮچًڅٕه  آډًُٙٓ، وبسًاوٓ آډًُځبٍان، إشبوياٍى وجًىن ًٌٕٙ

وشبٔغ دٕمبٔ٘  .ىَىي ٍ ىٍ ٽلإُب ثٖٕبٍْ اُ آوُب ٵَٝز آډًُٗ ٍا اُ ىٕز ډٓثَاْ ك٢ً

% ډَىان ډٮچًڃ ىٍ ػُبن آډًُٗ اثشيأٓ 6/50ٽىي ٽٍ ىٍ كييى  ځِاٍٗ ډٓ 1ٕلاډز ػُبوٓ

                                                           
1. World Health Survey 
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 ثُياٙز ٕبُډبن)% إز 7/41ٍٕبوي ي أه ډِٕان ثَاْ ُوبن ىٍ كييى  ٍا ثٍ دبٔبن ډٓ

 .(2011ٓ، ػُبو

ٵًٷ ځِاٍٗ ٙيٌ إز، وَم اٵَاى ډٮچًڃ ثٍ وٖجز اٵَاى ثيين  َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ

اڅجشٍ أه  .سَ إز دبئٕهاوي سلٕٞلار اثشيأٓ ٍا ثٍ دبٔبن ثَٕبوىي،  ډٮچًڅٕز ٽٍ سًاوٖشٍ

ثٍ ٥ًٍ ٔپٖبن ي وَم  دبئٕهٙپبٳ ىٍ ډٕبوڂٕه ػُبوٓ، ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ثبلا ي ىٍآډي 

وٚبن  1390ډٮچًڅٕه أَان ىٍ َٕٙمبٍْ ٕبڃ  آډبٍ ًٕاى .ًٙى ىٍٝيْ سپَاٍ ډٓ 10كييىاً 

اډب ٙپبٳ ثٕه اٵَاى ثبًٕاى  1.% ُوبن ثبًٕاى َٖشىي9/40% ډَىان ي 3/59ىَي ٽٍ كييى  ډٓ

  .ثبٙي ي أه ٙپبٳ ثَاْ ُوبن ثٍ وٖجز ډَىان ثٕٚشَ ډٓ .ډٮچًڃ ي ٭بىْ ثٖٕبٍ ثبلا إز

 اؿتغبل ٍ هؼلَلیت

ي ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ ډٮچًڅٕز ٽمشَ ثٍ ىَ وشبٔغ دٕمبُٔٚبْ ډوشچٴ ػُبوٓ وٚبن ډٓ

ثَهٓ اُ ثىڂبَُبْ اٹشٞبىْ ډٮشٺيوي ٽٍ  .آٔىي إشوياڇ ثىڂبَُبْ اٹشٞبىْ ي اىاٍْ ىٍ ډٓ

َبْ ثَهٓ اُ سلٺٕٺبر  اٵَاى ډٮچًڃ سًاوبٔٓ لاُڇ ثَاْ ٽبٍ ٽَىن وياٍوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٔبٵشٍ

ْ ثٍ ٕبُډبن ي ډِٕان ىَي ٽٍ اٵَاى ډٮچًڃ ىاٍاْ ډُبٍر ٽبٵٓ ي ډىبٕت، يٵبىاٍ وٚبن ډٓ

 52َب دٕمبٔ٘ ىٍ ډٕبن  ثٍ ََ كبڃ ثَ إبٓ ٔبٵشٍ .(2009ٱٕجز ٽمشَْ َٖشىي )ثبځًٚ، 

ٽٍ أه  .% إز6/19ي  %8/52ٽًٍٚ وَم اٙشٲبڃ ډٮچًڅٕه ثَاْ ډَىان ي ُوبن ثٍ سَسٕت 

  .(2011ٓ، ػُبو ثُياٙز ٕبُډبن)ډِٕان ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ډشٶبير إز 

 

 

 

                                                           
ځِاٍٗ  هٕډٮچًڅْ ثبًٕاىٓ يػًى وياٙز څٌا وَم ػُبوْ َب ىاىٌثب  َانٔا ٍٖٔډٺبْ ثَاْ ډٚبثٍ َب ىاىٌ ىپٍٔا. ثب سًػٍ ثٍ 1

 ٙيٌ إز. 
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 تغبل افشد داسای هؼلَلیت ٍ افشاد ػبدی دس خْبى ٍ ایشاى( ًشخ اؿ3خذٍل )

 ّوِ کـَسّب 
کـَسّبی ثب 

 دسآهذ ثبلا

کـَسّبی ثب 

 پبئیيدسآهذ 
 ایشاى

 هؼلَلیي ّب گشٍُ
افشاد 

 ػبدی
 هؼلَلیي

افشاد 

 ػبدی
 هؼلَلیي

افشاد 

 ػبدی
 هؼلَلیي

افشاد 

 ػبدی

 6/65 4/29 2/71 6/58 7/53 4/36 9/64 8/52 هشداى

 9/12 04/0 5/31 1/20 4/28 6/19 9/29 6/19 صًبى

18-49 2/41 6/57 2/35 7/54 9/42 8/58 - - 

50-59 2/40 9/60 7/32 0/57 5/43 9/62 - - 

ػبل  60

 ٍ ثبلاتش
4/10 8/26 9/3 2/11 1/51 1/38 - - 

 1392ٽبٍ،  ؛ يُاٍر2011ػُبوٓ،  ثُياٙز ٕبُډبن ډىج٬:

شٲبڃ ډٮچًڅٕه )ډَىان ي ُوبن( وٖجز ثٍ اٵَاى َمبو٦ًٍ ٽٍ اُ ػييڃ ٵًٷ دٕيإز وَم اٙ

سَ  دبئٕهي كشٓ ډٕبوڂٕه ػُبوٓ  دبئٕهثيين ډٮچًڅٕز ىٍ ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ثبلا ي ىٍآډي 

وپشٍ ػبڅت سًػٍ أىٖز ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ثبلا وَم اٙشٲبڃ اٵَاى ډٮچًڃ ٽمشَ  .إز

سًاوي اُ ػبٔڂِٔىٓ هيډبر  ٕز ٽٍ ډٓا دبئٕهاُ ډِٕان اٙشٲبڃ ډٮچًڅٕه ىٍ ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي 

َُٔاٽٍ أه وٖجز اٙشٲبڃ ثٕه اٵَاى  .ػبْ اٙشٲبڃ وبٙٓ ٙيٌ ثبٙي اْ ي كٺًٷ اػشمب٭ٓ ثٍ ثٕمٍ

وَم اٙشٲبڃ ډٮچًڅٕه ىٍ أَان ثٍ وٖجز ډٕبوڂٕه ػُبوٓ ي ىٔڂَ  .٭بىْ ػبډٮٍ وِٕ يػًى ىاٍى

ىٍ  .% إز04/0ي  %4/29 ي ثَاْ ډَىان ي ُوبن ثٍ سَسٕت ىٍ كييى دبئٕهٽًٍَٚب ثٖٕبٍ 

ىَي ٽٍ ٙپبٳ اٙشٲبڃ ثٕه اٵَاى ډٮچًڃ ي ٱَٕډٮچًڃ  اڅٌٽَ وٚبن ډٓ ډؼم٫ً آډبٍَبْ ٵًٷ

  .ًٙى ٕبُسَ ډٚبَيٌ ډٓ سَ ي ډٖئچٍ يػًى ىاٍى ي ىٍ أَان أه ٙپبٳ ٭مٕٸ
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 تجؼیط، ًبثشاثشیْبی اختوبػي ٍ هؼلَلیت

ٽىىي  ځَْٕ ډٓ ٦بڅجٍ اػشمب٭ٓ دٓ٭ىًان ډ َبٔٓ ٽٍ ډٮچًڅٕه آن ٍا ثٍ سَٔه ٙبهٍٞ اُ ډُڈ

اځَؿٍ سجٮ٠ٕ ي وڂَٗ ډىٶٓ ثٍ ډٮچًلان ىٍ ٥ًڃ  .ډ٫ً١ً ثَاثَْ ي ٭يڇ سجٮ٠ٕ إز

ىَي ٽٍ اٵَاى  ُډبن ٙپچُبْ ډوشچٴ ثٍ هًى ځَٵشٍ ي سٲَٕٕ ٽَىٌ إز اډب ًٙاَي وٚبن ډٓ

، )ىٍادَ ي َمپبٍان ثَوي ا٭شجبٍْ ي سجٮ٠ٕ ٍوغ ډٓ ىاٍاْ ډٮچًڅٕز َمـىبن اُ ىاٯ ثٓ

ٍا ىٍ ٵَأىي سجٮ٠ٕ  ځَيَبسًٍٞار ٹبڅجٓ ي آځبَبوٍ اٵَاى ي  1ىٍ كبڅٕپٍ و٪ٍَٔ ىاٯ .(2011

ىَىيٌ  وبآځبَبوٍ ٍا، س١ًٕق ُْبًَٕٕٔځىٍ سجٕٕه هًى  2ىاوي و٪ٍَٔ اوشٖبة ٭چٓ ډإطَ ډٓ

ٵَأىي اوڀ ي ىاٯ ُىن ثَ ٵَى ډٮچًڃ ٍا ىٍ  .(2002ىاوي )سَائٔ،  ځَاوٍ ډٓ ٍٵشبٍَبْ سجٮ٠ٕ

ىٍ ٦ٕق هَى ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ، ىٍ ٦ٕق  .سًان ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى ٦ق ډٓؿىي ٕ

ډُڈ  3اْ ډٕبوٓ ٭ًاډڄ ٕبُډبوٓ ي ٙجپٍ اػشمب٭ٓ ي ىٍ ٦ٕق ٽلان ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ي ػبډٮٍ

ثب أىپٍ ثَهٓ ىاٯ ُىن ٍا ٭بډڄ سجٮ٠ٕ  .(2011ي ٹبثڄ سًػٍ َٖشىي )ىٍادَ ي َمپبٍان، 

ًٙى ٽٍ  ا٭شجبٍْ ُىٌ ډٓ ٽٍ ُډبوٓ ثَ ٔټ ٵَى ډٮچًڃ ىاٯ ثٓ ىاوىي اډب ثَهٓ ىٔڂَ ډٮشٺيوي ډٓ

٭ىبَْٝ ؿًن ثَؿٖت ُىن، سًٍٞ ٹبڅجٓ، ػيإبُْ ي اُ ىٕز ىاىن دبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ ىٍ 

ثٍ ََ كبڃ  .(2001ىَىي )څٕىټ ي ٵٕلان،  اٍسجب٣ ثب ٔټ ډىج٬ ٹيٍر ي ث٦ًٍ َمِډبن ٍم ډٓ

ٍ كًٌُ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙٲڄ، آډًُٗ ي سجٮ٢ُٕب وٍ سىُب ى .سجٮ٠ٕ ثَاْ ډٮچًڅٕه يػًى ىاٍى

ٵَٝشُبْ ډوشچٴ اػشمب٭ٓ إز، ثچپٍ ىٍ ًٍٝر اٙشٲبڃ وِٕ، سجٮ٠ٕ ىٍ ډلڄ ٽبٍ اُ 

سجٮ٠ٕ، ٥َى  .(2011ًٙى )ىٍادَ ي َمپبٍان،  ًْٕ ٽبٍٵَډب ي ىٔڂَ َمپبٍان ا٭مبڃ ډٓ

َبْ  ٥َى ثٍ ډٮىبْ ٭يڇ ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىٍ كًٌُ .اػشمب٭ٓ ٍا ثَاْ اٵَاى ډٮچًڃ ىٍ دٓ ىاٍى

ډوشچٴ اػشمب٭ٓ ٕٕبٕٓ ي اٹشٞبىْ إز، ٽٍ وبثَاثَْ ي سجٮ٠ٕ ثٕٚشَ ٍا ثَاْ ٵَى ثجبٍ 

                                                           
1. stigma theory 

2. causal attribution theory 

3. society-wide factors 
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(، ځِاٍٗ ٙيٌ إز 2001ىٍ سلٺٕٺٓ ىٍ آډَٔپب )ٽىياڃ،  .(2011ٵيٍان،  هًاَي آيٍى )ډټ

 15000 اُ ٽمشَ ثب َبٔٓ هبوًاىٌ ىٍ اٵَاى % أه34 َٖشىي، ثٕمٍ ٵبٹي ډٮچًڃ % اٵَاى47ٽٍ 

 ٽبٍ َٙا٤ٔ ىٍ َٖشىي، ثٕپبٍ ٽبٍ ٕه ىٍ % اٵَاى70 ٽىىي، ډٓ ُويځٓ ٕبڃ ىٍآډي ىٍ ىلاٍ

ىاٍى )أشِن،  ىٍآډي ٽىي ډٓ ٽٖت ٕبڅڈ ٵَى ٔټ ٽٍ % آوـ70ٍ ُن % ي85 ډَى ډٮچًڅٕه

اُ ًْٕ ىٔڂَ وِٕ  .% ٙبٱڄ َٖشىي15% ډٮچًڅٕه ثب ًٕاى ي 50ىٍ أَان وِٕ سىُب  .(2012

ٽچيْ ىٍ سلٺٕٺٓ ثب وبڇ  .ىٕشَٓ ٙيٌ إز ٵ٢بَبْ اػشمب٭ٓ وِٕ ثَاْ آوُب ٱَٕٹبثڄ

% ډَىڇ ډًاٵٸ اٙشٲبڃ، 96وڂَٗ ډَىڇ سَُان ثٍ ډٮچًڅٕه ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ كييى 

أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ثَ إبٓ  .سلٕٞڄ ي ثَهًٍىاٍْ اُ كٺًٷ اػشمب٭ٓ ډٮچًڅٕه َٖشىي

وي ثب ٔټ ٵَى اوي ٽٍ كب١َ % ډَىڇ اثَاُ ىاٙش63ٍډٺٕبٓ ٵبٝچٍ اػشمب٭ٓ ثًځبٍىيٓ سىُب 

ٙبهٜ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ډٮچًڅٕه وٚبن ىاى ٽٍ  ؿىٕه َڈ .ډٮچًڃ ىٍ ٔټ ډلڄ ُويځٓ ٽىىي

ٽىي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ  ٹيٍ ډِٕان ٕوشٓ ډٮچًڅٕز ي ٔب ؿىي ډٮچًڅٕشٓ اٵِأ٘ دٕيا ډٓ ََ ؿٍ

سَْ  ٽَىٌ اُ وڂَٗ ډظجز ٭لايٌ ثَ أه ػًاوبن، ُوبن ي اٵَاى سلٕٞڄ .ًٙى آوُب ٽمشَ ډٓ

ىٍ ډؼم٫ً ياٹٮٕشُبْ اػشمب٭ٓ وٚبن  .(1379اٵَاى ډٮچًڃ ثَهًٍىاٍوي )ٽچيْ، وٖجز ثٍ 

ىَي ٽٍ ډٮچًڅٕه اُ ٵَٝشُبْ ٽمشَْ ثَاْ اٙشٲبڃ، آډًُٗ ي ثَاثَُٔبْ اػشمب٭ٓ  ډٓ

  .اْ ثَاْ سجٮ٠ٕ ي ٥َى اػشمب٭ٓ آوُب ٙيٌ إز ثَهًٍىاٍوي ي أه هًى ُډٕىٍ

 هحذٍدیتْبی هعبػف ٍ هؼلَلیت

ځٌاٍى ٽٍ ثب ٭ىبَٝ ي  ٕٚشَ ػىجٍ ډٖئچٍ ثًىن هًى ٍا ثٍ ومبٔ٘ ډٓډٮچًڅٕز، ُډبوٓ ث

ثَاْ ډظبڃ ٔټ ٵَى ډٮچًڃ ُن ثٕٚشَ اُ ٔټ ٵَى  .سجٮ٢ٕٓ ىٔڂَ سَٽٕت ًٙى َْبٍ ډإڅٶ

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ اٙشٲبڃ،  .ډٮچًڃ ډَى ىٍ ډٮَٟ ډلييىٔز ي ډلَيډٕز اػشمب٭ٓ إز

  ثٍ ډٮچًڅٕز، ٮ٠ٕ َٖشىي ي اځَآډًُٗ ي ٵَٝشُبْ اػشمب٭ٓ، ُوبن ثٕ٘ اُ ډَىان ډًٍى سج

َبْ ػىٖٕشٓ َڈ اٵِيىٌ ًٙى ډلَيډٕشُبْ اػشمب٭ٓ ثٕٚشَْ ثَاْ آوُب ٹبثڄ سًٍٞ  سجٮ٠ٕ
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َبْ ډَىاوٍ ٙوٕٞز آوُب ډبوىي َٕ٭ز، ٹيٍر، إشٺبډز،  ډٮچًڅٕز ثَاْ ډَىان ػىجٍ .إز

ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ٔټ َْډًوٓ ٵََىڂٓ يػًى ىاٍى  .ٽىي ٝجًٍْ ي ٵٮبڅٕز آوُب ٍا س٢ٮٕٴ ډٓ

ٽىي ي ىٍ َٙا٤ٔ ډٮچًڅٕز  ٭ىًان اٵَاىْ هًىاسپب، ډٖشٺڄ ي ػىڂىيٌ سٮَٔٴ ډٓ ډَىان ٍا ثٍ

څٌا ثب ك٢ًٍ  .(2012يٍص ي َمپبٍان،  ٍيى )ٙبسڄ اڃ ډٓإسمبډٓ أه اٍُُٙبْ ډَىاوٍ َُٔ ٕ

سًاوي ثوٚٓ اُ ٽمجًىَبْ ٙوٕٞشٓ هًى ٍا ػجَان  َبْ اػشمب٭ٓ ډوشچٴ ډٓ ىٍ ٭ٍَٝ

ىَي اٍُُٙبْ ٵََىڂٓ ػبډٮٍ  ثَاْ ُوبن ثٍ ًٍٝسٓ ډشٶبير ٍم ډٓاډب أه َٙا٤ٔ  .ٽىي

ٽىىي ي څٌا ىٍ َٙا٤ٔ ډٮچًڅٕز  ُوبن ٍا ىٍ ٹبڅت ػٌاثٕشُبْ ػٖمٓ ي ػىٖٓ سٮَٔٴ ډٓ

َبْ اػشمب٭ٓ ثشًاوي ٽمجًىَبْ اي ٍا  ډبوي ٽٍ ثب ك٢ًٍ ىٍ ٭ٍَٝ ىٔڂَ ػٌاثٕشٓ ثبٹٓ ومٓ

ىَي ٽٍ ډَىان ډٮچًڃ ثٕ٘ اُ  ذَٕ وٚبن ډٓوشبٔغ سلٺٕٺبر ٙپٖ .(2012ػجَان ومبٔي )أشِن، 

 ؿىٕه َڈ .(1996ُوبن ډٮچًڃ اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ٍياث٤ هًى ٍا ثب ػىٔ ډوبڅٴ كٶ٨ ٽىىي )

ځَٕوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ أه ي١ٮٕز  ٔټ ؿُبٍڇ ُوبن اُىياع ٽَىٌ ثٮي اُ ډٮچًڃ ٙين، ٥لاٷ ډٓ

ٽٍ سَٽٕت ډٮچًڅٕز  سًان ځٶز ثىبثَأه ډٓ .(1998ثبٙي )ٕٕچًٍ،  ثَاْ ډَىان ٔټ َٚشڈ ډٓ

  .سًاوي ډلَيډٕشُبْ اػشمب٭ٓ ثٕٚشَْ ٍا ثَاْ ٵَى ثٍ يػًى ثٕبيٍى ي ػىٖٕز ډٓ

َبْ وْاىدَٕشٓ ي سجٮ٠ٕ يػًى ىاٍى اٵَاى ډٮچًڃ ٽٍ اُ كٕض  ىٍ ػًاډٮٓ ٽٍ ٍٍٔٚ

وْاىْ، ٥جٺٍ، ٹًډٕز، ىٔه ي ٵََىڀ ىٍ ډًٹٮٕز اٹچٕز ٹَاٍ ىاٍوي، ډلَيډٕز اػشمب٭ٓ 

ىَي ٽٍ اٵَاى ډٮچًڅٓ ٽٍ  ٔټ سلٺٕٸ سؼَثٓ وٚبن ډٓ .سؼَثٍ ٽىىي ډ٢ب٭ٶٓ ٍا ډمپه إز

ثَوي  ًٙوي اُ إشَٓ ي اكٖبٓ َٙڇ ثٕٚشَْ ٍوغ ډٓ اُ څلب٧ وْاىْ اٹچٕز ډلًٖة ډٓ

ځًٔي ٕچٖچٍ ډَاست اػشمب٭ٓ َمـًن ٔټ ډبسَٔٔ  ډٓ 1أشِن .(2010)ثَاين ي سَوَ، 

ٽمٓ ٍا ثَاْ آوُب ثٍ يػًى إز ٽٍ ٙٺًٷ ډوشچٴ آن ډلَيډٕشُبْ ډشى٫ً ي ډشَا 2ٕچ٦ٍ

ثَاْ ډظبڃ ٵَىْ ٽٍ ډٮچًڅٕز ىاٍى ي ٭لايٌ ثَ آن ٕٕبَذًٕز،  .(2012أشِن، )آيٍى  ډٓ

                                                           
1. Eitzen 

2. matrix of domination 
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ػبډٮٍ إز ډلييىٔشُب ي ډلَيډٕشُبْ ثٕٚشَْ ٍا سؼَثٍ  دبئٕهډُبػَ ي ډشٮچٸ ثٍ ٥جٺٍ 

 .ٔبثي ٽىي ي ه٦َ ٥َى اػشمب٭ٓ ثَاْ اي اٵِأ٘ ډٓ ډٓ

 ػٌَاى یک اللیت  هؼلَلیت ثِ

ؿىي ئْځٓ إبٕٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ػمٮٕز ډٮچًڅٕه ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ اٹچٕز اػشمب٭ٓ 

ًٙى آوُب ىٍ ډًٹٮٕز اٹچٕز  سٶبير ٔپٓ اُ ئْځُٕبٔٓ إز ٽٍ ثب٭ض ډٓ .ٽىي ډٮَٵٓ ډٓ

ياٹٮٕز أىٖز ٽٍ اٵَاى ډٮچًڃ ثب ډٮچًڅٕز ي وٺٜ ٭٢ً َٕيٽبٍ ىاٍوي ي أه  .ٹَاٍ ځَٕوي

وِٕ  1سلٺَٕآډِٕ ځٌاٍْ وبڇ .ثبٙي ثب ىٔڂَ ا٭٢بْ ػبډٮٍ ډٓډ٫ً١ً ډجىبْ سٶبير أه ځَيٌ 

ثٕبوڂَ ٔټ ٵَأىي اػشمب٭ٓ ٽٍ اُ ًْٕ اٽظَٔز ػبډٮٍ ثَاْ ه٦بة ٹَاٍ ىاىن ډٮچًلان ىٍ 

ىٍ ياٹ٬ أه  .ًٙى َبٔٓ ؿًن وبسًان، اُ ٽبٍ اٵشبىٌ، اهشلاڃ ي ډٮچًڃ ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ ٹبڅت ياٌّ

٭ىًان اٵَاىْ ٵبٹي سًاومىئُب ي ٽبٍٽَىَبْ لاُڇ  ڃ ثٍځٌاٍْ ثَ اٵَاى ډٮچً ٵَأىي وً٭ٓ اوڀ

 2ځٌاٍْ ډٮچًڅٕز ٍا ثَاْ ٵَى ثٍ ٔټ ډًٹٮٕز ډٖچ٤ اػشمب٭ٓ ٵَأىي وبڇ .ىٍ ػبډٮٍ إز

ٔبثي؛  ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ډٮچًڅٕز ٵَى ثَ ىٔڂَ ډًٹٮٕشُبْ اػشمب٭ٓ اي سَْٖ ډٓ .ٽىي سجئڄ ډٓ

ىاٍ ثًىن ي  إشبى ىاوٚڂبٌ ثًىن، َٕډبٍٔ كشٓ اځَ ٵَى ؿىي ډًٹٮٕز اػشمب٭ٓ ثبلاسَ ډبوىي

َىَډىي ثًىن ىاٙشٍ ثبٙي ثبُ أه ډٮچًڅٕز ٵَى إز ٽٍ ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ٓ سٮٕٕه ٽىىيٌ 

ًٙى ٽٍ اٵَاى ډٮچًڃ ىٍ ډىبٕجبر  ډؼم٫ً أه َٙا٤ٔ ثب٭ض ډٓ .وڂَٗ ىٔڂَان ثٍ ايٕز

ايڅًٔز ډىبٕجٓ  ځٌاٍْ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ًٙىوي ي ٔب اُ و٪بڇ ٕٕبٕز ؿىٕه َڈاػشمب٭ٓ ي 

٭جبٍر ىٔڂَ ډٮچًلان اُ أه ٥َٔٸ اُ وً٭ٓ ٥َى ي سجٮ٠ٕ اػشمب٭ٓ  ثٍ .ثَهًٍىاٍ وجبٙىي

ثىبثَأه ډٮچًڅٕه ػبډٮٍ ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه اٹچٕشُبْ  .(2012َمپبٍان،  ي ثَوي )أشِن ٍوغ ډٓ

ًٙوي ٽٍ كٺًٷ آوُب ثٍ وٖجز ىٔڂَ اٵَاى ػبډٮٍ وبىٔيٌ ځَٵشٍ  اػشمب٭ٓ ډلًٖة ډٓ

                                                           
1. derogatory naming 

2. master status 
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% ډَىڇ ىوٕب ىاٍاْ 15( ىٍ كييى 2011) 1ثىبثَ ځِاٍٗ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ .ًىٙ ډٓ

% 10ػمٮٕز ډٮچًڅٕه ػُبن ىٍ كييى  1970ډٮچًڅٕز َٖشىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ دٕمبٔ٘ ٕبڃ 

ىَي ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ىٍ أَان وِٕ وشبٔغ َٕٙمبٍُٔبْ ډوشچٴ وٚبن ډٓ .ٽڄ ػمٮٕز ثًىٌ إز

% 5/1ثٍ  1390% ٽڄ ػمٮٕز ثًىٌ ٽٍ ىٍ ٕبڃ 94/0ػمٮٕز ډٮچًڃ ٽًٍٚ ىٍ كييى  1365

 25ٔٮىٓ ىٍ ٥ًڃ ٔټ ىيٌٍ  .(1392وٶَ ٍٕٕيٌ إز )يُاٍر ٽبٍ،  1017659ٔٮىٓ كييى 

ثىبثَأه سٲَٕٕار ػمٮٕشٓ ډٮچًڅٕه ثٕبوڂَ ٔټ ٍيوي اٵِأٚٓ  .ثَاثَ ٙيٌ إز 2/2ٕبڅٍ 

 .ٍِْٔ إز ځٌاٍْ ي ثَوبډٍ إز ي څٌا وٕبُډىي سًػٍ ََ ؿٍ ثٕٚشَ ىٍ اډَ ٕٕبٕز

 بحث 

ٍيوي ٍي ثٍ  .اْ ٵَىْ ثبٙي ٔټ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ إز ډٮچًڅٕز ثٕٚشَ اُ آوپٍ ډٖئچٍ

ٍٙي وَم ډٮچًڅٕز ىٍ أَان ي ػُبن ُوڀ ه٦َ ٍا ثَاْ ػَٔبن اٝچٓ ػبډٮٍ ٔٮىٓ اٵَاى 

ځٕيوِ ي ايڅَٔ٘ ثټ ډٮشٺيوي ٽٍ ػُبن اډَيُ دَ اُ ه٦َ  .٭بىْ ثٍ ٝيا ىٍآيٍىٌ إز

ٝىٮشٓ ٙين ػبډٮٍ ي دَٕٚٵز سپىًڅًّْ ډًٹٮٕشُبْ ه٦َ آٵَٔه وِٕ ثَاْ إز ي َمَاٌ ثب 

اْ، ػىڀ  آوُب ډٮشٺيوي ٽٍ ه٦َار ٝىٮشٓ، ُٖٔز ډل٦ٕٓ، َٖشٍ .ځَٕى َب ٵِيوٓ ډٓ اوٖبن

ي هًٚوز، سَئٍٖڈ، ډبڅٓ ي اٹشٞبىْ وٖجز ثٍ ځٌٙشٍ ٍٙي ثٕٚشَْ ىاٍى ي څٌا ثٍ وٖجز 

٥ًٍٽچٓ  َبْ ػُبوٓ ثٍ اڅجشٍ ىاىٌ .(2006ًى )ثټ، ٙ َب وِٕ ثٕٚشَ ډٓ دٌَْٔ اوٖبن ٍٙي إٕٓت

% 15% ثٍ 10، اُ 2010سب  1970ٽىىي َُٔاٽٍ وَم اٵَاى ډٮچًڃ اُ ٕبڃ  ډٓ سإٔٔيأه ٵ١ٍَٕ ٍا 

أىُب  .آٔي % ډٮچًڅٕشُب ثٮي اُ سًڅي ثَاْ اٵَاى ثٍ يػًى ډ85ٍٕٕٓيٌ ي أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ 

بىْ ػبډٮٍ ََ څل٪ٍ ډمپه إز ثٍ هٕڄ َمٍ وٚبوڂَ أه ډ٫ً١ً ډُڈ إز ٽٍ اٵَاى ٭

  .٭٪ٕڈ اٵَاى ىاٍاْ ډٮچًڅٕز ثذًٕويوي

َبْ  بر ي اوؼمهډإَٕٖب ي څًأق ډشٮيىْ ىٍ ٦ٕق ػُبوٓ اُ ًْٕ  اځَؿٍ ٥َف

                                                           
1. World Health Organization (WHO) 
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اڅمچچٓ ثٍ سًٞٔت ٍٕٕيٌ ي ثَاْ اػَأٓ ٙين ثٍ ىيڅشُب اٍائٍ ٙيٌ إز إز اډب  ثٕه

أه ډٕبن،  ىٍ .ٍ ٦ٕق ډچٓ ثٍ ٹبوًن سجئڄ ٽىىياوي آوُب ٍا ى ثٖٕبٍْ اُ ىيڅشُب كشٓ وشًاوٖشٍ

  .أَان اويٽٓ دَٕٚي ثًىٌ ي ډًٵٸ ثٍ سًٞٔت ي اثلاٯ ٹًاوٕه ډَث٥ًٍ ٙيٌ إز

ٽىي ٽٍ ډٮچًلان ىٍ ىٕشَٕٓ ثٍ آډًُٗ،  َبْ ػُبوٓ ي ډچٓ أَان ځِاٍٗ ډٓ ىاىٌ

ز ٹَاٍ ىاٍوي اٙشٲبڃ، ٵ٢بَب ي ٵَٝشُبْ اػشمب٭ٓ ىٍ َٙا٤ٔ وبثَاثَْ ثب اٵَاى ثيين ډٮچًڅٕ

ًٙى ثچپٍ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ي  ډٖئچٍ سىُب ثٍ هًى ٵَى هشڈ ومٓ .ځَٕوي ي ډًٍى سجٮ٠ٕ ٹَاٍ ډٓ

هبوًاىٌ اٵَاى ډٮچًڃ ثٍ ىڅٕڄ وڂَٗ ډىٶٓ  .ٕبُى هبوًاىٌ اٵَاى ډٮچًڃ ٍا وِٕ ىٍځَٕ هًى ډٓ

اُ ًْٕ ىٔڂَ ثبلا ثًىن  .َبْ اػشمب٭ٓ ك٢ًٍ ىاٍوي ػبډٮٍ ثٍ ډٮچًڅٕز ٽمشَ ىٍ ٭ٍَٝ

ٕبُى ثٍ ٭جبٍر  ي ىٍډبن، ډٮچًلان ي هبوًاىٌ آوُب ٍا ىؿبٍ وً٭ٓ ٵٺَ ډٓ ثوٚٓ سًانِٔىٍ َ

ډٖئچٍ يٹشٓ  .ىٔڂَ ډٮچًلاوٍ ٙين ٵٺَ إٕٓجُبْ ىٔڂَْ ٍا ثَاْ آوُب ثٍ اٍډٲبن آيٍىٌ إز

ًٙى ٽٍ ٙپبٵُبْ اػشمب٭ٓ ىٔڂَ ډبوىي ػىٖٕز، دبٔڂبٌ ٥جٺبسٓ، ٹًډٕز، ىٔه،  سَ ډٓ دٕـٕيٌ

ْ وِٕ ثَ ډٮچًڅٕز ا١بٵٍ ًٙى ي سجٮ٠ٕ ډشَست ثَ ډٮچًڅٕز ٍا ؿىيځبوٍ ي ډٌَت ي ٕبڅمىي

ثىبثَأه ډٮچًلان ٔټ اٹچٕز ٵَاډًٗ ٙيٌ ىٍ ػبډٮٍ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٦ٕق  .ٕبُىؿىيلأٍ 

 .اوي اوئٍٚ ي ٭مڄ ډًٍى ٵَاډًٙٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ

ٕز ىَي ٽٍ ډٮچًڅ ثىيْ ډٺبڅٍ ي ٍػ٫ً ثٍ آډبٍَبْ ډًػًى ىٍ أه ُډٕىٍ وٚبن ډٓ ػم٬ 

ثىبثَأه  .وڂَ إز ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىڅٕڄ آن َڈ ٵٺيان ٔټ ٍئپَى اػشمب٭ٓ ٽڄ

٭ىًان ٔټ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ ٙىبهشٍ وٚيٌ ي ثٕٚشَ ىٍ ٔټ دبٍاىأڈ دِٙپٓ ډًٍى  ډٮچًڅٕز ثٍ

٭ىًان ٔټ ډٖئچٍ اػشمب٭ٓ ٙىبٕبٔٓ  ُډبوٓ ٽٍ ډٮچًڅٕز ثٍ .ځٌاٍان ثًىٌ إز سًػٍ ٕٕبٕز

سًان اډٕيياٍ ثًى ٽٍ و٪بڇ اػشمب٭ٓ آډبىځٓ آن ٍا  يٹز ډٓ ًثٓ ډٮَٵٓ ٙي آني اثٮبى آن ثٍ ه

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ  .دٕيا ٽَىٌ إز ٽٍ ثَاْ كڄ أه ډٖئچٍ ٹيډُبْ ډُمٓ ٍا ثَىاٍى

ثو٘ ډُڈ ٍا اٝلاف وڂَُٙب  .ٙىبٕبٔٓ ډٖئچٍ سىُب ثوٚٓ اُ أه ٍاٌ دَ ٵَاُ ي وٕٚت إز

  .ځٌاٍْ إز ٓ، اٹشٞبىْ ي و٪بڇ ٕٕبٕٓ ي ٕٕبٕزَبْ ډوشچٴ اػشمب٭ٓ ٵََىڂ ىٍ كًٌُ
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َبٔٓ إز ٽٍ اُ ٔپًٖ ثب ٍئپَىْ  ځَْٕ ػبډٮٍ وٕبُډىي ٕٕبٕشُب ي ثَوبډٍ و٪بڇ سٞمٕڈ

دٕٚڂَٕاوٍ ٦ٕق ٕلاډز ػبډٮٍ ٍا اٍسٺبء ىَي ي ډبو٬ اُ ٍٙي ډٮچًڅٕز ًٙى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ 

اْ ٍا ثَاْ ك٢ًٍ ي  وٍٕبُْ ٵَٝشُبْ اػشمب٭ٓ َٙا٤ٔ ٭بىلا ثب ٵَاَڈ ومًىن ي ډىبٕت

ىٍ ياٹ٬ ثبُځٚز ډٮچًڅٕه ثٍ ٦ٕق ػبډٮٍ،  .ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ي دٍَوڀ ډٮچًلان ٵَاَڈ ٕبُى

  .ومبٔبن ٙين وٕمٍ دىُبن َٕأر ي ٙمبٔڄ ُٔجبْ و٪بڇ اػشمب٭ٓ اوٖبوُبٕز
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ػبصی  هٌبػت ػشاػشی هدوَػِ همبلات ّوبیؾ .ٕبُْ ٵَآٔىي ډىبٕت ىٍ ډَىڇ وٺ٘ -

 .ٹڈ إشبن ثُِٖٔشٓ ٹڈ: اوشٚبٍار ٕبُډبن ،هؼلَلیت داسای ادافش ثشای ؿْشی یْبهحیؽ

 ْدبٍٽُب ي١ٮٕز أٍُبثٓ ي ثٍَٕٓ .(1389) .ي ٝٶَآثبىْ، ا .، ډَاىْ، ٿ.سٺًأٓ، ڇ -

 هدلِ .ػبوجبُان ي ډٮچًلان ىٕشَٕٓ ډًػًى ثَاْ ١ًاث٤ ي ډٮٕبٍَب ثَإبٓ اٝٶُبن َُٙ

  .2 ٙمبٌٍ ،38 دٕبدٓ ٙمبٌٍ ،21 ٕبڃ ،هحیؽي سیضی ثشًبهِ ٍ خغشافیب

 دس پظٍّؾ .ٵَاځَٕ دَيٍٗ ي آډًُٗ ي ثَػبډٮٍ ډجشىٓ ثوٚٓ سًان .(1382) .ٵََجي، ن -

  .2ٙمبٌٍ  ًٕڇ، ، ٕبڃاػتثٌبیي کَدکبى حیؽِ

 هٕاٵٚ ي َٕهًٗ پًٕو سَػمٍ .صًذاى تَلذ ِ؛یتٌج ٍ هشالجت .(1387) .ڇ ٵًٽً، -

 .ٓو وَٚ: سَُان .ئٌػُبوي

 ،ػلَم اختوبػي هدلِ .ډٮچًڅٕه ثٍ وٖجز ډَىڇ وڂَٗ ثٍَٕٓ .(1379) .ٍ .٫ ٽچيْ، -

  .12ي  11ٙمبٌٍ  ،ٓىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبئ

، فمشصدایي ٍ فمش هؼئلِ ثشسػي گشدّوبیي همبلات هدوَػِ .(1375) .ڇ .ٓ ډَٕهبوٓ، -

  .ثًىػٍ ٽًٍٚ ي ثَوبډٍ ىيڇ، سَُان: اوشٚبٍار ٕبُډبن ػچي

لَلاى کـَس ثشاػبع ًتبیح ػشؿوبسی ثشسػي آهبسی ٍظؼیت هؼ .(1392يُاٍر ٽبٍ ) -

 .سَُان: ډَٽِ آډبٍ ي ا٥لا٭بر ٍاَجَىْ .1390

سَُان:  ډٞچلٓ، َمبًٔن سَػمٍ .ؼت فلؼفِ ثش دسآهذی .(1385ي َمپبٍان ) .ٌ يڅٴ، -

 .وً ٥َف اوشٚبٍار
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