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فصٍٕبِخ ػٍّي پژٚ٘ؼي رفبٖ اخزّبػي، طبي 

 17چٙبرَ، ػّبرٖ 

٘بي ِسزِٚيذ ‬ِؤٌفٗ ػٕبطبيي

  اخزّبػي

 

غلاِزضب غفبري


اٌعيٓ ، محمدثبلز ربج


 

 

 

ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي اى ٽجبؽش ٽچټ ه٭بڃ ڇ 

ٍيبٍذ اعزپب٥ي اٍذ ٵڄ كه ٵڂبه ٽڈٙڈ٥بري 

چڈٿ ٭ٲو، ٝوك ڇ ځبثواثوي اعزپب٥ي ٱبثٸ 

څوچڂل ٵڄ ثڄ ٹؾبٟ ٽٮچڈٽي ڇ  .ثبّل??ثوهٍي ٽي

څبيي ثب يٶليگو ??رغوثي ايڀ ٽٮبڅيټ رٮبڇد

اٍذ ثب ٝوػ  كاهځل كه ايڀ ٽٲبٹڄ رلاُ ّلڃ

اث٦بك ٽٮچڈٽي، ځ٢وي ڇ رغوثي ٽؾوڇٽيذ 

اعزپب٥ي ٽڈٙڈ٣ كه ؽڈىڃ ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ ٽڈهك 

ثب ّڂبٍبيي . آىٽڈٿ رغوثي ٱواه گيوك

څبي ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ثب اٍزٮبكڃ اى ??ّبفٔ

رٶڂيٴ رؾٺيٸ ٥بٽٸ اى ٽيبٿ ٥ڈاٽٸ ٽٞوػ ّلڃ 

څبي إٺي ٽوثڈٛ ثڄ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ??ٽڈٹٮڄ

څبي ??ٽڈٹٮڄ. اځل??گو٭زڄ ٽڈهك ّڂبٍبيي ٱواه

گناهي  ّڂبٍبيي ّلڃ كه ايڀ ٽٲبٹڄ پٌ اى ځبٻ

٥جبهرڂل اى ثيگبځگي اعزپب٥ي، اؽَبً 

. ّچوڇځلي، ر٦بٽٸ اعزپب٥ي ڇ هٙبيذ اى ىځلگي

څب ثب يٶليگو كاهاي رغبځٌ ڇ ??ايڀ ٽڈٹٮڄ

                                                      

 ځْگبڃ رچواٿّڂبٍي، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كا ٥ڄكٵزواي عبٻ     

<ghaffary@ut.ac.ir> 

  هييي ڇ ه٭بڃ ‬ثوځبٽڄ)ٵبهّڂبً اهّل ٥ٺڈٻ اعزپب٥ي

 (اعزپب٥ي
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ٍبىگبهي كهڇځي ثڈكڃ ٵڄ كه ٽغپڈ٣ ٍبىځلڃ 

.  ٍبىڃ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي څَزڂل
 

رؼبًِ اخزّبػي ٚ رضبيذ اس  ثيگبٔگي اخزّبػي، :٘ب وٍيع ٚاژٖ

 ِسزِٚيذ اخزّبػي عزظ اخزّبػي، ػٙزٚٔعي، ،سٔعگي

ربريص     19/10/83: ِمبٌٗ ربريص ظريبفذ

 2/5/84: ِمبٌٗ پذيزع

ِمعِٗ 

٥ڂڈاٿ ڇاٱ٦يزي عليل څپڈاهڃ  ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ثڄ

ٽڈهك رڈعڄ اځليْپڂلاٿ اعزپب٥ي، اٱزٖبكي ڇ ؽزي 

څبي اثزلايي ٱوٿ ‬ٹيٶڀ كه كڅڄ .ٍيبٍي ثڈكڃ اٍذ

څبي رڈ٦ٍڄ اٱزٖبكي ڇ ‬ثيَزټ پٌ اى پيلايِ ثؾش

رو ثب ٝوػ ٽجبؽش ‬رڈ٦ٍڄ اعزپب٥ي ڇ ثڄ ٕڈهد ٽْقٔ

ٽوثڈٛ ثڄ كڇٹذ ه٭بڃ، ه٭بڃ اعزپب٥ي ڇ ٍيبٍذ 

اعزپب٥ي ٽڈهك ربٽٸ ثيْزو ٱواه گو٭زڄ ڇ اكثيبد 

 .روي ها ثڄ فڈك افزٖبٓ كاكڃ اٍذ‬گَزوكڃ

ههٍي ٥ٺپي ٽَأٹڄ ٭ٲو ڇ ثڄ ٹؾبٟ ربهيقي ة

ٽؾوڇٽيذ پٌ اى اځٲلاة ٕڂ٦زي ڇ ّوڇ٣ ثٶبه 

گيوي ٝجٲڄ عليل ٵبهگو ڇ ثوٱواهي  ٵبهفبځغبد ڇ ّٶٸ

هاثٞڄ ٵبه٭وٽب ـ ٵبهگو كه ٵْڈهڅبي ٕڂ٦زي ڇ ځيي 

. ثب گَزوُ پژڇڅِ اعزپب٥ي ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گو٭ذ

ثب ٕڂ٦زي ّلٿ عڈاٽ٤، ثَيبهي اى ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ اى 

هڅبي عليل ٕڂ٦زي ٽچبعود ځپڈكځل ڇ هڇٍزبڅب ثڄ ّڄ

ٵبهفبځغبد ڇ ٽ٦بكٿ ٽْ٪ڈٷ  ثڄ ٥ڂڈاٿ ٵبهگو كه
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ثٶبه ّلځل ڇ اى ٝو٭ي كيگو ٽغجڈه ثڄ ٍٶڈځذ كه 

ثب . ځْيڀ ّچوڅب ّلځل  ٽڂبٰٝ ٭ٲيوځْيڀ ڇ ؽبّيڄ

څبي ‬ثوڇى پليلڃ ؽبّيڄ ځْيڂي ڇ ڇٱڈ٣ ٽچبعود

څبي ‬گَزوكڃ، اى آځغب ٵڄ ثواي ٍٶڈځذ ايڀ گوڇڃ

څب ڇ فڈاٍزڄ څبيْبٿ اى ٱجٸ عليل ڇ ځيبى

فڈك ٽڈعت ثوڇى ٽْٶلاد  ڃهييي ځْلڃ ثڈك، فڈكة ثوځبٽڄ

كٍزوٍي ثڄ ٽَٶڀ   ڇ ٽَبيٸ ٭واڇاځي ځ٢يو ٥لٻ

ّل ڇ ٭ٲو ڇ ٽؾوڇٽيذ ... ٽڂبٍت، آٽڈىُ، ثچلاّذ، ڇ

كځجبٷ آٿ ځبثواثوي ڇ ّٶب٫ ٝجٲبري ثڄ ّٶٸ ‬ڇ ثڄ

ځٶزڄ ؽبئي اڅپيذ ايڀ اٍذ ٵڄ . عليل ثوڇى ځپڈك

اي كڇهڃ عليل ثو اصو ڇٱڈ٣ رؾڈلاد ڇ ڃ‬اځَبٿ

څبي گڈځبگڈٿ ‬ر٪ييواد چْپگيو كه كځيب كه ٥وٕڄ

اٱزٖبكي، اعزپب٥ي، ٍيبٍي ڇ ٭وڅڂگي، ثيڂِ ڇ 

ځگبڅْبٿ ځيي ځَجذ ثڄ ؽيبد اعزپب٥ي ر٪ييو ٵوكڃ ڇ 

رو  څبيْبٿ ځيي گَزوكڃ ثڄ رج٤ آٿ ځيبىڅب ڇ فڈاٍزڄ

كه ځگبڃ . رو اى گنّزڄ ّلڃ اٍذ ڇ پيچيلڃ

عڈاٽ٤ عليل  اٽيٸ كڇهٵيټځبٍبٿ ٵلاٍيٴ چڈٿ ُ‬عبٽ٦ڄ

كه اصو گناه اى ٽوؽٺڄ ٍڂزي ثڄ ٽوؽٺڄ ٕڂ٦زي، اى 

څب  اځَغبٻ اڇهگبځيٶي ثوفڈهكاه ّلڃ ڇ كه كهڇٿ آٿ

رٲَيټ ٵبه پيچيلڃ اي ثڈٱڈ٣ پيڈٍزڄ اٍذ ٵڄ ايڀ 

رٲَيټ ٵبه، ٽْب٩ٸ عليلي ها فٺٰ ځپڈك ڇ كه ځزيغڄ 

مّزڄ ڇعڈك څبيي ٍوثوآڇهكځل ٵڄ كهگ إڂب٫ ڇ گوڇڃ

كه ايواٿ ځيي ثب . (144:1369كڇهٵيټ، )ځلاّزڂل 

گيوي ٝجٲبد ٵبهگوي ڇ  ڇهڇك ٕڂبي٤ عليل ڇ ّٶٸ
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. څبي ٽؾوڇٻ ٍوثوآڇهكځل‬ځْيڀ كه ّچوڅب، گوڇڃ ؽبّيڄ

څبي ٽؾوڇٻ ٱجٸ اى ٽچبعود ثڄ ّچو ڇ ٱواه ‬ايڀ گوڇڃ

گو٭زڀ كه عوگڄ ٵبهگواٿ ّچوي كه ٽؾيٜ هڇٍزب ځيي 

كه ٱوٿ ثيَزټ ٽيلاكي . كاٿ‬ٽؾوڇٻ ڇ ٭ٲيو ثڈكڃ

ڇ كه اصو  1930رأصيو ثؾواٿ ٥پيٰ اٱزٖبكي كڅڄ  رؾذ»

څبي  څبي ٽوكٽي اى يٶَڈ ڇ ٭٦بٹيذ ا٥زواٗ

څبي ٵبهگوي اى ٍڈي كيگو، اٱلاٻ ٭ڈهي ڇ  ارؾبكيڄ

څب كه عچذ كهگيوّلٿ ثب ٽَأٹڄ ٭ٲو كه ‬اي كڇٹذ‬پبيڄ

كٍزڈه ٵبه گڂغبځيلڃ ّل ڇ كه ځزيغڄ ٽٞبٹ٦بد ٭ٲو 

هٍبځي كه ّوايٜ  څبي ٵپٴ‬ثوځبٽڄ. ځٰ يب٭ذكڇثبهڃ هڇ

٭ٲو ٽٞٺٰ، ٽَأٹڄ ثيپڄ ثيٶبهي، اى ٵبها٭زبكگي ڇ 

څب ‬څبي ٥پڈٽي كڇٹذ ٽ٦ٺڈٷ ّلٿ ڇ ثڄ ٝڈه ٵٺي ثوځبٽڄ

كه ٱبٹت ه٭بڃ اعزپب٥ي ثڄ ٥ڂڈاٿ ثقْي اى ڇ١بي٬ 

ٹيٶڀ ثب فبرپخ . څب ٽڈهك رأٵيل ٱواه گو٭ذ كڇٹذ

هٵي صٲٸ عڂگ عچبځي كڇٻ ڇرجليٸ ّلٿ آٽويٶب ثڄ ٻ

ٱلهد ڇ صوڇد عچبځي، ّوڇ٣ ثوځبٽڄ ثبىٍبىي 

ىا  څبي رڈ٦ٍڄ ثوڇٿ څبي عڂگ ڇ آ٩بى ثوځبٽڄ ڇيواځڄ

ٵڄ كه ڇاٱ٤ څل٭ي عي اك٩بٻ څوچڄ ثيْزو )

اي كځيبيي ٵڄ ثڄ عچبٿ ٍڈٻ ٽڈٍڈٻ  اٱزٖبكڅبي ؽبّيڄ

ڇ ثبلافوڃ  (كاهي ځلاّذ ّلڃ ثڈك، كه اٱزٖبك ٍوٽبيڄ

ثڄ ٥ڂڈاٿ څل٫  (Affluent Society) ٝوػ ٽٮچڈٻ عبٽ٦خ ٽو٭ڄ

 إٺي ٵْڈهڅب فبٕڄ عڈاٽ٤ ٩وثي، ٽَأٹڄ ٭ٲو ٽغلكاً 

څبي رؾٲيٲبري كهثبة  ثڄ ٭واٽڈّي ٍپوكڃ ّل، ثڈكعڄ

٭ٲو ثڄ ّلد ٵبڅِ يب٭ذ ڇ ٽٞبٹ٦بد ٭ٲو هڇى ثڄ هڇى 
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ثب رڈعڄ ثڄ  1960اٽب كه اڇافو كڅڄ . ٵپزو گْذ

ثقِ ٽٺي كه عچبٿ ٥ٲت ځگبڅلاّزڄ  څبي هڅبيي عڂجِ

پڈٍزبٿ، ٽچبعواٿ، ٵبهگواٿ ڇ  څبي هځگيڀ ثِّلڃ، عڀ

څبي ا٥زواٙي ځَجذ ثڄ عڂگ  كاځْغڈيبٿ ڇ ؽوٵذ

ڇيزڂبٻ ڇ ٍبيو اٱلاٽبد ايبلاد ٽزؾلڃ اى يٴ ٍڈ ڇ 

رو ّلٿ ّٶب٫  ىا ڇ ٥پيٰ څبي رڈ٦ٍڄ ثوڇٿ ّٶَذ ثوځبٽڄ

ثيڀ ٵْڈهڅبي ٭ٲيو ڇ ٩ڂي، كڇثبهڃ ثڄ ٽٮچڈٻ ٭ٲو ڇ 

 .(100:1369پيواٿ،)« ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي رڈعڄ ّل

ځيب٭زڄ ‬كه ايواٿ ځيي ٽبځڂل كيگو ٵْڈهڅبي رڈ٦ٍڄ

ثڄ كلايٸ گڈځبگڈٿ ځ٢يو ٥لٻ ثَٜ ڇ رٶپيٸ ڇٍبيٸ 

اهرجبٛ عپ٦ي، ٥لٻ ثوفڈهكاهي اٱْبه ٽقزٺ٬ اى 

څبي اٱزلاهگواي ٽزپوٵي ڇ ‬آٽڈىُ ڇ ٍڈاك، ڇعڈك ځ٢بٻ

څبي ٍيبٍي، ٭ٲلاٿ عبٽ٦ڄ ‬ٽَزجل، ځجڈك اؽياة ڇ گوڇڃ

... ثڄ ٽوؽٺڄ ٕڂ٦زي ڇ ٽلهٿ ڇٽلځي ڇ كيو ڇاهك ّلٿ 

آيل ‬اگو اى ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ؽو٭ي ثڄ ٽيبٿ ٽي

څبي ٽبكي آٿ ٽلځ٢و ٽي ثبّل ڇ ځڄ اث٦بك  ثيْزو عڂجڄ

٭واٽبكي آٿ ٵڄ ّبٽٸ ٽڈاهكي چڈٿ ٽْبهٵذ ٽوكٻ، 

څب، عبٽ٦ڄ ٽلځي، آٽڈىُ، ‬ڇعڈك اؽياة ڇ گوڇڃ

څبي گوڇڅي ځيوڇٽڂل، كٍزوٍي ثڄ  ٽٞجڈ٥بد ڇ هٍبځڄ

د ڇ ٽڂيٹذ اعزپب٥ي، كاّزڀ ىځلگي ٽ٦يْزي ٽڂبث٤ ٱله

ٽَزٲٸ، ّ٪ٸ ٽڂبٍت، ؽٲڈٯ ّچوڇځلي، ثواثوي عڂَي 

ٝڈه علي، ثڄ فٖڈٓ اى ؽيش ٍيبٍذ ٥پٺي، ڃ ّڈځل ة‬ٽي

ٝوػ ٽَئٺڄ ٽؾوڇٽيذ . ّڈځل پيگيوي ڇ كځجبٷ ځپي

اعزپب٥ي كه ٵڂبه رڈعڄ ثڄ ٽَأٹڄ ٭ٲو ڇ ٭ٲوىكايي 
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گٮذ ٵڄ  څپچڂيڀ ثبيل. ٱبثٸ رڈعڄ ڇ ثوهٍي ثڈكڃ اٍذ

رؾٲيٰ ڇ ثوهٍي ٽَأٹڄ ٭ٲو ڇ ٽؾوڇٽيذ څپڈاهڃ يٶَبٿ 

 .ځجڈكڃ اٍذ ڇ ٭واى ڇ ٭وڇكڅبي ٭واڇاځي كاّزڄ اٍذ

گو٭ذ  آٿ ٕڈهد رڈعچي ٵبٽٸ ځَجذ ثڄ څبيي ثي كڇهڃ كه

اى . ٽڈاهكي ثٖڈهد ٽٲ٦ٞي ثلاٿ پوكافزڄ ّل ڇ كه

ايواٿ ٍبىٽبځي ثڂبٻ ٍبىٽبٿ ثوځبٽڄ  ٵڄ كه 1327ٍبٷ 

هييي  ك رب ځٲِ هاڅجوكي كه ثوځبٽڄڇ ثڈكعڄ رْٶيٸ ُ

ثواي رڈ٦ٍڄ ڇ پيْو٭ذ ٵْڈه ها كاّزڄ ثبّل 

كه څپڄ . څبي ٽز٦لكي ٝواؽي ڇ اعوا ّلڃ اٍذ ثوځبٽڄ

څب چڄ ٱجٸ ڇ چڄ ث٦ل اى اځٲلاة ثڄ ځڈ٥ي  ايڀ ثوځبٽڄ

څبيي ثوكاّزڄ  كه عچذ ٭ٲوىكايي ڇ ٵبڅِ ٽؾوڇٽيذ گبٻ

ّلڃ څبيي كهايڀ ىٽيڂڄ ٵَت ٿ ّل اٽب چڂلاٿ ٽڈ٭ٲيذ

رويڀ هاڅٶبه ٥پٺي ڇ ٥يڂي ٵڄ ربٵڂڈٿ كه  ٽچټ. اٍذ

څب ڇ  ايڀ ىٽيڂڄ ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ، اڅلاء ٵپٴ

څبي ٭ٲيو ڇ ٽؾوڇٻ ثڈكڃ اٍذ  څبيي ثڄ فبځڈاكڃ ٽَب٥لد

ٵڄ ايڀ څټ ثيْزو اى ٍڈي ځچبكڅب ڇ ٽإٍَبد فيويڄ 

ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ ڇ كه چڂل ٍبٷ افيو ثب ١چڈه ر٦لاك 

 Non- Governmental) ريڅبي ٩يوكڇٷ ٽؾلڇكي ٍبىٽبٿ

Organizations (N.G.Os)) اٽب . ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گو٭ذ

ؽزي اى )هاٍزي آيب هاڃ ه٭٤ يب ٵبڅِ ٽؾوڇٽيذ  ڃة

رڂچب ٵپٴ ڇ ٽَب٥لڅبي اى ځڈ٣  (ٹؾبٟ ٵپي ڇ ٽبكي

كٍذ  اي رچي ثبّل؟ رب ٵي ڇ چوا ثبيل ٥لڃ اي ٽي فيويڄ

 څبي ٍڂزي ٽَب٥لد ثقْيل ڇ ٵپٴ ڇ ٽؾوڇٻ ها ثڄ ّيڈڃ

څب  ٵڄ اگو ؽزي ايڀ ٽَب٥لد رو ايڀ ځپڈك؟ ځٶزڄ ٽچټ
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ٽؾوڇٽيذ ڇ ٭ٲو ثبّل رڂچب   څب هاڅي ثواي ه٭٤ ڇ ٵپٴ

ٵبڅِ فڈاڅل  اى ځ٢و ٵپي ڇ ٽبكي ٭ٲو ڇ ٽؾوڇٽيذ ها

څبي اعزپب٥ي څپچڂبٿ ثبٱي فڈاڅڂل  كاك ڇٹي ٽؾوڇٽيذ

څب چڄ ثبيل ٵوك؟ كه  ٽبځل ڇ ثواي ه٭٤ ايڀ ٽؾوڇٽيذ

ٵڄ ٽڈٙڈ٥بري چڈٿ ٍيبٍذ  كځيبي اٽوڇى لاىٻ اٍذ

 (Social Welfare) ڇ ه٭بڃ اعزپب٥ي (Social Policy) اعزپب٥ي

ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گيوك ڇ كڇٹذ عچذ ٵبڅِ ٭ٲو ڇ 

ٽؾوڇٽيذ ڇ ؽٸ ٽ٦ٚٸ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي، 

څبي ٽڂبٍت ڇ ٍيبٍذ اعزپب٥ي ٽٞٺڈثي ها  هييي ڃثوځبٻ

. عچذ ثَٜ ڇ گَزوُ ه٭بڃ اعزپب٥ي ارقبم ځپبيل

ٽَئٺڄ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ّڂبفذ اث٦بك ڇ كهرڈعڄ ثڄ 

څبي ‬كڅڂلڃ آٿ ٵڄ كه ٱبٹت ّبفٔ څبي رْٶيٸ‬ٽڈٹٮڄ

ّڈك اڅپيذ ‬ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ځيي اى آٿ يبك ٽي

ڇ  (ٽٺي)څبي ٵلاٿ ‬څبيي ٵڄ كه ٽٲيبً‬ٽڈٹٮڄ. كاهك

كه ايڀ . اځل‬ٽڈهكرڈعڄ ٱواه گو٭زڄ (٭وكي)فوك 

ٍٞؼ څبيي څَزيټ ٵڄ كه ‬ٽٲبٹڄ كهٕلك ّڂبٍبيي ٽڈٹٮڄ

اځل چوا ٵڄ ڇاؽل ٽْبڅلڃ ڇ رؾٺيٸ كه ‬فوك ٽٞوػ ّلڃ

.  ٽٲيبً فوك ڇعڈك كاهك

اثؼبظ ِفِٙٛي ٚ ٔظزي  (1

ٽبڅيذ ځَجي ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ٵڄ ؽبٕٸ ربصيوپنيوي 

آٿ اى ّوايٜ ٽقزٺ٬ ربهيقي، اعزپب٥ي، ٍيبٍي ڇ 

٭وڅڂگي اٍذ ٽڈعت ّلڃ رب ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي اى ؽيش 

څبي ٽقزٺ٬ ٽڈهك ‬يبًځ٢وي ڇ رغوثي كه ٱبٹت ڇ ٽٰ

اى  (Ravallion) هاڇاٹيڈٿ. ثوهٍي ڇ ٍڂغِ ٱواه گيوك
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چچبه ځڈ٣ ځگبڃ رؾذ ٥ڂبڇيڀ هڇيٶوكڅبي ٽٮچڈٽي 

، هڇيٶوكڅبي ثوهٍي اٹگڈي (ٍٞؼ ىځلگي)ٍڂغِ ه٭بڃ 

ٽٖو٫ ڇ ر٪نيڄ، ر٦ييڀ فٜ ٭ٲو ڇ اهىيبثي ٽيياٿ 

. ثوك‬ّيڈ٣ ٭ٲو ثلڇٿ پيپبيِ فبځڈاه ځبٻ ٽي

اٵيل ثو اث٦بك ٽبكي ه٭بڃ كه ځگبڃ اڇٷ، ٥پلڃ د

ڇ ٍٞؼ ىځلگي اٍذ ڇ ثيْزو ٽزبصو اى هڅيب٭ذ 

گوا ‬ٍڀ، هڅيب٭ذ ه٭بڃ. اٍذ (Welfarist Approach) گوا‬ه٭بڃ

ٵڂل ڇ آٿ ها ‬ها ٵڄ ثو ٽٞٺڈثيذ ربٵيل كاهك، هك ٽي

څڂگبٽي ٵڄ ٽجڂبي اهىيبثي ٍٞڈػ ىځلگي ٱواه 

اڇ . كاځل‬ٵڂڂلڃ ٽي‬گيوك، ځبٵب٭ي ڇ ثبٹٲڈڃ گپواڃ‬ٽي

ٵڂل آٿ ځڈ٣ ىځلگي ثبيل كه ٵبځڈٿ رڈعڄ ‬اٵيل ٽيد

ٽب ٱواه گيوك ٵڄ ٽوكٻ ٱبكه ثڄ اكاهڃ آٿ څَزڂل ڇ 

 آځگبڃ اڇ ٽيبٿ ٵبهٵوكڅب. گييڂڂل‬آٿ ها ثوٽي

(Functioning) څب‬ڇ ٱبثٺيذ (Capabilities)  رپبيي ٱبئٸ

ٵبهٵوكڅب، كٍزبڇهك اٍذ كه ؽبٹي ٵڄ . ّڈك‬ٽي

ٵبهٵوكڅب، ثڄ . ٱبثٺيذ رڈاځبيي ثڄ كٍذ آڇهكٿ اٍذ

ّڈك ٹيٶڀ ‬روي ٽوثڈٛ ثڄ ّوايٜ ىځلگي ٽي‬ځؾڈ ٽَزٲيټ

څب ثوفلا٫ ٵبهٵوكڅب، رٖڈهاد آىاكي ثڄ ٽ٦ڂي ‬ٱبثٺيذ

ٽضجذ


څبي ڇاٱ٦ي يٴ ٭وك ثب رڈعڄ ثڄ ‬آٿ ي٦ڂي ٭وٕذ 

                                                      

 څبي اڇٹيڄ اٍذ څبي اٍبٍي ّبٽٸ ٱبثٺيذ ثڄ ځ٢و ٍڀ آىاكي .

څبيي ٽضٸ گوٍڂگي،  څپچڈٿ رڈاځبيي كه اعزڂبة اى ٽؾوڇٽيذ

ه ڇ ٽوگ ڇ ٽيو ىڇكهً ڇ ځيي ر٪نيڄ ځبٵب٭ي، اٽواٗ گوييځبپني

څبيي ٵڄ ثڄ ثبٍڈاك ثڈكٿ ڇ رڈاځبيي فڈاځلٿ ڇ ځڈّزڀ ڇ  آىاكي

ٽڂلي اى ٽْبهٵذ ٍيبٍي ڇ اثواى ثيبٿ ثلڇٿ  ّپوكٿ، ثچوڃ

 (60: 1381ٍڀ، ) .ّڈك ٍبځَڈه ڇ اى ايڀ ٱجيٸ ٽورجٜ ٽي
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. (11:1378گبيچب، )ثبّڂل ‬ځڈ٣ ىځلگي اڇ ٽي

څب ثوؽَت ‬څبي ثوهٍي ٽٞٺڈثيذ‬كه ځگبڃ كڇٻ ٍڂغڄ

ثب كاڇهي كهثبهڃ ٽڈٱ٦يذ ڇ پبيگبڃ څبي پڈٹي ‬اهىُ

اٍزٮبكڃ اى ٙويت اځگٸ. اعزپب٥ي ا٭واك اٍذ


يٶي  

څبي رؾٺيٸ كه ايڀ هڇيٶوك اٍذ ‬رويڀ ّيڈڃ‬اى هايظ

.  (252:1382ىاڅلي ٽبىځلهاځي،)

څبي ‬كه ځگبڃ ٍڈٻ ٽؾبٍجڄ فٜ ٭ٲو ڇ ر٦ييڀ عپ٦يذ

. گيوك‬ثبلا ڇ پبييڀ فٞو ٭ٲو ٽجڂبي كاڇهي ٱواه ٽي

څبي ٵلاٿ ڇ ‬گيوي اى ّبفٔ‬هٻ ثب ثچوڃڇ كه ځگبڃ چچب

. گيوك‬٭وافبځڈاه ڇ٦ٙيذ ٭ٲو ٽڈهك ثوهٍي ٱواه ٽي

ثڄ ځ٢و هاڇاٹيڈٿ اهٱبٻ ٵٺي اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي 

ٵڄ ثڄ ٍبكگي كه كٍزوً ٱواه كاهك كه ثچزويڀ 

ؽبٹذ، رٖڈيوي رٲويجي اى ّيڈ٣ ٭ٲو كه ٵْڈه ثڄ 

. (102:1376هاڇاٹيڈٿ، )كڅڂل ‬كٍذ ٽي

ههٍي ٭ٚبي ٽٮچڈٽي ٽؾوڇٽيذ كه كڇهڃ عليل ة

 Social) اعزپب٥ي ثبرڈعڄ ثڄ ٽٮچڈٻ ٝوك اعزپب٥ي

Exclusion ) ٝوك اعزپب٥ي . ٽڈهكرڈعڄ ٱواه گو٭زڄ اٍذ

ځٲِ ٽچپي ها كه اٍڂبك هٍپي ڇ ٽجبؽش ٍيبٍي ثلٍذ 

اي ها كه ٽيبٿ ٥ٺپبي ‬ٽلاؽ٢ڄ‬ آڇهكڃ ڇ رڈعڄ ٱبثٸ

. اهاٿ ثڄ فڈك ٽ٦ٞڈ٫ كاّزڄ اٍذمگ‬اعزپب٥ي ڇ ٍيبٍذ

                                                      

  ٙويت اځگٸ(Engl Coefficient) څبي فڈهاٵي ثڄ ٵٸ  اى ځَجذ څييڂڄ

ثڄ ځ٢و اځگٸ ثب . ّڈك ٕو٭ي فبځڈاه ٽؾبٍجڄ ٽيڅبي ٻ څييڂڄ

څبي  څبي فڈهاٵي اى ٽغپڈ٥ڄ څييڂڄ ا٭يايِ كهآٽل اى ٍچټ څييڂڄ

 كهځزيغڄ فبځڈاهڅبيي ٵڄ ٙويت اځگٸ. ّڈك ٽٖو٭ي ٵبٍزڄ ٽي

. رو اٍذ اى ڇ٦ٙيذ ه٭بڅي ثيْزوي ثوفڈهكاه څَزڂل پبييڀڅب  آٿ
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 (Multi-dimensional Concept) ٝوك اعزپب٥ي ٽٮچڈٻ چڂلث٦لي

څبي اٱزٖبكي، اعزپب٥ي ڇ ٍيبٍي ها ‬اٍذ ٵڄ عڂجڄ

ٝوك اعزپب٥ي ٽوثڈٛ  (Sen) كه ځگبڃ ٍڀ. كڅل‬پڈِّ ٽي

ثڄ ّٶَذ كه ٵَت ٍٞڈؽي اى ٱبثٺيذ كه اّٶبٷ ٽقزٺ٬ 

. (1985 ٍڀ،)ّڈك ‬ٵبهٵوكي ٽي

٥پڈلاً ؽبٷ ٝوك اعزپب٥ي إٞلاؽي اٍذ ٵڄ ٻڅو ثڄ

ر٦وي٬ آٿ آٍبٿ ځيَذ ڇ څپچڂبٿ روكيلڅبيي كه 

ثڄ ځ٢و . ٽڈهك ٭ٚبي ٽٮچڈٽي آٿ ڇعڈك كاهك

ٍڄ  (Gradin, 2003:4) گواكيڀڇ  (Dambrosio) كاٽجوڇىيڈ

هك اعزپب٥ي ڇعڈك كاهك ٽڈهك ٛ هڇيٶوك ٽزٮبڇد كه

 ،(French Approach) اى هڇيٶوك ٭واځَڈي ٵڄ ٥جبهرڂل

ڇ هڇيٶوك  (Anglo Saxon Approach) هڇيٶوك آځگٺڈٍبٵَڈٿ

؛ ٽٞبثٰ ثب هڇيٶوك (Monopoly Approach) اځؾٖبهي

٥ڂڈاٿ ٭وايڂل پڈيبي ٍٺت  ٭واځَڈي ٝوك اعزپب٥ي ثڄ

ّڈك ٵڄ ‬كيلڃ ٽي (Social Disqualification) ٕلاؽيذ اعزپب٥ي

اي ٵڄ كه آٿ ‬ثڄ ٽڈعت آٿ هڇاثٜ ثيڀ ا٭واك ڇ عبٽ٦ڄ

هڇيٶوك  كه ايڀ. ّڈك‬ٵڂڂل ځٲ٘ ڇ ٱ٤ٞ ٽي‬ىځلگي ٽي

كڇٹذ ٽَئڈٷ رٲڈيذ پيڈځلڅبي اعزپب٥ي اٍذ ٵڄ 

ٍبىځل ڇ ثڄ ‬ا٭واك ڇ عبٽ٦ڄ ها ثڄ يٶليگو ٽزٖٸ ٽي

ي٦ڂي . يبثل‬ڇاٍٞڄ آٿ اځَغبٻ اعزپب٥ي اهرٲبء ٽي

ا٭واك ثب ه٥بيذ څڂغبهڅبي اعزپب٥ي ڇ ٽْبهٵذ ك ه 

ثبىاه ٵبه اى ؽپبيذ اعزپب٥ي كڇٹذ ثوفڈهكاه 

٭واځَڈي كه ٽڈهك  ڇيژگي ڇ اٽزيبى هڇيٶوك. ّڈځل‬ٽي

ٝوك اعزپب٥ي ځٲِ ٽؾڈهي اٍذ ٵڄ ثڄ پيڈٍزگي، 
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ٝوك . ّڈك‬څپجَزگي ڇ ٽَئڈٹيذ اعزپب٥ي كاكڃ ٽي

اعزپب٥ي ځڄ رڂچب ځْبځگو ه٭زبه څو ٭وك اٍذ ثٺٶڄ 

څب ها كه ربٽيڀ څپجَزگي اعزپب٥ي ‬ځبرڈاځي كڇٹذ

كه هڇيٶوك آځگٺڈٍبٵَڈٿ عبٽ٦ڄ . كڅل‬ځيي ځْبٿ ٽي

ا٭واك ٵڄ كاهاي ؽٲڈٯ ڇ  اي اى‬ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽغپڈ٥ڄ

پوكاىځل ‬ڇ١بي٬ څَزڂل ڇ ثڄ هٱبثذ ثب يٶليگو ٽي

كه ايڀ ځگبڃ پيڈځلڅبي اعزپب٥ي ثڄ . ّڈك‬كيلڃ ٽي

څبي كاڇٝٺجبځڄ ٽزٲبثٸ ثيڀ ا٭واك ٭چټ ‬٥ڂڈاٿ رپبً

څبي ‬كه يٴ عبٽ٦ڄ ٽوكٻ ٍبلاه ثب ٭وٕذ. ّڈځل‬ٽي

ثواثو ثواي څپڄ، ا٭واك كه اځليْڄ ٵَت آځچڄ ٵڄ 

كهځزيغڄ څيچ ٵٌ ٽَئڈٷ . ثبّل څَزڂل‬ٽيّبٿ ‬ٽٞٺڈة

ٽٞبثٰ ثب ايڀ . ٽڈٱ٦يذ اعزپب٥ي كيگواٿ ځيَذ

يٶي ٝوك رؾپيٺي . هڇيٶوك كڇ ځڈ٣ ٝوك ڇعڈك كاهك

څبي ثبىاه ڇ ‬ثڈاٍٞڄ ٥لٻ ٱبثٺيذ ڇ ّٶَذ كه ٭٦بٹيذ

څبي ؽيبد اعزپب٥ي ڇ كيگوي ٝوك اهاكي ‬ٍبيو ٥وٕڄ

ٵڄ ٭وك اى هڇي افزيبه ثب عبٽ٦ڄ ٱ٤ٞ هاثٞڄ 

هڇيٶوك اځؾٖبهي عبٽ٦ڄ ها روٵيجي اى كڇ . ځپبيل‬ٽي

ٽڂبث٤ ها كه افزيبه څبيي ٵڄ  ، آٿ(Insider) گوڇڃ فڈكي

څبيي ٵڄ ٽڂبث٤ ها  ، آٿ(Outsider) فڈكيكاهځل، ڇ ٩يو

ٝوك اعزپب٥ي ځبّي اى . ثيڂل‬كه افزيبه ځلاهځل، ٽي

. څب اٍذ‬څبي ٽ٦يڂي ثڄ كيگو گوڇڃ‬رؾپيٸ گوڇڃ

ثڄ ؽلاٵضو هٍبځلٿ ه٭بڃ څبي ٽ٦يڂي ٵڄ ثواي ‬گوڇڃ

فڈك ڇ ٦ٕڈك كه ٍٺَٺڄ ٽوارت اعزپب٥ي ٽڂبث٤ لاىٻ 

چڄ كڇٹذ ٱبكه ثڄ ٽجبهىڃ  چڂبٿ. ها كه كٍزوً كاهځل
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ثب ايڀ پليلڃ ځجبّل، اځَغبٻ اعزپب٥ي اى ثيڀ 

ٹيٶڀ څپجَزگي كهڇٿ څو گوڇڃ رٲڈيذ . فڈاڅل ه٭ذ

كه ٥پٸ كه ٽٞبٹ٦بد رغوثي ٽوثڈٛ ثڄ . فڈاڅل ّل

روٵيجي اى ٍڄ هڇيٶوك ٽٞوػ ّلڃ  ٝوك اعزپب٥ي اى

ڇ ٝوك اعزپب٥ي ثڄ ٽ٦ڂبي ٭ٲلاٿ . ّڈك‬اٍزٮبكڃ ٽي

ٽْبهٵذ كه ځچبكڅبي اعزپب٥ي ڇ ځٲ٘ ؽٲڈٯ اځَبځي ڇ 

. اٍذ ٽلځي ر٦وي٬ ّلڃ

ٝوك اعزپب٥ي كه ڇاٱ٤ ځڈ٥ي ٝوك ڇ هاځلڃ ّلٿ ها 

. گيوك هٍبځل ڇ ٽ٦پڈلاً كه ثواثو ٽْبهٵذ ٱواه ٽي ٽي

ٵڄ ٽْبهٵذ اعزپب٥ي ٭٦بٷ  ثڄ ٥جبهد كيگو څو آٿ ٵٌ

ځلاّزڄ ثبّل ڇ ثڄ ځڈ٥ي ٽڂيڇي ّلڃ ثبّل كچبه ٝوك 

ا٭زل ٵڄ  ٝوك اعزپب٥ي ىٽبځي ارٮبٯ ٽي. ّلڃ اٍذ

. اعزپب٣ ځجبّڂل ا٭واك عبٽ٦ڄ ٱبكه ثڄ ٽْبهٵذ كه

ڃ څب ة‬ا٭زل ٵڄ ا٭واك ڇ گوڇڃ عبيي ارٮبٯ ٽي ڇ كه

ٝڈه ٩يواهاكي اى ٭وٕذ ٽْبهٵذ كه اٽڈه اعزپب٥ي 

٭ٲلاٿ ؽٲڈٯ  .(De Haan, 2001:22)«.ّڈځل يٽؾوڇٻ ٻ

اٱزٖبكي، اعزپب٥ي ڇ ٭وڅڂگي ځڄ ٭ٲٜ ىځلگي 

ٍبىك، ثٺٶڄ ڇٱزي څو ّٶٸ ىځلگي ‬اعزپب٥ي ها ٭ٺظ ٽي

څب ‬اځغپڂي، ثيبٿ ځ٢و كه عپ٤، اهىُ كاكٿ ثڄ ايلڃ

ٽپٶڀ ثبّل، ؽٲڈٯ ٽلځي ڇ ٍيبٍي ها ځيي ڇ آٽبٷ ٩يو

. (231: 1374ٽبهٳ څڂوي،)ٍبىك ‬٩يوٱبثٸ ؽٖڈٷ ٽي

ربڇځيځل ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ ٭ٲو فٖٺذ ځَجي كاهك ڇ ثڄ 

ڇاٍٞڄ ٽ٦يبهڅبي يٴ عبٽ٦ڄ ڇ كه ىٽبٿ ٽ٦يڀ ر٦وي٬ 

ثب ايڀ مڅڂيذ اڇ ثو ٽٮچڈٻ ٽؾوڇٽيذ ځَجي . ّڈك‬ٽي
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ځپبيل ڇ ّبفٔ ٽؾوڇٽيذ ها ّبٽٸ رٲويجبً ‬ربٵيل ٽي

عيء چڈٿ فڈهاٳ، ٹجبً، ٍلاٽذ، رٮويؼ، ٽَب٭ود ڇ  60

٥لاڇڃ ثو ايڀ ٽؾوڇٽيذ .  (Baldock, 1999:118)كاځل‬٩يوڃ ٽي

ها ثڄ ٽ٦ڂبي ٥لٻ ربٽيڀ ځيبىڅبي اٍبٍي ځيي ر٦وي٬ 

.  (Gordon, 2000)اځل‬ځپڈكڃ

ٝوك اعزپب٥ي ثب  (Evandrou, 2000) ثڄ ځ٢و اڇځلهڇ

، هڇاثٜ (Material Resources) اث٦بك ٝوك اى ٽڂبث٤ ٽبكي

 څبي ٽلځي‬، ٭٦بٹيذ(Social Relations) اعزپب٥ي

(Civic Activities)فلٽبد اٍبٍي ، (Basic Services)  ٜڇ هڇاث

 1ّٶٸ ّپبهڃ كه . ّڈك‬٭چټ ٽي (Neighborhood) څپَبيگي

 . اٍذ اث٦بك ٽوثڈٛ ثڄ ٝوك اعزپب٥ي ځْبٿ كاكڃ ّلڃ

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                            13 / 36

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2113-fa.html


 17اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ، ّپبهڃ  ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

 

62 

اثؼبظ عزظ اخزّبػي :1ػىً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كه ٱبٹت ّبفٔ ٽؾوڇٽيذ  (2000)اڇځلهڇ 

ٝوك 

 عزپب٥يا

2- 

هڇاثٜ اىٝوك

 اعزپب٥ي

ٝوك اى  -3

 څبي ٽلځي‬٭٦بٹيذ

ٝوك اى  -4 

 فلٽبد اٍبٍي

ٝوك اى  -5 

 هڇاثٜ څپَبيگي

ـ 

ٽؾوڇٽيذ 

 ـ ٭ٲو

ٝوك اى  -1

 ٽڂبث٤ ٽبكي

 ـ اځيڇاي اعزپب٥ي

 ـ ؽَبً رڂچبيي
ـ ٥لٻ ٽْبهٵذ كه 

 څبي اعزپب٥ي‬٭٦بٹيذ

ـ ٥لٻ ٽْبهٵذ كه 

 هاي گروهي‬٭٦بٹيذ

ڇه كه ـ ٥لٻ ؽ٘

 څبي ٽنڅجي‬ځَْذ

ـ ٥لٻ ؽٚڈه كه 

 څبي ٽؾٺي‬اځغپڀ
 ـ ځلاّزڀ ثوٯ
 ـ ځلاّزڀ آة

 ـ ځلاّزڀ گبى
 ـ ځلاّزڀ رٺٮڀ

 ـ كاّزڀ ارڈثڈً
 ـ كاّزڀ پَذ

 ـ كاّزڀ كاهڇفبځڄ

ـ ځلاّزڀ هٙبيذ اى 

 څب‬څپَبيڄ
ـ ځلاّزڀ اٝپيڂبٿ ځَجذ 

 څب‬ثڄ څپَبيڄ
ـ ځلاّزڀ اؽَبً اٽڂيذ 

 څب‬اى عبځت څپَبيڄ
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څبي ىيو ها ‬ٽڈٹٮڄ (Index of Multiple Deprivation)چڂلگبځڄ

. ٽڈهكرڈعڄ ٱواه كاكڃ اٍذ

ىځلگي كه ٽڂيٷ ثلڇٿ ٍيَزټ گوٽبيْي  (اٹ٬

؛ ٽوٵيي

 ؛ىځلگي كه ٽڂيٷ ثلڇٿ رٺٮڀ (ة

 ؛ىځلگي كه ٽڂيٷ ثلڇٿ ڇٍيٺڄ ځٲٺيڄ (ط

څبي اعبهڃ ّلڃ اى ٍڈي ٽٲبٽبد ‬ىځلگي كه ٽؾٸ (ك

 ؛ٽؾٺي

ىځلگي كه ٽڂيٷ ثب ثڈكٿ ثيِ اى كڇ ځٮو كه  (څـ

 ؛څو اربٯ

ىځلگي كه فبځڈاهي ٵڄ ٍوپوٍذ فبځڈاكڃ ا٥بځڄ  (ڇ

 ؛ځپبيل‬ڇ ٵپٴ ٽبٹي كهيب٭ذ ٽي

اي هٍپي ‬٭وكي ٵڄ ٭بٱل ٕلاؽيذ ڇ ٽلهٳ ؽو٭ڄ (ى

 ؛اٍذ

اځل ٵڄ اهرجبٛ ځيكيٶي ثيڀ ‬ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ كاكڃ

ٍڄ ّبفٔ ٝوك اعزپب٥ي، ٵيٮيذ ىځلگي ڇ ٽؾوڇٽيذ 

.  (Smith, 2003)اعزپب٥ي ڇعڈك كاهك

څبي ٽوثڈٛ ثڄ ٽؾوڇٽيذ ڇ ٝوك ‬افٔكهفٖڈٓ ُ

كه ٱبٹت  (2000)اعزپب٥ي آٽبهڅبي اعزپب٥ي اهڇپب 

څٮذ ٽڈٹٮڄ، چچبهكڃ ّبفٔ ٩يوپڈٹي ها پيْڂچبك 

: ځپڈكڃ اٍذ ٵڄ ٥جبهرڂل اى

 (Financial Difficulties) ِؼىلاد ِبٌي (اٌف

ٵڂڂل ‬ځَجذ ا٭واكي ٵڄ كه فبځڈاهڅبيي ىځلگي ٽيـ 

عڄ ثب ٽْٶلاد ٥ليلڃ ٵڄ كه ثوآڇهكٿ اڅلا٭ْبٿ ٽڈا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                            15 / 36

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2113-fa.html


 17اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ، ّپبهڃ  ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

 

64 

؛ ځلڅَذ

ٵڂڂل ‬ځَجذ ا٭واكي ٵڄ كه فبځڈاهڅبيي ىځلگي ٽيـ 

. ٵڂڂل‬اي ىځلگي ٽي‬څبي اعبهڃ ٵڄ كه فبځڄ

 (Basic Necessities) ٔيبس٘بي اطبطي (ة

ٵڂڂل ‬ځَجذ ا٭واكي ٵڄ كه فبځڈاهڅبيي ىځلگي ٽي ـ

 ٵڄ اٍزٞب٥ذ كاّزڀ گڈّذ، ٽبڅي يب ٽو٧ ٝي څو كڇ

، فڈك ځلاهځلهڇى كه ثوځبٽڄ ٩نايي 

فويل ٹجبً ځڈ ها كهٕل ا٭واكي ٵڄ اٍزٞب٥ذ  ـ

؛ ځلاهځل

كهٕل ا٭واكي ٵڄ اٍزٞب٥ذ گنهاٿ ر٦ٞيلاد پبيبٿ ـ 

 .څٮزڄ ها كه فبهط اى ٽڂيٷ ځلاهځل

 (Housing Conditions) ٚضؼيذ ِظىٓ (ج

كهٕل ا٭واكي ٵڄ كه ٽڂيٷ ٽَٶڈځي فڈك ٭بٱل  ـ

؛ ؽپبٻ څَزڂل

څب ‬يڈاهڅب، ٍٲ٬كهٕل ا٭واكي ٵڄ كه ٽَبٵڀ ثب ك ـ

؛ ٵڂڂل‬ڇ ىيوثڂبي ٽوٝڈة ڇ ځپلاه ىځلگي ٽي

كهٕل ا٭واكي ٵڄ كه ٽَبٵڀ ثب ٭ٚبي ځبچيي  ـ

 .ٵڂڂل‬ىځلگي ٽي

 (Durables) وبلا٘بي ِصزفي ثبظٚاَ (ظ

ا٥ذ ٽبٹي ځَجذ ا٭واكي ٵڄ ثڄ ڇاٍٞڄ ٥لٻ اٍزٜ ـ

؛ ٭بٱل ڇٍيٺڄ ځٲٺيڄ څَزڂل

ٻ اٍزٞب٥ذ ٽبٹي ځَجذ ا٭واكي ٵڄ ثڄ ڇاٍٞڄ ٥ل ـ

؛ .ٱل رٺٮڀ څَزڂل٭ب

ځَجذ ا٭واكي ٵڄ ثڄ ڇاٍٞڄ ٥لٻ اٍزٞب٥ذ ٽبٹي  ـ
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 .٭بٱل رٺڈيييڈٿ هځگي څَزڂل

 (Health) طلاِذ (٘ـ

ٍبٷ ٵڄ ٭بٱل ٍلاٽذ لاىٻ  16ځَجذ ا٭واك ثبلاي  ـ

 . څَزڂل

 رّبص اخزّبػي (ٚ
(Social Contact) 

ٍبٷ ثڄ ثبلا ٵڄ كه ٝي ٵپزو اى  16ځَجذ ا٭واك  ـ

ثب كڇٍزبٿ ڇ يٴ ٽبڃ ٽڈ٭ٰ ثڄ كيلاه 

 . اځل‬فڈيْبڇځلاځْبٿ ځْلڃ

 ػعَ رضبيذ (س
(Dissatisfaction) 

ٍبٷ ثڄ ثبلا ٵڄ ځَجذ ثڄ ّ٪ٸ  16ځَجذ ا٭واك  ـ

.  ّبٿ هٙبيذ ځلاهځل‬يب ٭٦بٹيذ إٺي

ر٦ويٮي ٵڄ اى »كه ايڀ ىٽيڂڄ ٽ٦زٲل اٍذ  پزويٴ

كربً ثَزگي ثڄ آٿ ٵڂيټ ٥ټ ٝوك اعزپب٥ي افزيبه ٽي

ڇځڄ ثب ٽٮچڈٻ ٭ٲو اهرجبٛ آٿ ها چگكاهك ٵڄ اڇلاً 

ٽؾوڇٽيذ ٽبكي ثب٥ش گََزڄ ّلٿ هاثٞڄ ا٭واك . كڅيټ

ّڈك ڇ ٍوٽبيڄ  څبي اعزپب٥ي ٽي رجبٝبد ڇ ّجٶڄثب اه

ثڄ ٥جبهد . كڅل اڇ ها ٵبڅِ ٽي (Social Capital) اعزپب٥ي

٭ٲو »كيگو ٝوك اعزپب٥ي هاڅي كيگو ثواي ثيبٿ 

، ځجبيل اى (1979) ربڇځيځل ثڄ گٮزڄ. اٍذ «ځَجي

اڅپيذ ٽؾوڇٽيذ ٽبكي ڇ ثلي رڈىي٤ ٽڂبث٤ اعزپب٥ي 

كڇٻ ٽپٶڀ اٍذ ٭ٲو ڇ ٝوك اعزپب٥ي . ٩ب٭ٸ ثپبځيټ

ها ثڄ ٽضبثڄ ڇعڈڃ ٽقزٺ٬ پليلڃ اعزپب٥ي ڇاؽلي 

ٝوك اعزپب٥ي ثڄ ٽ٦ڂبي ٭وايڂل علايي . رٺٲي ٵڂيټ

څبي  ڇ گََذ اى ثبىاه ٵبه، اعزپب٥بد ڇ ٍبىٽبٿ
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ك ٵب٭ي، اعزپب٥ي اٍذ، ٭ٲو ثڄ ٽ٦ڂبي ٭ٲلاٿ كهآٻ

اڇٹي كه ثبة . ي٦ڂي ځڈ٥ي ّبفٔ ڇ ځڄ ٭وايڂل اٍذ

ٽْبهٵذ اٍذ كه ٕڈهري ٵڄ كڇٽي ٽوثڈٛ ثڄ رڈىي٤ 

. (183: 1381پزويٴ، )« ّڈك ٽي

آيل ٵڄ څوگبڃ ا٭واك  اى ر٦بهي٬ ثبلا چڂيڀ ثوٽي

څبيي  گيوي اى ٭وٕذ عبٽ٦ڄ ٱبكه ثڄ ٽْبهٵذ ڇ ثچوڃ

آيل ځجبّڂل كه  ٵڄ ثواي آځبٿ كه عبٽ٦ڄ پيِ ٽي

رڈاٿ گٮذ  اځل، گوچڄ ٽي ڇاٱ٤ كچبه ٝوك اعزپب٥ي ّلڃ

گيوي ٝوك اعزپب٥ي ٥ڈاٽٺي چڈٿ ٭ٲو،  كه ّٶٸ

ٍڈاكي ڇ ٥لٻ ثوفڈهكاهي اى آٽڈىُ ٽإصو  ثيٶبهي، ثي

كه ر٦وي٬ اى ٽٮچڈٻ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي . ثبّڂل ٽي

ايڀ ځڈ٣ ٽؾوڇٽيذ اهعب٣ كاهك ثڄ »: رڈاٿ گٮذ ٽي

ځ٢يو  (Society) اي څبي عبٽ٦ڄ ٭ٲلاٿ ځَجي پبكاُ

څبي ٽْبهٵذ  ؽيضيذ، ٱلهد، ٽڂيٹذ اعزپب٥ي ڇ ٭وٕذ

څبي ٽقزٺ٬، ايڀ ځڈ٣  څب ڇ ٍبىٽبٿ كه ٭٦بٹيذ

ثڄ . ٽؾوڇٽيذ ٽٶوهاً ثب ٽؾوڇٽيذ اٱزٖبكي رڈأٻ اٍذ

ايڀ ٽ٦ڂي ٵڄ ٽڂيٹذ اٱزٖبكي پبييڀ اؽزپبلاً ثڄ 

ٽ٦ڂبي ؽيضيذ يب اؽزواٻ پبييڀ، ځٮڈم ٱلهد پبييڀ 

 ]څبي ٭٦بٹيذ[ثيْزو  ثو كيگواٿ ڇ ٽؾوڇٽيذ اى

اٽب ٽؾوڇٽيذ . اعزپب٥ي ڇ ٍبىٽبځي عبٽ٦ڄ اٍذ

  اعزپب٥ي ٙوڇهربً ثب ٽؾوڇٽيذ اٱزٖبكي ڇ آٿ څټ

ٵڄ اعزپب٥بً ٽؾوڇٻ  ّقٖي. ٝڈهٵبٽٸ څپجَزڄ ځيَذ ثڄ

څبي  رڈاځل اىٹؾبٟ اٱزٖبكي ثلڅي ؽبٷ ٽي اٍذ ثب ايڀ

ځجڈي، )« فڈك ها پوكافذ ٵڂل ڇ ؽزي ٽڈ٭ٰ څټ ثبّل
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ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي رڂچب كه اهرجبٛ ثب . (31: 1380

رو اى  ّڈك ثٺٶڄ ٽچټ‬ٽٮبڅيټ ٽبكي ڇ ٭ٲو ر٦وي٬ ځپي

. ّڈك آٿ ؽٲڈٯ ّچوڇځلي ڇ ٍيبٍي ها ځيي ّبٽٸ ٽي

رڈاځل كهثبهڃ ٭ٲلاٿ  څپچڂيڀ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ٽي

رڈهځي . (Thorns, 2002:152) ثواثوي عڂَي ځيي ثبّل

كي ڇ كهثبهڃ ايڂٶڄ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي كه چڄ ٽڈاه

ٽؾوڇٽيذ »: كڅل ا٭زل چڂيڀ رڈٙيؼ ٽي چگڈځڄ ارٮبٯ ٽي

. اعزپب٥ي كه ٍٞڈػ ٽقزٺ٬ ٽپٶڀ اٍذ ځپڈكاه ّڈك

رڈاځل ّبٽٸ كٍزوٍي ا٭واك ثڄ  ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ٽي

ٵبه، آٽڈىُ، ٽَٶڀ، ٽچبهد، ٭ٚبڅبي فٖڈٕي ڇ ٥پڈٽي 

څبي ‬كهځزيغڄ ٽؾوڇٽيڀ اعزپب٥ي ّبٽٸ گوڇڃ. ثبّل

اى ّجٶڄ اٽڂيذ ه٭بڅي، اي ڇ ٽوكٽبځي فبهط  ؽبّيڄ

ثيٶبه، ٭بٱل ٽَٶڀ، آڇاهگبٿ، ځبثوفڈهكاهاٿ اى 

ؽٲڈٯ ّچوڇځلي ڇ كه ا٩ٺت ٽڈاهك ا٭واك ٽ٦ٺڈٷ عَپي 

 . (Tnorns, 2002:153)«ّڈك‬ڇ هڇاځي ٽي

كه ڇاٱ٤ ځٲٞڄ رپبييي ٵڄ ٽوى ؽبئٸ ثيڀ ر٦وي٬ 

رڈاځل ثبّل  ٝوك اعزپب٥ي ڇ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ٽي

ي رأٵيل ثو ٽْبهٵذ ڇ ايڀ اٍذ ٵڄ كه ٝوك اعزپب٣

كه ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي رأٵيل ثو ؽيضيذ، ٱلهد ڇ 

ٽڂيٹذ اعزپب٥ي اٍذ ثڄ ٥جبهد كيگو ٽؾوڇٽيذ 

اي ٵڄ ‬ٱلهري اٍذ ثڄ گڈځڄ اعزپب٥ي ثڄ ٽ٦ڂبي ثي

ڇاٍٞڄ آٿ ٽؾوڇٻ اى ؽٰ ّچوڇځلي ڇ  ڃا٭واك عبٽ٦ڄ ة

روكيلي ځيَذ ٵڄ ٭ٲو . ّڈځل‬ٽْبهٵذ اعزپب٥ي ٽي

ځيي  (٥جبهري ٭ٲو اٱزٖبكييب ثڄ )ٽبكي ڇ كهآٽلي 
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رڈاځل ٽإصو ثبّل ڇ  كه ثوڇى ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ٽي

څبي اځغبٻ ّلڃ هاثٞڄ ٽ٦ڂبكاهي ها كه ثيڀ ‬پژڇڅِ

ٵيٮيذ ىځلگي، ٭ٲو، ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ڇ ٝوك 

څبي رغوثي ڇ ځ٢وي  كڅڂل ٵڄ كلاٹذ‬اعزپب٥ي ځْبٿ ٽي

پزويٴ، گيلځي، آهاء ٵَبځي چڈٿ  رڈاٿ كه آٿ ها ٽي

ځ٢واٿ ٽجبؽش ه٭بڃ ڇ ٍيبٍذ ‬ٕبؽت ڇ كيگو ٍڀ

. اعزپب٥ي ٽڈهك رڈعڄ ٱواه كاك

 پزويٴڅبي ‬اى ځٶبد ٵٺيلي ڇ ٽچپي ٵڄ كه ځڈّزڄ

كهفٖڈٓ ه٭٤ ٽؾوڇٽيذ ڇ ٽڈ٭ٲيذ ٍيبٍذ اعزپب٥ي 

اؽَبً ٥لاٹذ . ثبّل‬ثيبٿ ّلڃ اٍذ ّبفٔ ثواثوي ٽي

څبي إٺي څپڄ ‬ڇ ٥لاٹذ اعزپب٥ي څپڈاهڃ اى ك٩ل٩ڄ

گوچڄ ثبه ٭ٺَٮي . ثڈكڃ اٍذ څب‬عڈاٽ٤ كه څپڄ كڇهاٿ

څبي ىيبكي ثو امڅبٿ ‬٥لاٹذ ڇ ثواثوي ٽلد

ٍيبٍزپلاهاٿ ڇ ؽبٵپبٿ ڇ ؽزي اځليْپڂلاٿ ڇ 

ځپڈك، اٽب ه٭زڄ ه٭زڄ رڈعڄ ‬هڇّڂٮٶواٿ ٍڂگيڂي ٽي

څبي ٭ٺَٮي ڇ اځزيا٥ي كه ايڀ ٥وٕڄ ٵټ ‬ثڄ ثؾش

ّڈك ڇ گوايِ ثڄ ثواثوي اعزپب٥ي ڇ آىاكي ٭وكي ‬ٽي

ځ٢واٿ ڇ ٽؾٲٲبٿ ثو آٿ ‬ؽتيبثل ڇ ٕب‬ا٭يايِ ٽي

څَزڂل رب پبهاٽزوڅبي ٥يڂي ڇ ٽٺپڈً كه ايڀ ثبة 

 چچبه ځڈ٣ ثواثوي ٵڄ پزويٴ ثڄ. ها اهائڄ ځپبيڂل

ثواثوي كه : ځپبيل ٥جبهرڂل اى‬اّبهڃ ٽيڅب  آٿ

ه٭بڃ، ثواثوي ٽڂبث٤، ثواثوي ٭وٕذ كٍزوٍي ثڄ 

 پزويٴكهعبيي كيگو . ٽڂبث٤ ڇ ثواثوي ٭وٕذ ه٭بڅي

: ٵڂل‬ّوػ ىيو ثؾش ٽيڃ ٣ ثواثوي ةكهفٖڈٓ پڂظ ځڈ
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څبي ٥پڈٽي كه ‬څييڂڄ: ٘بي ظٌٚزي ثزاثزي ٘شيٕٗ (اٹ٬

اهرجبٛ ثب ربٽيڀ فلٽبد اعزپب٥ي ٽ٦يڀ، ثبيل ثڄ 

 (ة ،ؽٰ رقٖئ يبثل‬ّٶٺي ثواثو ثڄ څپڄ ا٭واك مي

ايڀ اٽو ٽَزٺيٻ ثبىرڈىي٤ : ظرآِع ٔٙبيي ثزاثزي

 ثزاثزي (ط ،ثڄ ٭ٲيواٿ اٍذ ٥پڈٽي اى صوڇرپڂلاٿ

گيوي اى فلٽبد اعزپب٥ي ثبيل ‬ٽيياٿ ثچوڃ: اطزفبظٖ

ثزاثزي  (ك ،ؽٰ يٶَبٿ ثبّل‬ثواي څپڄ ا٭واك مي

ٽڂلاٿ اى فلٽبد ثبيل ٽزؾپٸ ‬څپڄ ثچوڃ: ٘شيٕٗ

: ثزاثزي ٔزيدٗ (څـ ،څبي يٶَبٿ ثبّڂل‬څييڂڄ

ٽڂلاٿ ثڄ ‬ه٭بڅي ثواي ثچوڃپيبٽلڅبيي ٵڄ فلٽبد 

پزويٴ، )« ٍڂگ ثبّل‬آڇهك ثبيل ٽَبڇي ڇ څټ‬ثبه ٽي

1381 :74-73). 

ثيْزو اى كهيچڄ اٱزٖبك ثڄ ٽڈٙڈ٣ پوكافزڄ  ٍڀ

اٍذ ٵڄ اٹجزڄ عبيگبڃ ڇيژڃ فڈك ها كاهك ڇ ڇاعل 

اڇ ٽ٦زٲل اٍذ . ثبّل‬اڅپيذ فبٓ ځيي ٽي

گوايي،  گوايي كاهاي ٍڄ ٥ڂٖو ځزيغڄ‬ٽٞٺڈثيذ»

څب  ثڂلي ٽجزڂي ثو عپ٤ ٽٞٺڈثيذ‬گوايي ڇ هرجڄ‬ه٭بڃ

ي ايڀ اك٥بٍذ ٵڄ ٵٺيڄ گيوي ثڄ ٽ٦ڂب ځزيغڄ. اٍذ

اهىيبثي څب  آٿ څب ها ثبيل ثواٍبً ځزبيظ اځزقبة

گوايي ثڄ ٽ٦ڂبي ٱٚبڇد ثوٽجڂبي  ه٭بڃ. ٵوك

ثبّل ڇ كه ٱبٹت ٥ڂٖو  څبي ؽبٕٸ ّلڃ ٽي ٽٞٺڈثيذ

ثڂلي عپ٤ ٽٞٺڈثيذ ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ ٽيياٿ  هرجڄ

٥لاٹذ، كه ايڀ ‬عبٽ٦ڄ ثي. ځبثواثوي ٽڈهك رڈعڄ اٍذ

د ٵڄ ٽوكٻ آٿ ثڄ ٝڈه اي اً‬كيلگبڃ، عبٽ٦ڄ
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رڈعچي ٵپزو اى آځچڄ ثبيل ثبّل، فڈّؾبٷ ‬ٱبثٸ

. (87: 1381ٍڀ، )« څَزڂل

كڇٹذ ه٭بڃ كڇ څل٫ كاهك ٵڄ  گيلځي ثڄ ځ٢و

اي ثواثورو، ڇ ځيي ؽپبيذ ‬٥جبهرڂل اى ايغبك عبٽ٦ڄ

: 1378گيلځي، )اى ا٭واك كه ٍواٍو كڇهڃ ىځلگي 

يٶي اى  ٥ڂڈاٿ ثڄاڇ ٥لاٹذ اعزپب٥ي ها . (14

څبي هاڃ ٍڈٻ ثواي گَزوُ ه٭بڃ اعزپب٥ي ڇ ‬اٍذٍي

ٍيبٍذ هاڃ »: ځپبيل‬ه٭٤ ٭ٲو ڇ ٽؾوڇٽيذ ٽٞوػ ٽي

ٍڈٻ ثبيل ٥لاٱڄ ٥پيٰ ثڄ ٥لاٹذ اعزپب٥ي ها ؽٮ٠ 

ٵڂل ڇ كه٥يڀ ؽبٷ ثپنيوك ٵڄ ٽَبئٸ گڈځبگڈځي ٵڄ 

رو ‬گيوځل ا٭يڇٿ‬ثڂلي چپ ڇ هاٍذ ٱواه ځپي‬كه رٲَيټ

ٿ اٍذ كه ثواثوي ڇ آىاكي ٭وك ٽپٴ. اى پيِ اٍذ

ر٦بهٗ ثب يٶليگو ثبّڂل، اٽب اٱلاٽبد 

څبي ا٭واك ‬فڈاڅبځڄ ځيي ا٩ٺت كاٽڂڄ آىاكي‬ثواثوي

. (75: 1378گيلځي، )« كڅل‬ها ا٭يايِ ٽي

اي ‬فڈاڅي ربٵيل ٥لڃ‬كه ثؾش ثواثوي گيلځياٹجزڄ 

ٍبلاهي ها ٽڈهك اځزٲبك ‬ثو ثواثوي ٭وٕذ يب ّبيَزڄ

اثوي فڈك كڅل ڇ ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ ايڀ ځڈ٣ ثو‬ٱواه ٽي

ڇ ثڄ . څبي ٥پيٰ كه عبٽ٦ڄ فڈاڅل ّل‬ٽڈعت ځبثواثوي

. ځڈ٥ي اځَغبٻ اعزپب٥ي ها ځيي رچليل فڈاڅل ٵوك

ثواثوي ثبيل ثڄ چڄ »: ثب ٝوػ ايڀ پوٍِ ٵڄ گيلځي

ٽٮچڈٽي كهځ٢و گو٭زڄ ّڈك؟ ٍيبٍذ ځڈيڀ ثواثوي ها 

ڇ ځبثواثوي ها ثڄ ٥ڂڈاٿ  (Inclusion) ثڄ ٥ڂڈاٿ اك٩بٻ

اك٩بٻ كه ٽٮچڈٻ ٥بٻ  ...ٵڂل‬ر٦وي٬ ٽي (Exclusion) ٝوك
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ثڄ ٽٲڈٹڄ ّچوڇځلي اّبهڃ كاهك ثڄ ؽٲڈٯ ٽلځي ڇ 

ٍيبٍي ڇ ر٦چلاري ٵڄ څپڄ ا٥ٚبي يٴ عبٽ٦ڄ ثبيل ځڄ 

څبي ‬٥ڂڈاٿ يٶي اى ڇاٱ٦يذ ٝڈه هٍپي ثٺٶڄ ثڄ رڂچب ثڄ

څب ‬اك٩بٻ څپچڂيڀ ثڄ ٭وٕذ. ّبٿ كاّزڄ ثبّڂل‬ىځلگي

كه . ڇ ثڄ ٽْبهٵذ كه ؽڈىڃ ٥پڈٽي اّبهڃ كاهك

اي ٵڄ ٵبه څټ اى ځ٢و ٥يد ځٮٌ ڇ څټ ثواي ‬عبٽ٦ڄ

ؽٮ٠ اٍزبځلاهك ىځلگي اڅپيذ اٍبٍي كاهك، كٍزوٍي 

آٽڈىُ ڇ پوڇهُ . ثڄ ٵبه يٴ ىٽيڂڄ إٺي ٭وٕذ اٍذ

ىٽيڂڄ ٽچټ كيگوي اٍذ ٵڄ ؽزي اگو ثواي اٽٶبٿ 

اّز٪بٷ ٵڄ ثب آٿ ٽورجٜ اٍذ ٽچټ ځجڈك، ثبى څټ اى 

-115: 1378گيلځي، )« ثڈك‬اڅپيذ اٍبٍي ثوفڈهكاه ٽي

ثڄ ى٥ټ گيلځي ثواثوي ىٽبځي ٽ٦ڂبي ڇاٱ٦ي ڇ . (114

ّچوڇځلاٿ اى  ٥ڂڈاٿ ثڄيبثل ٵڄ ا٭واك ‬ؽٲيٲي ٽي

ٵٺيڄ ؽٲڈٯ ٽلځي ڇ ٍيبٍي ثوفڈهكاه ثبّڂل ڇ 

څبي ٽڈهكځ٢و ىځلگي اى ؽيش ‬څپچڂيڀ ثڄ ٭وٕذ

. اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي كٍزوٍي آٍبٿ كاّزڄ ثبّڂل

ه ؽڈىڃ ٥پڈٽي ٽْبهٵذ ٵڄ ايڀ ّچوڇځلاٿ ك ٙپڀ ايڀ

كٍزوٍي ثڄ اّز٪بٷ ٽڂبٍت . ٭٦بٷ ځيي فڈاڅڂل كاّذ

څبي إٺي هٍيلٿ ثڄ ثواثوي ‬ڇ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ىٽيڂڄ

څب كه ٽغپڈ٣ ثڄ  ثبّل ڇ څپڄ ايڀ‬ٽڈهكځ٢و گيلځي ٽي

پٌ ثڄ ٥جبهد . ٵبڅِ ٭ٲو ڇ ٽؾوڇٽيذ ٽڂغو فڈاڅل ّل

ا٭زل ٵڄ ‬كيگو ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ىٽبځي ارٮبٯ ٽي

اٽ٦ڄ اى ثواثوي ثڄ ٽ٦ڂبي كٍزوٍي ثڄ ا٭واك ط

كهڇاٱ٤ اى . څب ڇ ؽٲڈٯ ٽلځي ٽؾوڇٻ ثبّڂل‬٭وٕذ
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څبي ٽچټ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي، ٥لٻ ‬كيلگبڃ گيلځي ّبفٔ

څب، ٥لٻ ثوفڈهكاهي اى ؽٲڈٯ ٽلځي، ‬كٍزوٍي ثڄ ٭وٕذ

٥لٻ كٍزوٍي ثڄ اّز٪بٷ ڇ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ڇ ٥لٻ 

 څپچڂيڀ ثڄ ى٥ټ گيلځي. ٽْبهٵذ ٭٦بٷ فڈاڅل ثڈك

څوگبڃ ّوايٜ لاىٻ عچذ ٍوثوآڇهكٿ عبٽ٦ڄ ٽلځي ٭٦بٷ 

٭واڅټ ځگوكك، ثڄ ځڈ٥ي ثب ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ٽڈاعڄ 

 . فڈاڅيټ ثڈك

ثبرڈعڄ ثڄ اث٦بك ٽٮچڈٽي ڇ ځ٢وي ٽٞوػ ّلڃ، ٵڄ 

٥پلربً ځگبڃ فڈك ها ثڄ اث٦بك ٭واٽبكي ٽؾوڇٽيذ 

اځل كه يٴ ځگبڃ اٵزْب٭ي ‬ٝڈ٫ كاّزڄاعزپب٥ي ٽ٤

ٽوثڈٛ ثڄ ايڀ  ٽڂبث٤ځپڈك ٵڄ رڈاٿ ٥ڂڈاٿ ‬ځ٢وي ٽي

اي اى ٥ڂبٕو كهٽڈهك ‬ٽجؾش ؽٶبيذ اى ٽغپڈ٥ڄ

رڈاٿ كه ‬ايڀ ٥ڂبٕو ها ٽي. ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي كاهك

: ٱبٹت ىيو ٥ڂڈاٿ ځپڈك

؛ ٥لٻ ه٥بيذ ؽٲڈٯ اځَبځيـ 

 ؛(ا٥پبٷ كهٍذ ٱبځڈٿ)٥لٻ ه٥بيذ ٱبځڈٿ ـ 

 ؛ه ثواثو ٱبځڈٿيٶَبٿ ځجڈكٿ كـ 

 ؛ٽب٥يڅبي اعذ‬‬٥لٻ كٍزوٍي ثڄ ٭وٕذـ 

 ؛ٍبلاهي‬٥لٻ ّبيَزڄ  ـ

 ؛٥لٻ ثوفڈهكاهي اى اٽٶبځبد ثواثوـ 

 ؛ڇ٤ٙ ٝجٲبري ثلـ 

 ؛اځيڇاي اعزپب٥يـ 

 ؛ا٥زپبكي‬ثيـ 

 ؛آيڂلڃ ځبٽ٦ٺڈٻـ 
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 ؛٥لٻ هٙبيذ فبٝو اى ىځلگيـ 

 ؛٥لٻ هٙبيذ فبٝو اى اهرجبٛ ثب كڇٍزبٿـ 

 ؛٥لٻ هٙبيذ فبٝو اى اهرجبٛ ثب اٱڈٻـ 

 ؛گيځلگي فبځڈاك٥لٻ هٙبيذ اى ىـ 

 ؛٥لٻ هٙبيذ اى ٽَٶڀـ 

 ؛څب‬٥لٻ ٥ٚڈيذ كه اځغپڀـ 

 .٥لٻ ّوٵذ كه اٱلاٽبد عپ٦ي اعزپب٥ي ڇ ٍيبٍي ـ

رسميك رٚع  (2

كه ايڀ رؾٲيٰ ثبرڈعڄ ثڄ ڇيژگي ٽڈٙڈ٣ ٽڈهك 

ٽٞبٹ٦ڄ ڇ څپچڂيڀ رڂڈ٣ ٽٮبڅيټ ڇ ٽز٪يوڅبي ثٶبه 

ثڄ ٹؾبٟ ٽٮچڈٽي اى هڇُ ٽٞبٹ٦ڄ . گو٭زڄ ّلڃ

ؽيش رغوثي ثواي ثوهٍي  ڇ اى (Documentary) اٍڂبكي

 اى هڇُ پيپبيْيڅب  آٿ ٽز٪يوڅب ڇ چگڈځگي رڈىي٤

(Survey) ڇاؽل ٽْبڅلڃ ٭وك ٥ٚڈ . اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ

ثبّل ىيوا اى څو ‬فبځڈاه ڇ ٍٞؼ رؾٺيٸ فبځڈاه ٽي

ٍبٷ ثڄ 17فبځڈاه ٭ٲٜ ثب يٶي اى ا٥ٚبي فبځڈاه ٵڄ 

رٶڂيٴ . ثبلا ٍڀ كاّزڄ اٍذ ٽٖبؽجڄ ّلڃ اٍذ

څب پوٍْڂبٽڄ ثڈكڃ اٍذ ٵڄ اثزلا ‬آڇهي كاكڃ‬عپ٤

ٱواه  (Pre-Test) آىٽڈٿ‬پوٍْڂبٽڄ رؾٲيٰ ٽڈهك پيِ

گو٭زڄ ڇ ثب اٍزٮبكڃ اى آىٽڈٿ آٹٮبي ٵوڇځجبؿ 

څبيي ٵڄ ‬اي ڇ ځيي پوٍِ‬څبي چڂلگييڂڄ‬پبيبيي پوٍِ

اځل ‬كه ٱبٹت ٝي٬ ٹيٶود ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه گو٭زڄ

پٌ اى إلاؽبد لاىٻ پوٍْڂبٽڄ  .ٽؾبٍجڄ ّلڃ اٍذ

څبي ‬آڇهي كاكڃ‬يي كه افزيبه پوٍْگواٿ ثواي عپ٤ځچب
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آڇهي ‬څبي عپ‬٤ڇ ثواي كاكڃ. رؾٲيٰ ٱواه گو٭زڄ اٍذ

ّلڃ اى ٝويٰ پوٍْڂبٽڄ ځچبيي ځيي ٽغلكاً ثب 

څبي ‬اٍزٮبكڃ اى ٍڂغڄ آٹٮبي ٵوڇځجبؿ پبيبيي كاكڃ

آڇهي ّلڃ ٽؾبٍجڄ ّلڃ اٍذ ٵڄ كه ٽغپڈ٣ پبيبيي ‬عپ٤

 75څب ثيْزو اى ‬ٽؾبٍجڄ ّلڃ ثواي څوٵلاٻ اى پوٍِ

.  ثڈكڃ اٍذ كهٕل

گيزي  خبِؼٗ آِبري ٚ رٚع ّٔٛٔٗ (3

ٍبٷ  17عبٽ٦ڄ آٽبهي كه رؾٲيٰ ؽبٙو ٵٺيڄ ا٭واك 

 (ّچوهي)رچواٿ  20ثڄ ثبلايي څَزڂل ٵڄ كهٽڂٞٲڄ 

ثواٍبً ٍوّپبهي ٥پڈٽي ځٮڈً ڇ . ٵڂڂل ىځلگي ٽي

رچواٿ  20ٽڂٞٲڄ  ٥ڂڈاٿ ثڄ، ّچوهي 1375ٽَٶڀ ٍبٷ 

ځٮو  187308عپ٦يذ ثڈكڃ اٍذ ٵڄ  ځٮو 356079كاهاي 

ٍبٷ ثڄ ثبلا ٱواه  17اى ايڀ عپ٦يذ كه ٍڂيڀ 

.  اځل‬كاّزڄ

اي،  گيوي فڈّڄ اثزلا ثب اٍزٮبكڃ اى هڇُ ځپڈځڄ

څٮذ ځبؽيڄ ّچوهي ها اځزقبة ځپڈكيټ ڇ كه ٽوؽٺڄ 

اي  فڈّڄ ٕڈهد كڇٻ اى ٽيبٿ ځڈاؽي ٭ڈٯ، ٽؾلاري ها ثڄ

ؽلاد ثب ٵوكڃ ٵڄ ثب ثوآڇهك عپ٦يذ ايڀ ٻ اځزقبة

 277اي ثڄ ؽغټ ‬اٍزٮبكڃ اى ٭وٽڈٷ ٵڈٵواٿ ځپڈځڄ

څبي  ٽؾٺڄ، ثب رڈعڄ ثڄ ثٺڈٳ څو ځٮو ثوآڇهك ڇ اى

ٍبكڃ ثڄ ٍوا٧  گيوي رٖبك٭ي اځزقبثي ثب هڇُ ځپڈځڄ

څب  آٿ اي رؾٲيٰ اىڃ‬ا٭واك ځپڈځڄ ه٭زڄ ڇ كاكڃ

.  آڇهي ّلڃ اٍذ‬عپ٤
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 ٘ب رسٍيً ظاظٖ (4

څبي ٽڈهكځ٢و  ڃڅبي رؾٲيٰ، كاك‬آڇهي كاكڃ‬پٌ اى عپ٤

ٽڈهك پوكاىُ ڇ  spssثب اٍزٮبكڃ اى ځوٻ ا٭ياه 

عبيي ٵڄ څل٫  اى آٿ. اځل‬رؾٺيٸ آٽبهي ٱواه گو٭زڄ

كڅڂلڃ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ‬ّڂبٍبيي اث٦بك رْٶيٸ

 Factor) ثبّل ثب اٍزٮبكڃ اى رٶڂيٴ رؾٺيٸ ٥بٽٸ‬ٽي

Analysis)  ّڂبٍبيي ايڀ اث٦بك ٽڈهك رڈعڄ ٱواهگو٭زڄ

پبٍـ ثڄ ٽز٪يوڅبي اڇٹيڄ رؾٲيٰ رڈىي٤ ځَجي . اٍذ

.  آڇهكڃ ّلڃ اٍذ 1كه علڇٷ ّپبهڃ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                            27 / 36

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2113-fa.html


 17اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ، ّپبهڃ  ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

 

76 

رٛسيغ ٔظجي پبطص ثٗ ِزغيز٘بي ِٛرظ ثزرطي  :1خعٚي 

وُ وُ ‬ضيٍيِزغيز٘ب 
رب 

اي ‬أعاسٖ
ٔظجذ سيبظ ‬ضيٍيسيبظ 

يٶَبٿ ثڈكٿ  -1

كه ثواثو ٱبځڈٿ 
7/17 7/57 5/6 8/15 3/2 2/0 

كٍزوٍي ثڄ  -2

 څبي اعزپب٥ي‬٭وٕذ
2/19 4/65 2/5 10 2/0 1/0 

ّبيَزگي  -3

ٽَئڈٹيڀ 
6/19 7/42 20 7/17 5 4/0 

ثوفڈهكاهي  -4

اى اٽٶبځبد 

ثواثو 

20 8/34 2/14 5/26 5/4 6/0 

ثلرو ّلٿ  -5

ڇ٤ٙ ٝجٲبد 

ٽؾوڇٻ 

4 10 4/25 6/35 25 3/4 

اځيڇاي  -6

اعزپب٥ي 
8 4/10 6/9 52 20 9/3 

ا٥زپبك ثڄ  -7

كيگواٿ 
7/28 3/27 14 4/16 6/13 6/0 

كاّزڀ آيڂلڃ  -8

ځبٽ٦ٺڈٻ 
7/6 3/27 5/13 34 5/28 8/1 

هٙبيذ  -9

اىر٦بٽٸ ثب 

كڇٍزبٿ 

5/8 5/18 2/34 9/26 9/11 4/1 

هٙبيذ اى  -10

ر٦بٽٸ ثب اٱڈاٻ 
7/7 15 4/35 5/36 4/5 8/1 

هٙبيذ اى  -11

اٽٶبځبد ىځلگي 
2/2 4/30 8/38 4/14 2/4 6/0 

هٙبيذ اى  -12

ىځلگي 
8/8 8/25 1/33 1/23 2/9 9/0 

 9/0 8/8 2/24 5/21 25 4/10هٙبيذ ّ٪ٺي  -13

هٙبيذ اى  -14

كهآٽل 
8/10 7/22 2/49 2/16 2/1 5/0 

هٙبيذ اى  -15

ىځلگي فبځڈاكگي 
1/13 2/26 2/24 8/28 7/7 7/0 

هٙبيذ اى  -16

ٽَٶڀ 
6/19 5/28 8/30 8/15 4/5 4/0 
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 5/0 9/1 30 10 6/44 5/13ؽٲڈٯ  ثواثوي -17

 

ٵڄ  1څبي ؽبٕٸ ّلڃ كه علڇٷ ّپبهڃ ‬رڈىي٤ ځَجذ

اى رٲَيټ ٽغپڈ٣ كهٕلڅبي فيٺي ىيبك ڇ ىيبك ثڄ 

ٽغپڈ٣ كهٕلڅبي فيٺي ٵټ ڇ ٵټ ؽبٕٸ ّلڃ اٍذ ځْبٿ 

اى ايڀ ڇ٦ٙيذ كاهځل ٵڄ ځگوُ ثڄ ٽز٪يوڅبي ٽڈهك 

اي ٵڄ اگو ثڄ ‬ثڄ گڈځڄ. ثبّل‬ثوهٍي چڂلاٿ ٽضجذ ځپي

ٍزڈٿ آفو علڇٷ ي٦ڂي ځَجذ كهٕلڅبي ىيبك ڇ فيٺي 

ىيبك ثڄ كهٕلڅبي ٵټ ڇ فيٺي ٵټ رڈعڄ ځپبييټ 

گيوي ٽز٪يوڅبي ٽڈهك ثوهٍي ثڄ ‬ثيڂيټ ٵڄ عچذ‬ٽي

اٍزضڂبء ٽز٪يوڅب هٙبيذ اى ر٦بٽٸ ثب كڇٍزبٿ ڇ 

اٹجزڄ ثبيل رڈعڄ . ثبّل‬اٱڈاٻ، ٵپزو اى يٴ ٽي

كاّذ ٵڄ اگو ٽز٪يوڅبي ثلرو ّلٿ ڇ٤ٙ ٝجٲبد 

ٽؾوڇٻ، اځيڇاي ٽؾوڇٽيڀ ڇ كاّزڀ آيڂلڃ ځبٽ٦ٺڈٻ 

 ځييڅب  آٿ يي اگو كه عچذ ٽضجذ څپَڈ ّڈځل عڈاةٿ

 .ثڄ ٽوارت ٵپزو اى يٴ فڈاڅل ثڈك

ثواي اځغبٻ رؾٺيٸ ٥بٽٸ څٮلڃ ٽز٪يو ٵڄ كه ٱبٹت 

گيوي ّلځل، ٽڈهك رؾٺيٸ ٱواه ‬ٝي٬ ٹيٶود اځلاىڃ

ڇ  KMO (Kaiser- Mayer- Olkin Measure)ٍڂغڄ . اځل‬گو٭زڄ

ٷ ّلڃ ثيبځگو ؽبٓ (Bartlett's Test) ٽٲلاه آىٽڈٿ ثبهرٺذ

ثبّل‬څب ثواي اځغبٻ رؾٺيٸ ٥بٽٸ ٽي‬ٱبثٺيذ كاكڃ


 .

                                                      

  كهٕڈهري ٵڄ ٽٲلاه ٍڂغڄKMO  ځيي ثبّل ڇ  7/0ثيْزو اى

كهٕل ڇ ثبلارو  95ٽٲلاه آىٽڈٿ ثبهرٺذ كه ٍٞؼ اٝپيڂبٿ 

څب ثواي اځغبٻ رؾٺيٸ ٥بٽٸ اى ا٥زجبه ڇ  ٽ٦ڂبكاه ثبّل كاكڃ

.  ٱبثٺيذ لاىٻ ثوفڈهكاه فڈاڅڂل ثڈك
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ڇ ٽٲلاه  كهٕل 76ثواثو ثب  KMOٵڄ ٽٲلاه ٍڂغڄ 

ثبّل ٵڄ ثڄ ٹؾبٟ ‬ٽي 1047آىٽڈٿ ثبهرٺذ ثواثو ثب 

. آىٽڈٿ آٽبهي كه ٍٞؼ ٽ٦ڂبكاهي ٱواه كاهك

كهځزيغڄ ّوٛ اڇٷ اځغبٻ رؾٺيٸ ٥بٽٸ ٵڄ ٱبثٺيذ 

ٵٸ ڇاهيبځٌ . ڃ اٍذثبّل ثوآڇهك ّل‬څب ٽي‬كاكڃ

ثبّل ٵڄ ايڀ ‬ٽي 65/53ر٦ييڀ ّلڃ ثواثو ثب 

ثبّل ىيوا څٮلڃ ‬ڇاهيبځٌ ٽوثڈٛ ثڄ چچبه ٥بٽٸ ٽي

ٽز٪يو ٽڈهك ثوهٍي ثڄ چچبه٥بٽٸ رٲٺيٸ پيلا ٵوكڃ 

څب ڇ ‬څب ٽبرويٌ ٥بٽٸ‬پٌ اى چوفِ ٥بٽٸ. اٍذ

ٽز٪يوڅبي ٽوثڈٛ ثڄ څو ٥بٽٸ ثڄ ٕڈهد علڇٷ ّپبهڃ 

 . ثبّل‬ٽي 2

 

٘بي چزضغ ظاظٖ ػعٖ ‬ارزيض ػبًَِ :2خعٚي 

ػبًِ ِزغيز٘ب 

 1 2 3 4 

يٶَبٿ ثڈكٿ كه  -1

ثواثو ٱبځڈٿ 

032/0 748/0 065/0 -1080 /

څبي ‬كٍزوٍي ثڄ ٭وٕذ -2

اعزپب٥ي 

103/0 -738/0 014/0 069/0 

 139/0- 269/0 560/0 163/0ّبيَزگي ٽَئڈٹيڀ  -3

ثوفڈهكاهي اى  -4

اٽٶبځبد ثواثو 

103/0 615/0 004/0 -243/0 -

ثلرو ّلٿ ڇ٤ٙ ٝجٲبد  -5

ٽؾوڇٻ 

014/0 -095/0 -686/0 201/0 -

- 001/0 854/0 030/0 039/0اځيڇاي اعزپب٥ي  -6

 2 اظاِٗ خعٚي

- 133/0 793/0- 072/0- 064/0ا٥زپبك ثڄ كيگواٿ  -7

كاّزڀ آيڂلڃ  -8

ځبٽ٦ٺڈٻ 

084/0 -221/0 -731/0 107/0 -

 799/0- 046/0- 051/0 130/0هٙبيذ اىر٦بٽٸ ثب  -9
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كڇٍزبٿ 

هٙبيذ اى ر٦بٽٸ ثب  -10

اٱڈاٻ 

232/0 152/0 019/0 722/0 

هٙبيذ اى اٽٶبځبد  -11

ىځلگي  

760/0 046/0 145/0 -127/0 

 002/0- 055/0 096/0 732/0هٙبيذ اى ىځلگي   -12

 062/0 087/0 064/0 703/0هٙبيذ ّ٪ٺي  -13

- 017/0- 071/0- 042/0 698/0هٙبيذ اى كهآٽل  -14

هٙبيذ اى ىځلگي  -15

فبځڈاكگي 

626/0 018/0 -010/0 148/0 

 161/0 024/0 089/0 601/0هٙبيذ اى ٽَٶڀ  -16

 185/0- 125/0 682/0 060/0ثواثوي ؽٲڈٯ   -17

 

گيزي ‬ٔزيدٗ (5

څبي كاكڃ ّلڃ ٽز٪يوڅبي ‬٥بٽٸ ‬ثب رڈعڄ ثڄ ٽبرويٌ

هٙبيذ اى اٽٶبځبد ىځلگي، هٙبيذ اى ىځلگي، هٙبيذ 

هٙبيذ اى كهآٽل، هٙبيذ اى ىځلگي فبځڈاكگي  ّ٪ٺي،

ڇ هٙبيذ اى ٽَٶڀ ٽز٪يوڅبيي څَزڂل ٵڄ ثيْزويڀ 

ڇ . ربصيو ها كه اهرجبٛ ثب ٥بٽٸ اڇٷ كاهځل

ٽز٪يوڅبي يٶَبٿ ثڈكٿ كه ثواثو ٱبځڈٿ، كٍزوٍي ثڄ 

څبي اعزپب٥ي، ّبيَزگي ٽَئڈٹيڀ ڇ ثوفڈهكاهي ‬‬٭وٕذ

ربصيو اى اٽٶبځبد ثواثو ڇ ثواثوي ؽٲڈٯ ثيْزويڀ 

ٽز٪يوڅبي . كه اهرجبٛ ثب ٥بٽٸ كڇٻ كاهځل ها

اځيڇاي اعزپب٥ي، ا٥زپبك ثڄ كيگواٿ، آيڂلڃ 

ځبٽ٦ٺڈٻ ڇ ثلرو ّلٿ ڇ٤ٙ ٝجٲبد ٽؾوڇٻ ثيْزويڀ 

كڅڂل ڇ كه ‬اصوگناهي ها كه ٱبٹت ٥بٽٸ ٍڈٻ ځْبٿ ٽي

ځچبيذ ٽز٪يوڅبي هٙبيذ اى ر٦بٽٸ ثب اٱڈاٻ ڇ 
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ربصيو  كڇٍزبٿ كه اهرجبٛ ثب ٥بٽٸ چچبهٻ ثيْزويڀ

ثب رڈعڄ ثڄ ځڈ٣ ڇ ٽؾزڈاي . كڅڂل‬ها ځْبٿ ٽي

ٽز٪يوڅبي ٽوثڈٛ ثڄ څويٴ اى ٥ڈاٽٸ اٍزقواط ّلڃ 

 .څب پوكافذ‬گناهي ٥بٽٸ‬رڈاٿ ثڄ ځبٻ‬ٽي

رڈاٿ رؾذ ٥ڂڈاٿ هٙبيذ اى ‬٥بٽٸ اڇٷ ها ٽي

٥بٽٸ  ‬ىځلگي، ٥بٽٸ كڇٻ ها رؾذ ٥ڂڈاٿ ّچوڇځلي،

 اٍڈٻ رؾذ ٥ڂڈاٿ ثيگبځگي اعزپب٥ي ڇ ٥بٽٸ چچبهٻ ه

. رؾذ ٥ڂڈاٿ رپبً ڇ ر٦بٽٸ اعزپب٥ي ځبٽگناهي ځپڈك

ثب رڈعڄ ثڄ هاثٞڄ ٽ٦ڂبكاهي ٵڄ چچبه ٥بٽٸ يبكّلڃ 

رڈاځڂل ثڄ ‬ثب يٶليگوكاهځل ايڀ چچبه ٥بٽٸ ٽي

څبي إٺي ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ّڂبفزڄ ‬٥ڂڈاٿ ٽڈٹٮڄ

ّڈځل ڇ كه ٍڂغِ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ٽڈهك اٍزٮبكڃ 

هثڈٛ ثڄ ؽغټ څبي ٻ‬اٹجزڄ اى ٵبٍزي. ٱواه گيوځل

څبي ٽوثڈٛ ثڄ ثوفي اى ٽز٪يوڅبي ‬ځپڈځڄ ڇ ٽ٦و٫

څبي اٍزقواط ّلڃ ځيي ځجبيل ‬رْٶيٸ كڅڂلڃ ٥بٽٸ

رو اث٦بك ٽؾوڇٽيذ ‬٩ٮٺذ ځپڈك ڇ ثواي ر٦ييڀ كٱيٰ

اي ٵڄ پبيبيي ڇ هڇايي ايڀ ٍڂغِ ‬اعزپب٥ي ثڄ گڈځڄ

كه ٍٞؼ ٱبثٸ ٱجڈٹي ٽڈهك ربييل ٱواه گيوك ځيبى 

رو ڇ ‬څبي گَزوكڃ‬كه ٽٲيبًثڄ رٶواه ايڀ ځڈ٣ پژڇڅِ 

اٽب ثڄ . ثبّل‬څبي پژڇڅْي ٽي‬ځيي كه كيگو ٽيلاٿ

څبي ځ٢وي ٽوثڈٛ ‬ٹؾبٟ ځ٢وي ايڀ چچبه ٥بٽٸ كه ثؾش

ثڄ ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ثڄ فٖڈٓ كه ڇعڄ ٭واٽبكي 

ٽؾوڇٽيذ اعزپب٥ي ٵڄ كه اكثيبد عليل ه٭بڃ ڇ 

ثبّل ثڄ ٥ڂڈاٿ ‬ٍيبٍذ اعزپب٥ي ٽڈهكرڈعڄ ٽي
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.  ّڈځل‬يلڃ ٽيڅبي اٍبٍي ك‬ٽڈٹٮڄ
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