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فصٍٕبِخ ػٍّي پژٚ٘ؼي رفبٖ اخزّبػي، طبي 

 17چٙبرَ، ػّبرٖ 

 

 

ٚزيع ِسّٛظي


فز طيعلبطُ صّيّي، 


 

 

 

څبي ٽورجٜ ثب ٭ٲو ٽجزڂي ثو  رؾٺيٸ ح٥پل

ثبيَذ آٿ ها هڇيٶوكي  هڇيٶوكي اٍذ ٵڄ ٽي

څبي  ر٦وي٬ ٭ٲو، هڇُ. ثڂبٽيټ «كهآٽل ٽؾڈه»

څبي اعزپب٥ي  دځچبيزبً ٍيبً ڇ گيوي آٿ اځلاىڃ

ڇ اٱزٖبكي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ٭ٲو ځيي ثڄ ځڈثذ فڈك 

كه . كٿپنيو ربصيو ٽي« كهآٽل ٽؾڈهي»اى ځگبڃ 

ٍذ اى ٵپجڈك ا څبي هايظ، ٭ٲو ٥جبهد رؾٺيٸ

« ٭ٲو كهآٽلي»كهآٽل ٵب٭ي، ٵڄ ٽب آٿ ها 

ٽز٦بٱت آٿ ٽجبځي ٍڂغِ ٭ٲو ڇ  ؛ځبٽيټ ٽي

هاڅٶبهڅبي ٽٲبثٺڄ ثب آٿ ٽجزڂي ثو ٥ڂٖوي ثڄ 

 څب څپبٿ ايڀ رؾٺيٸ. ٽل فڈاڅل ثڈكځبٻ كهآ

ٝڈه ٵڄ ځْبٿ فڈاڅيټ كاك اى ځڈاٱٔ ڇ 

كه ٕڈهري ٵڄ اگو . كٿثو څبيي هځظ ٽي ځبهٍبيي

٭ٲو ها ٽڈٙڈ٥ي ٱبثٺيزي ثلاځيټ ځڄ كهآٽلي، 

ٽؾوڇٽيذ اى  حثبيَذ ٭ٲو ها ثڄ ٽضبة گبڃ ٽي آٿ

ي٦ڂي رڈاځبيي فوڇط اى ڇ٦ٙيذ ٭ٲو  ،ٱبثٺيذ

ٵڈّيټ ٙپڀ  يكه ايڀ ٽٲبٹڄ ٻ. ر٦وي٬ ٵڂيټ

څبي  ٽٺچټ اى اځليْڄ« ٭ٲو ٱبثٺيزي»رجييڀ 

                                                      

 ٿ اٱزٖبك، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ رچوا كٵزواي

<vahidmahmoudi@hotmail.com> 

  ٵبهّڂبً اهّل اٱزٖبك

 فمز لبثٍيزي
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ٍڀ، ىڇايبي ا٭زواٯ ڇ رپبيي  پو٭َڈه آٽبهريب

گيوي ٭ٲو  څبي اځلاىڃ آٿ ها كه ر٦بهي٬ ڇ هڇُ

څبي  څب ڇ ٍيبٍذ ڇ ربصيو آٿ كه ٍبيو رؾٺيٸ

اٱزٖبكي ثب هڇيٶوكڅبي هايظ ٽٞپؼ ځ٢و ٱواه 

. كڅيټ

 

 لبثٍيذ ري،فمز لبثٍي، فمز، ظرآِع: ٘ب وٍيع ٚاژٖ

ربريص پذيزع    16/3/1384: ربريص ظريبفذ ِمبٌٗ

 19/6/1384: ِمبٌٗ

ِمعِٗ 

ه٩ټ كڇهي  څب ڇ ٥ٺي څب ڇ ځبٵبٽي ه٩ټ ثوفي ّٶَذ ٥ٺي

 اځَبځي، ڃڅبي اٱزٖبك اى ه٭ب څبيي اى ځ٢ويڄ ثقِ

ٝڈه ا٥ټ ڇ ٥ٺټ  ثقْي ڇ هڇيٶوكي اى ٥ٺټ اٱزٖبك ثڄ

ڃ ه٭بڃ ٝڈه افٔ څپڈاهڃ كه اځليِ اٱزٖبك رڈ٦ٍڄ ثڄ

ربهيـ اٱزٖبك ثب ٽڈٙڈ٣ رڈعڄ ثڄ . اځَبٿ ثڈكڃ اٍذ

٭ٲو ٥غيڀ اٍذ ڇ څيچ ځ٢و اٱزٖبكي ڇ اٱزٖبك رڈ٦ٍڄ 

رٮبڇد  ځيَذ ٵڄ ٽٲلٽزبً يب ځچبيزبً ثڄ ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو ثي

. ثبّل

 ،پيْگبٽبٿ ٥ٺټ اٱزٖبك ڇ ځيي ٥ٺټ اٱزٖبك رڈ٦ٍڄ

اځل ٵڄ هّل  څپڈاهڃ ربٵيل ٵوكڃ ،څپچڈٿ آكاٻ اٍپيذ

ّل كهآٽلڅب رڂچب اثياهي ثواي رؾٲٰ اٱزٖبكي ڇ ه

څبٍذ، څو چڂل ٵڄ ايڀ ٥ٺڈٻ گبڅي  ىځلگي ثچزو اځَبٿ

اځل ڇ  ٽبڅيذ ڇ ٩بيذ اځَبځي فڈك ها ٭واٽڈُ ٵوكڃ

رڈعڄ فڈك  ،ثڄ عبي ايغبك رپوٵي ثو ىځلگي اځَبٿ
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ها ثڄ هّل اٱزٖبكي ڇ كهآٽل ٍواځڄ ٽ٦ٞڈ٫ 

اگوچڄ هّل اٱزٖبكي ڇ ا٭يايِ كهآٽلڅب . اځل ٵوكڃ

اى اثياهڅبي ٱڈي كه ه٭٤ ٭ٲو ڇ ثچجڈك ىځلگي يٶي 

 حاځَبٿ اٍذ، اٽب ثوهٍي رٞڈه ربهيقي رٮٶو كهثبه

٭ٲو ؽبٵي اى آٿ اٍذ ٵڄ اځليْپڂلاٿ اٱزٖبكي ثڄ 

رڈاځل  اځل ٵڄ ٕو٫ هّل اٱزٖبكي ځپي رلهيظ كهيب٭زڄ

اى ايڀ هڇ . ٭ٲو ها اى پيِ هڇي ثوكاهك حٽَئٸ

ٿ څبي ٩يوكهآٽلي ٭ٲو ځيي څپچڈ اڅپيذ عڂجڄ

څبي عڂَيزي ڇ ٱڈٽي ڇ ٽڈاهكي چڈٿ  ٍڈاكي، رج٦ي٘ ثي

ثيِ  ،ٍڈءر٪نيڄ ڇ ٽوگ ڇ ٽيو ٵڈكٵبٿ ڇ ٽبځڂل آٿ

اى پيِ كه ٭وآيڂل هّل اٱزٖبكي ٽڈهك رڈعڄ ٱواه 

. گو٭ذ

ڇهڇك ثؾش ٥لاٹذ رڈىي٦ي ڇ ٥لٻ رڈىي٤ ٥بكلاځڄ 

څبي  كهآٽلڅب كه ڇاٱ٤ ځقَزيڀ ځْبځڄ اى ٵبٍزي

ّپبهي اى  .ربٵيل ٕو٫ ثو هّل كهآٽلڅب ثڈك

اځَزڂل كه ثواثو رڈىي٤ رڈ اٱزٖبككاځبٿ رڈ٦ٍڄ ځپي

رٮبڇد ثبّڂل ڇ ځبگييو اى  ٥ڈايل هّل ثي حځب٥بكلاٿ

اڅپيذ ايڀ ٽَئٺڄ اى آٿ هڇ . پبٍقي ثواي آٿ ثڈكځل

رو  ثڈك ٵڄ ثڄ ى٥ټ ايْبٿ ثب رڈىي٤ ٥بكلاځڄ

يب٭ذ  كه ڇاٱ٤ څټ ٥لاٹذ اعزپب٥ي رؾٲٰ ٽي ،كهآٽلڅب

اٽب . گوكك ٍي ٵبڅِ پيلا ٽيٝڈه ٽؾَڈ ڇ څټ ٭ٲو ثڄ

ثواي پبٍـ ثڄ رڈىي٤ ځبثواثو كهآٽلڅب كڇ هاڃ ؽٸ 

: ٵٺي ٽٞوػ ّل

٭وآيڂل فڈكٵبه ڇ ارڈٽبريٴ ٵڄ اڇٹيڀ ثبه  (اٹ٬
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آٿ ها كه ٱبٹت ٽڂؾڂي ٽ٦ٶڈً ٽٞوػ ( Kuznets)ٵڈىځزٌ 

اثزلا  ،هّل حٵڄ كه ٽواؽٸ اڇٹي ٽجڂي ثو ايڀ ،ځپڈك

اىٽلد عويبٿ رڈىي٤ ځبثواثورو فڈاڅل ّل اٽب كه كه

رو ؽوٵذ  كهآٽلڅب ثڄ ٍپذ رڈىي٤ ثچزو ڇ ٽز٦بكٷ

څبي  فڈاڅل ٵوك ڇ ايڀ رڈىي٤ كهآٽلڅب ٥پلاً ىٽيڂڄ

. آڇهكفڈاڅلٵبڅِ ٭ٲو ها 

عويبٿ كڇٻ ٽجزڂي ثو هڇيٶوكي اٍذ ٵڄ  (ة

ايڀ هڇيٶوك ٦ٍي . گوا ثڂبٽيټ ثبيَذ آٿ ها ؽپبيذ ٽي

كاهك اى ٝويٰ كفبٹذ ٽَزٲيټ كڇٹذ ڇ ځچبكڅبي 

 څبي ؽپبيزي ڇ كٍزڈهي اى ٝويٰ ا٥پبٷ ٍيبٍذ هثٜ مي

څبي رضجيذ  ڇ ٍيبٍذ ـ ثڂلي، ٍڈثَيل څپچڈٿ ٍچپيڄ ـ

ٱيپذ ٽڈعجبد ؽٮ٠ يب ا٭يايِ ٱلهد فويل ٭ٲوا ها 

. ٭واڅټ آڇهك

اٷ ث٦لي ايڀ ثڈك ٵڄ آيب ثب هّل اٱزٖبكي ؤاٽب ً

ّڈك؟ ّڈاڅل  ٽْٶٸ ٭ٲو ٽورٮ٤ ٽي ،ڇ رڈىي٤ ٽغلك

كه  ،ه٩ټ ڇٱڈ٣ هّل ٹيرغوثي ىيبكي ځْبٿ كاك ٵڄ ٣

څبي ٩يواٱزٖبكي ٭ٲو  ثَيبهي اى ٵْڈهڅب څڂڈى عڂجڄ

څبي اعزپب٥ي ڇ٦ٙيذ اٍٮجبهي  ٵڂل ڇ ّبفٖڄ ثيلاك ٽي

روريت ثڈك ٵڄ ثڄ رلهيظ  ثليڀ. كڅل ها ځْبٿ ٽي

څب ٍڀ  ً آٿأثَيبهي اى اځليْپڂلاٿ اٱزٖبكي ڇ كه ه

اٹؾٰ كهيب٭زڂل ٵڄ رڈعڄ ٕو٫ ثڄ كهآٽلڅب  ڇ ٽؾجڈة

څبيي علي اٍذ ڇ رپوٵي  ُ ٭ٲو كچبه ٵبٍزيثواي ٵبڃ

رڈاځل اث٦بك ٽقزٺ٬ ٭ٲو ها اى  ٕو٫ ثو كهآٽلڅب ځپي

ايڀ ځگبڃ ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ هيْڄ ڇ ٥ٺذ . ثيڀ ثجوك
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رڈاٿ ٵپجڈك يب ځجڈك كهآٽل  إٺي ٭ٲو ها ځپي

څبي إٺي آٿ كه ٭ٲلاٿ ّوايٞي  كاځَذ، ثٺٶڄ هيْڄ

اك اٍذ ٵڄ اٽٶبٿ فوڇط اى ڇ٦ٙيذ ٭ٲو ها ثواي ا٭و

آځبٿ كهيب٭زڂل ٵڄ ثڄ عبي . ٵڂل ٭ٲيو ٭واڅټ ٽي

٥ڂڈاٿ ٽز٪يو ٽؾڈهي، ځ٢و  رپوٵي ٽؾلڇك ثو كهآٽل ثڄ

. ثبيَذ ثڄ ٥ڂٖو ٱبثٺيذ ٽ٦ٞڈ٫ ٍبىځل فڈك ها ٽي

گنّزڄ ٍڀ ڇ  حثو اٍبً ايڀ كيلگبڃ كه ٝي كڇ كڃ

ٍبىي  اځل ثب ثَٜ ڇ ٽٮچڈٻ څپٶبهاځِ رڈاځَزڄ

هڇيٶوك »هڇيٶوكي ځڈيڀ كه ٽٞبٹ٦بد ٭ٲو ٵڄ ثڄ 

څبي  ٽ٦وڇ٫ ّلڃ اٍذ، ٽڈعي عليل اى چبٹِ «ٱبثٺيذ

فٖڈٓ  ثڄ ،اٱزٖبك ه٭بڃ حځ٢وي ڇ ٵبهثوكي ها كه ؽڈى

ايْبٿ ثب ٝوػ هڇيٶوك . ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو پليل آڇهځل

ٱبثٺيذ ٭ٖٺي عليل ها كه ر٦وي٬، اهىيبثي ڇ 

څبي اعزپب٥ي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ٭ٲو كه اكثيبد  ٍيبٍذ

آٿ رب ٽوى  ٝڈهي ٵڄ ربصيواد اٱزٖبكي گْڈكځل، ثڄ

. ٥لاٹذ پيِ ه٭ذ حيٴ ځ٢وي

 (1381ثبځٴ عچبځي، ) ٽٞبٹ٦بد افيو ثبځٴ عچبځي

ځيي ځْبٿ كاك ٵڄ اٍبٍبً ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو رڂچب ثڄ ٵپجڈك 

ثٺٶڄ هٵڀ . گوكك كهآٽل يب ٭ٲلاٿ كهآٽل ثبىځپي

٥ڂڈاٿ  ثَيبه ٽچټ كيگوي ڇعڈك كاهك ٵڄ اى آٿ ثڄ

څواً اى آيڂلڃ ڇ روً ڇ ځگواځي ٭ٲوا اى ٍٲڈٛ 

. ّڈك څب يبك ٽي ّزو ڇ اى كٍذ كاكٿ څپيڀ ؽلاٱٸثي

يٶي كهآٽل ڇ : كاهك ءثڄ ايڀ روريت ٭ٲو كڇ عي

پنيوي ثواي  ةيٽڈ٭ٲيذ ٦ٙي٬ اٱزٖبك ڇ كيگوي آً
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. ٍٲڈٛ ثيْزو ثڄ كاٽبٿ ٭ٲو

ؽبٙو ثو آٿ اٍذ ٵڄ ٙپڀ ثيبٿ اڅپيذ  حٽٲبٷ

ٽڈٙڈ٣ ڇ اعپبٹي اى رٞڈه ربهيقي رٮٶو ٭ٲو ڇ 

 څب ٵڄ ٥پلربً آٿ ،څبي هايظڅبي آٿ كه هڇيٶوك ٵبٍزي

ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو ٱبثٺيزي ڇ ځبٽيټ،  ها كهآٽل ٽؾڈه ٽي

 گناهي ڇ ر٦وي٬، اهىُ حڅبي آٿ ها كه ٍڄ ؽڈى رٮبڇد

گناهي ثب ٭ٲو كهآٽلي رججيڀ ٵڂل ڇ ځْبٿ كڅل  ٍيبٍذ

، رو ٝڈه هڇّڀ ٭ٲو ثڄ حٵڄ هڇيٶوك ٱبثٺيزي ثڄ ٽَئٸ

 ٱبثٺيزي كاځَزڀ ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو ٥وٕڄ عليل ڇ ڇٍي٦ي ثب

گْبيل ڇ ٽجبهىڃ ثب  ٽٞبٹ٦بد ٭ٲو ٽي حها كه ؽڈى

څب ڇ  څب ثڄ ٽ٦ڂي هّل ٭وٕذ ٹيذة٭ٲو اى ٝويٰ هّل ٱب

. ٹي ڇ پبيلاه فڈاڅل ثڈكٻڅبي اځَبځي ٣ هّل آىاكي

لبثٍيذ چيظذ؟  (1

ٽٮچڈٻ ٱبثٺيذ اڇٹيڀ ثبه رڈٍٜ پو٭َڈه آٽبهريب ٍڀ 

، 1998عبييڃ ځڈثٸ اٱزٖبك كه ٍبٷ  حثوځل) 1985)

ٵبلاڅب ڇ »ٽ٦وڇ٫ ٍڀ رؾذ ٥ڂڈاٿ  حٽٲبٷ .ٽٞوػ گوكيل

ٕڈهد ٵزبة ځيي ٽڂزْو ّل،  ٵڄ ث٦لڅب ثڄ« څب ٱبثٺيذ

(sen, 1985) ٜآ٩بىيڀ ٽجبؽش ٽوثڈٛ ثڄ ايڀ  حځٲ

ى٥ټ ٍڀ اهىُ ٵبلاڅب ثڄ  ثڄ. ّڈك هڇيٶوك ٽؾَڈة ٽي

ځٲِ ڇ ٵبهٵوكي اٍذ ٵڄ كه ه٭٤ ځيبىڅبي اځَبٿ 

 ثبيَذ رڈعڄ فڈك ها اى كاهځل، ثڄ ايڀ ٽ٦ڂب ٽي

ځگبڃ رڂگ ڇ ٽؾلڇك كهآٽلي ٵڄ ٥پلاً ٽڂزظ اى ځ٢ويڄ 

څب  ٽٞٺڈثيذ اٍذ ثڄ ځگبڃ ٽجَڈٛ ٽجزڂي ثو ٱبثٺيذ

. ٽ٦ٞڈ٫ ٵڂيټ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             6 / 39

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2112-en.html


 17اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ، ّپبهڃ  ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

 

16 

چڄ ٵڄ ٽوكٻ ڇاٱ٦بً  ٍڀ ٱبثٺيذ ها ثڄ ٽ٦ڂي آٿ

. ٵڂل ٱبكه ثڄ اځغبٻ كاكٿ آٿ څَزڂل ر٦جيو ٽي

څب اڅپيذ  اځَبٿ« چڄ ٵوكٿ»يب « چڄ ثڈكٿ»ثڂبثوايڀ 

ا٭واك  حٻ اٍذ رڈاځبيي ثبٹٲڈچڄ ٽڄ آٿ؛ٽؾڈهي ځلاهك

چڄ  چڄ څَزڂل ڇ آٿ اٍذ ثواي اځزقبثي ٽزٮبڇد اى آٿ

ثڄ ٥جبهد ثچزو ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي يب . كڅڂل اځغبٻ ٽي

ٽؾٖڈٷ  ثبيل كه آٿ ٱواه كاهځل ا٭واك اعزپب٥ي ٵڄ

ثڄ ايڀ ٽ٦ڂب اځزقبة . يٴ اځزقبة ثبّل ځڄ اعجبه

څبي ٽقزٺٮي ثواي  ىٽبځي ڇعڈك كاهك ٵڄ ڇ٦ٙيذ

څبي  ايڀ ڇ٦ٙيذ. ٵوكٿ ڇعڈك كاّزڄ ثبّل اځزقبة

څبي ٭وكي ڇ ّوايٜ  ٽقزٺ٬ ثَزگي ٽَزٲيټ ثڄ ڇيژگي

. ٽؾيٞي كاهك

ثيڀ ٭وكي ٵڄ ٽضلاً كچبه ٽْٶلاد  ،ثب ايڀ ر٦جيو

٭يييٶي ثب ٽ٦ٺڈٹيذ عَپي اٍذ ثب ٭وكي ٵڄ كاهاي 

ٵڄ ثڄ كٹيٸ  ، ي٦ڂي ثيڀ ٭وكيثلٿ ٍبٹټ اٍذ

ځبرڈاٿ  ڇاثَزگي اعزپب٥ي ڇ فبځڈاكگي ڇ ٝجٲبري

رٮبڇد ٽبڅڈي  ٽبځل ڇ ٵَي ٵڄ ٱبثٺيذ رؾوٳ كاهك ٽي

ٍٞؼ ٽٞٺڈثيذ ايڀ ا٭واك ثب رڈعڄ ثڄ  .ڇعڈك كاهك

گيوي ڇ ٽٲبيَڄ  هڇيٶوكڅبي كهآٽل ٽؾڈه ٱبثٸ اځلاىڃ

٭وك ٽ٦ٺڈٷ ثب كهآٽل ٽَبڇي ثب ٭وك ٍبٹټ . ځيَذ

روي ثڄ ٍو ثجوك، ىيوا  ٽپٶڀ اٍذ كه ڇ٦ٙيذ ځبٽڂبٍت

ځيي ( ڇ ځڄ كهآٽلي)يزي اڇ اى يٴ ٽؾوڇٽيذ ٱبثٸ

 حثڂبثوايڀ ٍڀ ثو ٙوڇهد ر٪ييو ىاڇي. ثوك هځظ ٽي

ځگوُ ثڄ اڅپيذ ٵبلاڅب ثواي اځَبٿ  حكيل ڇ ځؾڈ
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ى٥ټ ڇي ٵبلاڅب اى آٿ هڇ اڅپيذ  ثڄ. ربٵيل ٵوك

يٴ   ٵڂڂل ڇ اهىُ كاهځل ٵڄ ځيبى اځَبٿ ها ه٭٤ ٽي

ٵبلا كه ه٭٤ ځيبى اځَبٿ ثَزگي ىيبكي ثڄ ّوايٜ 

ثڄ ايڀ ر٦جيو ٵزبة . څبي اڇ كاهك ٭وكي ڇ ٱبثٺيذ

ٍڈاك ڇ كڇچوفڄ ثواي ٵَي ٵڄ   ثواي ٭وك ثي

ٝڈه  ٍڈاهي ثٺل ځيَذ، ٽٞٺڈثيزي ځلاهك ڇ ثڄ كڇچوفڄ

رو ځيبىڅبي ا٭واك ٽقزٺ٬ ثَزڄ ثڄ فٖڈٕيبد  ڇٍي٤

ثواي ٽضبٷ يٴ . رڈاځل ثَيبه ٽزٮبڇد ثبّل ٭وكي ٽي

٭وك ٽ٦ٺڈٷ كاهاي ځيبىڅبي فبٓ اٍذ ڇ ٽپٶڀ اٍذ ثب 

  رو ڇ ٽٞٺڈثيذ ّزڀ كهآٽل ٽَبڇي اى ٽڈٱ٦يذ ٦ٙي٬كا

. ٵپزوي ثوفڈهكاه ثبّل

 ،كهآٽلڅب حهڇّڀ اٍذ ٵڄ ثَٜ ايڀ ٽٮچڈٻ ثڄ ؽڈى

 حځٲبٛ ٬٦ٙ ٽز٦لكي اى هڇيٶوك كهآٽلي كه ؽڈى

فٖڈٓ ٽجبؽش ٽوثڈٛ ثڄ ٭ٲو ها  ثڄ ،ٽٮبڅيټ اٱزٖبكي

كهآٽلڅبي ثڄ ١بڅو ثبلاي فٜ ٭ٲو . ٍبىك آّٶبه ٽي

ٷ ڇعڈك ٽْٶلاد ثَيبه ڇ ٽٖبئت فبٓ رڈاځل ثڄ كٹي ٽي

. ٥پلاً ٭وك ها كه ڇ٦ٙيذ ٭ٲو ځگڄ كاهك

ٽٮچڈٻ ٱبثٺيذ ث٦لڅب كه ٝي كڇ كڅڄ گنّزڄ رڈٍٜ 

فڈك ٍڀ ڇ عپ٦ي اى ّبگوكاٿ ڇ څڈاكاهاٿ ايڀ 

څبي ٽقزٺٮي اى ٥ٺڈٻ  هڇيٶوك رٶبٽٸ يب٭ذ ڇ عڂجڄ

ّڂبٍي، ٭ٺَٮڄ  څبي اٱزٖبك، هڇاٿ اځَبځي ها كه ؽڈىڃ

٥ڂڈاٿ  ثڄ آٿ اى ،يل رب ؽلي ٵڄ ثوفيڇ ؽٲڈٯ كهځڈهك

ٵَبٿ كيگوي ثڄ . ٵڂڂل يٴ ځ٢ويڄ ٥لاٹذ يبك ٽي

څبي اعزپب٥ي ڇ ڇاثَزگي ٝجٲبري پوكافزڂل ڇ  ٱبثٺيذ
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ٍڀ ځچبيزبً ثب ٽزواك٫ ٱواه . ثؾش ها ثَٜ كاكځل

څبي  څبي اځَبځي ثب آىاكي ٱبثٺيذ حكاكٿ ٽَئٸ

اځَبځي، آٿ ها كه ؽل يٴ پبهاكايټ رڈ٦ٍڄ كه 

، ٍڀ) رٛطؼٗ ثٗ ِثبثٗ آساظي رؾذ ٥ڂڈاٿٵزبثي 

څبي ٥پٺيبري  څو چڂل ٵڄ عڂجڄ. اهائڄ ٵوك( 1382

ايڀ هڇيٶوك څڂڈى ثڄ ؽل ٵب٭ي رججيڀ ځْلڃ اٍذ ثب 

( 2002)ڇ اٹٶيو ( 2001)ايڀ ؽبٷ ا٭واكي چڈٿ ٭لاڇيڈ 

. اځل كه ٥پٺيبري ڇ ٵبهثوكي ځپڈكٿ آٿ رلاُ ٵوكڃ

هي٬، هڇُ څبيي ٵڄ اى ځ٢و ٽٮبڅيټ، ر٦ب يٶي اى ؽڈىڃ

څب ربصيو ىيبكي اى  گناهي گيوي ڇ ٍيبٍذ اځلاىڃ

ٽجبؽش ٽوثڈٛ  ؽڈىح هڇيٶوك ٱبثٺيذ پنيو٭زڄ اٍذ،

اگو ځگبڃ فڈك ها اى ٽز٪يوڅبي ٵپي . ثڄ ٭ٲو اٍذ

څب ٽ٦ٞڈ٫ ځپبييټ،  چڈٿ كهآٽل ڇ هّل ثڄ ٍپذ ٱبثٺيذ

گيوي ٭ٲو ثَيبه ٽزٮبڇد  څبي اځلاىڃ ر٦بهي٬ ڇ هڇُ

. فڈاڅل ثڈك

( 2002)يٶوك ٱبثٺيذ څپچڈٿ هڇثيڂي څڈاكاهاٿ هڇ

ٽڈٙڈ٣ ڇ ٽٮچڈٻ ٱبثٺيذ ها ثَٜ كاكځل ڇ كه يٶي اى 

ڇ  څب ها ثڄ ٱبثٺيذ پبيڄ څب ٱبثٺيذ ثڂلي رٲَيټ

ٱبثٺيذ پبيڄ . ٱبثٺيذ ثڂيبكي رٲَيټ ځپڈكځل

ها  څپچڈٿ ٍڈاك، آٽڈىُ، ٍلاٽزي ڇ ٽبځڂل آٿ ٽڈاهكي

څبي ثڂيبكي ثڄ ٽ٦ڂي ڇعڈك  ڇ ٱبثٺيذ گيوك كه ثو ٽي

هڅب  يهاةٵڄ رڈاځبيي لاىٻ ڇ ٽڂبٍت  اٍذ ّوايٞي

ٍڈءر٪نيڄ، ٍڈاك، ڇ  ڇ گوٍڂگي ڇ ّلٿ اى ٱؾٞي

اٽٶبٿ ٽْبهٵذ كه ىځلگي اعزپب٥ي، كاّزڀ ٍوپڂبڃ، 
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. آڇهك ٭واڅټ ٽي ها ...اٽٶبٿ ٽَب٭ود ڇ

رڈاٿ ٥لٻ ثوفڈهكاهي اى رپبٽي  ثڄ يٴ ٽ٦ڂب ٽي

ايڀ ٽڈاهك ها ٭ٲو ٱبثٺيزي ځبٽيل، ٵڄ ٭ٲو كهآٽلي 

ٽپٶڀ اٍذ ٽٮچڈٻ ٱبثٺيذ پبيڄ . ى يٶي اى آځچبٍذځي

ثڄ هڇيٶوك ځيبىڅبي اٍبٍي ڇ ٽٮچڈٻ ٱبثٺيذ ثڂيبكي 

اٽب ثڄ كلايٸ  ،ثڄ ثؾش ڇعڈك ٭وٕذ ځيكيٴ ثبّل

. ٽز٦لكي ايڀ ٽٮچڈٻ ٽَزٲٸ اى كڇ ٽڈٙڈ٣ ٭ڈٯ اٍذ

څبي  ٭وك كاهاي كهآٽلي ٵڄ ځزڈاځل كه ٭٦بٹيذ

اٍڈاك آىاك ٍيبٍي يب اعزپب٥ي ّوٵذ ٵڂل يب ٭وك ة

اي ٵڄ اى كٍزوٍي ثڄ اٽٶبځبد ڇ  كيلڃ ڇ ؽزي آٽڈىُ

ٽؾوڇٻ اٍذ ( څب ثڄ كٹيٸ ڇعڈك هاځذ)ٽڂبث٤ اٱزٖبكي 

څبي فڈك ها ثڄ ٵبهٵوك  ٽپٶڀ اٍذ ځزڈاځل ٱبثٺيذ

رجليٸ ٵڂل ڇ ثڄ ٽڂٖڄ ١چڈه ثوٍبځل ڇ ثڄ څپيڀ 

چڄ ثيِ  اٹجزڄ آٿ. رڈاځل ٭ٲيو ٽؾَڈة ّڈك كٹيٸ ٽي

يزي ٽڈهك ځ٢و ٽبٍذ اى څو چيي كه ثؾش ٭ٲو ٱبثٸ

٭ٲوي اٍذ ٵڄ ځبّي اى ٭ٲلاٿ ٱبثٺيذ اٍذ ڇ ٽبځ٤ 

. ّڈك فوڇط اى ڇ٦ٙيذ ٭ٲو ٽي

ٵٌ ٽڈ٭ٰ ثڄ هٍيلٿ ثڄ ٍٞؼ  ى٥ټ آٽبهريب ٍڀ څو ثڄ

ٽبكي ٽڂبٍت ثب  څبي ٽٞٺٲي ثواي ٵَت ؽلاٱٸ ٱبثٺيذ

اُ كه  عبٽ٦ڄ ځْڈك، ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ ٽڈٱ٦يذ ځَجي

(. Sen, 1985)٭ٲيو فڈاڅل ثڈك  ،ٽٲبثٸ كيگواٿ

كهآٽلڅب ځيَذ ثٺٶڄ  حٽَئٸ ،ثڂبثوايڀ ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو

. څبي ٽ٦يڀ اٍذ ٥لٻ رڈ٭يٰ كه ٵَت ؽلاٱٸ ٱبثٺيذ
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 فمز حرٚيىزظ لبثٍيذ ٚ ِظئً (2

څبي اصوگناهي هڇيٶوك  رويڀ ؽڈىڃ يٶي اى ڇٍي٤

ڇ ٽجبؽش ٝڈه ا٥ټ  اٱزٖبك ه٭بڃ ثڄ حؽڈى ،ٱبثٺيذ ٍڀ

ثٺيذ هڇيٶوك ٱب. ثبّل ٝڈه افٔ ٽي ٽوثڈٛ ثڄ ٭ٲو ثڄ

گيوي فڈك ها اى ٽجبؽش ٽوثڈٛ  څبي ّٶٸ كه ڇاٱ٤ هيْڄ

گيوي ڇ  ثڄ ٭ٲو ا٥ټ اى ر٦وي٬، اځلاىڃ

؛ ڇ ٽورجٜ ثب ٭ٲو ڇاٻ گو٭زڄ اٍذ څبي گناهي ٍيبٍذ

څب ها كه  ٵڄ ٍڀ ثيْزويڀ ؽَبٍيذ اٍذ اي ؽڈىڃ ايڀ

. ٽٲبلاد فڈك ثلاٿ افزٖبٓ كاكڃ اٍذ

ڇعڄ ثڄ ٽ٦ڂي  څيچ اى كيلگبڃ ٱبثٺيذ، ٭ٲو ثڄ

 حكه ايڀ كيلگبڃ ٭ٲو ثڄ ٽضبة. اّزڀ كهآٽل ځيَذځل

څبي ٭وكي ڇ اعزپب٥ي ر٦وي٬  ٽؾوڇٽيذ اى ٱبثٺيذ

ّڈك، ڇ اٍبٍبً ٭ٲو ٭ٲلاٿ ٱبثٺيذ اٍذ ڇ ثليچي  ٽي

څبي  ثبيَذ كه هّل ٱبثٺيذ ؽٸ آٿ ځيي ٽي اٍذ ٵڄ هاڃ

. اځَبځي عَزغڈ ّڈك

څبي پبيڄ څپچڈٿ  ٝڈه ٵڄ اّبهڃ ّل ٱبثٺيذ څپبٿ

رڈاځڂل  لاٽزي، ٍڈاك ڇ ثچلاّذ ٽيثوفڈهكاهي اى ً

څبي لاىٻ ها كه ٕڈهد ڇعڈك ٍبيو ّوايٜ ڇ  رڈاځبيي

ؽن٫ ثوفي ٱيڈك اعزپب٥ي ثواي فوڇط اى ڇ٦ٙيذ ٭ٲو 

اٷ ٽٞوػ ّڈك ٵڄ ؤٽپٶڀ اٍذ ايڀ ً. ٭واڅټ آڇهځل

څب  ٱبثٺيذ حٵب٭ي ثبّل ٽَئٸ حاگو كهآٽل ثڄ اځلاى

 اٹجزڄ ٽپٶڀ اٍذ ايڀ ٝڈه ثبّل ؛پبيڄ ؽٸ فڈاڅل ّل

ثڄ  ـ ٱبثٺيذ حاٽب ثبيل كه ځ٢و كاّذ ٵڄ اڇلاً ٽَئٸ

رڂچب ثڄ  ـ ٽ٦ڂي رڈاځبيي فوڇط اى ڇ٦ٙيذ ٭ٲو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                            11 / 39

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2112-en.html


 ٭ٲو ٱبثٺيزي

 

21 

گوكك ثٺٶڄ  ځپي څب ثبى څبي ٭وكي ڇ هّل آٿ ٱبثٺيذ

ّوايٜ ٽؾيٞي ڇ ٍبيو فٞواري ٵڄ ٭وك ها رچليل 

ٵڂل، څپچڈٿ ثلايبي ٝجي٦ي ڇ ځيي ٍبيو  ٽي

كي ڇ څبي اٱزٖب ٭٦بٹيذ حؽڈىڅبيي ٵڄ كه  ٽؾوڇٽيذ

 ځيي اعزپب٥ي ڇ ٥لٻ اٽٶبٿ ٽْبهٵذ ڇعڈك كاهك

ثبيَذ ٭واڅټ گوكك ڇ صبځيبً رجليٸ كهآٽلڅب ثڄ  ٽي

كه ٍٞڈه ث٦لي اٍزللاٷ . څب ؽزپي ځيَذ ٱبثٺيذ

فڈاڅيټ ٵوك ٵڄ ڇعڈك كهآٽل ڇ هّل كهآٽلڅب اٹياٽبً 

ٝڈه  هڇيٶوك ٱبثٺيذ ثڄ .ّڈك ثڄ ٱبثٺيذ رجليٸ ځپي

صيو ٱواه أد رؾذ ثڂيبكيڀ ٽجبؽش ٽوثڈٛ ثڄ ٭ٲو ها

كڅل، ثليڀ ٽ٦ڂب ٵڄ ر٦وي٬ ٭ٲو، چگڈځگي  ٽي

څبي اعزپب٥ي ٽورجٜ ثب آٿ  گيوي آٿ ڇ ٍيبٍذ اځلاىڃ

 .كڅل ها اى اٍبً ر٪ييو ٽي

اٽب ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو ٱبثٺيزي رڂچب اى آٿ ؽيش ٵڄ كه 

گيوك ؽبئي اڅپيذ ځيَذ،  ٽٲبثٸ ٭ٲو كهآٽلي ٱواه ٽي

ڇٍي٦ي اى ٭ٲو ها  حثٺٶڄ ٭ٲو ٱبثٺيزي كاٽڀ

څبي پبيڄ ڇ  گيوك ٵڄ ٝي آٿ ربٽيڀ ٱبثٺيذ كهثوٽي

ثوفڈهكاهي اى ٍڈاك، آٽڈىُ ڇ ٍلاٽزي رڂچب ثقْي اى 

 ،رو ٭ٲو ٱبثٺيزي گَزوڃ ڇٍي٤. ٽڈاهك ه٭٤ ٭ٲو اٍذ

څبي ٽؾيٞي اٍذ ٵڄ ٭ٲو  ٱيڈك اعزپب٥ي يب ٽؾلڇكيذ

ٵڂل ڇ آٿ  ٱبثٺيزي ٽٚب٥ٮي ها ثڄ ٭وك رؾپيٸ ٽي

ثواثو ثلايبي  ٍذ اى ٥لٻ اٽٶبٿ ك٭ب٣ كها ٥جبهد

. څب ڇ ٽبځڂل آٿ څب، آٹڈكگي ٝجي٦ي، ثيپبه
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ظرآِع ـ لبثٍيذ  (3

ـ كهآٽل څپڈاهڃ ايڀ ثؾش ٽٞوػ كه ٽڈٙڈ٣ ٱبثٺيذ 

اگو كهآٽلڅب ثچجڈك يبثڂل ٽْٶٸ ٽؾوڇٽيذ  ّڈك ٵڄ ٽي

ٽَبڇي ثب ٵَت  ،آٽلهّڈك ڇ ٵَت ك اى ٱبثٺيذ ؽٸ ٽي

كه ؽبٹي ٵڄ، كلايٸ ٽقزٺٮي ڇعڈك كاهك  ،ٱبثٺيذ اٍذ

څب ٽوىڅبي هڇّڂي ثيڀ ايڀ كڇ  رڈاٿ ثڄ ٵپٴ آٿ ڃ ٽيٳ

اٷ ؤثبيل ثڄ ايڀ ً اٹؾبٷ ٭ي .هڇيٶوك روٍيټ ځپڈك

پبٍـ كاكڃ ّڈك ٵڄ چوا هڇيٶوك ٱبثٺيذ كه ثؾش ٭ٲو 

؟ كه ڇ يب ٱبثٺيزي كاځَزڀ ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو اڅپيذ كاهك

: رڈاٿ ٽٞوػ ٵوك چڂل كٹيٸ ٥پلڃ ها ٽي ايڀ هاٍزب

څب  ؽَت ٱبثٺيذ ٵڄ ٽبڅيذ ڇ ٥ٺٸ ٭ٲو ثو اڇٷ آٿ

ثليڀ . پنيو اٍذ روي اٽٶبٿ رو ڇ ٽؾَڈً ٝڈه ٽٺپڈً ثڄ

څبيي ٽقزٺ٬ ٵڄ كه هڇيٶوك كهآٽلي  ٽ٦ڂي ٵڄ عڂجڄ

څب ٱبثٸ ّڂبٍبيي  ٽبځل ثو ؽَت ٱبثٺيذ ٽ٪ٮڈٷ ٽي

څبيي چڈٿ آٽڈىُ، رج٦ي٘ عڂَي، ثچلاّذ  عڂجڄ ،اٍذ

. ٽبځڂل آٿ... ڇ

 حٵڄ ٥ڈاٽٸ ٽڈصو ثو ٵپجڈك كهآٽلڅب كاٽڀ كڇٻ آٿ

ٽؾلڇكروي كاهځل، كه ؽبٹي ٵڄ ثَيبهي ٥ڈاٽٸ ڇعڈك 

څبي ٭وك ها رچليل ٵڂڂل  رڈاځڂل ٱبثٺيذ كاهځل ٵڄ ٽي

ٵڄ ٽَئٺڄ ٽٲلٽزبً ثڄ ٵپجڈك كهآٽلڅب ٽوثڈٛ  آٿ ثي

ثواي ٽضبٷ كه څڂگبٻ ثوڇى ثلايبي ٝجي٦ي، . ثبّل

څب ڇ ٱيڈك اعزپب٥ي،  ٽؾلڇكيذڅبي فبٓ،   ثيپبهي

څب ڇ  ؽلڇكيذّوايٜ فبځڈاكڃ ڇ ٽؾيٜ ىځلگي، ٻ

څبي اٱزٖبكي  كه ٕؾڂڄ ٭٦بٹيذ ي ٽڈعڈكڅب ځبثواثوي
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څبي ّ٪ٺي يب  ٭وٕذ څپچڈٿ ثوفڈهكاهي اى ،اعزپب٣

اٽٶبځبد ڇ ٽڂبث٤ اٱزٖبكي ڇ ثَيبهي ٽَبئٸ ٽبځڂل 

څبي ٭وكي  رڈاځل ثو ٍٞؼ ىځلگي ڇ ؽزي اځگييڃ ٽي ،آٿ

. ڇ ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ ّقٖي ربصيو ثگناهك

رڈاځل  اثٺيذ ٽيٵڄ ربصيو كهآٽل ثو ٯ ٍڈٻ آٿ

ٽْوڇٛ ثبّل ڇ ثَزڄ ثڄ فبځڈاه يب عڈاٽ٤ ٽقزٺ٬ 

اصو كهآٽل ثو  حرؾٺيٸ اثياهگوايبٿ. ٽزٮبڇد ثبّل

رڈاځل  ٽي( څب رجليٸ ّلٿ كهآٽل ثڄ ٱبثٺيذ)ٱبثٺيذ 

رؾٺيٸ ځبٱٖي ثبّل ڇ ثَزڄ ثڄ ّوايٜ ٽقزٺ٬ كه 

ٍٞڈػ ٽزٮبڇري ارٮبٯ ثيب٭زل، ڇ يب كه ثوفي ٽڈاهك 

. ٕڈهد ځگيوك اٍبٍبً چڂيڀ رجليٺي

څبي  څب كه اهىيبثي ٵڄ رڈعڄ ثڄ ٱبثٺيذ چچبهٻ آٿ

ٽوثڈٛ ثڄ ٭ٲو رڂچب اهىُ اثياهي ځلاهك، ثٺٶڄ 

ٵَت كهآٽل رڂچب . اهىُ ماري ڇ ځچبكي ځيي كاهك

څب يب ٵبلاڅبي ٽڈهك  اهىُ اثياهي كه رؾٲٰ فڈاٍزڄ

څپچڈٿ  ـ اٽب رڈعڄ ثڄ ٱبثٺيذ ا٭واك. ځيبى كاهك

ٵڄ اثياهي ثواي  ه آٿ٥لاڇڃ ة ـ آٽڈىُ يب ٍڈاك

ڇهي ڇ ٵَت كهآٽل ثيْزو اٍذ،  ثچجڈك ثچوڃ

فڈك ثواي ٭وك ٽڂْبء اهىُ اٍذ ڇ ثب ٍڈاك  فڈكي ثڄ

ثڈكٿ ثواي اڇ يٴ ٽييذ، ا٭زقبه ڇ ٽبيڄ ٹند ثوكٿ 

كهآٽلي ثواي  حي ٽزڈٿ اٍذ ٵڄ عڂتهاى ٽٞبٹ٦ڄ ثَيب

څبي ٭وكي  هّل ٱبثٺيذ ،څب ٥لاڇڃ ثو ايڀ. اڇ ځلاهځل

څب  اعزپب٥ي، اهرجبٛ ثب ٍبيو اځَبٿاٽٶبٿ ٽْبهٵذ 

كه اعزپب٣، اهرجبٛ ثلڇٿ اؽَبً ّوٻ ڇ ٽبځڂل آٿ، 
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رڈاځل ٽڈعجبد هّل  كاهاي اهىُ ځچبكي اٍذ ڇ ٽي

روثيذ  حاعزپب٥ي ها ځيي ٭واڅټ آڇهك ڇ پبي حٍوٽبي

. څبي آيڂلڃ ځيي ثبّل ځَٸ

ٵڄ ځگبڃ ٱبثٺيزي ثڄ ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو ڇ اٍبٍبً  پڂغټ آٿ

ؽوڇٽيذ اى ٱبثٺيذ، ثڄ كځجبٷ ر٦وي٬ ٭ٲو ثو اٍبً ٻ

فڈك ٽ٦يبهڅبي اهىيبثي ٽزٮبڇري ها اى ٭ٲو كه 

ثڄ څپيڀ . ٽٲبيَڄ ثب هڇيٶوك كهآٽلي فڈاڅل كاّذ

روريت ثليچي اٍذ ٵڄ رؾٺيٸ ڇ ّڂبٍبيي ٱبثٺيزي اى 

څب ڇ اٱلاٽبد اعزپب٥ي ٽزٮبڇري  ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو، ٍيبٍذ

اى ( 2002)گڈځڄ ٵڄ هڇثيڂي  ٵڂل ڇ څپبٿ ها ٝٺت ٽي

٭ٲو ڇاٱ٦ي ثو ؽَت ٽؾوڇٽيذ »ٵڂل  ٿ اّبهڃ ٽيٱڈٷ ً

ٝڈه ٱبثٸ  ځبّي اى ٵپجڈك ٱبثٺيذ ٽپٶڀ اٍذ ثڄ

ثليچي اٍذ  .«رڈعچي اى ٭ٲو كهآٽلي ّليلرو ثبّل

رو ڇ څل٭پڂلرو  څبي ٽزڂڈ٣ ٵڄ ايڀ اٽو ٍيبٍذ

. فڈاڅټ ىكهٱټ اعزپب٥ي ها كه اٽو ٵبڅِ ٭ٲو 

څپچڂيڀ كلايٸ ٽقزٺٮي ها ثواي ربصيو ٽؾزپٸ يب 

: ثوّپوك رڈاٿ ٛ كهآٽل ثو ٱبثٺيذ ٽيٽْوڇ

يٴ ( كهآٽل          ٱبثٺيذ)ايڀ هاثٞڄ ( اٹ٬

ثليڀ ٽ٦ڂي ٵڄ ٕو٫ ٵَت كهآٽل . هاثٞڄ ٽَزٲيټ ځيَذ

ٱبثٺيزي ځيَذ ڇ ٽز٪يوڅبي   ثڄ ٽ٦ڂي ه٭٤ ٽؾوڇٽيذ

ىيبكي چڈٿ ٍڀ، عڂٌ، ّوايٜ اٱٺيپي ڇ ثَيبهي 

څب ٵڂزوٷ ځلاهك، ثو  ٽز٪يوڅبي كيگو ٵڄ ٭وك ثو آٿ

ثڂبثوايڀ ربصيواد كهآٽل ثو . يڀ هاثٞڄ ٽڈصو اٍذا

رڈاځل ثَزڄ ثڄ فبځڈاه ڇ ّوايٜ ٽقزٺ٬  ٽي  ٱبثٺيذ
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. ٭وكي ڇ ٽؾيٞي ثَيبه ٽزٮبڇد ثبّل

رڈاځل  څبي ّقٖي ٽي څب ڇ ځبرڈاځي ثوفي ځبهٍبيي( ة

 ؛اٍبٍبً اٽٶبٿ ٵَت كهآٽل ها اى ٭وك ٍٺت ٵڂل

څبي فبٓ، پيوي ڇ ٽبځڂل آٿ اى ايڀ  ثيپبهي

چڂيڀ ا٭واكي كهآٽل ثڄ ځَجذ ثيْزوي لاىٻ . اځل عپٺڄ

كاهځل ٵڄ ٍٞؼ ىځلگي ٽْبثڄ كيگواٿ كاّزڄ ثبّڂل ڇ 

ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ اٽٶبٿ ٵَت كهآٽل ٵپزوي 

« ّٶب٫ ٱبثٺيزي»عب يٴ  كه ڇاٱ٤ كه ايڀ. كاهځل

ڇعڈك كاهك، ٵڄ ثواي پوٵوكٿ آٿ رڂچب كه ثوفي 

ه كه ايڀ اٻ. رڈاٿ اى كهآٽلڅب ٵپٴ گو٭ذ ٽڈاهك ٽي

. څبي څل٭پڂل ؽپبيزي ؽبئي اڅپيذ اٍذ گناهي ٍيبٍذ

رڈاٿ ثڄ ٕڈهد كيگوي  ٽي ها ٽَئٺڄ ،٥لاڇڃ ثو ايڀ

ٵڄ ثگڈييټ  عبي آٿڃ رڈاځيټ ة ٽي. ځيي ٽٞوػ ځپڈك

ّڈك، اٍزللاٷ  ثڄ ٱبثٺيذ رجليٸ ځپي  كهآٽلڅب اٹياٽبً 

څب ڇ اٽٶبځبري  ځپبييټ ٵڄ اٍبٍبً ثَيبهي اى ٭وٕذ

رأصيو كهآٽل  ك ٽإصوځل، رؾذٵڄ ثوّوايٜ ىځلگي ٭و

څب  رڈاٿ آٿ ٭وٕذ ٱواه ځلاهځل ڇ ثڄ څپيڀ كٹيٸ ځپي

. (كهٍذ اٍذ) ها ثڄ ٵپٴ كهآٽل ايغبك ځپڈك

عپٺڄ  ّوايٜ ٭وڅڂگي كهڇٿ فبځڈاه اى (ط

څبي عڂَيزي  ڇ ٍبيو رج٦ي٘« پَوٍبلاهي»، «پلهٍبلاهي»

ٽبځڂل ٥لٻ اعبىڃ رؾٖيٸ ثڄ كفزواٿ يب اّز٪بٷ 

. ٽ٪ٮڈٷ ٽبځلڃ اٍذ« كهآٽلٽؾڈه»ي څب  آځبٿ كه رؾٺيٸ

ڇعڈك كهآٽل كه ايڀ فبځڈاهڅب اٹياٽبً ٽْٶلاد ڇ 

. ٵڂل څبي ٭ڈٯ ها ٽورٮ٤ ځپي ٽؾوڇٽيذ
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څپبځگڈځڄ ٵڄ ثوفڈهكاهي ځَجي ثو ؽَت  (ك

څب كه څپبٿ  ثوفڈهكاهي اى ٱبثٺيذ ثڄ كهآٽلڅب ٥پلاً 

څب ٽؾٲٰ  ّڈك ڇ ٽپٶڀ اٍذ ٱبثٺيذ ٍٞؼ ٽڂغو ځپي

رڈاځل ثڄ  اى كهآٽل ځيي ٽيځْڈك، ٽؾوڇٽيذ ځَجي 

. ٽؾوڇٽيذ ٽٞٺٰ اى ؽيش ٱبثٺيذ ٽڂغو ّڈك

ڇعڈك  اي ٵڄ ٽؾوڇٽيذ ځَجي اى كهآٽل كه عبٽ٦ڄ

 آٿ ثبّل، ؽبّيڄ ځْيڂي اٱزٖبكي ڇ ثڄ رج٤ كاّزڄ

فبځڈاهڅب ڇ . آيل ځْيڂي اعزپب٥ي پليل ٽي ؽبّيڄ

ا٭واك ٽپٶڀ اٍذ ثڄ كٹيٸ اٽٶبځبد ىځلگي ٵپزو، 

ځل آٿ ّوٻ ؽٚڈه كه ثَيبهي رو ڇ ٽبٿ ٹجبً ځبٽڂبٍت

ٽؾب٭ٸ كاّزڄ ثبّڂل ٹنا اى ځ٢و اعزپب٥ي ځيي ثڄ 

هڇځل ڇ ايڀ اى ځ٢و ځچبكي ثَيبه فٞوځبٳ  ؽبّيڄ ٽي

 ٵزبة اي اٍذ ٵڄ اٍپيذ كه ايڀ څپبٿ ځٶزڄ. اٍذ

پڂلاّذ ثب  څو چڂل ٵڄ ڇي ٽي. ٽٞوػ ٵوك ثزٚد ًٍِ

. ٹڄ ٭بئٰ آٽلئرڈاٿ ثو ايڀ ٽٌ ؽٸ ٽْٶٸ كهآٽل ٽي

ه ىځلگي اعزپب٥ي ځيبىٽڂل ثوفڈهكاهي ٽْبهٵذ ك

ٝڈه ځَجي كه افزيبه ٍبيو ڃ اى اٽٶبځبري اٍذ ٵڄ ة

ثواي ٽضبٷ اهرجبٝبد . ا٭واك آٿ عبٽ٦ڄ اٍذ

اعزپب٥ي ثواي ٭وك يب فبځڈاهي ٵڄ ٭بٱل ڇٍبيٸ 

ىځلگي څپچڈٿ رٺٮڀ، رٺڈيييڈٿ، ڇيلئڈ، ايڂزوځذ، 

اي ٵڄ كيگواٿ كه  كه عبٽ٦ڄ)ثبّڂل ... ٵبٽپيڈرو ڇ

عبٽ٦ڄ ها ( ٍي٦ي اى ايڀ اٽٶبځبد ثوفڈهكاهځلٍٞؼ ڇ

فبځڈاهڅب كه ايڀ ّوايٜ اگو . ٵڂل كچبه اځْٲبٯ ٽي

ثقڈاڅڂل اهرجبٝبد ڇ ٽْبهٵذ اعزپب٥ي فڈك ها ؽٮ٠ 
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ٵڂڂل ٽغجڈهځل ٵڄ ثڄ څو ىؽپذ ّلڃ اٽٶبځبد ٭ڈٯ ها 

څبي ثيْزوي ها ځَجذ ثڄ ٍٞؼ  رچيڄ ڇ ٥پلاً څييڂڄ

١بڅوي اى ايڀ كهآٽل فڈك ٽزؾپٸ ّڈځل ڇ يب لااٱٸ ٻ

٥جبهد ثچزو  ثڄ. اٽٶبځبد ها ثواي فڈك رچيڄ ٵڂڂل

ٕڈهد فڈك ها ثب ٍيٺي ٍوؿ ځگڄ كاهځل رب ّوٻ ؽٚڈه 

كه اعزپب٣ ځلاّزڄ ثبّڂل ڇ ځچبيزبً ٽپٶڀ اٍذ رلاُ 

ثواي ٵَت اٽٶبځبد كه ٍٞؼ ٽز٦بكٹي ثب ٍبيو ا٭واك 

څبي  عبٽ٦ڄ ٥پلاً ٽڂغو ثڄ هڇي آڇهكٿ ثڄ هڇُ

. څبي ځبٽٞٺڈة اعزپب٥ي گوككځبٽز٦به٫ ڇ ځبڅڂغبه

گبڃ ځجبيل ٭واٽڈُ ٵوك  ثب رپبٻ ايڀ اڇٕب٫ څيچ

څبي  اثياهي ثَيبه ٱڈي كه رأٽيڀ ٱبثٺيذ ،ٵڄ كهآٽل

اٽب ثبيل ام٥بٿ كاّذ ٵڄ ايڀ هاثٞڄ ثڄ . پبيڄ اٍذ

. رو ثبّل ٕڈهد ٽ٦ٶڈً ٽپٶڀ اٍذ ثَيبه ٱڈي

څبي پبيڄ ڇ فلٽبد ثچلاّزي ڇ كهٽبځي، ر٪نيڄ  آٽڈىُ

ځڄ رڂچب  ،كڇهاٿ ٵڈكٵي ڇ ٽبځڂل آٿ ٽڂبٍت اى

څبي ٭وك ها  ٵيٮيذ ىځلگي ثٺٶڄ ٱبثٺيذ ڇ رڈاځبيي

ڇهي ڇ  ثواي ٵَت كهآٽل اى ٝويٰ ا٭يايِ ثچوڃ

. كڅل ٵبهايي ڇي ا٭يايِ ٽي

ِؼيبر فمز ٚ فمز لبثٍيزي  (4

ثواي اڇٹيڀ ثبه فٜ  (1910) ٵڄ هڇاځزوي اى څڂگبٽي

ڇي ثب . گنهك ٭ٲو ها ٽؾبٍجڄ ٵوك ؽلڇك يٴ ٱوٿ ٽي

څبي لاىٻ ثواي رأٽيڀ ؽلاٱٸ  گيوي څييڂڄ اځلاىڃ

ٽ٦يْذ ثو ٽجڂبي ٽؾزڈاي ٽڈاك ٩نايي، ٽَٶڀ، پڈّبٳ 

اى آٿ . ڇ ٍڈفذ ثڄ اځغبٻ ايڀ ٵبه ٽجبكهد ڇهىيل
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ر٦بهي٬ ڇ  1990 حڅبي ځقَزيڀ كڃ څڂگبٻ رب ٍبٷ

گيوي ٭ٲو رٮبڇد ٽبڅڈي چڂلاځي  څبي اځلاىڃ هڇُ

څب ثڄ ٝڈه  ٷر٦وي٬ ٭ٲو كه ايڀ ٍب. ځلاّزڄ اٍذ

٭ٲو كهآٽلي  ها ٥پلڃ ٽجزڂي ثو ځگبڅي اٍذ ٵڄ آٿ

اٹجزڄ اث٦بك ٭ٲو ڇ ر٦بهي٬ ٽوثڈٛ ثڄ آٿ . ځبٽيټ ٽي

روي څپچڈٿ ٍڈاك  ٣يڅبي ڇً څب ثڄ ؽڈىڃ كه ٝي ايڀ ٍبٷ

څبي هايظ  ڇ ثچلاّذ ځيي گَزوُ يب٭ذ، اٽب اٍزللاٷ

څبي ٽقزٺ٬ ٭ٲو  څپڈاهڃ ثو ايڀ ثڈكڃ اٍذ ٵڄ عڂجڄ

. گناهځل اځل ڇ ثو څټ ربصيو ٽي ثٜثب يٶليگو ٽود

ٵبٽٸ ځيَذ ىيوا  ،ايڀ اٍزللاٷ كه ٥يڀ كهٍذ ثڈكٿ

څبي ٽقزٺ٬ ٭ٲو ها ٵپبٵبٿ اى ٽؾٸ  هاڃ ؽٸ ه٭٤ عڂجڄ

. ٵڂل ا٭يايِ كهآٽل عَزغڈ ٽي

څب ڇ  څب رلاُ ٽَئٺڄ ايڀ اٍذ ٵڄ كه ٝي ايڀ ٍبٷ

څبي ىيبكي ثواي ٽجبهىڃ ثب ٭ٲو ڇ ٵبڅِ آٿ  ثوځبٽڄ

څبي ؽپبيزي  اّزڄ ّلڃ ڇ ٍيبٍذثڄ ٽڈهك اعوا گن

اه گو٭زڄ اٍذ، اٽب كه هگڈځبگڈځي كه كٍزڈه ٵبه ٯ

ؽزي ٵْڈهڅبي ثڄ ١بڅو  ـ ثَيبهي اى ٵْڈهڅب

ٽ٢بڅو ٽقزٺ٬ ٭ٲو ڇعڈك كاهك ڇ  ـ صوڇرپڂل ځيي

 ڃگناّذ( 21ٱوٿ)ٍڈٻ  حعچبٿ كه ؽبٹي پب ثڄ څياه

. ٵڂل ٭ٲو ثيلاك ٽي ،ه٩ټ ڇ٭ڈه ځ٦پذ كه عچبٿ ٵڄ ٥ٺي

ٽيٺيبهك  6اى  ،يبهڅبي ٭ٲو كهآٽليثو اٍبً ٽ٤

ٽيٺيبهك ځٮو ثب كهآٽل ٵپزو اى  8/2عپ٦يذ عچبٿ، 

ٽيٺيبهك ځٮو ثب كهآٽل هڇىاځڄ ٵپزو  2/1كلاه ڇ  2

ڇ  (1381ثبځٴ عچبځي، ) ٵڂڂل كلاه ىځلگي ٽي 2/1اى 
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ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ اگو ر٦وي٬ فڈك ها اى ٭ٲو ثڄ 

ه څب ڇ ٥پٰ ٭ٰ ٭ٲو ٱبثٺيزي ر٪ييو كڅيټ كاٽڂڄ

ثب . رو اى ايڀ ثبّل رڈاځل ثَيبه ڇٍي٤ ڇاٱ٦ي ٽي

رڈاٿ كهيب٭ذ ٵڄ ر٦وي٬ ٭ٲو ربصيو  اځلٵي ربٽٸ ٽي

څبي  گيوي ڇ ٍيبٍذ څبي اځلاىڃ ٽَزٲيټ ثو هڇُ

. اعزپب٥ي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ٭ٲو فڈاڅل كاّذ

ثليچي اٍذ ر٦ويٮي اى ٭ٲو ٵڄ ٭ٲو ها ثڄ ٽ٦ڂي 

اځگبهك كه څڂگبٻ  ٵپجڈك يب ځجڈك كهآٽل ٽي

گيوي كهٕل ا٭واك  ڃيوي ٭ٲو ڇ يب اځلاىگ اځلاىڃ

ثليڀ  ؛ٵڂل ٭ٲيو اى ٽ٦يبهڅبي كهآٽلي اٍزٮبكڃ ٽي

ٽ٦ڂب ٵڄ ٭ٲو ثڄ ٽ٦ڂي ٭ٲلاٿ ؽلاٱٸ كهآٽل ڇ ٭ٲيو 

ثڄ ٽ٦ڂبي ٵَي اٍذ ٵڄ اى ايڀ ؽلاٱٸ كهآٽل ٵپزوي 

. كاهك

ثو اٍبً ايڀ كيلگبڃ كهٝي يٴ ٱوٿ افيو ٽٞبٹ٦بد 

ا كه ځ٢و ايڀ ٽٞبٹ٦بد ة. ىيبكي ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ

گو٭زڀ يٴ ٍجل ؽلاٱٸ اى ٵبلاڅب ڇ فلٽبد ٽڈهك ځيبى 

٭وك يب فبځڈاه، څييڂڄ ربٽيڀ آٿ ها ثڄ ٥ڂڈاٿ فٜ 

ي٦ڂي فٞي ٵڄ ا٭واك يب فبځڈاهڅبي كاهاي  ـ ٭ٲو

ٽجڂبي  ـ ّڈځل كهآٽل ٵپزو اى آٿ ٭ٲيو ٽؾَڈة ٽي

. اځل گيوي ٭ٲو ٱواه كاكڃ ٽؾبٍجبد ڇ اځلاىڃ

٥يبه كلاه هڇىاځڄ رويڀ فٜ ٭ٲو ٥جبهد اى ٻ هايظ

ثواي څو ٭وك اٍذ ٵڄ كهگياهّبد ٽقزٺ٬ ثبځٴ عچبځي 

ځبٽل  اى ايڀ ٵڄ فڈك آٿ ها ٽ٦يبه كهآٽلي ٽي

رڈاځل ؽبٽٸ  ٽياٽب ايڀ ٽ٦يبهڅب . اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ
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اڇٹيڀ ايڀ فٞبڅب ثَزڄ ثڄ . فٞبڅبي ثَيبه ثبّل

څب ڇ ٽڂبٰٝ ٽقزٺ٬ يٴ  ٵْڈهڅبي ٽقزٺ٬ يب اٍزبٿ

. اٰٝ ّچوي اى هڇٍزبيي اٍذٵْڈه ڇ ؽزي رٮٶيٴ ٽڀ

رڈاځل ٽڂْبء ايڀ  څبي ٽقزٺ٬ ٽي روٵيت ٵبلاڅب ڇ ٱيپذ

څپچڂيڀ ٍٞؼ كٍزوٍي ثڄ ٵبلاڅب ڇ . څب ثبّل رٮبڇد

رڈاځل  فلٽبد كه ثبىاه ڇ ٍبيو فلٽبد ٥پڈٽي ٽي

ه٩ټ ثوفڈهكاهي اى  ٍٞڈػ ٽقزٺٮي اى ه٭بڃ ها ٥ٺي

څب ثبيل ثڄ  كهٵڂبه ايڀ. كهآٽل يٶَبٿ ٽڈعت ّڈك

رڈاځل ٽيٽڀ يب  ئٺڄ رڈعڄ ٵوك ٵڄ ٭ٲو ٽيايڀ ٽٌ

اى ٽيبٿ كڇ فبځڈاه ٭ٲيو يٶي ٽپٶڀ . ىڇكگنه ثبّل

٭ٲوا ٱواه گو٭زڄ  حاٍذ رؾذ ّوايٜ فبٓ كه ٝجٰ

ٕڈهد ٽيٽڀ ٭ٲيو اٍذ ڇ څپڈاهڃ كه ڃ ثبّلڇ كيگوي ة

څبي  ٽٚب٭بً ايڀ ٵڄ ڇيژگي. گوڇڃ ٭ٲيو ٱواه كاهك

څب  آٿ٭وكي ٽَبئٸ فبٕي ٵڄ يٴ فبځڈاه ٽپٶڀ اٍذ ثب 

ه٩ټ كاها  رڈاځل آٿ فبځڈاه ها ٥ٺي هڇثوڇ ثبّل ٽي

روي اى ځ٢و  كه ّوايٜ ٦ٙي٬ ،ثڈكٿ كهآٽل ٽَبڇي

ٽضلاً فبځڈاهي ٵڄ كاهاي يٴ ٥ٚڈ  ،اٱزٖبكي ٱواه كڅل

. ّڈك څبي فبٕي ها ٽزؾپٸ ٽي څييڂڄ ٽ٦ٺڈٷ اٍذ ڇ

ّڈك ٵڄ كه  عب ځبّي ٽي اڅپيذ ايڀ ٽَبئٸ اى آٿ

اٍذ ٵڄ پڈِّ ٕؾيؾي څب ٽپٶڀ  گناهي څڂگبٻ ٍيبٍذ

څب  كاكڃ ځْڈك ڇ ٽيياٿ ثوفڈهكاهي ٭ٲوا اى ؽپبيذ

. ٥پلاً ٽزٮبڇد ثبّل

، (Povety Line) ثڂبثوايڀ ٽ٦يبهڅبيي چڈٿ فٜ ٭ٲو

 (يب كهٕل ا٭واك ىيو فٜ ٭ٲو)كهٕل ا٭واك ٭ٲيو 
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(Headcount Ratio) ڇ ّٶب٫ ٭ٲو(Poverty Gap) يڇ ثَيبه 

هاٿ ڇ ځيي ٽ٦يبهڅبي ٽبځڂل آٿ ٵڄ ثڄ ّڂبٍبيي ٭ٲي

پوكاىځل ڇ رب ٵڂڈٿ كه  څب ٽي ر٦لاك يب كهٕل آٿ

څب اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ  ثَيبهي اى رؾٲيٲبد اى آٿ

څپگي ٽجزڂي ثو هڇيٶوك ٭ٲو كهآٽلي يب ٭ٲو ځبّي 

ٵڄ اى ٽڂ٢و  اى ٵپجڈك كهآٽل څَزڂل، كه ؽبٹي

ّٶب٫ ڇاٱ٦ي ثيڀ ا٭واك، ّٶب٫ ٱبثٺيزي  ،ٱبثٺيذ

ك ٽ٦يبه ٕؾيؾي ٿٿرڈا اٍذ ڇ ٹنا فٞڈٛ ٭ٲو هايظ ځپي

. گيوي ثبّڂل ثواي اځلاىڃ

ثبيَذ ثو ٽجڂبي ٭ٲو ٱبثٺيزي  گيوي ٭ٲو ٽي اځلىڃ

ٍڈاكي، ٭ٲلاٿ آٽڈىُ،  ٭ٲو ثڄ ٽ٦ڂي ثي ،ثبّل

څبي عڂَيزي ڇ ٽبځڂل آٿ ٽ٦يبهڅبي  ٍڈءر٪نيڄ، رج٦ي٘

څبي  اى څپيڀ هڇٍذ ٵڄ گياهُ ،روي څَزڂل ٽڂبٍت

څبي افيو  اځَبځي ٍبىٽبٿ ٽٺٸ كه ٍبٷ حرڈ٤ٍ

ها ٽ٦يبه ٭ٲو  GDIڇ  HPIڇ  HDIچڈٿ  يڅبي ّبفٔ

ٽڈىُ آڅب ٥ڂبٕوي چڈٿ كهآٽل،  ّپبهځل، ٵڄ كه آٿ ٽي

. ڇ ٍڈاك، ثچلاّذ ڇ رج٦يٚبد عڂَي ٹؾبٟ ّلڃ اٍذ

٘بي ِؼغٛف ثٗ فمز  ٘ب ٚ طيبطذ لبثٍيذ (5

٥ي ٱبثٺيزي اٍذ ڇ ڇٽڈٗ ،پٌ اگو ثپنيويټ ٵڄ ٭ٲو

اي ڃ گبڃ ٥لاڇڃ ثو ر٦وي٬ ڇ هڇُ آٿ ،ځڄ كهآٽلي

څبي اعزپب٥ي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ٭ٲو  گيوي ٭ٲو، ٍيبٍذ اځلاىڃ

كه هڇيٶوك . ځيي كٍزقڈُ رؾڈلاد علي فڈاڅل ّل

عب ٵڄ ٭ٲو ځبّي اى ٵپجڈك كهآٽل  كهآٽلي اى آٿ

څب ثڄ ٝڈه ٥پلڃ ٽزڈعڄ ثچجڈك  ّڈك ٍيبٍذ ٽؾَڈة ٽي
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څب ٽ٦پڈلاً كه ٱبٹت اٱلاٽبري  ايڀ ٍيبٍذ. كهآٽل اٍذ

ثڂلي ٵبلاڅبي اٍبٍي،  ځ٢يو پوكافذ يبهاځڄ، ٍچپيڄ

څبي رضجيذ ٱيپذ  څبي ٵبهگوي ڇ ٵبهٽڂلي ڇ ٍيبٍذ ثڀ

ٙپڂي كه ٭وآيڂل رڈٹيل ثڄ  حاى ٝويٰ پوكافذ يبهاٿ

ٽڂ٢ڈهٵبڅِ ٱيپذ ڇ يب ٵبڅِ كٍزڈهي ځوؿ ثچوڃ ڇ 

ٵڄ  كه ؽبٹي. گيوك ٽبځڂل آٿ ٕڈهد ٽي... ځوؿ اهى ڇ

هڇ  كه هڇيٶوك ٱبثٺيذ ؽزي ٭ٲلاٿ كهآٽل ځيي اى آٿ

ثڄ . كڅل ٽيڅب ها ٵبڅِ  څپيذ اٍذ ٵڄ ٱبثٺيذؽبئي ا

ؽزي » :ٽْزوٵْبٿ 8ڃ كه ٽٲبٷ (1995) ٍڀ ڇ كهى حگٮذ

څب ڇ اٱلاٽبد ٽقزٺ٬ ثبيل  ٱٚبڇد كه ٽڈهك ٍيبٍذ

 څبي اځَبځي ٕڈهد ثَٜ ٱبثٺيذ ثواٍبً رأصيو آٿ ثو

كهآٽل يٴ ڇٍيٺڄ اٍذ ڇ ثڄ رڂچبيي . ثگيوك

. (Sen, Drez, 1995) «رڈاځل اڅلا٫ ها رأٽيڀ ٵڂل ځپي

ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ٵبڅِ ٭ٲو كهآٽلي  طجِ څبي هاي ٍيبٍذ

: اځل اي اٍذ ٵڄ اى آٿ عپٺڄ څبي علي كاهاي ٵبٍزي

څب ٽ٢بڅوي اى ٭ٲو ها ٵڄ  ايڀ ٍيبٍذ( اٹ٬

. گيوځل څبي ٩يو كهآٽلي كاهځل ځبكيلڃ ٽي  هيْڄ

ٽٖبكيٲي چڈځڄ ٍڈءر٪نيڄ، ٽَبئٸ ٭وڅڂگي فبځڈاه يب 

څبي ٝجٲبري  يڅب ڇ ڇاثَزگ عبٽ٦ڄ، ځبثواثوي ٭وٕذ

. اځل ٽڈاهكي اى ايڀ كٍذ ٽبځڂل آٿ

ٵڄ  څبي ثيڀ ٭وكي ڇ ايڀ رٮبڇد ثڄ څب ايڀ ٍيبٍذ (ة

ثواي فبځڈاهڅبي ٽقزٺ٬ ٽپٶڀ اٍذ فٞڈٛ ٭ٲو ٽزٮبڇد 

ثَيبهي اى . ڇعڈك كاّزڄ ثبّل رڈعڄ چڂلاځي ځلاهځل

فبځڈاهڅب ثبلاي فٜ ٭ٲو كهآٽلي ٱواه كاهځل اٽب كه 
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. يوځلڇاٱ٤ ثڄ فبٝو ّوايٜ فبٓ ٭ٰ

٭ٲو »ٍبى  څب ثڄ ٝڈه ٥پلڃ چبهڃ ايڀ ٍيبٍذ (ط

ڇهڇك ڇ فوڇط ثڄ  .«٭ٲو ٽيٽڀ»څَزڂل ځڄ « ىڇكگنه

فٖڈٓ  ا٭زل، ثڄ كاٽڂڄ ىيو فٜ ٭ٲو ىيبك ارٮبٯ ٽي

ثبلا يب )ثواي فبځڈاهڅبيي ٵڄ كه ځيكيٶي فٜ ٭ٲو 

څبي  ثَيبهي اى ثؾواٿ. ٱواه كاهځل( آٿ پبييڀ 

رڈاځل ٽڈعت  ٽي څبي ٽڈهكي ڇ فبٓ اٱزٖبكي ڇ ثؾواٿ

٩ٺزيلٿ فبځڈاه ثڄ ىيو فٜ ٭ٲو ثبّل اٽب ىٽبٿ آٿ 

گڈځڄ  اٽب كه فٖڈٓ ٭ٲو ٽيٽڀ ايڀ. ٝڈلاځي ځجبّل

څبيي ڇعڈك كاهځل ٵڄ رؾذ څو ّوايٞي  ځيَذ ڇ فبځڈاه

څبي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ  ٍيبٍذ. كه ىيو فٞو ٭ٲو ٱواه كاهځل

ايڀ فبځڈاهڅب ها ثڄ ٝڈه يٶَبٿ كهثو  حڅټ  ٭ٲو اڇلاً 

اي ؽٸ  صبځيبً ّوايٜ ٭ٲو ها ثڄ ٕڈهد هيْڄگيوك ڇ  ٽي

ا يڅب اعوا ځْڈځل  ي٦ڂي څو ىٽبٿ ٵڄ ٍيبٍذ. ٵڂل ځپي

ٽؾلڇكرو اعوا ّڈځل ٭ٲو ٽيٽڀ ٵپبٵبٿ فڈك ها ځْبٿ 

. كڅل ٽي

ثچجڈك  ،څبي ځبّي اى هڇيٶوك كهآٽلي ٍيبٍذ (ك

ٵڂل ڇ رب  كهآٽلڅب ها ثڄ ٕڈهد پبيلاه ٭واڅټ ځپي

ٵڄ څپبٿ ٭ٲو  څبي ٭ٲو كهآٽلي ىٽبځي ٵڄ هيْڄ

ي٦ڂي ٥لٻ رڈاځبيي فوڇط اى ڇ٦ٙيذ )ٱبثٺيزي اٍذ 

. ڇعڈك كاّزڄ ثبّل ثبيل اكاٽڄ پيلا ٵڂڂل( ٭ٲو

څب  اٽب كه هڇيٶوك ٱبثٺيذ ٽؾڈه اڅپيذ ٱبثٺيذ

څب كه ا٭يايِ كهآٽل  ثڄ فبٝو ځٲِ اثياهي آٿ  ٕو٭بً 

څب ځبّي اى ځٲِ ڇ اهىُ ماري  ځيَذ ثٺٶڄ اڅپيذ آٿ
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ڃ آٽڈىُ، ٍڈاك، ثچلاّذ، ثڂبثوايڀ رڈعڄ ة. اٍذ

هڇ ځيَذ ٵڄ ٽڈعجبد  ر٪نيڄ ڇ ٽبځڂل آٿ رڂچب اى آٿ

ٵڂل ثٺٶڄ  ڇهي ڇ كهآٽل ها ٭واڅټ ٽي ا٭يايِ ثچوڃ

څبي  فڈك اڅپيذ كاهځل ڇ ٍيبٍذ فڈكي ڃڅب ة ايڀ

څب ثڄ ايڀ كٹيٸ اٍذ ٵڄ فڈك  اعزپب٥ي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ آٿ

څل٭ي ٵڄ ٽغپڈ٥ڄ  ،ّڈځل ايڀ ٽڈاهك څل٫ ٽؾَڈة ٽي

كڅل ڇ اٽٶبٿ  ي اځَبځي ها رْٶيٸ ٽيڅب ٱبثٺيذ

څبٍذ ها ٭واڅټ  اځزقبة آىاك ٵڄ څپبٿ ٱبثٺيذ

. ٵڂل ٽي

د اٍذ ٵڄ يهڇ ؽبئي اڅټ ٭ڈٯ اى آٿ حرأٵيل ثو ځٶذ

رڈاځل  څب ٽي گناهي ٍيبٍذ حځگبڃ اثياهي ثڄ ٽٲڈٷ

 ،ٽڈعت رلافٸ اڅلا٫ ڇ اثياه ّڈځل ڇ څوگبڃ اثياه

ي ٵڂبه ٵبهآٽلي ١بڅوي فڈك ها ځْبٿ ځلڅڂل ثڄ هاؽذ

گڈځڄ  اي ٵڄ څيچ ثڂبثوايڀ كه عبٽ٦ڄ. گناّزڄ ّڈځل

ٽضٸ ثوفي ٵْڈهڅبي )ٵپجڈك كهآٽلي ڇعڈك ځلاهك 

ٵپبٵبٿ ٭ٲو ٱبثٺيزي ٽپٶڀ اٍذ ڇعڈك ( ٥وثي ڇ ځٮزي

څبي اعزپب٥ي ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ آٿ لاىٻ  كاّزڄ ثبّل ڇ ٍيبٍذ

. الاعوا اٍذ

إٺي ايڀ اٍذ ٵڄ رچليلڅبي  حكه ڇاٱ٤ ٽَئٸ

ٵڄ ؽزي ٽزڈعڄ ٩يو ٭ٲيواٿ  ىيبكي ڇعڈك كاهځل

څب ثڄ كاٽڀ ٭ٲو  ّڈځل ڇ ثب٥ش ٩ٺزيلٿ آٿ ٽي

ٍڀ كه ٽضبٹي ٵڄ ٵڄ اى ٱؾٞي ٽٞوػ . گوكځل ٽي

ٽڈاك  حٵڂل، ٱؾٞي ها ٕو٭بً ثڄ كٹيٸ ٵپجڈك ٥وٗ ٽي

ٱؾٞي ثبىربثي اٍذ اى »گڈيل  كاځل ڇ ٽي ٩نايي ځپي
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عپ٤ ٵضيوي كه كٍزيبثي ثڄ ٽڈاك  حځبرڈاځي گَزوك

ايڀ ځبرڈاځي اى كلايٸ . ّبٿ اٍذ٩نايي ٵڄ ؽٰ اي

فْٶَبٹي، ٍيٸ، ٭ْبهڅبي . ّڈك ٽز٦لكي ځبّي ٽي

رڈاځل  رڈهٽي، ثيٶبهي ڇ هٵڈك ڇ ٽڈاهك كيگو ٽي

ثڂبثوايڀ . (1382ٍڀ، )« ٥بٽٸ ايڀ ٽَئٺڄ ثبّل

څبي ٽوثڈٝڄ ڇ ځچبكڅبي ٽغوي ايڀ ٽڈاهك  ٍيبٍذ

ٽڈاهك . ثبيَذ آٽبكگي لاىٻ ها كاّزڄ ثبّڂل ٽي

څبي ڇاگيوكاه ڇ  ثيٶبهي، ثيپبهي كيگوي ها څپچڈٿ

رڈاٿ ٽضبٷ  فبٓ ڇ ٍبيو ثلايبي ٝجي٦ي ڇ ٩يوٝجي٦ي ٽي

ىك ٵڄ ٽڈٱ٦يذ اٱزٖبكي ڇ كهآٽلي ٭وك ها رچليل 

څبيي ځ٢يوي  ٍيبٍذ)څبي اعزپب٥ي  ٵڂل ڇ ٍيبٍذ ٽي

ثبيل ( څب ڇ ٍبيو ځچبكڅبي ٽْبثڄ څب ڇ ٕڂلڇٯ ثيپڄ

. څب ځيي ثبّل ٽزڈعڄ آٿ

اي اعزپب٥ي كه هڇيٶوك ڃ ثڄ ٥جبهد كيگو ٍيبٍذ

رڂچب ځٲِ ايغبثي كه اهرٲبء ڇ٦ٙيذ  ،ٱبثٺيذ ٽؾڈه

څب كاهاي ځٲِ ٍٺجي  كهآٽلي ٭ٲوا ځلاهځل ثٺٶڄ آٿ

ځيي څَزڂل ڇ ٽبځ٤ اى ٍٲڈٛ ڇ كها٭زبكٿ ثڄ كاٽڀ 

څبي اعزپب٥ي  ځگبڃ ٱبثٺيذ ٽؾڈه ٍيبٍذ. ّڈځل ٭ٲو ٽي

ثيڂل  اي ٽي څب ها ثڄ گڈځڄ ڇ ځچبكڅبي ٽزورت ثو آٿ

ثقْل ڇ څټ اى اٙب٭ڄ ّلٿ  ٭ٲو ها ثچجڈك ٽيٵڄ څټ 

څبي  ٵڄ ٍيبٍذ ، كه ؽبٹيٵڂل  ٽيڅب عٺڈگيوي  ثڄ ؽغټ آٿ

كهآٽل ٽؾڈه ٥پلربً ٽزڈعڄ ثچجڈك ڇ٦ٙيذ كهآٽلي 

. ٭ٲوا څَزڂل
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طٛءرغذيٗ ٚ فمز لبثٍيزي  (6

اٽب اى . ّٴ يٶي اى ٽٖبكيٰ ٭ٲو اٍذ ٍڈءر٪نيڄ ثي

هڇيٶوك رڈاٿ آٿ ها ثب يٴ  عپٺڄ ٽڈاهكي اٍذ ٵڄ ځپي

ثوفڈهكاهي اى . ڇ يب ځگبڃ كهآٽلي ٽورٮ٤ ٍبفذ

رڈاٿ ثب ا٭يايِ كهآٽل ٭وك يب  ٩ناي ٵب٭ي ها ٽي

ثڄ چڄ « ٵب٭ي ثڈكٿ»فبځڈاه رٚپيڀ ځپڈك، اٽب ايڀ 

ٽ٦ڂبٍذ؟ 

هٍل ٽڈهك ځ٢و  آيب ٽٲلاه ٩نايي ٵڄ ثڄ ٭وك ٽي

مايي ّبٽٸ ٧څبي  اٍذ يب ٵيٮيذ ٩نا اى ځ٢و اهىُ

څڀ، ٭َٮو، پزبٍيټ ڇ ٽڈاهكي چڈٿ ٵبٹوي ٵب٭ي، آ

څب ها كه ځ٢و كاهيټ؟ ايڀ څپبٿ چييي اٍذ  ٽبځڂل آٿ

ڇ « ٍيوي ّٶټ»٥ڂڈاٿ  ٵڄ ٽزقٖٖبٿ ر٪نيڄ اى آٿ ثڄ

ي٦ڂي ٽپٶڀ اٍذ ٭وكي . ٵڂڂل يبك ٽي« ٍيوي ٍٺڈٹي»

اى ٩نايي ٵب٭ي ثوفڈهكاه ثبّل يب كهآٽل ٵب٭ي 

ثواي رچيڄ ٩نا كه افزيبه كاّزڄ ثبّل اٽب رڂچب 

څبي  د پيلا ٵڂل ڇ ثلٿ اڇ اهىُثڄ ٍيوي ّٶټ كً

ثڄ ٥جبهد ثچزو كه . ٩نايي لاىٻ ها كهيب٭ذ ځٶڂل

كهآٽل اٹياٽبً ثڄ ٵَت ٱبثٺيذ ٵڄ څپبٿ  ،ايڀ ؽبٹذ

. ّڈك ر٪نيڄ ٽڂبٍت ڇ ٵب٭ي اٍذ ٽڂزچي ځپي

كه يٴ ٵبه رؾٲيٲي ٵڄ كه ايواٿ اځغبٻ ّلڃ اٍذ 

ځزبيظ رؾٲيٰ ځْبٿ كاك ٵڄ ثوفي ا٭واك يب 

آٽلي ثبلاي فٜ ٭ٲو ٱواه كاهځل فبځڈاهڅب اى ځ٢و كه

څبي ٩نايي ٵپجڈكڅبيي كه  اٽب اى ځ٢و ٵَت اهىُ

. (1372پژڇيبٿ ڇ كيگواٿ، ) ّڈك څب ٽْبڅلڃ ٽي آٿ
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رڈاځل ثڄ كلايٸ ٩يوكهآٽلي څپچڈٿ ٍڈاك  ايڀ اٽو ٽي

څبي عڂَيزي كه  اي ڇ يب ؽزي رج٦ي٘ يب كاځِ ر٪نيڄ

اٹگڈ ڇ  ،٥لاڇڃ ثو ايڀ. كافٸ فبځڈاه ارٮبٯ ثيٮزل

ثڄ ٽ٦ڂبي روٵيت فبٕي اى ـ  ٭وڅڂگ ٽٖو٭ي 

ٽپٶڀ اٍذ ٽڂبٍت  ـڅب كه ٍجل څييڂڄ فبځڈاه فڈهاٵي

ي فويلاهي ٵڂل ٵڄ ٍجل يٵڂڂلڃ ٵبلاڅب ځجبّل ڇ ٽٖو٫

څبي ٩نايي ها ثواي اڇ ثڄ څپواڃ  ٵبٽٺي اى اهىُ

. ځلاهك

اي كيگو ځيي ځْبٿ  رڈاٿ ثڄ گڈځڄ ايڀ ثؾش ها ٽي

كهآٽل فڈك ها ثڄ  ٵڄ آيب ٽٖو٫ ٵڂڂلڃ كاك ڇ آٿ ايڀ

ٵڂل ثڄ  ٝڈه ثچيڂڄ ٽيبٿ ٩ناڅبي ٽقزٺ٬ رٲَيټ ٽي

كٍذ  څبي ٩نايي ٵبٽٺي ها اى آٿ ثڄ اي ٵڄ اهىُ گڈځڄ

رڈاٿ ايڀ ٍئڈاٷ ها ٽٞوػ ٵوك ٵڄ آيب ٕو٫  آڇهك؟ ٽي

ٵڂڂلڃ ٵب٭ي  كاّزڀ كهآٽل ڇ اٝلا٥بد ٱيپذ ثواي ٽٖو٫

اي ثيڀ  گڈځڄ اٍذ ٵڄ ثزڈاځل ثڈكعڄ فڈك ها ثڄ 

ٽقزٺ٬ رقٖئ كڅل ٵڄ روٵيت ٽڂبٍت ڇ  څب فڈهاٵي

ٵڂڂلڃ كه  كٍذ آڇهك؟ آيب ٽٞٺڈثيذ ٽٖو٫ ٕؾيؾي ها ثڄ

عب ثڄ ٽڈهكي ثو  ايڀ ؽبٹذ ؽلاٵضو فڈاڅل ّل؟ ايڀ

گوايبځڄ رڈٙيؼ ٵب٭ي  فڈهيټ ٵڄ هڇيٶوك ٽٞٺڈثيذ ٽي

ثڄ ايڀ ٍئڈاٷ پبٍـ  كرڈاٿ ثواي آٿ ځلاهك ڇ ځپي

ثب يٴ ٵڂڂلڃ  كڅل ٵڄ آيب ثڄ هاٍزي ٽٞٺڈثيذ ٽٖو٫

هڇيٶوك كهآٽل ٽؾڈه ڇ فويل ٩نا، ڇاٱ٦بً كه ؽلاٵضو 

ٵڂڂلڃ ثڄ كٹيٸ  فڈاڅل ثڈك؟ ىيوا ٽپٶڀ اٍذ ٽٖو٫

فويل روٵيت ځبٽڂبٍت اى ٩ناڅب ارٮبٱبً كچبه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                            28 / 39

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2112-en.html


 17اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ، ّپبهڃ  ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

 

38 

. ٍڈءر٪نيڄ ّلڃ ڇ ثب ٽْٶلاد علي هڇثوڇ ّڈك

هٍل ٵڄ ثوفڈهكاهي اى  ځ٢و ٽي ثڂبثوايڀ ثڄ

« د ٵبلااٝلا٣ اى ٱيټ»ڇ « كهآٽل ٵب٭ي»، «٥ٲلاځيذ»

گيوي ٕؾيؼ كه  كه ثبىاه، ٽٲلٽبد ٵب٭ي ثواي رٖپيټ

. ځيَذ( لااٱٸ كه ايڀ ٽضبٷ)ثڈكعڄ  حرقٖئ ثچيڀ

رڈاځل  ٽي« اي كاځِ ر٪نيڄ»ڇهڇك اٝلا٥بد عليلي ّبٽٸ 

ثڄ . ٵڂڂلڃ ها ر٪ييو كڅل اٍبٍبً روعيؾبد ٽٖو٫

ثڈكعڄ ثڄ ٵبلاڅبي  ح٥جبهد كيگو ثواي افزٖبٓ ثچيڀ

ځيبىڅبي ٵبٽٸ  حٵڂڂل أٽيڀځؾڈي ٵڄ د ثڄ ،فڈهاٵي

. ٩نايي ثبّل، كهآٽل ڇ اٝلا٥بد ٱيپزي ٵب٭ي ځيَذ

كه  يكه يٴ ٵبه رؾٲيٰ (2002) څپچڂيڀ څٺزجوگ

فٖڈٓ اصو هّل اٱزٖبكي ثو ٍڈءر٪نيڄ ٵڈكٵبٿ ځزيغڄ 

گيوك ٵڄ هّل اٱزٖبكي اصو چڂلاځي ثو ٍڈءر٪نيڄ  ٽي

ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ ثَيبهي اى رؾٲيٲبد . ځلاهك

اځل ٵڄ هّل اٱزٖبكي ثو رڈىي٤ كهآٽل ڇ  ځْبٿ كاكڃ

ڇي ٵڄ ثب . ّڈك ٭ٲو ٽإصو اٍذ ڇ ثب٥ش ثچجڈك آٿ ٽي

اٍزٮبكڃ اى يٴ هگوٍيڈٿ ثيڀ ٵْڈهي ثب اٍزٮبكڃ اى 

ٽز٪يو ٽڈڅڈٽي ثواي ٽڂبٰٝ ٽقزٺ٬ عچبٿ ثڄ اځغبٻ 

رؾٲيٰ ٽيثڈه ٽجبكهد ڇهىيلڃ اٍذ، ٽل٥ي اٍذ ٵڄ 

ك ڇ هّل اٱزٖبكي اصو ثَيبه ٵپي ثو ٍڈءر٪نيڄ كاه

اٍبٍبً ... كه ثوفي ٽڂبٰٝ چڈٿ ٕؾواي آ٭ويٲب ڇ

ڇ ځچبيزبً  ،ّڈك كاهي ٽْبڅلڃ ځپي ٽ٦ڂي حهاثٜ

كڇٹذ  ،ٵڂل ٵڄ ثواي هڅبيي اى ايڀ ٽْٶٸ پيْڂچبك ٽي

څبي ؽپبيزي ڇ اٱلاٽبد  ثبيل ڇاهك ٥پٸ ّڈك ڇ ٍيبٍذ
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ٽْبثڄ ڇي .اعوايي فبٕي ها ثڄ ٽڈهك اعوا گناهك

ثڄ ايڀ ځزيغڄ  ځيي كه رؾٲيٲبد فڈك (2002) گٺيڈ

رڈاٿ رڂچب  ؽٸ ه٭٤ ٍڈءر٪نيڄ ها ځپي هٍل ٵڄ هاڃ ٽي

ايڀ ځزبيظ ځْبٿ . كه هّل كهآٽلڅب عَزغڈ ٵوك

ثو رڈىي٤ كهآٽلڅب  كرڈاٿ كڅل ٵڄ اگو چڄ هّل ٽي ٽي

ڇ ؽزي ٭ٲو اصو ٽضجذ كاّزڄ ثبّل اٽب ڇٱزي ثڄ 

رو ٭ٲو ڇ ٽٖبكيٲي اى آٿ چڈٿ  څبي ىيويڀ لايڄ

ثيڂيټ ٵڄ ا٭يايِ  يّڈيټ ٻ ٍڈءر٪نيڄ ڇاهك ٽي

 ايڀ اٽو كلايٸ. كهآٽلڅب ثڄ ه٭٤ آٿ ٽڂغو ځْلڃ اٍذ

اي يب رج٦ي٘ عڂَي ڇ يب ؽزي  رڈاځل ٍڈاك ر٪نيڄ ٽي

ثڄ ٥جبهد ثچزو ٽب . اٹگڈ ڇ ٭وڅڂگ ٽٖو٭ي فبٓ ثبّل

هڇثوڇ ځيَزيټ ثٺٶڄ ثب يٴ « ٭ٲو كهآٽلي»ثب يٴ 

٭ٲوي ٵڄ ٽبځ٤  ،ثبّيټ هڇثوڇ ٽي« ٭ٲو ٱبثٺيزي»ځڈ٣ 

. ّڈك ٦ٙيذ ٍڈءر٪نيڄ ٽياى ڇ فوڇط

إِيذ غذايي ٚ فمز لبثٍيزي  (7

ٽَئٺڄ ايڀ اٍذ ٵڄ آيب  حكه ثؾش اٽڂيذ ٩نايي، ٥پل

٩نايي ٵب٭ي كه عبٽ٦ڄ ڇعڈك كاهك يب فيو؟ ثڄ 

اٽڂيذ »٥جبهد ثچزو اٽڂيذ ٩نايي ٥پلاً ٽؾلڇك ثڄ 

ّڈك ڇ ٽ٦پڈلاً ثڄ هڇُ ميٸ ٽڈهك  ٽي« ٩نايي ٽؾلڇك

: گيوك ثوآڇهك ٱواه ٽي
 

       534

n

261 1/23.011/77.0FSI  

 

: ٵڄ كه آٿ
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x1 =ٗٵبٹوي هڇىاځڄ ځَجذ ثڄ ٵبٹوي  حٍواٿ ح٥و

 ٽڈهك ځيبى 

x2=اځوژي حٍواٿ ح٥وٗ حٽيياٿ هّل ٍبٹيبٿ 

x3 =ّبفٔ رڈٹيل ٽؾٖڈلاد ٩نايي 

x4 =ځَجذ فڈكٵٮبيي 

x5 =ر٪ييواد رڈٹيل 

x6 = ر٪ييواد ٽٖو٫

عبٽ٦ڄ  حاٹيبٿٽڈعڈك ثب ځيبى ً حايڀ ٽٲلاه ٥وٗ

ځيبىي ٵڄ ثو اٍبً  ،گيوك ٽڈهك ٽٲبيَڄ ٱواه ٽي

ثڄ فٖڈٓ )څبي ٩نايي اٍزبځلاهك  عپ٦يذ ڇ اهىُ

. ثوآڇهك ّلڃ اٍذ( ٵبٹوي ؽلاٱٸ

لاىٻ ثڄ رڈٙيؼ ځيَذ ٵڄ ٽ٦يبه ٽيثڈه رڂچب ځب١و 

ڇعڄ ثوفڈهكاهي  څيچ ٽڈاك ٩نايي اٍذ ڇ ثڄ حثڄ ٥وٗ

ثڄ ايي ثڄ ٽ٦ڂبي ڇعڈك ٩ناي ٵب٭ي ماى اٽڂيذ ٧

. ٽ٦ڂي ٽْٶٸ ٩نا يب ر٪نيڄ كه ٵْڈه ځيَذ

رڈاٿ ٽَئٺڄ اٽڂيذ ٩نايي ها  لااٱٸ كه ٍڄ ٍٞؼ ٽي

: ٽٞپؼ ځ٢و ٱواه كاك

؛ ٵب٭ي ٽڈاك ٩نايي ح٥وٗ (اٹ٬

ثڄ ٽ٦ڂي اٽٶبٿ رٲبٙب ڇ كٍزوٍي  ،رٲبٙب (ة

؛ فبځڈاهڅب ثڄ ٽڈاك ٩نايي

. ٭وڅڂگ ڇ اٹگڈي ٽٖو٭ي (ط

ٿ ثؾش كه ٍٞؼ اڇٷ هڇّڀ اٍذ ڇ ځب١و ثڄ رأٽي

پوڇرئيڀ ٽڈهك ځيبى ٩نايي ٵب٭ي اٍذ ٵڄ ٵبٹوي ڇ 

اٽب كه ٍٞؼ كڇٻ ٽڈٙڈ٣  ؛عبٽ٦ڄ كه آٿ ٽڈعڈك ثبّل
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رڈىي٤  حكه ايڀ ٍٞؼ ٽَئٸ. ّڈك ّلد پيچيلڃ ٽي ثڄ

 حٽَئٸ. كهآٽل يب كهآٽل ٵب٭ي ؽبئي اڅپيذ اٍذ

ثبىاههٍبځي ڇ كه كٍزوً ثڈكٿ ٽڈاك ٩نايي ځيي 

اٽب . دٽْپڈٷ څپيڀ ٍٞؼ اى ثؾش اٽڂيذ ٩نايي اً

اٍذ ڇ ځب١و ثڄ « ٱبثٺيزي»ٍٞؼ ٍڈٻ يٴ ٽڈٙڈ٣ 

٭وڅڂگ عبٽ٦ڄ اى ځ٢و رج٦ي٘ عڂَي ڇ ځيي اٹگڈي 

اي  ٽٖو٫ ٽڈاك ٩نايي اٍذ ٵڄ ٽزأصو اى كاځِ ر٪نيڄ

ثڂبثوايڀ اٽڂيذ . ثبّل عبٽ٦ڄ ٽي كه ثيڀ آؽبك

ٽڈاك ٩نايي ٽجؾضي  ح٩نايي ٕو٭بً ثڄ ٽ٦ڂبي ٥وٗ

ڇك ٩نا اگو ثڂب ثڈك ٕو٫ ڇط. ځبٱٔ ڇ ٥ٲيټ اٍذ

ثبيَذ كه ٕڈهد ڇعڈك ٩ناي ٵب٭ي  ٵب٭ي ثبّل ٽب ځپي

آيب ڇعڈك . كه ٵْڈه، ّبڅل ٍڈءر٪نيڄ ثبّيټ

ٍڈءر٪نيڄ ٵڄ اى ٽٖبكيٰ علي ٭ٲو ڇ ثڄ ر٦جيو 

٭ٲو ٱبثٺيزي اٍذ، ثڄ كٹيٸ ٵپجڈك ٩نا ثڈكڃ  ،ثچزو

 1975ٍبىٽبٿ ٽٺٸ كه ٵڂٮواځٌ عچبځي ٩نا كه ! اٍذ؟

ك ٵڄ ٽڈهك ر٦ويٮي اى اٽڂيذ ٩نايي ثڄ كٍذ كا

 (1377ٍڀ، ) ٍڀ ا٥زواٗ اٱزٖبككاځبځي چڈٿ آٽبهريب

ى٥ټ ٍڀ ر٦وي٬ ٽيثڈه رڂچب ځب١و ثڄ  ثڄ. ٱواه گو٭ذ

اٍذ ڇ كه كٍزوً ثڈكٿ  یٽڈاك ٩نايي حاٽڂيذ ٥وٗ

ڇي ر٦وي٬ اٽڂيذ ٩نايي . گيوك ٩نا ها كه ځ٢و ځپي

ٽجزڂي ثو ٽيياٿ ٥وٙڄ ها ځبّي اى ثوكاّزي 

ٵڄ ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ  كاځل ڇ ٽ٦زٲل اٍذ ٽبٹزڈٍي ٽي

ّوايٞي ٵڄ ٽڈعت كٍزوٍي فبځڈاهڅب ثڄ ٽڈاك ٩نايي 

رڈاٿ ر٦وي٬ ٕؾيؾي اى اٽڂيذ ٩نايي  ّڈك، ځپي ٽي
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اٍزؾٲبٯ »ڇي ثب رأٵيل ثو ٽٮچڈٻ . كٍذ كاك ثڄ

ٵڂل  ثڄ ايڀ ځٶزڄ اّبهڃ ٽي (Food Entitlement) «٩نايي

كٹيٸ كهآٽل اځلٳ يب ثبلا ثڈكٿ  ٵڄ ٽپٶڀ اٍذ ثڄ

آڇهك كه  ٵبلايي ٵڄ فبځڈاه ثڄ كٍذ ٽيڅب، ٍجل  ٱيپذ

كڅل ٵڄ ٵَت كهآٽل  ٍٞؼ پبييڂي ثبّل ڇ ځْبٿ ٽي

ىيوا ٽپٶڀ  ،رأٽيڀ ٩نا اٍذ حرڂچب ثقْي اى ٽَئٸ

اٍذ ٥لٻ ٍلاٽذ ٩نا، رڈىي٤ ځبٽڂبٍت، كه كٍزوً 

اي ٽبځ٤  ٭ٲلاٿ ٭وڅڂگ ٽٖو٭ي ڇكاځِ ر٪نيڄ  ځجڈكٿ،

 اى ثوفڈهكاهي اى ٽڈاك ٩نايي ٵب٭ي ڇ ٍبٹټ ثبّل ڇ

ثواي . ايڀ ٽڈاهك هثٞي ثڄ ٍٞؼ كهآٽل ٭وك ځلاهك

څبي ؽپبيزي ٽجزڂي ثو يبهاځڄ  ٽضبٷ كه ثؾش ٍيبٍذ

ثڄ ٵبلاڅبي اٍبٍي يٴ ٍئڈاٷ ايڀ اٍذ ٵڄ ثڄ چڄ 

ٵبلاڅبيي لاىٻ اٍذ يبهاځڄ ر٦ٺٰ ثگيوك؟ ڇ ٽ٦پڈلاً 

ي ٵڄ ّبيَزڄ كهيب٭ذ يبهاځڄ يثواي ر٦ييڀ ٵبلاڅب

آٿ كه ٍجل اڅپيزي  حڅَزڂل، ٙوڇهي ثڈكٿ ڇ ڇىٿ

كهآٽل ٽ٦يبهي اٍبٍي ڇ ٽچټ  فبځڈاهڅبي ٵټ ځخڅيي

ٙوڇهي ثڈكٿ اى ځ٢و اٱزٖبك ثڄ ٵِْ كهآٽلي . اٍذ

ايڀ ٽ٦ڂب ٵڄ اگو  گوكك ثڄ رو اى يٴ ثبى ٽي ٵڈچٴ

رٲبٙب ثواي ٵبلايي فبٓ ځَجذ ثڄ هّل كهآٽل ثبّزبة 

ايڀ . ّڈك  ٵپزوي هّل ٵڂل، آٿ ٵبلا ٙوڇهي ٽؾَڈة ٽي

 ها ثڄ گپواڅي ثيٮٶڂل ڇ ٵبلاييٽ٦يبه ٽپٶڀ اٍذ ٽب 

اي ثَيبه ٙوڇهي اٍذ، ٹڈٵٌ  ٵڄ اى ځ٢و ر٪نيڄ ها

ٽضلاً ٽپٶڀ اٍذ ثوهٍي ڇ٦ٙيذ رٲبٙب . ٱٺپلاك ځپبييټ

كه ٽڈهك ٽٖو٫ گڈّذ ٱوٽي كه ثيڀ فبځڈاهڅب ٽب ها 
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ثڄ ايڀ ځزيغڄ ثوٍبځل ٵڄ ثب ا٭يايِ كهآٽل فبځڈاه 

ٍو٥ذ ٽٖو٫ گڈّذ ثب ّزبة ثيْزوي كه ثيڀ 

كه ايڀ ؽبٹذ . يبثل اي پوكهآٽل، ا٭يايِ ٽيفبځڈاهڃ

ٽب ؽپٸ ثو ٹڈٵٌ ثڈكٿ گڈّذ اى ځ٢و اٱزٖبكي 

. فڈاڅيټ ځپڈك

هٍل ٵڄ ؽزي كه ر٦ييڀ  ثڂبثوايڀ ثڄ ځ٢و ٽي

 ،ٽ٦يبهڅبي لاىٻ ثواي اځزقبة ٵبلاڅبي ٽْپڈٷ يبهاځڄ

ٕو٫ ځگبڃ اٱزٖبكي ڇ كهآٽلي ٵب٭ي ځيَذ ثٺٶڄ ثبيل 

ٙوڇهد ر٪نيڄ  حڅپچڈٿ ٽَئٸ اي ٽ٦يبهڅبي ٱبثٺيزي

كهؽبٹذ اڇٷ ٽپٶڀ اٍذ . ٽڂبٍت كه ځ٢و گو٭زڄ ّڈځل

ٽب گڈّذ ها اى ٍجل ؽپبيزي فبهط ٵڂيټ اٽب كه 

 .ؽبٹذ كڇٻ رٖپيټ كيگوي ثگيويټ

څبي ځگبڃ كهآٽلي ڇ ٱبثٺيزي ثڄ ٽڈٙڈ٣ ٭ٲو  رٮبڇد

. فلإڄ ٵوك 1رڈاٿ ثڄ ٕڈهد علڇٷ ّپبهڃ  ها ٽي

ثٗ ِٛضٛع  ٚ لبثٍيزي ٘بي ٔگبٖ ظرآِعي رفبٚد:1خعٚي 

 فمز

فمز لبثٍيزي فمز ظرآِعي  

رؼزيف فمز 
 ح٭ٲو ثڄ ٽضبة

ٽؾوڇٽيذ اى كهآٽل 

 ح٭ٲو ثڄ ٽضبة

ٽؾوڇٽيذ اى ٱبثٺيذ 

فميز 
ځبرڈاٿ اى ربٽيڀ 

كهآٽل 

ځبرڈاٿ اى فوڇط اى 

ڇ٦ٙيذ ٭ٲو 

ّٶب٫ ٱبثٺيزي ّٶب٫ كهآٽلي ِؼيبر فمز 

څبي ؽپبيزي  ٍيبٍذِجبرسٖ ثب فمز 
څبي ٭وكي  هّل ٱبثٺيذ

رڈاځپڂلٍبىي ـ 

ثٺڂلٽلد ٽلد  ٵڈربڃرفغ فمز 

كهآٽل ځبٵب٭ي فمز  حِسعٚظ
كهآٽل ٵټ، ٍڈاك ٵټ، 

ثچلاّذ ٵټ 
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هٍيلٿ ٭وك ثڄ ؽٰ هٍبځلٿ ؽٰ ثڄ ٭وك ٘عف 

٭ٲو ٽيٽڀ ٭ٲو ىڇكگنه ٘عف  حخبِغ

گيزي  ٔزيدٗ(8

ٱبثٺيزي كاځَزڀ ٽڈٙڈ٣ . ٭ٲو ٽڈٙڈ٥ي ٱبثٺيزي اٍذ

يٰ اعوا ڇ كه ه٭٤ ٭ٲو اى ٝوآٿ ٵڄ ٭ٲو ٥لاڇڃ ثو 

څب ڇ اٱلاٽبد ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ هّل  پيگيوي ٍيبٍذ

، اهىُ اثياهي ثوفڈهكاه اٍذ څبي ٭وكي ٱبثٺيذ

اهىُ ماري اى . كاهاي اهىُ ماري ڇ ځچبكي ځيي څَذ

آٿ هڇٍذ ٵڄ ثوفڈهكاهي اى ٍڈاك، آٽڈىُ، ثچلاّذ، 

ٽڂبٍت ڇ ٍلاٽزي ثڄ فڈكي فڈك اهىّپڂلځل ڇ  ح٩نيد

ثو اٽٶبٿ ٵَت  څب ٥لاڇڃ ٭وك كاهاي ايڀ ٱبثٺيذ

 ،رڈاځل اى كاّزڀ ٍڈاك ځيي ٹند ثجوك كهآٽل ٽي

يٴ ٵزبة يب يٴ هڇىځبٽڄ ؽبٕٸ  حٽٞبٹ٤ اى ٹنري ٵڄ

څپچڂيڀ كاهاي اهىّي ځچبكي اٍذ چوا ٵڄ . ّڈك ٽي

رڈاځل كه اعزپب٣ ڇ  ٭وك ثوفڈهكاه اى ٱبثٺيذ ٽي

څبي اعزپب٥ي ثلڇٿ ّوٻ ڇ ثب څڈيذ ١بڅو ّڈك  ٭٦بٹيذ

ځْيڂي  اعزپب٥ي ڇ ؽبّيڄڇ اى ايڀ ٝويٰ ّٶب٫ 

ايڀ اٽو ثڄ ځڈثڄ فڈك كه هّل  .اعزپب٥ي ٵبٍزڄ ّڈك

. اعزپب٥ي ٽڈصو اٍذ حٍوٽبي

، ـ ثڄ ٽ٦ڂي كهآٽل ځلاّزڀ ـ ر٦وي٬ ٽؾلڇك ٭ٲو

٥ڂڈاٿ  څب ها ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ كهآٽل ثڄ څب ڇ ٍيبٍذ ځگبڃ

څبي  ٵڂل ڇ ٍيبٍذ اثياهي ثواي ه٭٤ ٭ٲو ٽي

رڈه ٵبه هّلگوايبځڄ ڇ ؽلاٵضو رڈىي٤ ٽغلك كه كً

څب ثواي ا٭واك  اٽب ځبهٍبيي ،ٱواه فڈاڅل گو٭ذ
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ٽقزٺ٬ ڇ فبځڈاهڅب كه گويقزڀ اى چڂگبٷ ٭ٲو رڂچب 

. ّڈك ٵڄ ثب آٿ ٽورٮ٤ گوكك ثڄ كهآٽلڅب ٽؾلڇك ځپي

٭ٲو ٱبثٺيزي ځڄ رڂچب اٽٶبٿ ٵَت كهآٽل ها 

ك كه ٽ٦وٗ ٍٲڈٛ ڇ ځبرڈاځي ٵڂل ثٺٶڄ ٭و ٽؾلڇك ٽي

، روً اى ه ځبكاهيځيي فڈاڅل ثڈك ڇ ٥لاڇڃ ة ثيْزوي

٭ٲلاٿ . ّڈك ٭ٲو اڇ اٙب٭ڄ ٽي آيڂلڃ ځيي ثڄ ٽغپڈ٥خ

څب ٽپٶڀ اٍذ ٽڈعت اى كٍذ ه٭زڀ څپبٿ كهآٽل  ٱبثٺيذ

( ٣)٥ٺي. څبي اځلٳ ٭ٲوا ځيي ثْڈك ڇ ٍوٽبيڄ

« فوكي اٍذ ٭ٲو ثي رويڀ ثيهگ»: ٭وٽبيل ٽي

ك ّڈ فوكي ٽڈعت ٽي ثي (.38اٹجلا٩ڄ، عپلاد ٱٖبه  ځچظ)

ثڄ  څپچڈٿ ٍڈاك ڇ اٝلا٥بد ٭ٲوا اځلاى ٵڄ اځلٳ پٌ

. ٭ٲو ٱبثٺيزي ثڄ ي٪پب هڇك ڇاٍٞخ

ر٦وي٬ ٭ٲو ثو ؽَت ٽؾوڇٽيذ اى  ،ثڂبثوايڀ

څب  رويڀ ٽييزي ٵڄ كاهك رجييڀ ٍيبٍذ څب ثيهگ ٱبثٺيذ

ٕڈهد گنها  ڇ اٱلاٽبد اعزپب٥ي فبٓ اٍذ ٵڄ ځڄ ثڄ

 ،اي ثڄ ٽڈهك اعوا گناّزڄ ّڈك ثٺٶڄ ثڄ ٕڈهد هيْڄ

څبي فبٓ ها ٽڈهك  ٝڈه څل٭پڂل گوڇڃ څبيي ٵڄ ثڄ ٍيبٍذ

 .كڅل رڈعڄ ٱواه ٽي
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