
 

 

 

 

��p 

��B �������	 4��! �5��:; ��9� S���9��T�C� 4!��� �UV 

  
  

������ ��	�
�
*

 �������� ����� ��
���
**

������ ��	� ���! �
***

  

�"���#$� %"�&�'
****

  

  
  

����� ��	 :���� ���� 	
��� ���� ��� �� ����� ��
  ��
� �� ��
��
��� 	
����!"#$ %�� �� 	
�&$ �&� ��'(�
� �) *+ ,*-.�
 /�� 0
�1
  .  

�� :345�6�3'� ��� � 7�8�$ ��� �
  ���9��� �� 3� .�
 ��( ;-<= 

��
� ��� ����! ��'(�
� )?*-��
�    � �@� ����?A-��
�  �BC� ���� ( /��7B�
 ��
3��'� E�� �
 3FGH ���9 3��C � �
 3)I�� �(J �
 �
.�
 /�� 0
�1
  . �
��


���� K� ����� ���L)I�� �� 	� ����� � �
�� 3� ��� 3BC�� MF#� L 
$���F� � ���� ���� .N�9 �
�O ����$ .  

���� �� : P�7C ��'@1 �
�� ���� 3� �
� 	�Q� ����� R��B�</<* �
�� T�8�� 
 ���� ��'@1U/<-� T�8��   &1�$-/V= 7H�W �
�� � �8�� -/+V �8�� 

.�
 .��
� .�@(1 	��� ��
��(4� L6�
� ��(X'�  T9��� Y#� LF6(� T	
����
Z[H � ���5
� Y\� T���5
� ][�"#$���� ���� �� ���5
�  ��
� ��1� ��
�� .  

���� : ��(B�
 3��3BN� ���� �^�I �����  ���� ���� 3� .79 	
�$  ��
��
35�@� ��
 � .�
 �_�� �I ���(�����  .&1 	_�`@� �BQ�� 3J�� 31�$ 

��aQ���7(� ]�4G$ �
  ��
�� ���� .�
 .  
  

���� ���	 
� :��� �� ���
����� ���� ����������� ���	 ���  

�!
��� "��
# :$/%/&'    ()�*+ "��
# :,,/,/&-  

                                                           

* ���	 b�!9&/ �8 9c� ���9A9� � d�9G �R!^"e�LfP��9I � ��:*^�� H9&� <_L��� �'&� $  

<kkhushabi@yahoo.com> 

** \\fI 7��G� 79aL�������	  ����I <_L��� ��0Q� ��-!  
*** ���	 1!	� N-!	G ��9A9� � d�9G �-�Z� ��-! ����	'��<1�/	 �LfP��9I   
**** ��G����	  �8 9c� ���-!e�LfP��9I � ��:*^�� H9&� <_L��� �'&� $  

���� ���� 	
��� � �
��  

��
� �� 	
�����	
��� ��� ������
   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
29

 ]
 

                             1 / 24

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2018-en.html


 ������ ��	
 ���	����� �� ��
���� �����  ������  

 

��h 

� (������  

��� (���� ��	
� ����  

 	�"��I8%���� =�% %	 4	%#, �'% $�� P�9B �"�� :» �!"%�	 �� !"���> q7', �"���
�'����% 4��	��+	 � !��> ���K�'% � �"�Z& �� �"%�  
7�,�� �;�" 4�+ X'�B ���� 

 �78�~�� ��4	�] �� ��	%� $�)* � %	 �% $�+	 � 0��',  ���� 0��', � ��^' �� ��
 N&��+% )Alexander, et al., 2001 .( 4%� �%M�� �� $#�>% �� s�`"% %	 4	%#, ���� 
:7�

 !K]�* � !��> �	� ��`�% � ���� �� �;�" !K]�* � !��> �!��> q7', ��`�%
�'% $�� P�9B )Mills, et al., 2000.(��  E< =7�v�����   ���*% �"��� %	 4	%#,

�"�Z& !� � !"%�	 �!��> 
7�,  ������ �� �;�" !)>�B!�  �"%�)Scher, 2004 .(  

��� (���� ����� ����  

 !���� 	%#,!� ��& �� Uo< 	�)v V�B��* �P:�Q� P�	�9B �� ��� b	�;* �- �7� #% �"% :!� !)>�B� �
!K]�* 	%#,�!"���> 	%#, ��, � !��> 	%#�) Marvasti, 2000; Walker, et al., 1988(.   

����� (�� ���	
  

!8�� 	�  �� 	%#, �-!�9�» m�oB	% «��'% $�< ��+� �" 	� U�* 2�!�  !)>�B» �Y� «
 U�* 2�!� ��+� �" 	� ��<. !� !� 
7" %	 !)>�B �'� �' �� �%�B3!�   �!"���> !)>�B

!� !<#��, !)>�B !� � !K]�* !)>�B �@;] 4������"  .y%�5� 4�� !� !"���> !)>�B 
��<��- ��	 �!�<%�)� �;6%� ��;" U �!+�-�" b	��" �  �<%�)� � }�<�( �q'����" ��YGB

                                                           
1. Neglect 

2. Emotional Abuse 

3. Physical Abuse 

4. Sexual Abuse 
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��f 

� q'����"��'% �, ��"�� 8�� 	� !  �-!� !<#��, !)>�B��"�� !B�*�H�� #�>% ��%� � 
s�" #% !"%�B�" � s�%�� b	�/ �� }��- �� �'	�� #% 
�� �" �'	�� 	� 4� !�� �

!� !K]�* !)>�B��v 4�	%��    	%6 ��� 	%#, �9� 	� %	 }��- �!K]�* =7�xB s�*
#�>% ���%�4%� }��- �� ��%�  Uo8% � �%�� �5� ��%�	 �;6%� s�*  }��- #% !�&��< 

!� U��< %	  ��<)Marvasti, 2000.(  

����� (���� ����  

!K]�* 	%#,���)B U��< 4���%�%+ - $���-	%�& ���@* �Q��B �!�^^� k' � ����" 
}��-, b	�/ �� !��"# b��	�H ��' � m%�& �$��(' �%Ya ����" ��%+ #% 4	%���& 

 � 4��*$)� �'% ���� #% 4��5�6% !Z-.��  =7�v !K]�* 	%#, ��( �� �7�@B 1�"  4���
!� b	�;* �� ��< #% �"%� $����" ���"�'B �����" 4�
�� ��]  ����" �'�+ � =�+ }��-
�����" �'�+ }��- O�&( ���@B U��<   	��+	 �� �%�� �5� �!��> 4��	��+	 �4�

!���>��  3:7'�!� }��-  �<�� )Marvasti, 2000; Walker, et al., 1988.(  

����� (����� ����  

 	%#,!"���>q7', U��<   �!M��o< �' �� ��H �!M�&�' ���H 7�" !��� ��`�%
q7', �&# �!:&%� 4�� !� !"���> q7', ��o<% ��' �  b�� �� U6%�� �- �<��|t 

�<�� ��<%� s%�� �*�' . !"���> 	%#, ��o<% #% !o�»!M�&�' 4	��7� 4�@8% ��M"�Z" «
=��8%� �, 	� �- �'% !o<
( ���*% ��' � !�%> �!��	%� ���	� �9� 	� %	 }��- 

4%� !B	�H �-�,   ���	%�" ��>� !� 	%6  ����)Walker, et al., 1988.(  

����� (���� ����  

 !��> 	%#,!� }��- �7:* !��> �"�Z& ��  � }��- =7� D��B �� U��9B � U��< �"%�B
!� 	%6 $��K�'% �	�� ����	
� !��> 4�H	% 4%� }��- �, 	� �- �<�� ����	
� �7� . 	%#,
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��t 

s	�T� �� �"# �� � =��8%� X'�B }��- !��>��<  !��> D��B 1�" � U�) D��B U��<
4	%��� (!� =��8%� =7Z"�> �� $�%�"�& 4��*% #% !o� � }��- =7� �<�� .D��B =�%  4��

4MZ���" �B 1��> #% !��>�!��> 4��<��B � ��'% 7G��  .�� 2�TB =7�v  4	o� 4��
��	
� !��> 4�H	% ]�& �� �� � $���" ��`�% !��> !M�Q7M"%� }��- 	� �- s�`"% ��

!� !� ��+� �" 	� !��> 	%#, 
7" �"7�  ��<)Stevenson, 1989; Marvasti, 2000 .( ��
 � $��;" 4� =' �� q'���� �- �'% !:�* s�`"% �� }��- ����" 	%�%� !��> 	%#, !B	�;*

�'% 
>�* �, }	� #% }��- .!"��#  #% 07� !��> �	%#, ��p�	
� !"��6 #% ��'   ��<�� B
 =�%!� ��+� �" 	� !��> 	%#, U�*  ��<)Pritchard, 2004.(  

 4%� !:/% ���)B �� ���� �� 	��+	 ��' m��T� ������ �<%�)� � !��^'
!� ���"� �� �'% 4	�H � ���  4	��7� =�% �� !��7'	 � 47MZ7( �!����� 4��

��,	� %>% �� !*���>% .�% =7�� �� �"���[( %
7� !'	� �� H�� 0 1�7< �
���� 	�� �%#��, 0"%� 	� 4	%#,!� �%)B )< !�����%	 � �#%�( .  

	 (
���� ������  

���� 1�7< !'	� �� !Z��[( 	� �%	�I�� � !K7K*  \]��� #% !I� ��"%�>�" ��7� 	� 4	%#,
���&%�( 5� 	�Z� . 4�	 � 0��[( =�%ppp0"%�   !�' =7M"�7� �� #��,h/�p ��' 

�+� b	�/ .%
7����� 1�7< �  4	%#,h/dh ��� �/	� )d/�_���� �/	�   �!K]�* 4	%#,
h/f���� �/	�   �!��> 4	%#,f���� �/	�   � !��> 4	%#,f/g!� �/	�  !)>�B .(

�)� 07( U�%�* =�B  4%� =7�}��- �98�N� =�% 	� 4	%#, ��v � =��8%� =7��( b^75TB 
 �'% $�< O	%
� $�%�"�& 	�( ���� 4���)Afifi, et al., 2003 .(4��  ��'��� � ����v

 4�	 � !Z��[( 	�_thg�%� ��Z" K"  �� �"fl'�( �/	�  ���� �	�� �������  4	%#,

                                                           
1. Incest 

2. Exhibitionism 

3. Voyeurism 
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��g 

 �!"���>h���� �	�� �/	�   � !K]�* 4	%#,h =��8%� X'�B �;6%� �%�@+ �	�� �/	� 
�"��� ��+� 	%6 )Maychahal & Cowson, 2005 .( !'	� �� !Z��[( 	� �� 0@"

���&%�( ������ 4�	 � !I�
7+ �"�Z& � !��%�"�& b�7/�5& �	%�"�& ��,	� . =�%
 4�	 � 0��[(_fh��+� b	�/ $�%�"�&  .$�%�"�& 	� �� �%� ��Z" ����"  4��

�B �4�8%�$�%�"�&  4�� �$��+% =��8%� 4%	%�  3@��' �	��� X'�B UI8% �5� ��>�
�Q�	�B38%� =�+� 	%6 �"�Z& �	��  	%�"�& ��,	� ���� =7��( � !���� �%	�� 	� =��

���� #��  �Z7� 4	%���9� 	�] �� 4	%#, �'%)Berger, 2005 .(  
 �� �%� ��Z" %��"�� 4��	��"% �8��% !���* �79�> 	� !Z��[( ����"t/_d #% �/	� 

 �%+%hp��p$�� ��`B %	 P7K& !��> 	%#, !*�" ��'   �"%)McMillan,1999.( 
D�'%����� 1�7< !'	� ��� �� �� !@7@TB ����"  0"%� 	� 4	%#,  �	�� �%#��,

 P7K& !��> 	%#, 1�7< �%
7� ��< s�`"% !���> 4�@�+, 	� !"��'7��_f �/	� 
 ���� O	%
�)Madu, 2001 .(�%
7� �4M�� 0��[( 	� ���� 1�7<  �%+% 	� 4	%#,  

�f��_ �8�' f/_g �'% $�< O	%
� �/	� )Jones & McCurdyc, 1992 ( 0��[( ����"
$�%�"�& 	� ��"%�>�" 	%#, �%��* �� �%	�I�� � D�	  �� �%� ��Z" ��� ��� 	� !�7v 4��

 !��> 	%#, 1�7< �%
7�g/_t �%�&� 	� P7K& �"�Z& �%
7� ��/	� _/�� 	� � �/	� 
 �%�(g/�h�'% $��� �/	�  .�� �, 0��[( ����" =7�v  �� �%� ��Z" ��h/t��f/fh�  �/	

 ������ #%h�d � �8�' pf�d| ������ #% �/	� �_�p � �8�' g/_�� h/�f ������ #% �/	� 
�h��d$�< n6%� !��> 	%#, �	�� ��& =��8%� X'�B �8�'   �"%)Ross, et al., 2005 .(  

 =7w, \7@TB D�'%��/t� �	�� %	 ��& ������ �� �"�� O	%
� =��8%� #% �/	� 
$�%� 	%6 P7K& 	%#, "%�)  �=7w,�dt�( . =7�� �� U��B X'�B �� !Z��[( 	� �%
7� =�%

 ��< s�`"% ��)K/% 	� ���t_��, �'� �� �/	� )  �U-�B�dfg(.  
 �%��* �TB !Z��[( 	� 47�»���� 1�7< !'	� 0"%� 	� 4	%#,  ���'7�� �	�� �%#��,

�� )< « 4�	 � ��ph_0"%�   �� ���" JQZ� ��+� b	�/ #��,�_/_�/	�  �
0"%� $�< n6%� !"���> 	%#, �	�� �%#��,  �"%) �47��dt_ .(��  1�7< �98�N� =�% 	� =7�v
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�_� 

!�  !)>�Bgp/_| !K]�* 	%#, �%
7� � �/	� hh/dd�< O	%
� �/	�  . !Z��[( 	� 4#�	�"
 �%��* �TB»���� 3�7Z7( O	%
� �%
7� !'	� !� � 4	%#, b��KB �� �>�B �� !)>�B  4��

 � !�&��< �79�>0"%� 	� !���+% b�< �� �, L�;B	% ���'7�� �%#��, �%)B !�8�� 4�� «
 4�	 �__|�0"%�   =7�' #��,�| �B �t ��' )��fp � �&� ��hp�(  ( �� �%� ��Z"d_ 

0"%� �/	� !� �	%�� #% !I� �� �'� �%#��, �"�%� O	%
� %	 !)>�B . qIB� �%+% =��Z7�
!� � � 	�( �98�N� =�% 	� !)>�B � �"��� 	��|d��< U� �/	�   �!��> 	%#, �������_d 

 � !K]�* 	%#, �/	�f/|$���" O	%
� %	 !��> 	%#, �/	�  �"%.  

� (������ ���  

��� (������ ���  

H�� 0��[(� ��� �7� !'	� ���� 1�7< �%
 0"%� 	� 4	%#, 	�� �%#��,�!�����%	  

�%)B )<�  c !K7/�B b�98�N� 1�" #%���  <7��'% !'��.  

��� (���� ������ ����� ��  �!�"  

H�� 398�N� �	�� �79�> �pd�  #% K"0"%� #��,U��< �%)B )< !�����%	 �% ftp 
 �()d/p��/	�  ( �f|p �&� )f/|t�/	�  (�"��" O�	 #% $��K�'% �� �� �"���  47�
�@;] 4%!;�" ��( ��7��> 4��7G�� q��� 3@N�� � !:75TB 3# UT�  m�Q�"% !��"

�"��� $�< .0'( 4%>% �)> ���" �"��" O�	 #% D	%�� �� =�+	 � �� �<�& 47�  4%
�:����v ���� $��K�'% 4%.  

��� ( ������ �#$�  

$�%� 4	�,�� 4%� 0'( �� #% �� ���� $��K�'% ��&�' \@T� 3��" . �� �'% �? �� s#W
0'( 	�;�*% � !�%�	 0`�' ��&�' \@T� 3��"����   �	�� !B���@� 3:�� 	� 4	%#,

�+� 	%6 !'	� .0'( �!�%�	 3;'�T� 	���� ��  ��" 	�7�&% 	� � �7)B �" �	�� 3��"

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
29

 ]
 

                             6 / 24

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2018-en.html


+%,- /,!� (�0!� �% '��*1... 

 

�_� 

�� � R] s�T�  � 4��T� !�%�	 � �< $�%� 	%6 ��55Q�� � ��'��<	�� #% K" ��v =7�v
�, �" #% 	%
�% 4	�/ �+� 	%6 !'	� �	�� �� .%�	 �7��B #% j(0'( �4��T� !�  ���"

 4�	 ��_�0"%� #% K"  ���� �;'�T� �, r�;"�� 4�K8, q�H � ���� %>% �%#��, .
�%�' U� 4%� r�;"�� 4�K8, q�H 	%�@� 0'( 4��  ���"fh/���, �'� ��  . �� L�;B	% 	�

�%�' D�7@� $�& 4�� 07� ��� 7@� $�& �� L��� r�;"�� 4�K8, q�H 	%�@� =�B D�
 �� !��> 	%#,t�/��� �   �� !K]�* 	%#, D�7@� $�& �� L��� �, =�Bh|/����  .  

%�� (&��� '�)*+ � �,#-+ �� �.  

$�%� O�	 2�- �� 0��[( 4��  ���#, � !K7/�B 4	��, 4��!& ���� U7:TB ��.  

�( �����  ��  

��% (���� ����� ����  

����� (���� ����  

$	��, ����" � !K7/�B 4��07� �� ��� �, #% !��  L��� P7K& !��> 	%#, 1�7< �%
7� =�B
 �� q7BB �� ��%� U� � �:7'� ��� b( ���# !:7' ��d/dt �p/d| � d_�� � �/	�   �, =�B

 �� q7BB �� ��%� ��IB � �� ��7Z� �� L���t/�� � h/�|�'% �/	�  .07�  1�7< �%
7� =�B
�# �M8 �� L��� ���< !��> 	%#, �� �g/dp�� � �/	�   =��I< �� L��� �, =�B

�%�Q�'%  �� q7BB �� !M�&�' ��`�% � !M�+		� ��`�% ���|/_ �p/d � |/h!� �/	�  �<��.  

����� (�� ���	
  

p/_�0"%� �/	�  !� �	�� �%#��,  �!��> !)>�B|/�p!� �	�� �/	�   � !<#��, !)>�B
g/d_!� �	�� �/	�  ��+� 	%6 !K]�* !)>�B �"% .  
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�__ 

����� (���� ����  

N7� 1%�"% =7� #%31%
" ��>� ���# ���+ �!K]�* 	%#,  �!��%�"�& 4��  �� ��� !����*% !�
 �� q7BBp/h_ �d/|| � p/|d07�   � ��� �B �� ���)B ���� !"%�"# � 1�7< �%
7� =�B

 �� q7BB �� U��'� ��� =7� #% �� ���)B � =�<%Y� �)�Bt/t �_/�h � h/�g�� �/	�   =�B
���<%� %	 1�7< �%
7� .  

��% (/��� ��01� ����  

 �	��< ���> ����" D�'% ��!�  �� �K� �%�B0"%� ��7�   �( � �&� �%#��,b��KB 
 #% 4	%���9��" !��> 	%#, 1�7< )��/�p< � hpd/_p=_χ .(��  =7�v #% 4	%���9� b��KB

!� 1�7< �" !)>�B0"%� ��7�  �&� �%#��, �	%� ��>� �( � )�p/�p< � d||/g=_χ( �
 
7"#% 4	%���9� b��KB !K]�* 	%#, 1�7< �" 0"%� ��7�  �( � �&� �%#��,�< $��� 

)�p/�p< � dh_/��=_χ .(  
  

 ����� :��	
 �	� ����� ���� ����� ����� ����� ���	��  
����� ���	 ��
� ��� �����  ��
� ��� �� ������������ ���	 ��� ��  

���� �	
  ���� 
�
�����  ����  �
�����  ����  �
����� 

�	��� ����
 

��2�  F>g  g/F�  ]g�  �/�F  �g]  
�':A  

�:"  ���  C/�C  g�F  �/�>  �=]  
�]�/F]=Fχ 
>�/>p<  

��2�  F��  �/��  g�F  g/��  �g]  
�� ��A9I 

�:"  F�>  �/FC  ]]]  �/�>  �=]  
�gg/C=Fχ  
>]/>p<  

��2�  gC�  ]/��  FC�  ]/��  �g]  
�SO� 	�
+

�:"  g�>  �/]=  �=�  g/g�  �=]  
��F/�>=Fχ 
>]/>p<  

��% (2,3��� 45�6*+  

 �	��< ���> ����"_�� �'% �, #% !��� N�%	 34	%���9� � 1�7< � �%	�( b^75TB ��7� 
����  !��> 4	%#,)��/�p< � fgh/t�=_χ( .N�%	3 � �%	�( b^75TB ��7� 4	%���9� 
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�_d 

���� 1�7<  4	%#, 1�" #%!�  !)>�B)��/�p< � g�|/t�=_χ( .N�%	3 ��7� 4	%���9� 
���� 1�7< � �%	�( b^75TB �	%� ��>� !K]�* 4	%#, )��/�p< � gtp/dh=_χ(.  

  
���� � :��	
 �	� ��! "#�$%& '() ����� �����  

 ���	 ��
� ��� �����

�����  

 ���	 ��
� ��� �� ������

������ ���  
��  
�	��� ����

���� �	
 ��� ���!"#  
������/  1U	�  ������/  1U	�  ������/

�*�1���  �g�  �/g=  �]�  �/]�  FCF  
�*'-8�	  ��=  �/gF  F�C  �/]�  g��  

�&j*�  ��>  F/Fg  g>�  =/�]  ]��  
�&j*� k9/  ��  =/FC  ��  F/�>  �>g  
`�:�Z  FC  =/F�  C�  F/��  �FF  

�':A  

�Il� � `�:�Z k9/=  =/��  ]>  F/=�  ]=  

�C�/=>=Fχ
>�/>p<  

�*�1���  ��]  F/g�  �]�  =/]�  FCF  
�*'-8�	  ��=  �/g>  FgC  �/]C  g��  

�&j*�  �FC  Fg  g>=  ��  ]��  
�&j*� k9/  g�  F/F>  ��  =/�C  �>g  
`�:�Z  �C  �/�]  �>�  g/=g  �FF  

�� ��A9I

�Il� � `�:�Z k9/C  ]/�]  gC  ]/=g  ]=  

C�g/=>=Fχ
>�/>p<  

*�1����  F�F  �/�F  =>  g/F�  FCF  
�*'-8�	  F=�  =/�=  ��>  F/��  g��  

�&j*�  FC=  ]/]]  F�C  ]/gg  ]��  
�&j*� k9/  ��  �/]=  g�  �/g�  �>g  
`�:�Z  �=  �/]]  ]g  �/gg  �FF  

 	�
+
�SO�  

�Il� � `�:�Z k9/�>  g/]�  F=  �/g=  ]=  

C=]/��=Fχ
>�/>p<  
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 �	��< ���> ����"d!� ��Z"  ���N�%	 �� 3��9�  4	%� 1�7< � �%	��� b^75TB ��7�
���� �	%� ��>� !��> 4	%#, )��/�p< � dt|/dt=_χ(� �%	��� b^75TB ��7� 1�7< � 
���� 4	%#,!� 1�" #%   �	%� ��>� 4	%���9� 3N�%	 
7" !)>�B)��/�p< � fpt/d|=_χ(. 

��  =7�vN�%	3��� b^75TB ��7� 4	%���9� �>� ������ !K]�* 	%#, 1�7< � �%	 �	%� �
)��/�p< � th_/ht=_χ(.  

  
���� * :��	
 �	� ��+� "#�$%& '() ����� �����  

 ���� ��	� �����
����$ ���%  

���� ��	� �� &�����
����'
 ���% �
�  

��  ���
��	���  
���� �	
��(� ���!"#  

�
����� ����  �
����� ����  �
����� 
�*�1���  �g�  ]/g�  �=�  ]/]�  �Fg  

�*'-8�	  ��]  F/�C  F��  =/�>  gg�  
�&j*�  �]�  g/F�  g>]  �/�F  ]]=  

�&j*� k9/  �g  g/F�  �C  �/��  ]�  
`�:�Z  F�  �/Fg  =]  C/�]  ��F  

�':A  

�Il� � `�:�Z k9/  �  C/�g  g>  �/=]  g�  

�=g/�==Fχ 
>�/>p<  

�*�1���  ���  g/g>  �C�  �/]C  �Fg  
�*'-8�	  ���  �/�=  F�]  �/��  gg�  

�&j*�  �]�  �/F=  g>�  C/��  ]]=  
�&j*� k9/  ��  ]/Fg  g>  ]/�]  ]�  
`�:�Z  FF  �/�C  C>  g/�>  ��F  

�� ��A9I

�Il� � `�:�Z k9/  C  �/�C  �=  C/=>  g�  

�]=/�g=Fχ 
>�/>p<  

�*�1���  F�F  �/��  CF  g/F=  �Fg  
�*'-8�	  �>C  �/�C  ���  �/�>  gg�  

�&j*�  �F]  F/]=  F��  =/g�  ]]=  
�&j*� k9/  F=  =/]F  F]  F/g�  ]�  
`�:�Z  ]>  �/gg  �F  g/]]  ��F  

 	�
+
�SO�  

�Il� � `�:�Z k9/  �F  ]/F]  �]  ]/�g  g�  

=��/�==Fχ 
>�/>p<  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
29

 ]
 

                            10 / 24

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2018-en.html


+%,- /,!� (�0!� �% '��*1... 

 

�_p 

%�% (2,3��� '78  

 �	��< ���> ����"|!� ��Z"  ���� 1�7< � �%	�( UG< ��7� 4	%���9� 3N�%	 �� ���  4	%#,
 �	%�" ��>� !��>)��/�p< � th_/ht=_χ.( 1�7< � �%	�( UG< ��7� 4	%���9� 3N�%	 ��% 

���� !� 1�" #% 4	%#,  �	%� ��>� !)>�B)��/�p< � g|f/d=_χ( ��7� 4	%���9� 3N�%	 � �
 �< $��� ������ !K]�* 	%#, 1�7< � �%	�( UG<)��/�p< � |ht/�|=_χ.(  

  
 ����, :��	
 �	� ��! -. ����� �����  

�� ��	� ����� ���% ��

����$  

 ���� ��	� �� &�����

�
� ����'
 ���%  
��  �	��� ����
  

���� �	
  ��� �)*  

�
�����  ����  �
����� ����  �
����� 

1-0	G  ��C  �/��  F]=  g/�=  ���  

�#	G  ��g  F/�]  F�>  =/�g  �Fg  

��
+  �C�  g/�F  g��  �/��  �>=  

	R��  ��  g/g�  ]�  �/]=  =�  

�':A  

,�:L�
�  g�  �/�]  =�  C/�g  ��g  

Cg�/�=Fχ  

>]/>p>  

1-0	G  �>�  g/F=  F�>  �/��  ���  

�#	G  �]�  �/g�  ���  g/]�  �Fg  

��
+  �=F  C/FC  gF�  �/�>  �>=  

	R��  FC  �/��  ]=  �/��  =�  

�� ��A9I 

,�:L�
�  �g  g/F]  �>>  �/�g  ��g  

C�]/��=Fχ  

>�/>p<  

1-0	G  FF�  F/]C  �]g  =/g>  ���  

�#	G  F>]  �/��  ��C  �/��  �Fg  

��
+  �CC  �/�]  F>C  g/�g  �>=  

	R��  ��  �/�>  F�  C/FC  =�  

�SO� 	�
+

,�:L�
�  �=  �/]>  ��  �/gC  ��g  

g�=/�g=Fχ  

>�/>p<  
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�_h 

 �	��< ���> ����"p!� ��Z"  ���N�%	 �� 3���9�  1�7< � �%	��� UG< ��7� 4	%
���� ���� 1�7< � �	%� ��>� !��> 4	%#,  	%� �"�& �%	��� 	� 4	%#, 4	%���9� 	�] ��

7� �'% �Z)��/�p< � tpg/|g=_χ( 3N�%	 ���� UG< ��7� 4	%���9� 1�7< � �%	
���� !� 1�" #% 4	%#,  �	%�" ��>� !)>�B)��/�p< � �t|/d=_χ(!8�� 	� � �- UG< ��7� 

��� �	%� ��>� 4	%���9� 3N�%	 !K]�* 	%#, 1�7< � �%	)��/�p< � gdt/h|=_χ(.  
  

 ����/ :��	
 �	� ��+� -. ����� �����  

 ���% ���� ��	� �����

����$  

 ���� ��	� �� &�����

�
� ����'
 ���%  
��  �	��� ����
  

���� �	
  ��(� �)* 

�
�����  ����  �
�����  ����  �
�����  

	�� ,�2  g�C  F/�=  �]=  =/��  �FF�  
�':A  

�T!  g=  g/��  Fgg  �/=�  FCF  

=]C/gC=Fχ  

>�/>p<  

�� ,�2	  g�C  �/�g  =>=  C/�]  �FF�  
��A9I �� 

�T!  =g  =/F=  F>=  F/��  FCF  

>=g/�=Fχ  

>]/>p>  

	�� ,�2  =�F  =/��  �C]  F/��  �FF�  
�SO� 	�
+

�T!  �Fg  F/gg  ��=  =/]]  FCF  

C�=/�g=Fχ  

>�/>p<  

  

9�% (2,3��� :5;  

 �	��< ���> ����"h!� ��Z"   1�7< � =��8%� y^] ��7� 4	%���9� 3N�%	 �� ���
���� ���� 1�7< � �	%� ��>� !��> 4	%#,  	�] �� �@:N� =��8%� 	� !��> 4	%#,

 �'% �Z7� 4	%���9�)��/�p< � g_|/��=_χ( 1�7< � =��8%� y^] ��7� 4	%���9� 3N�%	 �
���� !� 1�" #% 4	%#, !� 1�7< � �	%� ��>� !)>�B  y^] �� #% �� !���8%� 	� !)>�B
��+� 4	%���9� 	�] �� 
7" �"% �'% �Z7� )��/�p< � �g|/�t=_χ( 3N�%	 M�� 4�' #% �

 �	%�" ��>� !K]�* 	%#, 1�7< � =��8%� y^] ��7� 4	%���9�)��/�p< � hfp/_=_χ.(  
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�_f 

���� 0 :��	
 �	� 12�3�� 4#5 ����� �����  

 ���% ���� ��	� �����

����$  

 ���� ��	� �� &�����

�
� ����'
 ���%  
��  �	��� ����
  

���� �	
 +,�-�� .�/  

�
�����  ����  �
�����  ����  �
�����   

,W&m0 J*1Z��  F�  �/]�  �C  �/gF  g]  

�':A   ��1� J*1Z��

kQO  
gC�  �/��  CCg  C/��  �g=]  

CFg/��=Fχ  

>�/>p<  

,W&m0 J*1Z��  F=  F/�F  ��  =/��  g]  

�� ��A9I  ��1� J*1Z��

kQO  
g�]  �F  �>�>  �=  �g=]  

>Cg/�==Fχ  

>�/>p<  

,W&m0 J*1Z��  �g  ]/�]  ��  ]/Fg  g]  
 	�
+

O��S  
 ��1� J*1Z��

kQO  
CFF  �/�F  ]�F  C/��  �g=]  

��]/F=Fχ  

>]/>p>  

  

� (����� � ���  !"�#  

��+�� �� H�� 0��[( ����" �)��Z� 4%	%� !:;6 b�98�N� 4�� b��KB � �� �'% !��� .
b��KB #% !ZQ� !� %	 b�98�N� ����" 	� 4�� + �N' �^�&% �� �%�B !�7�B � !M��

�9��> ��"%� X;B� �98�N� �	�� 4�� .OM" � 4	��+	 4��	�`�� ����+ #% 	����  !���
 $7a � !�<%�)� � !�;6%� 4���I:�* �4	��7� �� �� L��� 4��	��+	 � ��	��� �� �'%

 UI< %	!�  ���) 2002� Pritchard .( M�� U:* #%!�  �� �%�B!�[�� 	� b��KB  4��
< �79�>$#%�"% 	%
�% 	� �^�&% � !�&�� �%� L�;B	% �"�Z& 47� . �� 	� ���� �%��* ��

 =7w, 0��[()�dt� ( U��B �)�dfg ( P7K& !��> 	%#, 1�7< ��t� � t_ ��7� �/	� 
	%#, P7K& 	�7�� ��I<% ��'% $�<�'% $�< ��+� �" 	� 
7"  .  

' �H�� 0��[( 	�7:!� ��# 70 B�� =7< �%
7%	 1�� 	�  !��> 	%#, 1%�"% ��7
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�_t 

P7K& �� d/dt�'% $�%� ��5�&% ��& �� �/	�  .�"% 0��[( 	����" ��7% 
�=1�"  	%#, 
�70 B� =1�7< �'% ��<%� %	 )t/pd�/	� ()  �������"%�dfp .(U��B ��& 0��[( 	� 

 1�7< ��_dw, ��/	� 7 =)�dt� (_/df#�	�" ��/	� 4) �df_ (|t� � �/	� 74 
)�dt_ (h/|_� �/	��+�� �'�  �"% .8����% �:*! 1�7< �%
7� 	� b��KB OM" �� L��� 

�9� �� �;�" �%+%!' ��"�� ��	%#, 7:!&� �� �'% ��# UK� �� � ��# !
> %	 �, !� #% 
�B7 L�;�"% � ����"%�8� � 7:!%� 4�" D���% �, ��� O	%
� ! ���� .%�8�� 	� =! 

 �� �'% b�98�N� !&� ����" D�'%�%�;�B 1�" =7� � ��! "%�B�( �7�����4	%���" 4 �� %	 
�<�� ��<%� ��;"� . �:�> #%� �� 0��[( 	�7'	� ��� �� �^!< 7' 1�7:! �� � ��# 

���� 	� ��# UK�!�%�	 bW^�&% �� �, L�;B	% �  I<
(!8���	
� 	� ! �� �< JQZ� 
'7:!���� 	� ��	�& !%
+% q;' ��%NH% bW^�&% #�� 0!�' � �%�� �5� �
a� #�`�7	��+	 b^IZ� 4"�� ! #�'4�8���	
� 	� !� !  ���)McMillan,2001 .(  

!� 3N7� 	� H�� 0��[( ����" !� 1�7< �!)>�B  %	 !��> !)>�Bp/_� ��/	� 
!�  %	 !<#��, !)>�B|/�p!� � �/	�   %	 !K]�* !)>�Bg/d_�%� ��Z" �/	�  . �9� 	�

07� !��> � L��� 1�7< =�B �9� 	� ��
�� #% �	�& 	� ��KB b�"�I�% ��I" ��%+ �
!� �� L��� !<#��, �'%�&	� �� �;�" !)>�B  4��#�7" ��	�, ��%+ s�* � �'	�� 4��

07� !K]�* �9� 	� � !<#��, !� � !K]�* ����� s�* �� L��� 1�7< =�B  !)>�B
�6^* �� �;�" 4��� !� }��- 4�� �<�� .98�N� ����" D�'%� �%
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1. Externalizing Behavior Problems 
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