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1. Women-headed Households 
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 �&�
 ���+
�0
 �#�� �d�.
� ��&��  g^�d�2$�d ��&�  ��� s^i��&� �*  ��"�)�, �
*&� ��&��  ��� � 

ki��81� �
*&� ���@ ���&�  .th������� ��&�  ��!�$,$� �+ ��?�#8
� ��X)�, ��&��  
y��81� "�)�, � D��8
 ���<8�� .&�  qk ��&� �&��
 %�@ $��2� kk ��&�  �&�


�P��8@�&�9+� � �&�#��� gt ���� �����+ ��&� $��2 �gk � NGJ ��&� g^ $)�� ��&� 
�&��
�+ �8�$,$� !7? �
  �2�� ) ��)�T&gqth.(  

 `$J |)�8�»R��* ��&$� ����& ���y ������� !�$,$� ���+ �?�#8
�  « �$�+ D��/
 ]�� &� ��$1�gqth�
 ��.�  ��#? �9 ��� G-.
 ")$/ &� �������� !�$,$� ���+ %

&��� ��$� ���P* 6�? ����<8�� %G-.
 R;��[O$X� ��P������ ���<8�� &�
�   �Z�
 ���
 �&��/ ���/ � ����+$@ ���)* �� !K1� ���$X� �������� !�$,$� �+ �� !K1� �?�#8
�

�
 &�0E� W'� ��2 ) ���$1�gqth.(  
� |)�8��  ��'4/ +� ��
* !��»�
 ��(�
 ��&$�`$J !�'@ ]�=82� � �)�Zj��� ���  �)�+

8�#jB ���#� 6�
� ���
� )�& (!�$@ !)�'/ � ��5)� &�  ���+ ��$� R���
 �7=2 ���
���#� ��8�� &����� !�$,$� «%&�� D��/ ]�� �J ��#4
 !��� ��  ���tk�gqtg 

+� !�� %&�K? :  
L;�(��P&�j �&�(P$�  F�&� � ���;�/ � �2+�
* ���BO+�
*   ����@$� � ��@  +� ��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                             3 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


 	
��
� 	��� ����������� ��� �	������ �����  �������  

 

ft 

8�#j ���B!�$@ !)�'/ � ��5)� &� ���
�   !�$,$� ���+ ��$� R���
 �7=2 ���
�
 �&�����s!�� ���� $>  

S(!�$@ !)�'/ � ��5)� &� �)�Zj��� ��_@ "�
�/ ��$� 6�� ��	?�   �7=2 ���
+ ��$�!�� ���� $>�
 &����� !�$,$� ��� )!���  ���#4
gqtk.(  

� (���� ������  

���( ����	
 ��
�
� �	�� �����  

��
�
 $c� +�  ������2%&�K? »������� !�$,$�« !�$,$� � !�� �Z���/ `G	�� w) �
�
 NGJ� �1j �� ������� �c�G
 ���� %&�� �j ��2  ��_?� $)�� �� �1)�'
 &� ��

�&�� ��������"1
 C�#�
  !�;��1
 � !�� ������� �$@ ")$/  �� ������� ���<8�� ���
?�
 �� ��0  �2��(Bianon, 1999:16).  

&����� !�$,$� ���+ ��81)(0� ��
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 &�� ���2s6�� ��$P �  �)��&����� �
 �
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� +��$� � ��� ... x������ � ��� �P��+ !�;��1
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����+$@ ��0? �& ��2 &���
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 ��
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 &�I� �
 �� ��$P . `$	
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$,$� ���+ %Gv.

 �&����� !�� F�&� �� ���/B�X;� �$c� �R���
  )�v2[&�#2  g(� 
7
��? $�>�/ !4/ �& ��$P ")� �F�1
��$j �$@ ��I .  

  
  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                             5 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� �����  ��
����  

 

��� 

 ���� :���	
 ��
� ��� :����� � ����� ������ ���
�� ���� ��!"� �# �$�� ���  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

��� (����	
� ��
��� ������������   

�����(�� �	
�
	 ��
� ���
  

 �����	
� �
� �� ����� �� ���� 	��� ���� �� ����� !"�"# �$�%�"�& �'
(
' ��"#
�"	%� $�)* �� %	 $�%�"�& !�'
(
' .  

�����(��
����� � ���������� �  

!��
+,	�-�/
* 	� �- �'% !"��"% 0�- 1�" 2� 34��5�6% �78�9+ � 	�- � 	�:;�� 
!� ��< .% �� ��"%���5�6% �=�% ��>� ��!��
+,	�- �- �"	%� ��*?% 
�% =��$���(   4%

�����  ��	  
�
��� �
���� 

�����  ��	
���� �
���� 

�����  ��	
����
�� 

�����  ��	
����
�����)���������( 

�����  ��	
�	��� 

���� ���	
��
� �����   
������ ���  ������
� �� ���� 
��!�"��
#$�� 
� %
���� !�&�'   
�(�)
*+ ,� (��-�   �
-

��.�'/ ,�!�"�.�+ �12-�+  
� 3
4�� !��5� �1��16 

 � (7��+ ... 

� � �9�� (':; (�*<� 
������  

��=>� ,� �
��	� !�&�'   
�� �9�� ?���@ ,� (��-� 

 � �����
� ��2*'... 

��A
B��� (�*<�   
�!
'.
; ($
�9 !�&�'  � 
-

 (;�@�; !
�. .� 3�����
�����
�  

� �� �-�� ,� �1�C��� !�&�' 
��� 3
�9 !
'.  

� � �)
' A:D�;� !�&�' ... 

�$
'�; !�&�' � (E
 ,�)�� 
��)
B������  

��F
E; �
G	�   
��F�� (+
$��   
�3�
E' ���  �$
���� � 
- �
- 
�2� �
H$� �
1 ��.
���. �
-,  

�
��
I  J$
2K L6�I �
-
��;� , � ���
*� (I��... 

��,$5B� (�*<�   
��M�C' (�*<�   
���1$
C�- (�*<�   
�NO' (�*<� ������C'  
���)
' (�*<�   
� � ,��� (�*<� ... 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                             6 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


���!

���� "�#��$� ��%
��&� � '(
)* ... 

 

��� 

�'% 4��5�6%%
+ .��9� �%�� #% !&
� �- $���( 
� !@7�* 
7A�B �- �� �"	%� ��5�6%,  	�
D�'%�E�7��� 4%	%� ����7" 4��5�6% Drucker,1993:19).(  

�����(�����!� �"#$�   

:G< �79H� �=I�� �79H� ���,	� �79H�! � ...4��5�6% 	%#�� 	� , J&�<  !���
!�
�	� %	 4��5�6% �79H� �� ������ �"
7� Drucker,1993:19).(   

%����(&'��)  �*�&#)�+  ������  

�K8�� ��4�9��>  �&��<!:�%�* �!9H� �� L�;B	% 	� �� ����� 7�> � ��*���>% $�M! � 
M��
+! �%
+% � 	%
6 �98�N� � O�I�� �	�� �P:�Q� ��9�% #% � $�< R
N� �9��> �

�! �7�"
 Drucker, 1993:19).(   

,����(&'��)  �*�����  ������  

�K8�� ��4�%�	  �&��<!:�%�* �!9H� �� L�;B	% 	� �� ����� 7�> � ����	 $�M!"%�	 � ! 
 ���, � �%
+% �B �B�5Q< S�T8 �� � $�< R
N� �9��> �7�!:TB �	�� 7 	%
6 U

�! �7�"
 Drucker, 1993:19).(   

-����(*��� �"#$� �  

9�VW��  ��9H�7�!%
< S�T8 �� �
+ �� ���"# X!96�� �, 	� 7 ��� 	� � ��+
� 	%
6 �
�& 	��#�	 �%	Y��� 0! �<���9H� 7��+	 �!�� ��� Drucker, 1993:19).(  

� (����� �	
  

��� (������ �
�  

�, #% $�%� PZ- ��/	� 
H�� 0��[( �- �> \�
] #% �- �'% !B�*^]% �� � ���,   ��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                             7 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� �����  ��
����  

 

��_ 

!� � ��%�B�%� 	%
6 =77;B � P7/�B �	�� %	 ��
7G���
`B
7a ��7��� S�T8 #% =�%
���� ! � 
 �� S�T8+�Z��% Eb�@7@TB 1�" #% � !Z���7( �O�	c !�'% !K7/�B  .  

��� (���!"���# ���
$� %�� �  ��&�  

39��>( =�% 4	��, =-�' 	%�"�& �'
(
' ��"# �0��[!� �%	�"#�� ���'%  �%�9B �� ��<�� 
�,  �� ��d�� e8�� 
K" 	%
� ! ��
� .�"��" �`� 	� 	%�"�& �'
(
' ��"# �%�9B �� �>�B �� 

 ��%
-�- ���
+ \�
] #% � ���'%_fg_�'% $�< =779B 
K"  . 	%�"�& �'
(
' ��"# �%�9B
 
� 	��h���'
)< �%	�"#�� ���'% �"��" b	�/ �� �  \;N� 4
7�)�@;] $�< 4��� ( =779B

��"# �%�9B jk' � $�<l'�(   b	�/ �� �	%�"�& �'
(
' ��"# �'
)+ �� �>�B �� 
7" ��
�"��" 
7�4+��5B !�'% $�< m�Q�"% $��'  .  

��� ( �')*'������  

n�> 	%
�% 	�,4$�%�  \7@TB #�7" �	�� 4�� ,0'
( ��"3 D�7@� D�'% 
� $�< ��&�' 
��7�# 4��
7G�� �� L��
� b�*^]% 4��� �b
o78 �� X;B
� b�*^]% � 4%J&�<   4��
0'
( 	� �>�B �	�� 4��
7G�� 4%
� $�< P�
9B ��4:/% !�'% $��� \7@TB  . 	���� ��

;'�T�3����( !�0'
( %���% �\7@TB 	%
�%  ���"  $�
� 2� 4�	 
� 0��[( 4��_p 4
K" 
���� !"�	� !"���� q�
H �r�;"�
- 4�K8, \�
] #% jk' � ���
� s�`"%  �� L��
� 4��

D�7@�  P:�Q� 4��0'
( ���" �< �;'�T� �K8�� �7IKB �� �-  ��4�9��>  �&��<! �
�%�	 �&��<!��+	 �79H� �!��5�6% �79H� �48�G�<%��& � !) ��
+,	��! ( �� 
�%
�

tp/��t_/� �t�/� �t�/� � fp/���, �'� ��  .�� !�%�	 =779B �)> �=7�v� 	%
�% 
 O�	 #% �0��[(!�%�	%��T� !�q��/ ��7B�'% $	��Z� �  �"�7�# 	� =7@@T� � �%
3 

*���>% Uw���!M��
+ � !��%�% 	� � $�< $��K�'% ���<%� !���, ��7�# =�% 	� �- � #% j( 

                                                           
1. Reliability 

2. Validity 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                             8 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


���!

���� "�#��$� ��%
��&� � '(
)* ... 

 

��d 

0'
( �7�xB 0'
( �
�" �	�� =755Q�� X'�B ���" ���"  �\7@TB 4	��, �"��" ��7� 	� ��
�"���
� U7�IB.  

+�� (����,$- �����	
� ����������   


9B 	��:�* P7B�! #% �"�&$�% �� �98�N� =�% 	� ��# �'
(
' 4%	%� 4��!���	%�"�&  
!� y^]% ��< �
��� b�+ U78� �� ��"# � �	%�" 	��� !�w%� 	�] �� �
� �, 	� �- 

!"%�"# ����� 
AW%��@K� �b
>�)� �y^]��< ��7�*% � !����+%	�- #% �
��� �'
(
' ! 
��<%� $�)* 
� %	 $�%�"�& �"%   


9B 	��:�* P7B�!#% 
+,	�� ��!8�G�<%��& � !, �� �78�B 	%
�% ��
- ��%
+ �%
7� 
���
' �%�B �!8�G�<%��& 	����3$�M�� 0@" �!8�G�<%��& �)> �78�%   	� $�#����# 4��

$��	�- ���"# !8�G�<%��&  �	%�"�& �'
(
' ��"# !8�G�<%��& 	� !�'� n���/ 2v�- 4��
�'
(
' ��"# !8�G�<%��& 	� !"��9B �-
< ��`�% s��% 
)� y���/ s%� 0@" �	%�"�& 

 �H	)1 ( 	� �8%�* s�)' 
7�" s�)' 4�N*% 0@" �	%�"�& �'
(
' ��"# !8�G�<%��& 	�
b	�)� 1�" �	%�"�& �'
(
' ��"# !8�G�<%��& !��"%�B � �� 
7" � ��G�<% ��`�% ��7�# 	� �� 

!8�G�<%��& �)> !8�� �%�B �%
7�,J&�<  ��48�G�<%��& 0`�' !,	�� � ��
+! 	� 
��+
� s�" 
H�� 0��[( �"%.  

�'�7' ����� �%
7� ���G�<% �79H� �!8�� �^@�'% �%
7�  �8�� ��,	�- � ���� 4��
 
��< �� 4��5�6% !M���%� ��%�"#
+ ��G�<% �� �7��% �%
7� ���G�<% #% ����� �)> 	�

�
7& b��'�� �� 4	�o�� ��% b�7� ���# 	�3��G�<% �)> !��
�  %
7� �!�%# ����� �
���#�' ��  �!"�"�6 ����� 1�" z7� ���� !�'	
7a 0Q� 	� ��G�<% �b%	%�% � � �%
7�
��G�<% $�
� q8�6 	� !�%# 	�7�� 4��,�K8��  ��5�6% �79H� �� ����� !���4	� %	  


H�� 0��[(� ! ��`�' .  

9B�:�* P7B�!*���>% U�%�* !M��
+ �!<#��, � !�K8�� �%��* ��  ��4 
�9��> ��<�&!#% �'% b	�;* 0��[( =�% 	�  : ��"# #% $�%�"�& ��*% �79;B �%
7�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                             9 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� �����  ��
����  

 

��| 

�7�5B b	�6 �	%�"�& �'
(
'  1�" �$�%�"�& � �%�"#
+ �� L��
� 	��% 	� 4
7�
�7�5B D^- 	� �-
< � }	�( � 
B�~B ����7' �� =�+	 �4
7�  �%	Y� �%��* �� 4
�� 4��

b�6�% 	� ���'�� � s%�6% 	%��� ��a%
+ b�6�%�a%
+   	� �"
���% � 
B�7k��- �� 	�- �
�a%
+ b�6�% 	� ��
- �98�N� ��a%
+ b�6�% =�`"% �� =�+	 � !�����
� � ��  	� ��

�/
+ 	� 4
�%
��" ��>� ��a%
+ b�6�%  �-
< �� �7��% �%
7� ��
� � �# =7� ��
D^- 	� �%�"#
+ �%�% � !<#��, 4��3�& � s%�6% }	� �%
7� ��%�"#
+ U75TB  �%�"��Z�
Uw��� �� �;�"�,   ��o;< �b	�6 ��;��/ � !8�� n���� �� !'
�'� s�* �3 X�%�	 

���T� 	�7�� !*���>%.  
�K8�� � U�%�* ��4	��+	 �79H� �� X;B
� U��< �0��[( =�% 	� �4 ��^' �79H� 

��	!"%�	 � !��	 O	�
( �� �7��% �jK" �� ����*% �%
7� �!��9� � 4 � $�%�"�&  ... ��
*�
9� ��%�� ��4�%�	 �9��  �&��<!$�< ��+
�
�" 	�  �"% .  

�K8�� � U�%�* �����"�� ! �79H� �!M����� �79H� �!8�� �79H� ���YGB �79H� 
:T�3!����� ��7� 1�" � =�<%� 	%
6 ��7� 0<�( �TB �!"�o�� �J&�<  ��4
9B � P
:�*7B�!��+	 �79H� !0��[( =�% 	� %	  ,$�%� 	%
6 0`�' �	�� "%�.  

.�� (/0'0 1�,2� � ��)3� ��  

$�%� U7:TB � ��
`B 	���� �� ���#, #% ��  4�7�xB !:��* U7:TB 4	��, 4��) 	���� ��
��'� ��
7G�� #% ���> 4��� ( =���
+ 4
��%	�(�" ���#, 
7" �)�;B	 	���� ��  � U���� 4���

	%�"�& �'
(
' ��"# b^oZ� (�'% $�< $��K�'% .  

� (�
��� ��  

�W��9�*���>% b�@7@TB 	� !��5�6% � 4��
7G�� D�7@� � 	�� �7��� U78� �� 4 �	�� 
���# �`� �� �0`�'4 ��
7G�� #% )���� �� (��	� �7��� �	 .+
] #%!%
� \@T� 4 U7:TB 

\76� � 
�)� $�%� 
B `���" �� ��7'	 � ��!�:* ! B�7:�* ��� =7* 	� � 
B!  �, ��;"� �� �
B

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            10 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


���!

���� "�#��$� ��%
��&� � '(
)* ... 

 

��p 

`� �
] �� #% �� �'%$�%� � ���> 	��&�' 
M�� �
] #% � ��� 0��� %	 ��4 %	 
%
�4$�%�  ��4��+ D�'%
� � ��� U7IZB ��& 4��)K� !
M�� 4�, #% 
7a �  	� ��& �v


�" m�v	�v 0Q�4$�%� U7:TB �� ��'% ��+
� 
�" 	�  �#%�
k� ����" � �� . =�% 	�
�7�xB U��* U7:TB ���#, #% $��K�'% �� 0��[(41��`� #% �����   ���| $�< ��&�' U��* 

�'% . ���> �	��<�M��;�� j�
B�� �!����  U��* � ��  ��Z" 0&
v #% �9� %	 ��
�! ��� .U��* =�% :��* 	�� 	%�@� � �7��� �7Q�' U78� �� ��! 	� ��< | U��* � �� �K8�� �

U��* �%��* ��s	�)v �B ��% 4 )���8�% q7B
B ��� !M��
+ �!*���>% �79H� U��*  �
 �� !<#��,�h/�g 4��5�6% �79H� U��* �)��G�<% ( ��f_/�|4	�����& U��* �c  
 !��oB%��&)!��
+,	�- ( ���h/�d9H� U��* �  �� !��+	 �7|h/�_�/	�  (���"%�B  	� �"%

 1��`�|/pg ��"# �79H� 
� 	%Y�
7AxB 4��
7G�� �*��`� b%
77GB � j"��	%� #% �/	� 
	�"#�� ���'% 	%�"�& �'
(
'���� =779B %	 �%���* b^oZ� � Uw��� �%��* �� �� � ��"# 

 UI< 	� 	%�"�& �'
(
' �	��<_8�� b	�/ �� !�
`B !$�< $�%� 0���"  �"% .  
�� ���8�% 	���� �� =7�v �K8�� � U�%�* 4��� xB $��* 4�� � U���� 
� 	%Y�
7A

 ��"# b^oZ��K�'% =���
+ 4
��%	�(�" ���#, #% �	%�"�& �'
(
'�'% $���
� $� . ����"
 ���7�]% �� �- �'% �, #% !-��gg/� #% 
��� 4�N& �N' � ��/� ,	��, b��KB4 

!�9� �K8�� � U�%�* #% 2� 
� =7� 4	%� ��* 4��� ��"# b^oZ� � U���� 
� 	%Y�
7AxB 
�	%� ��>� 	%�"�& �'
(
' .;B	 =7M"�7�3 !<#��, � !M��
+ �!*���>% U��* )�/p( �

�79H� U��* 4��5�6% )g/|(�4	�����& U��* c  !��
+,	�- �� !��oB%��& )t/d ( U��* �
 !��+	 �79H�)�/d (���8�% q7B
B ����K8�� � U�%�* �>�B U��6 �)' � 
7AxB   4��

y�+ !� ��Z" ����'% 	%�"�& �'
(
' ��"# ��>�� !:9+ �79H� 
� %	 
-Y8% ���  .  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            11 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� �����  ��
����  

 

��h 

 ���%� :&'()*� +,�-��.����  �� �!# ��   ���/  

����� ����	 
� 
� 

���
 
� 
 ����� ��
	

� ������ ��	
����

������ 

 ����� ��
	

 �!
"�#�

)$
%���(  

��
	 �&�
'!�* 

 ��
+,�!�* -

)������&
.(  

 ��
	

��
�& 

������ �	
�
	 ���
 
� ������� ���� ����� ����� ��/�     

����� ���! ������ " ����

# $% &�%
� ���� �� '
�(�  )�/�     

����� *�� '
�( )�/�     

+�,-� �	�
� �� �.
0  12/�     

�3�
# ��!"� �� ��45�6�, �% ��7 " �#�  82/�     

9�:�� $% 9;#� �3�
# ��!"� �� �, +5��,�
( " �,  18/�    

�3�
# ��!"� �� ��;	"� " <��!� ���5�  )=/�     

�3�
# ��!"� �� >��� $% 9;#�  �1/�     


. $�?�@��3�
# ��!"� �� ��  )�/�     

A�B;0� �CD +��
� $5
�� ��6	�� �% '��E�,+5�
 )�/�      

FG. �� ����

# �.
0 $% ���,� �����+0
��7 '�, )�/�    

����

# H��I� $���� $% ���,� �����  8�/�     

������ �	
�
	 ���
 A�B;0� ������
�% +4J,
# K���� 8=/�     

�J� $% +	
;	� <�����! ���L�M " +?�� K%  1)/�     

�C�7 HN�6� $% ��6� ����"�O5��" <��!� >�� �����  ))/�     

+?�� AGP;	� �����   88/�   

�3�
# ��!"� ���-( ���J� $% 
��Q� " ��J�	 $% 9;#�  ��/�    

FG. �� �.
0 '
J, '�,   )2/�    

A�B;0� ���R" 
� �5�R� �����  )�/�    

 <�C	 '�@�� SP� +?�B;0���� �� �?��� <�C	 
�T�

������ �	
�
	 ���
  
 1�/�   

 �R� <��� 
C� U"�JM <�" SP�)* ( +?�B;0���� ��

������ �	
�
	 ���
 
 82/�   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            12 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


���!

���� "�#��$� ��%
��&� � '(
)* ... 

 

��f 

 ���% 0��1�� 

������ �	
�
	 ���
 +?�B;0���� �� +�"��� �.
0 ��:5�  ��/�   

��(��. ���
 +?�B;0���� �� +;	� K5�JM XY�. '�,

�	
�
	������  
 �=/�   

��4J% SP� �	
�
	 ���
 +?�B;0���� �� ��
�%�"
 '�,

������ 
 ��/�   

�"
( Z?�! �� +5�
 A�B;0� ����� ����, '�,   ��/�     

���
�	 " ������ �% &����� ����� �,    ))/�  

5��
	 ����[+?�B;0���� �CD $�?"�     81/�   

� ���L ���
 �� 
,�0 $% '���;!� +4;6%�""    1�/�   

+?�B;0���� '�
% ��?�� ���%� ��
. �,�
# �����    �\/�   

9�5�� ]^� $% ���;��    )�/�   

+%+����! " +!�PL ����� 
� +�G_�    ��/�   

$5-B� ���R"      1`/�  

+���6D ��G	 ���R"     �2/�  

+?�� ���R"     )�/�  

���
�	 �5��L ����� �	
�
	 ���
 
� ������ " �,

������  
   82/�  

�M
# �� '
%�
%�� ��D" �
� " �
 9�% �,     ))/�  

+45�6�, ���R"      8)/�  

+����! �5��L *�� a�, �"�% +�	�
�3 Sb% �� A�B;0�     )\/�  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            13 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� �����  ��
����  

 

��t 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

������ �!�"�! ���# #� $������ �%&� �'
*+ ��,'�   
-'.�+ /�0� �� � ��0�#�� �1 2�1�� ���� �� ��'3$����   

-'.�+ 4�� ��'3   
�*	5� -!��� �� �6��   

�7��� /���� �� ��8��9.	 �1 0�� � ���   
:.;�� �1 :
�� ���.	��3 � �	 �7��� /���� �� �	   

�7��� /���� �� ��
!�� � <���� ��0��   
�7��� /���� �� =��" �1 :
��   
�7��� /���� �� ���6 �
��>�   

��'� /�9!�� �1 ���?.	@ �A� ����� B��
�� ���#  
CD6 �� ��0�#�� �6�� �1 �'.	� ��,'� ��#��� ��	  

��0�#�� E'�F+ ����� �1 �'.	� ��,'�  
������ �!�"�! ���# B��
�� $0����#�1 �8�	�� G����  

/�0� ��*H�I � ���� G1��� �1 �!�
!� <0&  
�� EJ�9� �1 �*9� ��0���K���� <���� =�� ��,'� �	 

���� BDL
!� ��,'�   
�7��� /���� ���53 ����& �1 �+�M+ � �.�'! �1 :
��   

���	 ��	 CD6 �� �6��   

N� #� ���N� ��,'�B��
�� �'   

 ���# ����
����� �� ���0& <�A! �'O� <�A! ��>&� PL�
������ �!�"�!   

 �N� <��� �A� Q�0�I <�� PL�)4 ( ���# ����
����� ��
������ �!�"�! 

������ �!�"�! ���# ����
����� �� ����
+ �6�� ��;��  
$�3��6 ���# ����
����� �� �
!� G���I RS�6 ��	

������ �!�"�!  
1 PL�$�8� �!�"�! ���# ����
����� �� $�#�1��# ��	
������  

��'.	 ��	 $��3 T��� �� ���,���
�� ��,'� 

���#�! � /����� �1 2�*+�� ��,'� �	  
'��� �����! ���+@ ����
����� �A�   

 �� /�'H ���# �� �	�� �1 ����
�� �8
91��  
 ����
����� ���1 0'��+ ��,1� ���6 -	��� ��,'�  

 :'��" U�� �1 ��.
&�  
�1LH ����� #� �&DV� ������ � ���  

 ��5�+ �'
N�  
 ���.9� ��D! �'
N�  

 ���� �'
N�  
���#�! ���.H ��,'� ������ �!�"�! ���# #� /����� � �	  

�I�� �� ��1��1�� ���� ��� � �# :'1 �	  
 �'
N��8��9.	  

������ ���.H 4�� W'	 ��01 �.!��'7 PX1 �� B��
��  

 �������	 
��
� ����

� ������������  

������	 
��
� ����  

)�����	( 

�!��"��# ����$  

�%�&'	��#)��%���!�*( 


��
� ��������! 

���2:����� � ����� .#�3- ��������� ���
�� ���� ��!"� �# �$�� ���  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            14 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


���!

���� "�#��$� ��%
��&� � '(
)* ... 

 

��g 

 ��1�*�� :�,����  ���
�� ���� .��45 ��!"� �# ��67��$8- 9�*� ;<�=� � �>�(� ��4#

'�� ��������  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�(
� 	 ��� ��� ����  

���� ��+�� � ����" 	� �- �"�� ���
� ���^� �\7@TB 4��� � !M��
+ �!*���>% Uw��� 
	� �1�H�� �7��% S�T8 �� 	%�"�& �'
(
' ��"# !<#��,  � Uw��� !���B 	�/

� 	%
6 	%�"�& �'
(
' ��"# b^oZ��+
� �"% .�' #%4� �=�% U78� �� 
M @TB �- b�@7
 #% � $��� P79H �!:�* � 4
�" 4��a S�T8 �� =7���� � ���9� ��7�# =�% 	� $�< s�`"%

* 	� � ����7" 
B%
+ P7/�B �N'7" 
H�� 0��[( ��� =7��� V�;8�a 
7+�Z��% �! � 
/�B7K!�'% ��<%� ��" %Y8 ! % 	� �%�B�0Q� =��,  �� �� ���v��< � ��	��	� �� 1�H�� 

0��[( )��� � b^IZ�	%�"�& �'
(
' ��"# Uw (:TB7:��� � n��> �T� � U! U�* �� 

5/1

4/9

3/8

3/1

0

2

3

5

6

 ����� ��
	

��
�& 

 ��
+,�!�* - �&�
'!�* ��
	

)������&
.( 

 ����� ��
	

�!
"�#� 

 ��	
���� ����� ��
	

������ � ������ 

/  

0  

1  

2  

3  

4  

5  

+/, 

-/, 

./0 +/1 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            15 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� �����  ��
����  

 

��� 

�	�, .% �����" ���� =� � ����+� ��4� �@TB 
M7��+
� s�`"% b�@� ��]�+ 0��[( �:�> #% 
 �%��* �� !��H	»$�%�"�& !*���>% �4��5�6% b^oZ� !'	
�  �TB �'
(
' �# 4��

	%�% 0<�(�=7�& ���'
)< !���
)�  « �»q7', !'	
� !"%�	 4��c  ��"# !*���>% 
$�%�"�& �'
(
' « ��' 	� 4�
�& $
�# X'�B�dt�" 7��� 
! ���� �� �'% �, #% 

z7� ��9��> 	� q'��� !*���>% � !M��
+ 
��� ��`�% �9��> ���< �� $��  � �8�' 4%
��� �7�%�Q" !8�9�� .%
�����K8�� � 
5�* =3 P:�Q� ��9�% #% O#��, )	�~B4B	�)� � ! ( 	�

����#�' � ����)" b��%�6% �� � $�< ��<�M"% $����" 	%�"�& �'
(
' ��"# ��7  �!8��� 4��
�- �'% $��� !9N@� � �"	 .!� �� !"��# # ��G�<% 
o+ �� �7"%�B 	%�"�& �'
(
' ��"

���( �- �7<�� ��	�, ��%
+ %	 !��
+,	�- � ��
- 	�- X�%
< � ��/% ��� . 4���
�# �=�%
����
���;� !���B	%�"�& �'
(
' ��"# b^oZ� � 4��5�6%  ,jK" �� ����*% s�* ���,   �� �
O#��, �%�@+  �78�% 4��)7a � !�'	!�'	
 (!� L��
� �<�� .  

 �q8�6 #% !��
+,	�- !B	�;* �� �� !��oB%��& c 4	�����& �%��* �� !:��* ���� =7* 	�
� �- q7B
B =��� ��'% $���" r	 ���+
� s�`"% !:��* U7:TB�� ����" �`7�" 	  �$��, �'�

 	%�"�& �'
(
' ��"# ��7� 	� 4	�����& s�* � =7w�( jK" �� ����*% �- �'% $�< ���^�
 �!�'
(
'��& #% �9� ��& �%
��< �� ��", 4��5�6% !M���%� �- �'% $�< =�% �� 
`��

�, 4%
� %	 !;'����" 	�7�� 4��5�6% X�%
<  �� �`7�" 	� � �	�, ��G�	% �� �� �� $	%�% 1�" z7�
 !�� � $��;" 	%�	�&
� !8�G�<%��& 4%
� �78�% �%�B � ����
' #% � ��<%�" L�;B	% !"��#�'

��G�<% �� !��
+,	�- 4%
� s#W !B	�)� �%�B � �7��	 ��<�� ��<%�" 
7" !�%# . 
7" !��+	 U��*
s	�)v U��* �%��* �� ,��Z" 	� 	%�"�& �'
(
' ��"# �- �'% 1�H�� =�% 
� X�%
< =�
B�� 

$�
� 
' �� !��"# 378�% b��#%�8 #% 4	%�	�&
� S�T8 �� ��>��  �79H� �- 4	�] �� ��"%
�, �%�"#
+ �!8�� �*�N�'% s�* 3N'%� �� � ��<%�" q'��� ��YGB � !8��  #% 4	�7�� #% ��

O#��, $�< 	�� s#W !�'	
7a � !�'	 4�� �"% .  
�, �� �>�B �� !� ��< ��K� �v �� �%�B�)� #% !&
� �/^& b	�/   
A�� U�%�* =�
B

 	%�"�& �'
(
' ��"# b^oZ� #�
� 	� ���'%�
�<
� =7�v %	:  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            16 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


���!

���� "�#��$� ��%
��&� � '(
)* ... 

 

��� 

P8%(O
M" �%�@+   ���`� �%��#% 4%
� �;�� ����	%�"�& �'
(
' ��"# ��7� 	�  

m( �# ��<��	 � $�
- �%��#% �%�"#
+ $�%�"�& � 
��� $�%�"�& �� !"��%
7( 4
7�	� 
�8�- �� 	��b^oZ� #% 4�  
�(  �%�@+ ��;7�Z(8��! �!K]�*� 	� � !��"# s�%�B 4%
� !��	  �`7�"����(   ���,

4	��7� 1%�"% =�% 4%
� !��
�+% 4��#% $�
� ��"# �  
�(!"%
M" ��
+%#�	 �<	 � �9��> ���� =�%�"   �'
(
' ��"# ��& b^oZ� � ��

	%�"�&�  
c�(�� q'��� UG< �� !'
�'� UoZ�  �" �� �>�B b�]�;B	% b^oZ� � b	�)� =�<%

!*���>% ��&�  
�(	� !+�- b	�)� =�<%�"  �� $�%�"�& !��"# =7��B ��7� !M����� � �%�"#
+ �7�
B 
#�
� !�'�- 	� !��� � !6^&% �7�
B 	� !"%�B�" � �%�"#
+ !*���>%  �%�"#
+ #% �����

	� � b^oZ� #�
� s�M�� ��", �� s�%�� � �'	� L�;B	% 0��-�  
#( �%�@+!����� q'��� � s#W 4��	�-�#�' 	%���( $�M�'� � �8�� 4�' #%   4��

!�%
>%	�Z- .  

� (������!�"  

	�] �� �)> !:- 	%�"�& �'
(
' ��"# b^oZ� U�����'% !�  �%�B �%	 ��U�? 4��	�o 
�
- $	�<% :  

P8%(���
+  4#�'O#��, � $�%�"�&  � 	%�"�& �'
(
' ��"# #% ����� �)> �� 
%���� �78�~�� ������ 	��- 	� ��"#   � !"�"�6 �76 �
��<	�( 4��. ...  

m(��� Ua�Z� � !:G< b�"�o�% ��`�%  ���"# P:�Q� =7�' �� q'�8 �� �%��* S�T
%
<�$�%�"�c& ��& X 4�� !� �%�9�'% � �'
(
'!���	���� �� ��"#  � ��G�<% ��`�% 

*���>% b^IZ� 0���!M��
+ � \�
] #% ��", ! 
'��<
( � !�
�  ��a%
+ b�6�%
=7�xB �jK" �� ����*% 0�%
+% 
7&? 0�%
+% �� � !��"# ���
��$�%�"�& !8��  � �s�`"%
' 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            17 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� �����  ��
����  

 

��_ 

���, ���( 	�- X7T� 	� ������ !��
� �� !��"# L�Z"�  
�(w%	% � $	��Z� 
-%
� j7'�B 3M��
+ b���& ! ,<#��,!*���>% � ! � ��"# �� 

�-��� \�
] #% $�%�"�& 4��*%���'% 	� !*���>% �%	 ) 07� 	%�"�& �'
(
' ��"# �- %
v
!��"%�B �&��< � jK" �� ����*% \�	
B �� #�7" �!<#��, 
� #% �7:��6 � �� �K)" 4��3��& � 

�"	%� 4	�����& �� ��7'	 �`7�" 	� �.(  
�(w%	% � ��'�	 �� 
)< #% �:T� 
� 	� 	%�"�& �'
(
' ��"# !��'��< 3O#��,   4��

	� s#W�7�# 3b	�)�  $	�� =�+
� 
�" 	� �� !8�G�<%��& 4�� $�7< � ��  !<#��, 4��
�:T� 	� !�%
>% � !:�* q8�6 	� !���	�-  ���  

c�(%#��,	� !M"�& Ua�Z� O#��, � !��'��< s�
8  1%�"% ��
- �'	� ��"�� 
!<
B b	�)� 
M�� � !:T� 4��%Ya �b�>  !�'� n���/ � !]�7& 
7" � 4
k<, ��& 4��

	�$��	�- q8�6  $�M�� 
7" � !M"�& 4�� �`7�" 	� � $�#����# 4��� 	� bW�5T� =�% O�
+ 
�v	%#�� �:T� 	� !8�G�<%��& 4�� O�
� mY> 4%
� !:��* �%��* �� ��
)< 4�� 
�  �

���� �� bW�5T� =�% b%	��/ !�� 4���  
M�� �� � 	�Z- 4��
)< 
M�� �� q'��� 4��
�% O�
+ 	%#�� �- !���	�Z-!� %	%� %	 !M"�& b%�78�B = ��<��.  

  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            18 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


 

�)./�                                                          References 

 

 

��d 

����� ��	�
��
� ) .����(�� �
�
 ����� ��	�� �  � ����	� �
����! ���"��
�
#	� � $�	��� ��%&'� ��
*
	� �+ ,� �-/ $
012 34�	� 	� 5��*6 7
8  �
8

��9�
� 	90� �9�:�'; �����	� 7	�1�
���.  
�<�8
 �7��:2 ) .��=>( �»?��+ ��	�� �	 7
8���@  ���"�� �
�
 ��
'�A� 

	�9�
2« � 	��23	 4��56	� �6�76	 8�9� �5��:; $ ��9� <���9��)=( B ��C.  
�����  D� $	1� �71'E0) .��=F( �>�? 
�@��� A	2�� �B!�"  � �%�CD��# ���

�����	  ����# 8��	 �	E�	 <���D �%	�)4! (
F�� 
%�@' � ��G%	 !�  �9�� ���
;�B A�6� �	�" HB���A���B A��B	 !	�6�# 
B� ,��'G ��
��9A � ��9�
� ,��'G �

 �-�'2 H
0� ��10�)<	 (�
-'� �
���.  
��
*� ��9:I���	 ) .���F( �<%�I6 �" E�D�' �" <���� �" �E��!� �%	�J��D!�D ��� :

����6 �"�@�� L�D � 2��B) 'A�I3������ J�:K (1�L0 � : N1� �
��+ $�	
L���
79�	.  

� ��*
�	 ,'O
/.) ��=�( �������	 $ ������	 MNO5� �B!�" 4�	�6�#   
B�;�B A� ���
P��# A��B�Q� ��7%2Q" L��; 
R'� �*
PO
PO ,0Q� ��
'�A� H9&� <1RL���. 

��*�0 �7	
ST ) .��=F( �»�U�/ V	�9�
2 ���"�� �
�
 ��9� �LW�1-X YZ
X � 
8 
8« �
 B ��
�
 Y8�[" ,0
-&\/].  

���10 �2�S�� 1��� �) .��=�( �!	�6�# 
B�;�B A�6� ���BE��6	�' >�? ��/� �
��	��  7
8^G�0 $�	
L��� ��_-8�/ 7�
\���Y8�["  �0Q�� 7�	9! `&a0 7
8.  

  
- Bianon, L. (1999), Gender, Psychological Perspective, Allan & Bacon, Boston. 

- Chant, S. (1997), Women-headed Households: Diversity and Dynamics in 

the Developing World. Hound Mills, Basingtoke, McMillan. 

- Drucker, Peter F. (1993) Innovation & Enterpreneneueurship, New York, 

Library of Congress Cataloging in Publication Data. 

- Langlois, J. & Fortin, D. (1994). Single-parent Mothers, Poverty and Mental 

Health: A Literature Review, Sante-mentale-au-qebec. 

- Mc Coven, L. (1990). The Determinate and Consequences of Female-headed 

Household, Population Council and International Center for Research on Women. 

  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            19 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html


  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            20 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2017-en.html
http://www.tcpdf.org

