
 

 

 

 

�q 

*�	 U�;�5�/� ,�)� �6�3V
 �5B; E���BS)$�W� ,��50 UX> 

  
  

�������� 	

*

 ,��	�� 
����
**

 ,����� ���
***

 ,���� �
��
****

  

  
  

����� ��	 :�������	
 � ��
�
 ���� �� ���������� 
� ��� ����
 �   ���

�� !�
���� "���� �� �	�# $������ %
 ���&��' �
�� ()�� . 
�*+� �� ,-�/' ��


 ��0�
 ������ �� �
(1
 �� 23#�� ���
���� ��
�� ���� 4��+)45
 ��6�� .  

��:�� �(-�) 7 �
�� 89��:� �� ;�<=# ��
  ()�� . !��� 
� "> �
��> 89��	

�
(1
 �
�6
 8�?� $�
�� �� @


 �A) ���5 ������ �� !(++�  �A� ����% �?B�6 
� �� ()��
CDEF !�� (+G5
 "���' �# CDEF �H9��� "��5
���� �� I�
J
�
 K��(� 46��
� �
�� 

)M� (�� @


 �A)"> �
(9# � !��� �9	
  �
�� !��� 
� �-CDO �G� )PC � ��� QR"%  (
45
 !��� .S�	 

��
 45
 !��� ��T� KU
V5 ���W �5

� 45�A6 $K��XY
 �
�> .  
�
��� ��: "��%> :�

 �
��> ��-8 ��� �

��+9� »XY 
� 4���� $��(�
� Z

8	
� $!�
����

 !�
���� 
� ��X� [�3# $��(�
� \X��
 $ 

�1 

%> � 4�]
 �
��
 ��6������� "

�� 
� �T+	 �� ��X� $����T	 ^�=� ��<��5 $8 �
(1
  ��

"���+)> �� !�
���� 
� ������ , �� �9	
�� $!�
���� 
� �
�� \�H� 8<��5
"
�
 !�
���� 
� �)�' «(��
� "��� 

 ������ �� �
(1
 � .  

���
�:A� �����	
 �&+-�6 "���� �� !�
���� �� 
��) �� `  (�>� ,�
�6
 �� 
�� !�
���� 
� ��0T�
 � [�3#

 ��� ��� ������ 
��> ,-�� �� "
�#.  

  
���� ���	 
� :��
� ,������
� ����� ���	��� �� �����  

��
�
� !�

" :#$/%/&$    '(�)* !�

" :&/+/&-  

                                                           

* 8�'��7 �K�� U'!K�'; g��1 +� ���:O�L �
��  * �J'$.%� �'#I'>� �.]" R�h5� U'!K�'; ?�J'$.%� �'6
�J'$.%� ���i� * ,']� ���+* ���"+�j] <faribamosavi66@yahoo.com> 

** %� �SK
L k�l.��J'$.�6 �mJ ?iD7 E�HJ ,':O��" �$HJ �	��� * �.5�
 �Ol7  
*** 	�*� nK
L�6 �mJ ?i	��� * �.5�
D7 E�HJ ,':O��" �$HJ � �Ol7  
**** U��� N�7�� ,':O��" ?�'�1 ��.;" ��TO��"  

������ ��	
� �� 
	��	 �� ����� ���	
�

���
��  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                             1 / 20

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2015-fa.html


 	
��
� 	��� ����������� ��� �	������ �����  �������  

 

�i 

�����  

��)�, +� �-) �.9��� L78M
 6�7? &� �4� �&�
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� ���& � ����2 �
 �-2(, �2�� .O&�(P n��� $�  ���0
 ��
+�� �#�& ���
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 ������� ����& ��9 {#9 �.9��� W��9 �� ����/ . �Z�E� �9 !�� ")� &� ������� !�#��
��
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 �1� !��$/ � �$):, �&�� ��0? $� (�� �& �/* ��� .� ]�� &�������� $T�  Y���� &�I� ��
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 %�.� W)�_?� �X81K#� +� �9 ������� ��G�� � �ZJ�? ����� ��P$�  ��2 ](;(8
 ��$�P
��$4�� $)�� &�</  ��� ����M� "�o +� &�� (�� �?�#8
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1. Completed suicide 

2. Suicide Attempt 
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 {) &� ��&�#��� &� �W��&�-#� � ��$P�
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 !2��(Agerbo, et al., 2002).  
�-#� � ���$�, ��&(Pearson, et al., 2002) ��&$� �� "�I &� ��;�	
 {) &� gir $Z� 
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 �P��+ "�I �)�8��& �J��
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��8���$, .�8@�)  �9 ��� ��.� ��;�	
 ")� ���r� "� D��8
 � ���� ���8
 ���+ ")� ��&� 

�*  ��^/k^]�� ����/ �]��  � %G�<4/ D��8
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��82�� !9$2 ���;�/ .W��  D��/ ���Z8�� �&�
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 ]�� &� ��&�-#� � !�$�gffi ����2 y �&�
 B�;�	
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 �"� $c� +� �9 $Z� 
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 � �?�#8
� ��8���$, ����� ��2 ��1#� �� .���#�  ������$� +� ��
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 �$<
A�� ��P������ �P�$1@� BVM)&�/ �)�$P }M.

�)�2 �* �� ��P���9 6���� &� ��� ���2 ��$P +� $/ .��  6�? ��P������ &�8��� $c� +� "��I

� ���9 %�@G8�� ��-)��;��� �;�� �� $� �� �P��+ "
(
 � ���#1
 �&�#�� �")�;�� 
 $	� �� �82:P ]�� &� ��-
 �'� � �-)(�@ [��Z8��A�� �")�;�� ������ %G-.
 �")�;��

�
 ���, b�K/&� �.9���  �$9(Brentm, et al., 1994).  
 ��&�-#� � 6�;�� {
(Mcholom, et al,. 2003) �Z���/ B�;�	
 {) &� �)&�8�* &� 

"���/ ��&$� �� ����9 �� ���+ +� ���#� {) &� �.9��� �<� � �.9��� &�-@� ��� 
��8���$, ����� �P�$1@� ]G8�� .���Z8��A�� �
�2 ��&$� �&�
 ���$�=8
  �-)(�@ ���

��� �.9��� ��$@ � �P������ B'��� ��9��9 ��&�� &� .  
�8@�) |)�8�  +� $8.�� D��/ �9��9 ��&�� &� �-)(�@ [��Z8��A�� ��� ��.� ��ih&�  ��

����� ���, +� ��� ��2 O&�(P �� .���& B'��� �&�
 &�  �")�;�� �-2(,g/ig ��&� 
�* �-)��;��� ")�;�� +� �-) ����� �9 ����� ��$9 O&�(P ���.� ��  ��.� �& �P�$1@� ���

���� ��� .�� ���#� "�� +� �&��
 �_�� &� "��I  ���/gh���, +� ��&�  �����  O&�(P ��
� �9 ����� ��$9�* �-)��;��� �;�� {) ����  +� $8.�� � !�� �82�� �.9��� �<� ��

 �#��)^/����&�  (����� ��$9 ��$5/ �& �.9��� &�-@� .  
 ��&�-#� � �#��))gqrk(�#� ��&$� �� �  ��
$9 $02 &� �.9��� �� 6���� ����2$�P

��8���$, ��	'
 B�;�	
 �)$J +� . �� Y�#5
 &��^g $Z� )qqf � �+ kkk�$
  ( �K��<

�8@�) � �2  �
�#? !��#
 �� �1)�'
 &� $02 ")� &� �.9��� �� 6���� �9 ��� ��.� ��

 ���+ &� � ���8@� N�Z/� ���
 ��$@� &� $8.���/g!�� ���� ���$
 $��$�  . �� R/$
 �
��?
�)�2 � "�)�, %G�<4/ � �&�-�� +� ����� %&�K? �.9���  �.9��� �� 6���� O�& ")$/

� !�
�#1
��� ��)$� � �+����� �* +� ��� � 6�,+�)� �U)� �� � ���&�� �� \�<� � .
���
 %��Z/ �9 ��� ��.� �&�
* ��74/ � �)(5/  &� �.9��� �� 6���� �&��
 "�� �&��
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��� ���8@� N�Z/� (�F�, .�� &� "��I � �&�-�� ��$5
 ��$@� "�� $8.�� �.9��� ��;�	
 ")� 

W���  � �8���, Y��� �� ��+�
*i/g^�* ��&�  ��82�� �.9��� �� �7K� 6���� B'��� �� .  
q��* ��&�  �&�#�� ��;� �� ��  %G-.
 � ����� ���#� �.9��� ����& � �#1
 ���

 �F�2��+)q/�h��&�  (&�89�@ �7#
 +� ����+� &� !1-2 ������ �0
 $	� ��� . ")� &�
�� ��;�	
  �9 �)�$P ����.
 "��It/^ �P������ !Ku
 B'��� ��;�	
 �&�
 ��$@� ��&� 

��82�� �.9��� �� 6����.  
 ]�� &�gqrh��;�	
 &� �  �)$J +� �.9��� �� 6���� �&�
 �� �()$K/ $02 &� ��

!@$P &�$� ��&$� �&�
 �)�&�� !�
�#1
 .P �9 ��� ��.� |)�8� ��� ��$ki�g� ��;�� 
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  �2��)���& ���+ �gqrk ����+��.#
 sgqtk ���14
 sgq^^( . ���
 �� �
�/ ��
)� &�.9 !��#
 �����
 ���, ���)+ !�#�� �8@�) " ��9 . �� ���8� �)�2 $
� ")� ��
�/ &�

J�? %����<� � "��� ")� &� ��7� ��$4� � !)�� ��$4� "82�� &�$� ��I �7F�1
 �Z
&�� }8M
[ �	'
 ")� &� �P��+ �0
 %�#�#</ +� �&��1� "82�� &�$� (�� � ����
 

�$9 �&�2� . �����
 "�� &� �* %�2 W)�(@� �� �
�/ �� (�� �&�-�� �8K;�qh�kg ]�� 
�
 xC�#8��  ��� ��T�/ �& Y�T�
 ")� +� �.M� ����/.  

W�� ���+ "�� &� �.9��� �� 6���� ��;�	
 ")� &�  +� $/ !�� ���� ���$
� $u9� 
��&$� ��(��  O&�(P ���$
 +� W�� ���+ &� �& �.9��� �� 6���� $9��  ���) � ���+��.#


 ���&�-#�gqtk s(Roy, 1995; Booth, 1999.  
������ �	
 �	��
 ���
����� ���� �
��
  �� �� �
��
 ���
��� ���� �!�� .

�"#$ % �#��	 &������ '
()*+,-( ��
0��!#1 2)*+3-( �4���$ �1�� 2

)*+,,( 5���� % )*+3- (�	6� 7�
�
 R7	
 ")�  �2��."1�  (Hassan, 1995) �, 
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^^ 

����+� �9 �$���
 ���$@ �.9��� $��$� &� �0
�/ ���� ��#)�   NGJ D��8
 &�J �� � ��9
���� � �9 �P & !E�Z� ")$/�
 ���$@ � ��9 .�8@�) |)�8� '4/ ")� ��� �& ��9&�� �&��/ ��

#��
 !)� ��9 .��9&�� �C�� ��$9 ����+� ��$@� &� ��� ��2 $9:8
 kh �� $� +� ]�� 
�9 ���)+ &��'
 �� ��&�� �)C�� �?�#8
� �X8���, �9 ���19 �p�
  $/ �&�� ]�#8��

 ���2 �.9��� R-/$
(Durkheim, 1897).  
%G�<4/ ��(�
6���� ��$@�  �8�$��� �	'
 &� $8.�� �.9��� �� ����9��� � %��;�	
 � 

 ��$X)�)"1�  �&�,gq�t ���#�� sgqrt ���&�-#� � �#��) sgqrk��.#
 s ���+ �gqtk (
��& %G�<4/ �� ��$@� &� �.9��� �� 6���� ��(�
 �9 ��� ��.� (��W�� ��8�$��� � �)�#�  $/

!�� ���� .  

��# (/7;%�1 ��-�C��  

6���� ��$P &� W�� �.9��� �� ����9 �;�� ��$� ��$@� $/�� �� 6���� &�� "����� ��$9 �.9� .
��#�� B�;�	
 &� )gqrt( ����
 � �)gqtk(W�� (��  &�� ��$� ��&$� �&�
 ��$@� $/ ]�� 

����� ��$9 �.9��� �� 6���� .  
W�� ���Z8�� �.9��� �� 6���� O�& ")$/!�� ���� �&�� +�  .� ��&�-#� � ���$�, 

(Pearson, et al., 2002)�  ��&�-#� � ��&(Roy, et al., 1995)��&�-#� � �#��) � 
)gqrk (���+��.#
 � )gqtk( ����? �� �& �&�� �$<
 ��� %��;�	
 &� (�� "�;�� O�& 

�������� ��.� �.9��� �� 6 ��� .  

��� (����	
�� 
��	� ��
  

����� �� �	
�� 
�� ����� ��� ��	  ������	 
 �����(Beautrais, et al., 2000) 
 ����� �

�	 �����(Brent, et al., 1994)
�� 
  ��� )�!"#(� $	 %� �& '��' *���+�	  *,-�.�

-�-/� '�-�
� �� *,'����01-22& '�& �&3 �����4�� 
 ��&'�& *��
� �.�-/� ���� �� 1

-�'�� .�� )$c� n��� $� "��IB��
�
  5�8� &� NGJ ��9&�� �8���2B �$8.
 �G8�� 
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^r 

�
 W�, c� �G8�� � �)*, � ��
 W��9 �& ���/ �X8��� ��� .  
.9��� �� ��P���9 6���� &� �9��9 ��&�� &� ��)� &�+* � ��2 !)o�W�� �  +� $/

!�� ���� �1)�'
 ��$P . �&�K��(Hibard, 1999)  (����&�
 W��U, {) &�  �9 !@�)&� ��
 �;�1P&(� &� �.9��� ]�#�
 ����$#� +� �9��9 ��&�� &� �1�
 � �#1
 �&�8@&��

!�� .  
���
 B	��& W��U, ")� |)�8�  ������� ��_?� � ")�;�� �.9��� �� 6���� B'��� "�� �&��

�8@�) �� � ��� ��.� �.9��� �� 6���� ��  ��&�-#� � !�$� ���(Brent & et al,. 1994) 
�&�� ����M#� .  

��  "��I "��
&�B �	��& (�� �.9��� �� 6���� � ������� &� �
G9 b�K/&�  ��
�
��!2 .�?�#8
� %&�c� ��P�)� n��� $��
 �?�� b�K/&� � �?�#8
� �X81K;� �  �9 ��2

� �$@ &� n�1�� ")�� �8���� � %�&�c8�� �� �9 �)* ��
�  ")� �� � ��� ���, ��$X)� ���
�9 �p� � �$@ $/�
 �'� �& �?�#8
� ���&�5� �)�#� . �@&�
)khhh( !�� �'8�
 (�� 

 �;�� �?�#8
� D���& "82�� �7��� {) ����? �� ��$X)� �� "82�� b�K/&� � ���+�� �
.9��� ���'
 &� �8E�Z��U)� !�#�� +� � !�� &��&��$� ��.)  ��@&�
khhh +� �'� �� 

���+��.#
 (p)�$/��� (Beautrais, 2000)��� ��.� (��  ���&�.@ �.9��� ������$� �9 
W�� �P������ 1� �& �$/��$9 ��$5/ ]$8�9 ��$P �� !K ��� . &� �9 ���19 ]�� $� ��

�
 �-.
 ��&�� ������� �
�� !�� "-#
 ��2��Bn�1�� +� �-)&��   !0
 &� �& ��
���� ��.� &�.@ ����
 �� �&�P+�� . ]�u
 ��$���$@��������  �� ��8�
 �) {�7-;� &�, �� �9 

�ZJ�? � ��2�� �82�� �$
�.
 � ���9 �4� 6��
 &�J �� !�� "-#
 �&�� &�9�$� b�K/&� � 
G9���� ��.� �� �� !K1� ���)�, �
 .  

$� �-2 $� �� ")�;�� !��.��
 $�>�/ �.9��� �� 6����  �&�:P .����() )gqr� ( �
��2 �#4
 �)gqrk(�;�	
 &� (�� �B? +� �& ������� &� |�./ � �$�P&� ���  &�:P$�>�/ �
��

pZ� �� ��#8?� $�����
+* ���� N�� � ���
��� � #� �� ����81��� �.9��� &�8@& ! .  
!�� ���� �.9��� �� 6���� $� &�:P$�>�/ $�=8
 {) ��;�	
 ")� &� (�� ")�;�� �G8�� .
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^t 

��9&��� �9 �& ���$@� ��)�$P 6�$4
 6��$
 �&�8@& + ����� ��$@� � ��
 ���#7� &�5� ��9 .
�
 ������� ")� &� ��+$@ �
 �� �9 �$I �2�� �Z)$�/ "��I ]�#.
 ����/ P� �.9��� �)

!�� ��&� �� ��	�
 �.� . ���$�,(Pearson, 2002)6G�C� �'> � )gq^t (� ��14
 
)gq^^(&� (�� %�$
�.
 � %�@G8�� ��� %�'�'4/  � � +� �& �&�� � �+ �� 6��/ �)�0/

$>�
 �
��?�
 $9o �.9��� �� 6���� &�  ���9 .  
.9��� �� 6���� &� (�� ")�;�� +� {) $� ����& !)�-2�
 � !�� ���� $>�
 �  ����/

 �Z�
 $�>�/ ������� A�_?� ����& !2��0� &� � �+�� �ZJ�? ]G8�� &�I� �& ������� $81�
�&�:X� .��
�
 %�)$c� n��� $� �)�� +�  ")�;�� �� �'	�
 b�K/&� 6�? ��;� �� �$@ �8���2

����� +� �9 �2 ����� �?�#8
� AG� Y�� {) &�I� ����& �&�#�� ��&�� �8@$P �.�
 ��
!�� . ���2�9 ���;�	
 �&�
 B��#� {) &�(Kashani, 1994) �9 ���$@� ")�;�� B1)�'
 +� 

�82�� �.9��� &�-@� �82��� �.9��� &�-@� �9 ���19 �� ���  ��$@� ")� &� �9 !@�)&� ���
�&(� B�
�� ���.� � �FG? +� �$/ �
 ��)� ����& ��� ��2 . "�9(Kin, 2002) ��1��& �

(Runeson et al., 1994) $K5�& � )gq^r (���#� &� (��  �F�1
 ��� ��&$� �&�
 ���
�
 $9o �.9��� �� 6���� &� $>�
 �
��? +� �& ������� ����& ���9.  

�&��9 ��� ��.� W��U, ")� +� ���� |)�8� 	��& W��9 � ��$X)� +� �)�
B �� ���#�#� 
�
 b�K/&� &� �.9��� �� 6���� �2�� .���$����P �� �.9��� ���  ��&�� ��2 O&�(P �9 ��

�9 ��8��� ��2 %�@ ���KJ ����� $>� &� �9 ��81� ���$@� �� !K1� �$/  �0�/ x�K;�d � ���
�
 �P��+ ���9 .���9  $@)gq�k (��&�-#� � !�$� � )gffi(�;�	
 &� (�� B  "��I �� ���

�5�8� ��8@�) !�� ��.�� Y�� +� �.9��� �8@�) ")�  �5���
 ��)�/ �& ��9&�� B��&  &� �9 ��9
�9 �
�X�� ��*�
 ]G8�� &�I� ��$@� +� ��$� �&�P+�� %&��   �&�P+�� �&�$�$� � ��2

�* &� �)$� � ��5
 �
 "-#
 $�d ��  ��$P��
 �.9��� �� 6����  9��� .  
�� ���I �.9��� �� 6���� �� �������� ��_?� �) ")�;�� �.9��� B'��� ��)�$P $9o �9 &� 

��� ���
 `�	� +� {) �8@�) �� ��8@�) ")� �9 s�)�$X� ��)�/ �&��  ��& ���(Roy, et al., 2000)   
 $@�2 �(Shafer, et al., 2001)�&�� %$)�=
 �. ��
�/ &� %$)�=
 ")��
   ����/ �� ���/ �9
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^f 

 ")� �&��
�$9 �&�2� �&�
 ��$P &� .W��U, 6�5�� �:; ���� �	� &� �)�� $8�9 �� $/ ]
O��M
 ���$�=8
 �
 ����/ ���2 � ]$8�9 ��$P ���#� ��1#� �)$J +� ����9 ��$P.  

 6���� �P������ �
��? ���$�=8
 $u9� ��'4/ B��.�, &� ��2 �F�&� �
�0Z
 S�I&�I &�
 �.9��� �� 6���� W)�(@� R
�
 � �82�� &�����
 b�K/&� �.9��� �� 6���� �� �.9��� ��

�=8
 �&�
 &� (
 � ���2!@$P &�$� ��)�/ �&�
 ]�
 �")�;�� &� �.9��� B'��� $.  
�
 S�14
 ��
�
 �
�#? !
G� �-.
 {) �.9���  O+�
* � �$�X.�, � ��2

&�]$8�9 �
 �&�� �& �$>�
 W'� �*  �2�� .�)�� +� �?�#8
� �X��$@ ����9 {) ������� 
�
 &�#2 �� �0
 R��* �F�1
 +� �$�X.�, !0
 &� �#0
 W'� � �)* �+ ���)* &� ��$@� �

�&����� �:; W)�(@� �
 �P������ 6�51��  /�$9 {#9 �.9��� &�
* W��9 �� ��� .  
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