
 

 

 

 

��� 

J�� Y������� ��I� �4#3U; ���� Z
���8I[4� ����� Y&\ 

  
  

����� ���	

*

 ���
�� ���	�
**

  

  
  

�� �����	: ��� ����	
��
� ����� �� 
�� �� ���	 �� � 
����� 
��� �
������ �� ����� ��! �� "��# $�� %��  
&'��( �� )�*+� �� ,�-&��� ���.(� ��

/��&��� 01� /��2� 
1��� ���3	 �34 
.5
� ,�!.  

��:���� ��5�7� ���� ,���8 9� /��&��� ,�-&��� ���.(�  :
.5
� ,�!

)�*+� 01� /��� 
&;��( �� /*��;. <=)�*+� :�.(� ����-&��� �� �>�   �� /*��;
�( 
 ���2� /
�? ����# �� 
&;�<=�� �>�   /
�? ����# �� ,��# �.(� ����-&���

*�*���? @�A.�� /��?.B2� ��C��   
 �5*�� ����� �� ������ D���� �E�#FG� ,�
8
�;��H (CISS) 01� /��� �I�J?�C� K�LA�.  

�
��� ��:�.M��  
� ��&� ����	 ,�! NO1 $�� *!� � 
 ����� �� ������ ,�!*+ )�
�-&��� ���.(� �� 
&;��( ������ ���
 ������� P�O	�� �.  

���
�: �J���� 
1��� �� NO1 $�� ,�  �� )�*+� 
 ����� �� ������ ,�!
�-&��� ���.(� 
&;��(� )�*+� ,�-&��� ���.(�  �� �.&�� 
&;��( �� /*��;

��-�! ����� �� ������ NO1 
 ��*� J� ����� �� ������ NO1 �� �.2;Q�5  ��*�

� /��>.1� *���2� .R��� ��.M�? E��S E�����	 �� ,���J� ��  ,�!�
�� 
 �!

T1�H U*2# 
 
�S� 9.J! ������ ������ ,�!  ��&�� �����?��1 �� �����?��1�� ,�

&;��( ,�!��.M� �� �; 01� /*4 VA&� �8 �� ������?  �� 
WI�� 
�.JO2! ��!


� ��&� *!�X��� ���� ���+ Y��8 �Z5 R  �� 
23� "��# ����# �� ������ ,�!
���? ���+ /[�
 ���	 ���� *��� ����8 
&;��( �� )�*+� �� ,���&�H.  

  
���� ���	 
�:��
�� 
� ���
�� ��� ������� ��
��� ���	��� �� ���!� �����" "
�#   

$#
%"� &%"
' :()/*/)+    ,
%-. &%"
' :+/0/)0  

                                                           

* E�*� �
{�    �e�� D3)�� :
ZL��� 8�e� ^y3? �W� 0R
6V<kadivar@saba.tmu.ac.ir>   
** �V�� 8�
6V�
PE�*�  �V�� R
6V�
{ 0��
6V H��� ;?*nF
ZL��� ��
�
A� ^
�4
C� YE���� :  

���� ����	
 ���
 ����� � �� �����

�� ������ ������ ������  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             1 / 22

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1979-fa.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� ����  ��
����  

 

��� 

�����  

� ��	
��
 �� ��� �� ��� ������	 � �� ��� �� 
	 !�� �"#$% &��'�()� �'�* 
%��)
$��+ ,'- �
 � 
(./��0 �� 1�� 23�(4� 
)��% �� '� &  ��	
�� 5/6 7��8.� �

93���8. �6�/:6 !�� 9
��� 9�/�� 
� ��/%� 2%��) ��/� �� ��.  
"�) �� 
	 !4�6 �3�
/+
��%� �
 
$<'=% 
� 
	 ��>% ?%���*4@ �+�/% 
� �
'$�� ��	
�� 9
/(  9
�
 7�0 �� /+

!��&�6
 �'����	 �"A� B=� �
 �� ��8�% 7��8.�  /��� *�
 3�C �D �
 9E�� 
� '
�% �% F�� �� !�'�- '��'%� � 3G'�  ��/H '����	 F�� I�
� �
 3�'� 8�6 �� ��/�� 
	 3�J

�
.  

F�� 
��% �
 �% �)�% �=��/G � ?%��� 
C 
	 /K. '+ 
�G  ���)�6 L� �
 ��J
��
��/���%� � 
(.'� M�H �'K.� F�� �"%��� 
C /�NO+ !P+ � 
6�:C � 3�J �3�0 * �"�� Q�3H� 

�% 
'R�� �� 
�� 
� �
� ���� � ��J
�� 
� 3�'�6.�-'� � ��/:���E0 �"A�   ��/S6
�
 �% 9�'G� ?%��� 
(�
�
 3��J: 
��%� ?%��� �'� �� 
�)� 3�6'%  �6U�D MV��% � �+'WN

� 9
��6'� �
 �V(���6��� MUV(�� 
� ���)�6  �'��'�G� ?%��� �  � MV��% 3�6'%
��/P� �D'W#6� � �(��/+ �'� '� F�3<�� '� �/�@�
 &�
/. F�� X���� �
 Y�'$+ 
�)� &


/D &�U'4���"�ZP+ MV��% &�3G & A�
�
�
 !�
 �� � �@3�3 �/�@�
 &'�  �'�
 �3) � �[D'��'(��
 &
HV� 
��% 
�/.� �� �3G � �'�
�� � �[D' � �'(��
 ��	

�'��
86. �"�� ?%��� 
(�
 �
 F�� �'�	 �
&�
  
��%  �/:�
 ?%��� �'6��)�6 ��J
��
�6�� 
� 
J !�� \/=% 8 /=� ?%��� '�����% 
([@  
�G. ��*"�)  F��  �
 
J ?%���

]�"� MUV(�� &�@
/4.� &^�) &F� &!�� 93%� M'_�_P+& � ���
 `/Z% a�� &
��% 
 ^[6 M8��@36'%�
 &�3�%�'6 &F��'0�% �� 9'�@ b'4-� � �c'>�+ & /� ���+ 
/�G  

)lewis, 1991!�'N �� ?_6 
� e & �fgh :g .(�% 9�'G� ��/:���E0 &F� j�Z��
  3��	
 '+ ��	
�� 
� Q�3H���k'W�/_+ &�:<'� !�� �
'6  . 
�3- �� F��<�� 3$� 
� �:<'� 

                                                           
1. Risk Factor 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             2 / 22

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1979-fa.html


��� � ��!"# 
# $	#
%� &
�... 

 

��f 

1� + 3G� � l�"� 
� m��/% MU�P+ '� �'%���'6��  �>)�+ ?�'H 3G� &�(�'�G � ���n �'�
�% 93�
 ��	
�� 
� Q�3H� �'%� �
  /=� ?%��� �� ��� 2%��) �"A� �
 
	 ��P6 
� 
�G

 F� F(G�
 &��	
�� 
� Q�3H� ��/��o '+ �p�% ,'�  3G'� )�(G�3>� �'%� �"% 8	/%� 
� e
�
U�. �� ?_6& �fh� :p.(  

(�6*>% ��'���� q�P6 
	 !�� F�� 1�'46�  !�$H�% �� '�  
"�'_% �:6�:C � ���'�. �'�
�% M�'[(% �6��� �'�. '� �'6� r�'0 � '��'(.� � 3G'� !�$H�% F�� �
 
�/.� �'�  �:(4� '�

M�'>% 
� '_% �'�
"� !�'�- � �� �� �� 
�)�% ��'�()� �'� '� 
��
.�
  �� a8) &��	

/�A �6��� �'�. &s[��Ut]/P% ��$� &!�� ?�P+ ?�'Hu�:���� ��	
�� & �6��� 
�
 

!�� /�v0'6 ?�P+ .Q�3H� 
�� 
� �'@3��	��6 ��	 &36/��� 3����� �% 
�"� 
�
 
� 3����� 
� �� 
	 �R6� '� �� �� '0 &!�� 9
����
 3��
 
�+'� (E.Schneidman, 1999:22).  

��/P� '� 
"�'_%93G 
(��%� �'(.� & 6��� l�"� � F� �4- /� �(4�'� 
	 !�� �� � �

(./��0 ��'�()� 

/@ /+ . ���� 
	 �	
�	 � �<'�
/� ����
 �
 ����'�	 3���/. �+�'W� 
�

 !�� 93�6 ?%'	 
/. �
 ���8(6� /�[+ � �(�'�G 3G� � 93�6 1	'- �(�'�G �'�3���/.
U��$%" 3G� '� 9�/�� &
�G 9
�8.� F� ��8�% /� 
C/� � 3G'� �% ��3% �'R�� M��� 
�


W�) /�'� � �'�9��G &�(4�� � �6�� ��� /��x+ 8�6 
"�'_% �'�!.'� 3�� . 3�'� �./D ��
k'%��� �3G� M�/��x+ 7�'	 � 3G� �3G ?%'	 �� ^0 
	 !46�
 sW� 
�/.�  �'�


"�'_%  �� !�$H�% '� 
���/� �
 �� �(�'N '����'�. � �'J 
� �% 36/�@ )Wilant,1994 
� e 
9
�� /W	� �� ?_6& �fgy: �y .(  


"�'_% � b/(�� /N� �'>% !>) �%8�6'�% ����� 
�  �6��� �'�. 2�'�% '� 
���/�
�:<�
��
 �+�'[(% �'� .7�/0 
�>+ �'�/) �
 /	�'0 � /<36� %'6* F�� �
 
	 ��/P� '� 
"�'_% 


"�'_% �'��'(.� &!�� 
(./@ ��/H 9
'[(�� 
��% z�_P+ 
"�'_% �'(.� {�6 
� 
� �� ��  ��
��3% 
<O4%�'R�� & 3%9
/	 1�4_+ ��'�()� � �� 36� ."�'_%*4% O
< ��3%
/W��� &��'� �$� 3�6'% 

Q�>[% &
<O4% ?- ��/� 7G�	 � 
� '� 
3R% ��'��'�. !�$H�% M�/N� �36'�� ?H�3-  ��
                                                           
1. National Center for Health Statistic 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             3 / 22

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1979-fa.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� ����  ��
����  

 

��^ 

�� 0��� '� ��-8. �� "��G�(�'�� &�Z�� ��' �	Q D6Q�� <'�5 �-# t�� ; . �-# +'-�' ��
&�-� �.-8 �!:�� �_�'	X�� ; '-2&�-� ���� ;&��.�=: 7 &��#'-�' �� &�-� �� � &�-� W-� ;

�� ��� �.��: 7 �X� 7 K'	[ �	� j">� S�q7' -� �!� .6�:( +' L��_6�' �� ��' &5 iC� 
"��G� S	: 7� D.'��' ���V!
 W'-e' �� �6>�'7 �� �; ��: ?�ZF' ��:�� ����. �� �-# ��"� 

�"��G� +' L��_6�' �� '�6�' �	Q �:�Z�� ����� <'�5 '�  "��G� +' L��_6�' �� bm� 7 �+��( 
>�U�F �� ��� �:'�'�� �	� +7-�� �:'7� ��$# -� �
 �!�. "��G�(���!6�'  �!:�� �.���-1�'� ;

�.��[ �	Z6>� ��F��# �� D6Q'�-� �. �X��6�' ���  �� �	Q &�-� <-8-�7 -T.� ���
�� 0��� '� `�"�
 �. �4:' �� ��� �X	: �� ?2'7 ��7 �	��� �:'7� ��$# �  �:+) ;�-27

�
*� :^� .(64:(�1� �% ��' D.' ��	
 0��2  �"��G� ��� �!!���6>� 0�'	X +' ��. �'9 
��' �$��	Q.��
'-6�' �627 &�:'	�   �� 0�	6� ;�:�'�: �"��G� �'-� ��5��� ���

�� �$��	Q �:	� (Frydenberg,1997: 58).  

� (��	
 �
�
�  

!�+��: �% �
�X	q	� +' �4.L�8�.� +' L��_6�' � �� `"6B� ���  ��6#� S	q	� ����
��' �$%�	Q .=�T:' �	�7 �� &�>:' ~. '-R �% �'�� D.' �� |���9 W��[ �_[ �� �	2 
�	Q ��\� 7;�� <�Z:' �	Q &�-% �	��: �C� '� �
��'�2'   '� &5 ��� �!R ���8 7 ���

�� �'-4
  �� �C6!� z-� �� �
 �!% �	�;!�+��: ~� &7�� 
' � �� ���� �!R ��-T: p�B
��' S	q	�.  

��� (����� 	
��
� ��
� �� ��� ����� ���  

����� (����� 	
�� 
�� ������  

�.-V: �� &'7� ��� -6$�� �6Q�!�;i��A
 �� �-# �G: -�  �$%�	Q �'-� �-�8 �� ��%U
 �	�.   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             4 / 22

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1979-fa.html


/$� � 0��1) 
) 2	)
3� �
�... 

 

��� 

���(����	  
��
� ���� ��� ���  

&'7� ,64� �� �� �7�% .-V: 7� &'	
(� �#�. W7�_6..-V: K��'-� (�7' ; ��� �% �AB� 
�� �$%�	Q �� �:+;�:'-T��Q-� z-� �:��-2  � �% ��' �'�  �� ;N��Q �� &�� 0.��6� ���

�� ��	6� @B� �	Q �	� �	�.  �F�Q� -� �!61� ��'� �.7-# �� n�A6Q' �% <7� �.-V:
=.-g9��' z-� .��� ~. �� ;�.7-# �:	�T.+  �� '� &�>:' �"% {-# L=.-g 7� ,[

��  L=.-g ;�:'�7 �8�:+z-� L=.-g ;=.-g t�� �% 9 ;�8�:+��' ��J
' 7 �T:�T. 7  t�� 
=.-g9-� ;z�� <'�C:'  ����.&5 K��' D.'-�  ��' iC� �% �R; 7� D.' &��� ����
 ��'-2-� 

D.' -�g �� �% ��' L=.-g �� N��Q ����
 ��[ +' &�>:' W�	�  �	�) ;�!>J��
�� :��.(  
8�.�0�'	X �G: ;�.7-# ~��\% L� �X��6�' �$%�	Q����' �6��T:' L�.��: '� . 

 L�8 �% ��' W'+�Z� �� +��: 7 L�!8 K�>[' ��'� ��	
 &5 �� �.7-# �% �-T.� <	C_�
�� �$%�	Q �� -Z!� ��-8 .�� �7  �$%�	Q �� 0.��
 7 �.'-8 �% ��'-#' �7+�5 �.	8

�:�'� �$��� ;: �% ���!8 K�>[' ��1:� ����' &'-T.� &�-� �7+�5 +' ���; �"Z
 
��  �!%)D>[  ;�	��
�): 
^.(  

0�"J
 &'7� �"�� +' w:	. ��' L�-% �J� �$%�	Q 9����� �% ��' �:'-8; L���' �F7 
�� }	� 0��X �% �.��: �!��9�$%�	Q ��� �� �-# ; �	Q 7 D� D�� �k'�� &��5 �	�7 �� 

��' �-# ��2'7 . w:	. -V: +'»D� «&'	!X ���$% �=%-� 0��X   ��AB� �:���85 ���
�� �	Q �� 0��G
 +' -.=8�: ;W��[ ��'�' �'-� ���� .�.��: 0�X �� 0��G6� �!%'7 D.' -8'; 

 �% ��' �B��� z-� �Z�6: �� 7 L��5 �	�7 �� �-# �� �R	� 7 �8�	C�� 7 L�!8 K�>['
�6B� �� �k7-�7� �'-� <=�:�8�' �� r�B6:' �8�:+ W��.\��: 7 �� %�!) ?1!� &���(.  

� (���	�������   

':'=Q 7 �!��+ �� ��	
 �� �.�� ���6#� -� ;�k'-8��6#� ,64� -V: +( -V: �� �-# ���6#� 
�	� �6#-8.:'=Q �� -8' (�-# ���6#� ;G��� ( ;�$%�	Q �� �.�C
 ;�$%�	Q �� <'�2' 

%�	Q ���6[' ;���� �6�'� �	�7 �-# �8�:+ iC� �'-#' 7 &��#'-�' �$%�	Q =�: 7' �� �$
�� P�� �7� .�.	G
 ��4#' L�!!% D6#-8 <�G6:' 0�12 +' �'7  \� �� 0.��
 ��� +' @B� W�2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             5 / 22

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1979-fa.html


 ������ ��	
 ��
�	���
�� �
� ��

���� ����  ��
����  

 

��y 


(.� �% 8�6 ��8�% �
 36��+
��v:� /N� ��J
�� 
� 
/. 7��/@ . �/P% 9'@3�
 F�� �
  �'�
36����q�� �� 8�/@ 
� ?�'% 
/. 
J X�P%  !�'�&!��_+ M��� 
�  93��J ?�� �[�% �'� 

�% 7��8.� �� ��J
�� 
� ?�% � 9
/J 3��
) & !�'N�fgh : gf.(  

� (������ �����!  

��J
�� �(�'�G � ��'(.� 
'$�� z�H
 �
/J �3) 
C/@�&?%'$+ !"� 
�    ?�'_(% � 93���0
�� !4�6 �'�� '�&�-'� �� �
�3$+ /S6 
� FK�<   9E�� 
)�+ 3�'� �(�'�G 3$� 
� &��/S6


��6.G 
'$�� !���� �� ��J
�� �(�'��6')�-'� �(- &F�__P% �%'�+   ��/S6
9'@3�
 % ��'�()� �'�3�6'1�J��
 &!�� 
(./@ ��/H 3��O+ 
��% .�� ��   ��J
�� 
J �c')

 �"�� ����� 
� !��R�(6 �� ��'@� '� �3�� M��� 
� 
/. 
J*
�� ?�� �<'�(-� & 
�% Q'R6� 
�� 
� �
� 
%3� !>) �c'6��+ F��/�'�� 3�
 �'� Q'R6� 
� �
 
/. �(�'�G 
36��
 1�_(4% 7_6 {�|�% F�� �3���.�% {��R% �
   ![@ ���+ ?��
 �(�'�G /�'�� �


��J
�� �'(.�&���R% ?%'G *�% 
/. !�'�G  
�G) !�'N& �fgh:gf.(  
b� &
���
� /(J
. �� 7�� &F%3�'�G� �� 9':�6�
 �
 
J !�� ,'� UCLA 'K�/%� �
 

�/% b�
 ^��3+ 
� ,�x�%!�� ��J
�� �  .�% �� � �
�
 '� ��J
�� �
 3��@
  Q'6
»�6��� 
�
 « '�»
�
 ���� «1���
 �'J�/� .�'46� �% ��J
�� 
� Q�3H� �(H� '�  
J &3��J

�� 
�
 ���� � 
�G ?�P+ ?�'H/�A '�  
�
 F�� 
� �
�
 
�+'� ��/� 9�� '>�+ 3�J ��Z+ 
/.
!�� �/% �6� �. F%3�'�G� ���� 
/K��� �
 G 9�'G� ��J
�� 
� !W46 
�� �(�'�

�% 
���% �%'�+ �
 k'W�/_+ 
J 3�'�6&��J
�� &9�� F(.'� ��/� 
6'�'@� �GV+   L� ?-
�% 93��
���� kV%'J {�|�% 3G'�.��J
�� �/(�% `3� &�� 3�
 ��   L� ��R(4) '�

9��  � ?-»��'��� �
 
[H�� « !��(E.Schneidman,1999:22).  
 �"tJ)��y� (��J
�� '�� '� � 
�� �@36� 
� ��~� �'W(�� !>) �
 �"�� ����� 
� �� 

�% /�4[+ &8�C 
�� �
/J 3�J .�
F��  &9'@3�
?%'J ��/=|� '� ���/@/W) ?�<
 
� ��J
��  

                                                           
1. Cessation of Consciousness 
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1. Egoistic 

2. Altruistic 

3. Anomic 
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1. Coping Inventory for Stressful Situation 
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 '�6�' ��b:�.�'7 �!T�� �'-� &	F &	�+5 �'�G� �� ��5 0�X �� �� ]a/] = F ��5 ��� �� 
�� �� �-.l��HQ yH� ]�/]�>�: �'��!�� .>.�G� �'-� (G6>� D�T:��� 7�  &	�+5 +' 0t 

�� L��_6�' &5 �.�6: �% ���� �7�� �� 9���' L��5 .  
  

 �����: ��	
� t �
��	 ����������	 �� ������ ����   �� ���� ���� � !"#��$ %� ��&&#

'���	 ()*� �	 +%, ���	  

����  ���	
  ��
����   ������
���	�  

 ����

��
����  

T ������ 
���  ������	� ���  

���&�  @) :�66P
.8LP��  

�G  �"/!�  �,/"�  

'�
�  �G  #G/#�  "!/"�  
G�/9  ""/!  �#/�P< 
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�� ��	�  &	�+5 �.�6: ��t�� &�$:  ���;��   +' L��_6�'�G� �1��"� >� �'U�F �'�� D�� ;
<'�2' �	Z$:'� &'-6Q� L7-8 7� D�T:��� 7 �$��	Q �� L�!!� �-.l��HQ yH� �� ���X 

]�/]��'� �	�7 �'��!�� W7�_
 ; .� ��o�GJ
 �'	� D��7� �� �k	TB��)  +' L��_6�' �� �.5
�"��G� �1� &�Z�� �' <'�2' �	Z$:'� &'-6Q� &��� ;�'�� 7 �$��	Q �� L�!!� -6Q� &'

���'� �	�7 W7�_
 ���X �	Z$:'� ( &	�+5 +'t >.�G� �'-�( L��_6�' 0G6>� D�T:��� 7� 
�� .b:�.�'7 �!T�� �'-� &	F &	�+5 '�6�' �� � ��� 5 0�X �'�G� �� ��^ = %F� �  ��5 ���

 �-.l��HQ yH� �� ��]�/]�>�: �'��!��  . &	�+5 �.�6:t�7�� ��  9���� a 0.p �� 
��' L��5.  

  
 ����-: ��	
� t�
��	 ���� ������ ���� .������	 ��   �� ���� ���� � !"#��$ %� ��&&#

%'���	 ()* ��/�0 �� ���	  

����  ���	
  ��
����  
 ������

���	�  


 ����

��
����  

t ������ 

���  

 ���

������	�  

���&�  @) :�66P

8LP��.  
�G  ##/#�  !!/9  

'�
�  �G  G9/!$  "9/9 

,#/"�o  9G/!o  �#/�P< 

  
�� ��	� �� &�$: �.�6: �� �"��G� �1� +' L��_6�' �� ;��� &�Z�� �' �'�� D�T:��� D�� ;

<'�2' �	Z$:'� &'-6Q� L7-8 7� 7 �$��	Q �� L�!!� � ���X�-.l��HQ yH� � 
]�/]��'� �	�7 �'��!�� W7�_
.  

o�GJ
 �'	� D��	� �� |��� ��	� ��) �"��G� �1� +' L��_6�' �� �.5 ���!6�' �' &��� ;
<'�2' &'-6Q� 7 �$��	Q �� L�!!� -6Q����'� �	�7 W7�_
 ���X �	Z$:'� &' ( '�6�' ��

b:�.�'7 �!T�� �'-� &	F &	�+5 � ���  �'�G� �� ��5 0�X*% = F� � ��5 ���; yH� �� �� 
 �-.l��HQ]� /] &	�+5 �.�6: ;�>�: �'��!�� t���� �7�� �� 9 
 ��' L��5.  
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�a^ 

 ����1: ��	
� t �
��	 �������	 �� ��������� ����   �� ���� ���� � !"#��$ %� ��&&#

%'���	 ()* !��&2�� ��  

����  ���	
  ��
����   ������
���	�  

 ����

��
����  

t ������ 
���  

 ���
������	�  

���&�  @) :�66P
8LP��.  

�G  ��/!$  �"/"�  

'�
�  �G  9$/!$  G!/9  

##/�  $!/�  �#/�P> 

  
 &	�+5 �.�6:t�� &�$:  +' L��_6�' �� ��� �"��G� �1� �!6�' �'�� L7-8 7� D�T:��� D�� ;

<'�2' �	Z$:'� &'-6Q� 7 �$��	Q �� L�!!� �� ���X  �-.l��HQ yH�]�/]  W7�_

�'��!����'�: �	�7  .  

�q-# ��	� ��(�"�' ) �1� D��  &'-6Q� �$��	Q �� <'�2' 7 &'-J� �� �"��G� ���
��'� �	�7 s�1
�' ;	Z$:'�(;���� �7�� 9 ^; >.�G�( ��	� &'-J� �� �"��G� �1� �� 

<'�2' L7-8 7� �� L��_6�'  L�!!��� &�$: '� ���X 7 �$��	Q �� ���. D.' D�1� �7�� �.�6: 
�� �� ��'<'�2' L7-8  �"��G� �1� +' -6$�� �$��	Q �� L�!!�  +' -6�� 7 �'�� &�Z�� �'
�"��G� �1� >� �'U�F ��_6�' �'���F�[�� ;��' L�� L ���X L7-8 �� ��;  �1� +' -6$��

�"��G� >� �'U�F ' -6�� 7 �'��+ &�Z�� �1� � L7-8 7� -� 7 ��' L�.�-8 L��_6�' �'���  �	�
+' �7�>� �"��G� �1� L�	�: L��_6�' ���!6�' �' �:'.  

  
 ����3 :�
��	������ ��/"��� ���2$� �� ���4� �� %'���	 ()* %*  ���� � !"#��$ %� ��&&#  

����� !�"�#$ %& ����"  ���' (���& �& %)&�*� +,�  
!�����-  �.��  !�����-  �.��  

@4yH� ����  G  $"  "9  #� 
8)
6
A�  "�  �!  "�  �!  

E
\3? ����  "�  !#  ,  ",  
5�A  �G  "�� �G  "�� 

 �#/�P<                 ,�/$#=$χ                 �,/�=Cramer's V 
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�a� 

 7� �Q &	�+5 �.�6:)2x (�� &�$: ~1� D���� ;��� H�'� L7-8 7� �� &'-J� �� �"��G� ���( 
��'� �	�7 �'��!�� .~1� D�� �H�'� W7�_
 �. W�� D���
 n	AQ ��  7 &'-J� �� �"��G� ���

�2'�� &�$: �.�6: �% �� L��_6�' -�'-% &	�+5 +' �$%�	Q �� <'  ���)36/0 =Cramer's V( �� ;
~1� D�� ��'� �	�7 j�	6� �H�'� �$%�	Q �� <'�2' 7 &'-J� �� �"��G� ��� .  

� (� ��� ����
 ����  

 �	Q ��\� 7 W��[ �_[ �� �	2 L=�T:' �	�7 �� &�>:' ~. '-R �% �'	� D.' �� |���
 ��'�2'�� <�Z:' �.	Q ��	��: �C� �� '� �� �'-4
 '� &5 ��� D.�!R ���8 7 ���  �.��:

�	� �C6!� z-� �� �
; �� 
' �!�+��: �.�-
��' S	q	� �� ���� �!R ��-T: p�B. ��  �	�
,[�� 7 &'-T$�7�� ,"g' �"� �� L���' 0�'	X �6�� 7� �� &'-V: �!.��:: �!��+ 0�'	X  +��

+������5 0�'	X 7 .��.��' D� iC� 0�'	X +'  . <�Z:' W�G�GJ
 -v%' D� n	AQ ��
'� �$%�	Q �� <'�2' &'=�� D.-
P�� L�� �7�97 �:'	�	: �!�   �:'	�6>:'�� �:' 

)Kaplan,1992 ;�:�B".' 3�
**;���4#'�	� 3�
*] 3;�!>J� �
��(.  
� ��>!� �G: ��	� �� W�G�GJ
 �� ���T: ��� -HQ 0��X &'	!X �� <'�2' �� +��

�� &�$: �	$% 0Q'� 7 N��Q W�G�GJ
 �.�6: �$%�	Q  &�:+ �� �$%�	Q �� <'�2' ���
 ��'-6$�� &'�-� �� �1>:);��P	# �
)����e D�>[ 3; �
*)�6F	� 3; �
*
(. D>[  �	�

)�
�) (7  ����[)�
�*( -%p &'�-� -�'-� i�: 7 �� '� &�:+ �$%�	Q �� <'�2' &'=�� ;
L�	�: �:' .!�>[ o�GJ
 (Z�6: �k�)�
)a ( 7 &'-6Q� &��� �� �$%�	Q �� <'�2' ��	� ��

�� &�$: &'->� ��� -6$�� &'->� +' 	Z$:'� &'-6Q� �$%�	Q �� <'�2' ��' L�	� . ��
f-T: 7 ���7�� n	AQ  D.' �.�6: �% ��' L�� <�Z:' ����6� W�G�GJ
 =�: &�:'	� ���

 �-6$�� K-6�' -� ��'	[ &'-6Q� �� ��' &5 D�1� W�G�GJ
 ��-Z
 &'->� �� �1>: '�
�� 7 �!!% �� -�e�
 ��'	[ +' =�: -6$�� �:-.l�7 &5 �8�:+ ��'	[ �% �!R -�   i� �� ��

��'�: W7�_
;�_!� '� �8�:+ ��'	[ &'-6Q� ��'  -�g 7 -
�-6!% 0��2  ���.+�' &'�-� +' -

�� �!!%. �� =�: &	>4.�' ��))��F�H� �� ; f-T: -�e�
 ��	� �� �% �' 7 �� ����7�� 
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�a� 

�� r	�����' L�'� <�Z:' �$%�	Q �� <'�2' 6>� ;( �� �:'��8+���: �����6#� �"�' 
'� &�:'	�f-T: 7 ���7�� ; &5 r	��� ��� �� �� �:'�.  

 ��	� '=�F(Lisa Bourk, 2003) �� �.�6�7� &�:'	� �$%�	Q ��	� �� �C��$� (Z�6: �� ;
 ��:� �� '� �.P�� S	�� &'=�� �% � ��F'-6�'��' L���� � ��'� . �.�6�7� &�:'	� -���_
 7 -����
 7'

04� 9��X 0�F� '� &�$.' ��-# &��� j�'7� 7 �X��6�' W\4$� +' &5 �� �$%�	Q -�# �-�8  ��
�� �:'� . ;-T!.�	�: 7 &	>:	F j�	
 L�� <�Z:' o�GJ
(Levenson & newringer, 1971) &�$: 

�$%�	Q &�:'	� �% ��' L�'�  -6�% L�!!%�FU>� ("��G� ~1� +' �'���� L��_6�'   �.�� �% �!.��:
�� =�: o�GJ
 D.' (Z�6: ���� . ��\�' o�GJ
 �.�6:)�
)� (�� &�$: =�:  9�7� &'-6Q� ���

��� �FU>� ~1� +' -6$�� ;�"��G� ~1� �� D�� +' ���T$:'� �� L��_6�' �'��  �.�6: �!�. 3�!!%
 �% �6!� W'�	A
 t\Q-� �.�� W�G�GJ
&�Z�� '� &�:+ �� �'��  �% ��' D.' D�1� ;�!6>:'�

�FU>� ("��G� ~1� +' -6$�� �+7-�' ?�'	� �� &�:+  �� L��_6�' �'�� �!!% . L�� <�Z:' W�G�GJ

 &	���:' 7 -"�� j�	
(Miller & Anderson, 1992)�� &�$:  �$%�	Q &�:'	� �% ���  ;'-8

�"��G� ~1� +' -6$�� &�Z�� �'  ��_6�' �'���� L �FU>� ~1� �
 �!!%   	>�� =�: �6#�. D.' �% ;�'��
�� -q�[ o�GJ
 (Z�6: �� ���� . -!8'7 7 �k	4��2003) Piquet & Wagner,( o�GJ
 �.�6: �� ;

|��� ��	� �� �	Q  �"��G� ��� <'�2' &�:'	� �' �� &�Xp' ;�$%�	Q �� L�!!%  &�:'	� �% �!!%
� �� '� �:'7� ��$# +' �-
P�� u	H� ����'�.7� -�'-� �� ;�	Q �:'	� �G"Q �8�.7 0�F

�� ��-Z
 ;�8�:+ 9�!!%�.�C
 ~1� +' �'-v%' 7 �!.��: �"��G� ��� &�Z�� �' �� L��_6�' �'�� �!.��: .
 �'�:-_��)�
)a (��F�H� �� ~1� �% �'� &�$: &�.	Z$:'� &��� �� f'  �'-#' &��� �� �"��G� ���

�� -6$�� �:'7� WP\6Q' �'�'�&�Z �FU>� -6�% 7 �'�� ��' �'�� . �k�!�>[)�
)a ( �� =�:
 &��� �� �G�GJ

]<'�2' &�.	Z$:'� +' -_:   0�'	X �% ��' L�'� &�$: �$%�	Q �� L�!!%

&'7� �� �_.' '� ��C� �G: �$%�	Q �� <'�2' �� �6Q�!� �.��:.  
�"�' �Z�6: D.-
 �% ��' D.' -q�[ o�GJ
 �� �-�8» ~1� �� �"��G� ��� �� &'-J� 

� <'�2' �� ;-6Q� &�.	Z$:'���'� i�G6>� (H�'� &�:5 �$%�	Q �«. W�G�GJ
 +' ����>� �� 
f-T: ;�6#-8 W�	� |��� 9��X 7 �"�' (6>� &�:'	� ����7�� 7 �� �"��G� ���  �'

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                            16 / 22

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1979-fa.html


/$� � 0��1) 
) 2	)
3� �
�... 

 

�a* 

:'��8+�� �. �:'��8+���:(B$� &�$.' �$%�	Q �����6#� �� �% ��' L�� @  �� �:�.'-8
&5  �T6>1�� ;���� &�$: '� �kP�� ��� .�� -V: �� 'lF f-T: &�'� �'-2 N��5 ���  ���

 L�.7 ��	
 ��	� �.�� &�:5 �$%�	Q �� <'�2' +' �-�T$�� �� ��C� 0��X &'	!X �� &�:'	�
-�8 �'-2� .D�F��� (Madllin, 2004)f-T: ;�	Q o�GJ
 �.�6: ��   &�:'	�	: ���
�$%�	Q L�!!%~1� p�B
' �"�' 0��X '�  ���"��G� �  �C�'	� �� �:'��8+���: 7 ��5��%�: �'

&'-J� 7 W\4$� �� �6#�. ����'  .&	>4.�' (Erikson, 1988) �X��6�' � �:'7� ��	�
 �� 
 0[ �% ��' D.' �� 0k�2 ;�	Q&'-J� 0��%  �� ��)("[-�  ?��!� +' �e'-�� ;&�>:' �8�:+ 

�"��G� �� ��� �� �-# �'-� '� �' �2 '� �7 �% ��'l8&'-J� 0[ �� ��  �	Q �8�:+ ���
�� �+��. � �'-� ;&�:'	� D6Q�� L���5���2	� �.-.� ("��G� 7 '+��$# ��� �� -e�� 

&'-J� �8�:+ ���  W��C� f+	�5 <="6>� ;&�� �"��G� ��� ��' &�$.' �� �'3 ,>% '-.+ 
W��C� D.' ��'� f+	�5 �� +��: 7 L�	1: ��'+���� ;�� 7(H�'� �� ��	
 �� �T!
  �	�7 w!


 ���% 7 �-�T$�� �'-� ;�$%�	Q �� <'�2' 7 �8�->#' @QP�� �:'7� WP\6Q'
L�.=8 7 �1B: &�:'	� �� �$%�	Q ���� ���( �:'7� WP\6Q' &���� 7 @�B$
 ;&���	Q 

&5 &��� �� �� ��7-q �-�' �� ����;�� �
   ��\� �� ����
 ��Z.' �� &'	6� ;&��=�� �	�
:'	
 ��G
�' 7 �:'7���!� &�:'	� �� �6Q�!� ���(Z�6: �% � L-C� &5  ~1� +' �-�8  ���

�"��G� �	� ��'	Q -e�� 7 ��5��% �' � &5 +' �.��[ �� ���8 ��'�-� ��.  

��, (: ;���<8
�:	
�)=  

&'7� 0�'	X 7 �$%�	Q 9����� ����� 7 �6Q�!�  �$%�	Q 9����� @QP�� ;&5 �6Q�!�
�� +��: ;�	$% -�'-� �� &�.	Z$:'��� o�GJ
   ��C!$�� W�X	q	� D.' ;�6�'� D��� �� �% ����

�� ��-8 : ����	�-6�' ;&5 -� -e�� 0"X 7 0�'	X 7 &�.	Z$:'� &��� �� �$%�	Q S	�� &'=��
 �$%�	Q -� �T!�-# ;�X��6�' ;���� �����$# �G: ;�	$% ���T$:'� ��x# -� ����

L�T�'	Q �� �:	4� -�eU
 ���-� ;&�.	Z$:'� Z$:'� ��� 7 �$%�	Q -� �.	... .  
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�a) 

��, (<8
�:���/��� ;���  

`F'(L�8��% ��'=8-�  W��C� 7 �:'7� ��$# �.-.�� ��+	�5 ��� �"��G� ���  �'-� �'
� &�.	Z$:'�� ���� ���1�' �['7 &'	!X.  

r(��	
 (41� (&�.	Z$:'� �'-� �6.��[  L�T$:'� �� ��;7 �.	G
 @QP��   ��G
�'
$:'� �� L�7�$� =%'-� �_�%L�T �� � �:�_�U6� �%� ����[ ���>� 7 �$.��: �=%'-� &'	!X  �'

�6>:'	6: �:�_�U6� 7 �!6>� u-H� �!���� &�.	Z$:'� &��� �� ��' <+P �% '� ���T.�� �:'.  
N(�F�H� (� &5 �-�T$�� �����4�'� 7 ����' ����
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