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B C�(%��  D�� �������� ������ $��5� � �?�� ���� �7��
E "���
�F
) "�'F ��	
B G�HI� ��B�77F.  

����� ��:>%E��  F��� �� �J�� ��� ���	�7�� K��L� >F 	�	 ��@� ����� ��� ��� �����
���!� �	 �������� A	�L%� 	��� ������ 	��	 	��� �%��� &'%(� ���.  
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kwb 

�����  

������#�'�& 	
 !��''�: N��( ����� �	�
 	
 �(	  �,�*4�� � �
�� ��8  #� ��� ��
 �%��& &� �	�
 2�� 	
 �YH ���� �	 �Y���( -N��, _�: 2�� � 
	�
 	��+ �> 	
 ����

�� .8��� ��� . d���	 -
�� X�i�p� �� X�i� -NS)� X�i� N��( �	�4�	 ��8�YH
� ��	�
 	
 �7C��6 -2*���� ���� ��S( �� ��� -����� �	�
 	
 ��( �)�� -����

c�: -�C'i�: �� U�� � �	�S8�� -N'i�: �(�� . �8	�4�	 2�� &� �S� d�� 	
 ��'%	

��  	
 ��'%	
 � �8
 �8�� ���� ���� �	 o���� �'g'� �� ;H �%��& V��( ���:

&� �: ��$�/�> �� �46  �8
 �8�� �	 
�� ����� ���& V��( ���: (Lerner, 1998).  
 ��S�	� �,�*4�� � ����	 q��"� 9=e ��)kjby �Berzonsky, 2003 ( [���� &� �S�

NS( ����� ��	�
 �CE�  �0��� ;$	�$ ���, #� ��8 &� 
���� -��� ��8 ��'%
�� �
�g4�� �iJ( ;	�<: #� �����/�>  � X��8� �> n����� � �
�� ��0� � �'�g: �	 

 �	 
H �%��& �/��� 2''0: ����.  
	�
 �H��� 	
��� ��	 ��8 ����� 1� �����   ����� 1� �	 �> ��S�	� #� �8


�� 	�<�/� �� ��C: 	�<�/��� ����� 2�� �� ���> 	��� ���� ���:�� ��� -���H 
( . #� ��$
�� U���� .S�� ��8 1� 24(�
 &� �	 ���� 
&�� . �� ��8 �*%	
�� #� IJ(

� ��� �74g(>�� �4= �� 5�=� ��� #� -

�% �*� #� 
(  2�� 	
 �� ��� � ��'� ���

���<� �	�� ��'�
 . �	�4�	 !B�4H� !	E #� �	 
H ��� 2S*� ��� 	
 �*%	
��

���	 �46 �� -�	�S8�� -5��� &� 	��� �'"�  �8
 ��K� 	�S(> �K��O) -��O��kas�.(  
8�g� �� �	 ��8 ��S�	� #S��� #� #�: �� �'0L� D�e -
�� D�Y� ��')�� � ��"� .'

 5�� 	
 �'�	�� d�: #� 7�� ��8kjbb !�0)�Y� ���� �:�'C*, ��%��
 2')�� �( #A�	� 
 
� �)*0� �,�*4�� d'�� 1� 	
 ��8 
	� 	
 1':�*4�'�(Swachrtz, 2000).  

� (��	
� ����  

#� #4(� &� -��8 �(	 #� T��� !�0)�Y� N��S: �C� 	e  ��S�	� �	]: �: ����� ��8
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kws 

�	]: �: �'�	�� ���<: -�
�SC*, q��"� &� �  5�� &� #� �gC4J� ��8kjys d�: 
 ���:��% -�S���&��(Grotevant) 2��:�� (Waterman) ��':	� -(Kurtines) - ���
>

(Adams) #:� � (Cote) ��� �
�� ��'O #��
� -�( �
�
 #A�	� ��8 ����� #�'�& 	
 
(Swachrtz, 2001) . � �
�� [C4J� �����& &� �	 ��8 ����� #C]�� 2'���� 2��

#0��� �
�
 	��+ ��	�� 
	� ����( #��"� �'*8� #� #�: �� #� ���  � �'�	�� ��8
�� �	�(� �/�> #� 	�i4H� #� -�L�6 �8�FO 	
 �S���&�� 
(.  

@��� � �/0: �0� �
 �� �'�	���
	�
 �'��:  .��� �� �"� &� N6 	�4�	 1� ���, #� @
�� #4��% �"� 	
 #C]��  24��% 	"�� #� d'�� 
H �	��	
 �4K'� !�,�e� o�� #� #� 
(
;�J4�� 
	� 	
 .'*i: �� �<�� �%��& �CE� ��8 #,*<� #� �/0: � 
(  -X��8� &� ��

@&	�  ��� �8	��� � �8(Swachrtz, 2000) .�� h+�� 	
 �� ���� @��� #� �g% ��: 
�<
N��� U/g� .'*i: �/0: � 
H &� ��:  -X��8� &� �E�H #,*<� 
	� 	
 �A�/� ��'%

@&	�  
	�
 
��4,� �> #� 
�� #� ��� ���8	��� � �8(Swachrtz, 2000).  
 �'�	��)kjbb ( �/0: � @��� 	36 U�, �� 	36 U/g� &� �	 ��8 �'0L� 	�/$
�� ['E: ��� .&� ��:	�=, �'0L� 	�/$ 2�����*4��� ��8 �)  @��� ����� ���� �4'0L�

�/0: ���� � �C0�(	�'4H� f�g: -�) �C=+ @��� ����� ���� �/0: �� �4'0L�(9'C0: -� -
)�/0: ���� � �C0� @��� ����� �� �4'0L� (��8 ;��4�� ��HB�� �� -) �/0: �� �4'0L�

��� ��( N6 ���� #� �C=+ @��� ����� �( -(Berzonsky, 1990; Grotevant, 1987).  
 �S���&��(Berzonsky, 1992) �:��g4� ��%��
 -�'�	�� � ��S�	� q��"� &� �
�g4�� �� 

.�'��S� #� #�: �� ��8 
	� 	
 �	 .'*i: � !�SK� N6 -�	��� ��8 
�� #A�	� ��'%.  

                                                           
1. Exploration 

2. Identity Diffusion 

3. Foreclosure 

4. Moratorium 

5. Identity Achievement 
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kwy 

�� D�Y� �	 �4�8 1=� #� �� �4�� #C6�� 	
 #� �	 ���
H 
���� �> 9=e �� #� 
�� ;�
�� 	��+ �'�	�� #��"� 9'C0: � ���% �"� 	
 �:�,�e� 1=� ��	�
 -��4��% . PB*0� 
���� 2��

 �� 
H ��8 
	� 	
 �:�*'*i: ���� #� ����& �	 
H !�,�e� � �
� <4�� 	
 #�B�0�
�� 
� �> &� � �
�
 d�� ���'7� ��K'iJ( !�SK� N6  ����(Berzonsky, 1990).  

���� 2'�}*8 ��	�
 ��4�8 	�'4H� f�g: �'0L� 	
 �'�	�� #��"� 9=e �� #� �

�	�<�8 1=���� ���0�  ���*� . � ���7�
 �� 24(�
 ����Y� #� 
���� 2�� �CE� #�:

N*0)�	4�
 ����� 2'�}*8  ��K'%��& 	
 ./� 
���� !�	�"4�� � �8) ���% � 2��)�� �����
��K0��� (��  �(��(Berzonsky, 1992)� � �����4�� ���*4��� 1=� ��HB�� #'=( P�=���: 

�� �'�	�� ���*4��� �'0L� �(�� .#����� �'%	
 
���� 2�� .'*i: &� ;��4�� � �	��  ��'%
�� !�SK� N6 �  ��(��(Swachrtz, 2001).  

!	�/� �� �'��: �� �	 ��8 ����� U/g� �S���&�� h+�� 	
  D�Y� �	��� ��8
�� ���*� .!	�/� ��� ��8�� �	 �	 #� ��: #,*<� ���, �H��( � 
�SC*, &� ��  #� ���8

 �"� 	
 -���� �	�� n�4�� !���� �����	 N+��6 #� �� ;��4�� -N*�: ���� �	 
�� ��	
�+
 ���%(Plancherel, 1995)  

�F:��4�� &� �CE� ���% �
 n�	�&B q��"� 	
 #C���� ��8  �/�> 
�SC*, n����� -��
.'��: ��( ���� ��� .�F:��4�� 2�� &� #4�
 2')�� �(� N��( �8  �/� 	
 .'�4�� ��8

#=�� &� �30� D�E� �� �''�: �� ���8 n�4�� d'�� �� 
�� 	
 #� �(�� �� ��C: �&  ��(
(Folkman, Lazarus. 1985) .�F:��4�� 2��  ��: �7*8 ��4�8 �%��% #S�> 
�� �� �8

#C]�� ��8�	��� ���, ��%��
 �� 	���#C����  ��( ['E: �� ���(Stalard, 2001).  
n�4�� ���*8 #� ���<'8 t��4� �
�� .'"�: � �	�
� #� U�
 ���%  ��4�8 �8

�� -��&�
�O ��: ���% 2�� #�  #C���� ���, ��<'8 ��8 ��( ['E: ����4�� � 	��� ��� .
�
�
 ��K� !��'��: �	��� #� ��� #C]�� ��8 �
�6 �� �	�%&�� 	
 	��� 	�'�� -^��� � 

                                                           
1. Normative Style 

2. Diffuse-Avoidant Style 
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�� ./�  ��(��(Hughes, Greenway, 1999).  
���	 ������ 1� ��8 �(	 #S��� #� #�: �� �� �,�*4�� � �7�8�� -�4H��(  -�(��

2��)�� -��8 �'0L� #C*�&� �gC4J� N��, 2������� (Adams, Reyan, Hofman, 1985) -
�7�8�� 2'� N��, (Berzonsky, 1999)-N��, -�'���  �=8R� � �
�F� � �7�8�� 

(Adams, 1998)NS( 	
  �� ���� �> ��'% ��(�� . ��( U�<�� #�'�& 2�� 	
 �
��& !��'��:
)�e� N')
 #� #� ���q�*� #4H�
�O �/�> #� M��   9'��: ����� !	��L #C]�� 2�� �)� 
(

 �'A�: ����� 	
 �	�� ���*�.#� ����� 	
 ��$ �8  Y��	 IJK� 	eq��8 2'�  
	� o8R� � 
�'( �S���&�� #S��� #� #�: �� �)� ��� #4��7� 	��+ ��	��  n����� �	 �4�8 ��8

!	�/� #C���� ��8 �� #Y��	 2�� 	
 ��� �
�� [��0: �� #C���� #�'�& 	
 ��'��: #� ��:  ��8

�� �	�(� �=8R� . 	
 #� ��� 
���� ���� �4��*6 h=�� 1� o8R� #� ����40� ����*K��


	#C���� 2������� -���'=� o'�> �4*� !�SK� �� ���	���  -N�: -���'� � �,
 �'"� �=8R� ��8
� �����H #� N�: ...�')�0� � �8	��� �� �S4� #� n�4�� 5�4�� 	
 ��� �=8R� ��8  � �8

�� 1*� 
���� #� ���	 ����  ���)
�
�/� -����*6� kayw .( �4)E d�: #� ��'��: 	

<� -�
�S8
.��+ �	� � �g  �
��>)kayw ( -�=8R� @�7� 2'� #Y��	 ��	�� �/�

!	�/� #C���� ��8 ���� � ��  ��	 �� ���	wll U�<�� 
���/( �S(�O UC, �<K��
 
�'( &� �=8R� @�7� �� 
���� #� 
� �> �7��'� 9��: 2�� t��4� -��� ��(  ��8	���  ��

�=8R�� ��� ��<'8 �� ���*4� P�:�*, #� � �� �
�g4�� �4K'�  ���� .@�7� 2'� 2'�}*8  ��8
���� � �=8R� Y��	 ���	q��> ��
 #� �	�
��0� �=`� .  

!	�/� ��	�� �8�FO 2�� &� X�8 #C���� ��8 �'0L� &� 1� �8 	
 ������ ��  ��8
 ������ ��8 �'0L� �4K'� �H��( �� ���, �> n����� �: ��� �4�8 [C4J�

��� ��4� -����/:#�� !	�/� @&�> ��8 #C���� ��8 �i4H� �� �'0L� #� #�: �� �	 �E
�> �4�8
�
 #A�	� �/.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
27

 ]
 

                             5 / 16

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1951-fa.html


 ������ ��	
 ���	����� �� ��
���� ��� ���� ����  

 

kal 

� (�	�  

��� (����� 	
�� 
 �� �����  

'C� N��( �8�FO 2�� 	
 #0)�Y� 
	� #0���q���
   � ���/: 2��� ��O � �4H
 ��&�>
�'O � ��"� U� he��� 	
 N'i�: #� 5�K�  �6�� 	
 �8�7K��
kj  � @&�> #��%

 �C'i�: 5�� 	
 ���/: �/( @	��Oya{kayw��   
��0: �/�> 2'� &� #� -�(��vbs �g� )wa� 
 � �4H
waw��O  (#�*� @�	 �� #(H ��'% ��4��% 	��+ ��	�� 
	� � ;�J4�� ��.  

�	�
� 	��> �4�
 &� NE�6 !�,�e� &� �
�g4�� ��  	�/$ ���/: �/( @	��O � @&�> N�
 q'6��k -y -j � kb ;�J4�� �6�� 2�� 2'� &� ��
�i: P���� !	E #� #(H ���, #� 

 ;�J4�� �6�� 2�� 2'� &� ��
�i: P���� 	e #� �'� �"� 
	� n	��� Vx� -��
�%
���
�% .�'O �� � U� n�� �
��0: #�	�� �8 	
 #S��� #� #�: ��  
�� �8�7K��


n�� �(�
 � &� ��
�i: 	e #� �'� �8n�� ��') 2' ��( ;�J4�� #�	�� �8 ��8.  

��� (�������  

���O &� �8�FO 2�� 	
 #���  � 7�� ��8 ������ -1'���%�
 !�'EiH ��8
���O !	�/� q��� #C���� ��8 ��� ���
�% �
�g4�� ��.  

����� (���� ���� ���� ���� �!���" (EIPQ)�  

���O 2��  q���bv �'� � �( -���
> d�: �)��� )kjsj#� -  -���
> &� N��kjjy ( ��( #'/:
��� .���O @	��%
H 	���� 1� 7�� ��8 ���>�� q���  ��� �8
(Adams, 1998).  

 �S�W)A��� �&6 	�/$ 	
 7�� ��8 ����&	� ���� -n�'�� 2��) -�C�( !���J4��
@&	� � �=8R� ��8	��� -���'� !��'��: �iJ( ��8 (2'� �&6 	�/$ �  �
��

)
��� -[)�J� V�� �� d���	 -�4�� �
���H � ���� ��8 (�� �
�g4�� 
(.  
                                                           
1. Ego Identity Process Questionnaire 
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 ���(Boyes) ��	�S*8 � )kjjw ( � ��
�
 U�<�� 	���� 2�� �����O ��	�� �/� �	 ��'��:
 �6 	
 ��=���� ��g)>yk/l#�  ��
	�> ��
 .������ 2'�}*8 (O'Connor, 1995)- ��g)> 

 q���
 &� ��=����b�/l)  	
 ���&���*4��� �'0L� ( �:ya/l) 	�'4H� f�g: �'0L� 	
 ��
�� (
#� 
	�> ��
 . d�: #4g8 �
 qCE�� #� 	���� 2�� -�����O ��	�� �/� �'� �L�6 �8�FO 	
al 

���
  ���4��'�
 ��O � �4H
 &�>)k� � ��O k��4H
  ( ��g)> IH�( #� ��
�% N'*S:
#���
 	
 ��=����  &� ��sk/l �: jk/l� ���� �'0L  �7K'*8 � [C4J� ��8j�/l ����&>&�� 	
 

��> ��
 #�.  

����� ( �����	�� 
���� ����(ACS)� 

 5�� 	
 n�'�� 2��kjja�� ��	�� X�8 �� V'A) ���	 � �������� �S�	� d�: � 
!	�/� � ��8	�� ������ 	
 ��kw �: ky��� ��( �6��e #)��  . 1=� #� 	
 �8
�=8�	 2��

��	�����%  �� ����  � ���7�
 #� #0���� -	�	�� ��	��� �� NSK� N6 1=� &� ��:	�=, #� 
(
	�	���� ��>	��� . 2'� �CH�
 ����*8 o���L ��	�
 n�'�� 2��bw/l �: ys/l)  2'7��'� ��

sw/l (�4�% ���� ����&>&�� �����O�n�'����&   &� �8vj/l �: yw/l)  2'7��'�by/l ( U�� 	

� ��( @	��% ��*, ��) -��������kjja�,�
 &� N�� #� -  -	Okasy .( �����O ��	�� 	


���O 2�� �,�
 -#���  	O)kasy ( ��8
�=8�	 ���� ���> ��
 #� �74�=*8 oA��Lky #��% 
 2'� ����&>&�� @�	 �� #4g8 �
 &� �0� �	 ����/: ������ 	
wj/l �: yy/l
�
 @	��%  . 	


	��� n�'�� �����O �L�6 �8�FOCE�� #� ������ ��q ��	 �� #4g8 �
 al���
   �4H
 &�>
 ��=���� ��g)> @�	 �� t��4� #� ���% 	��+ ��	�� 
	� ����/: ��O �ya/l @�	 �� � 

��<'8 ��8
�=8�	 ���� 
�<� ��&> #���
 &� #��%  2'� ��v�/l �: jk/l#�  ��> ��
.  

#�� (���� $
�  

5��� ��4�� ���O ��8  ������ q������( #*��: 7�� ��8 . 2�� q*��: ��E Vx�
                                                           
1. Adolescent Coping Scale 
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 ������ ��	
 ���	����� �� ��
���� ��� ���� ����  

 

kaw 

���O #��� #�'�& 	
 �8  � �
� ��8�� �� o���4� -���&	4�
 �,�+ -DL� -����	 ��8
 ���4�� 	�=4,��/�>���	 �':��� d�: -#*��: &� VO  ���	 � ����(  ���<K��
 � �S(�O

���	 ���4�
  n����� � #4��% 	��+ ��	�� 
	� ��')�� ����(U�� �/�> !���"�  ���/� ��8
���O #��� ��
�% �
��> �8 .���O Vx� #���  d�: #4g8 �
 qCE�� #� �8k����
   &�>

 � �4H
k����
  #*��: �� #Y��	 	
 �/�> !��"� � ����
�% N'*S: ��O &�>  
�� ��8
���% 	��+ #�: 
	� �'� .���O #��� ���O q*8 � �( ���� �8��% !	E #� �8 ��#�  �8

��&> 	36 	
 � n�� 	
 ����
�% N'*S: ���%.  

� (����� ��  

�'0L� 	
 �	��� ��8
�=8�	 2'� #� #'L�� 2�� ��	�� �/�  � �S�W)A��� ��8 ��8
��<8 ��8
�=8�	 &� �
�g4�� !��*� 2'7��'� -
	�
 
�� !��g: [C4J� �
�� 2'�  	
 #��%

�'0L� �� 
���� � � �S�W)A��� ��8 ��8 #� ��
�% #����� �7��S� �� [C4J� �
�� 2'
 �	�*( 5��� 	
 �> t��4�k�� #A�	�  

�%.  

�� ��8�K� #� 	Y��*8  ��	��� ��8
�=8�	 &� �
�g4�� 2'� �	�
��0� !��g: 

�%
 ^Y� 	
 
H ��&�� � �,�*4�� U��+� -��: �8��l�/l -NSK� N6 �� ���*: � 

�*: -�e�H 9C0: �g6 �/� �(� -����7���� � �=`� !�S� �� ��  1*� ���
#��6  ^Y� 	
 ��lk/l ^Y� 	
 NSK� 24��% ���
�� -����'� 	��� � llk/l 	
 

�'0L� 
	�
 
�� �S�W)A��� [C4J� �4�8 ��8.  
 �'0L� 	
 ������ d�: �4K'� NSK� N6 ��	��� 
�=8�	 -
�
 ��K� t��4� 2'�}*8

�� �
�g4�� ;��4�� �'0L� �: 
( �� ��8 -����7� ��8
�=8�	 �&�<� �C/� � ���*4�
 f�g: �'0L� �� ������ d�: �4K'� 
H ��&�� � �e�H 9C0: �g6 �/� �(�

�� �
�g4�� 	�'4H�  �� ������ d�: �4K'� ����'� 	��� 
�=8�	 �&�<� �C/� �: 
(
�'0L� �� �
�g4�� 	�'4H� f�g: � ���*4��� ��8  � &�<� �C/� �'0L� �: 
( �;��4��

�� �
�g4�� ���*4��� �'0L� 	
 ������ d�: �4K'� 24��% ���
�� 
�=8�	  �C/� �: 
(
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 ���*4��� �'0L� 	
 ������ d�: �4K'� ��: �8�� 
�=8�	 ��HB�� � �;��4�� � &�<�
�� �
�g4�� ;��4�� � &�<� �C/� �'0L� �: 
(.  

  
 ����� :���	 
�	��	�� ���� ������� ������ ���� ���� ����� �! "���#�#� �� �  
�	

$%�&#'#(��� ��#	 )*+,�  

�����  ������� 	
���  ������� �����  F �������� ���  

��	
��� �	
�  ��/����  ��/���  ��/�  ���/�  

���� ��  ��/���	  ��/�
�  �	/�  ���/�*  

���  ��/����  ��/�
�  
�/�  ��
/�  

������  ��/����  ��/��	�  ��/�  ���/�**  

�	����  	
/���  		/��  ��/�  	�	/�  

����  ��/��	�  �
/�

  

/�  ��	/�**  

���!"��#$% ��&�  	�/�

  ��/	�  ��/�  ���/�  

�!�	�� $	"'  ��/���
  ��/���	  �	/�  ���/�**  

("� ()	'  	�/�
�
  	
/���  ��/�  ��
/�*  

��	
��� *�!+�  	�/����  	�/
��  
�/�  ���/�*  

,�-�. /!��	�  ��/����  ��/���	  ��/�  ���/�***  

�01 (�#��  ��/�
��  	�
  ��/�  ���/�*  

2$���01  �	/����  �	/���  ��/�  �	
/�  

�0"��  ��/��	�  ��/���  ��/�  ���/�  

34� 5'�
�  ��/���	  ��/���	  ��/�  ���/�**  

�-�� 6
' 2�  ��/����  ��/����  ��/�  ���/�*  

*�$% 2#	�  �	/����  �	/���  	�/�  ���/�  

���5�- 7	8��&�  ��/����  ��/���  ��/�  ���/�  

��/�*P<    ��/�**P<    ���/�***P< 
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kav 

 ����- :���	 
�	��	�� ���� ������� .����� ����� �! "���#�#� �� 
����� ����  
�	

��! ��#	 )*+,� 
�/  

�����  ������� 	
���  ������� �����  F �������� ���  

��	
��� �	
�  	�/��	�  ��/����  	�/�  ��
/� ** 

���� ��  
�/�	�  ��/���  �
/�  ���/�  

���  ��/���  ��/���  ��/�  ���/�  

������  	
/	��  		/���  �
/�  ���/�  

�	����  ��/����  ��/	��  ��/�  ���/�  

����  �
/����  
�/�
�  ��/�  ���/�**  

���!"��#$% ��&�  	�/����  �/���
  ��/�  ���/�**  

�!�	�� $	"'  ��/����  ��/����  ��/�  ���/�**  

)	'("� (  ��/���  
�/
�  �
/�  ���/�  

��	
��� *�!+�  ��/����  ��/���
  ��/�  ���/�***  

,�-�. /!��	�  ��/
���  ��/����  ��/	  ���/�***  

�01 (�#��  ���  ��/���  ��/�  ���/�  

2$���01  ��/
��  �
/�
�  ��/�  ��	/�  

�0"��  ��/���
  ��/����  ��/�  ���/�**  

34� 5'�
�  �	/����  ��/	��  ��/�  ���/�**  

�-�� 6
' 2�  ��/��
	  ��/��	�  
�/�  ���/�**  

*�$% 2#	�  �/
�
  ��/���  ��/�  ���/�  

���5�- 7	8��&�  �/���

  ��/����  ��/�  ���/�***  

��/�*P<    ��/�**P<    ���/�***P< 
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ka� 

�� ��8�K� #� 	Y��*8  ��	��� ��8
�=8�	 &� �
�g4�� 2'� �	�
��0� !��g: 

�%
 -�,�*4�� ���*6 �<4����� -�e�H 9C0: �g6 �/� �(�  ���*6 ���

��� � ����'� 	��� -#������&	> �Sg: -�=`� !�S� �� ���*: -��0�  1*� ���
#��6  ^Y� 	
 ��lk/l 	
 �S��'� !����g: � -NSK� 24��% ���
�� -�,�*4�� U��+� -
 ^Y�llk/l�'0L� �� ������ 	
  
	�
 
�� �
�� 2'� �4�8 [C4J� ��8.  

�}*8 �,�*4�� U��+� -#������&	> �Sg: -�,�*4�� ���*6 ��8
�=8�	 -
�
 ��K� t��4� 2'
#��6 1*� � �� �
�g4�� 	�'4H� f�g: �'0L� �� ������ 	
 �4K'� ��  �C/� �: 
(

�'0L� �� ������ 	
 �4K'� ����'� 	��� 
�=8�	 �;��4�� � &�<�  f�g: � ���*4��� ��8
�� �
�g4�� 	�'4H�  
( �� ������ 	
 �4K'� ����'� 	��� 
�=8�	 �;��4�� � &�<� �C/� �:

�'0L� �� �
�g4�� 	�'4H� f�g: � ���*4��� ��8  
�=8�	 �����4�� � &�<� �C/� �: 
(
�� �
�g4�� ���*4��� �'0L� �� ������ 	
 �4K'� 24��% ���
��  �'0L� #� �8 �: 
(

�'� !����g: 
�=8�	 ��HB�� � ��7�
 �
�g4�� ���*4��� �'0L� �� ������ 	
 �4K'� �S�
�� &�<� �C/� �: 
(.  

� (����� 	 �� �!�"  

��*8 �� 9'��: 2�� t��4� &� #� 	e �'0L� �� #Y��	 	
 �
*� ��8�K� ��:  ��8
 NSK� N6 ��	��� 
�=8�	 &� �
�g4�� ���'� 2'� �	�
��0� !��g: -�S�W)A��� ��8

L� �� ������ 	
�'0L� #'�� �� #����� 	
 ;��4�� �'0  #<'4� 2�� #� 
	�
 
�� �8
�� #�'�& 2�� 	
 �7�
 !��'��: �� �*8 �� 	�"4�� ���& -�(��  N6 #� #� �
���� 
�	

�� NA�� �/0: #� ��'�	 �� � ��8 �����  ��4/� qC]�� N6 �����: PB*0� ��(
��(�� #4(�
 (Berzonsky, Farrary, 1996; Berzonsky, 2003) . n����� 2'�}*8

9C0: �g6 �/� �(� -����7� 
�=8�	 �8�FO 2�� t��4�  
H ��&�� � �e�H
 ���
�� -����'� 	��� 
�=8�	 � 	�'4H� f�g: ��8 �'0L� �� ������ 	
 �4K'�

�� ��8�K� ���*4��� ��8 �'0L� �� ������ 	
 ��: �8�� � NSK� 24��%  
(
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kab 

 �'� t��4� 2�� #��� #�'�& 2�� 	
 �7�
 !��'��: �� �*8  	�"4�� t��4� 2�� 9=e �(��
�� �F:��4�� &� ��4�8 @��� qC6�� 	
 #� �
���� 
�	  �� #� � ��<'8 �� ���*4� ��8

�� � Vg� #� 
�*4,� � �/0: &� ��'��O ^Y�  ����*� �
�g4�� � �(�� ���*8 �:�=�
(Swachrtz, 2003) .�4� #� ����, �� 2������� ����/: ������ -#�'�& 2�� 	
 9'��: t�

 	
 �4*� � ���*4��� � &�<� �C/� �
�� 2'� � �S�W)A��� ��8 �'0L� 	
 �4K'�
 ��	�
 	��+ ;��4�� �'0L�)��$��& -��	�S*8 � ����� (�� 	�>
�� #4=)� �  #� .�(

 ��	�S*8 � 	���)kayv ( 2�� 	
 � �
�
 U�<�� &��'( �/( 	
 ��'��: �'� -9'��:
 �
�
 	��+ ��	�� 
	� �S���&�� q��"� n����� �	 �&��'( ������ ��8 �'0L�

���
 #� �=�� �46 ���<K��
 #� ��� #4��% #<'4� �  �'0L� 	
 �4K'� �'� ��&�>
 ���*4���)#4J'�% (��	�
 	��+ . #� ������ ��'�	 �/� 9'��: 2�� t��4� n�����

6 h+�� 	
 �� � ;��4�� �'0L�#����� ���� ��8 ����� N  !	�/� @&�> �/� ���8
D�e #C]�� N6 
*� ���	 . �g6 �/� �(� -����7� ��8
�=8�	 #� ���� 2'�}*8

9C0:  2�� &� �
�g4�� �''�: �/� -24��% ���
�� � ����'� 	��� -
H ��&�� -�e�H

*� #�: �'� �8
�=8�	.  

��*8 �'� �
�� 2'� ��8 �'0L� �� #Y��	 	
  ��8�K� 9'��: 2�� t��4� &� #� 	e
�� #��6 1*� � �,�*4�� U��+� -#������&	> �Sg: -�,�*4�� ���*6 
�=8�	 -

�%  ��

 ���
�� � ����'� 	��� � ;��4�� � 	�'4H� f�g: ��8 �'0L� �� ������ 	
 �4K'�
�� ��8�K� ���*4��� ��8 �'0L� �� ������ 	
 �4K'� 24��%  #�: #� 

�% 2�� #�

#����� 	
 t��4� ���	  ������ �'iJ( �(	 	
 �
�� 2'� d���	 �'*8� #� #�: �� �8
�� �'g� 	�'�� �(��.  

�� ���/� 	
  ��� �S���&�� q��"� �� �
�<� �'��: 9'��: 2�� t��4� #� �g% ��:
!	�/� #� #�'�& 2�� 	
 #C���� ��8 �'0L� �� �� ��	�
 T�=:	� �4�8 ��8) & -������� ��$

(Berzonsky, 1992; Berzonsky, Farrary, 1996; Schwartz, 1996; . �'*8� #� #�: ��
 ��8 ����� N6 �/� ;��4�� �'0L� #� ��'�	(Marsya, 1980; Schwartz, 2000) 
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 -�
�� 2'� � �S�W)A��� ��8 �'0L� �� #Y��	 	
 #� ��� �> �7��'� 9'��: 2�� t��4�
�� &� �
�g4�� �� ��:#�����  !	�/� �(&�> ��8  �� #� 
�� 1*� ������ #� ��	��� ��8

!	�/� ��'%
�� #C]�� ��	��� ��8  N6 ��*8 �� ;��4�� ��8 #� ��'�	 �*� #� 	���
���� ���6 ��8 �����.  
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