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كًِ٘بٓٚ ػِٔي پژٝٛهي ؼكبٙ اخزٔبػي، 

 18ّ، نٔبؼٙ قبٍ پ٘ح
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ځْذ ثڄ »اى هاڅجوكڅبي  ٵڄ ڇهيٛ اځل ثڄ ّلڃ

ځ٢ويبد ٵلاٍيٴ هّل اٱزٖبكي ثڄ « پبييڀ

څب هٍيلڃ ڇ كه  ٽلافلاد ڇٍي٤ ڇ ٽزپوٵي كڇٹذ

ؽٶپواځي »څب، كه  اصو ځبٵبهآٽلي ايڀ ٍيبٍذ

٭ٲوا رجٺڈه ( Empowerment)« ٽٲزله ّلٿ»ڇ « فڈة

ٝڈهي ٵڄ  ثڄ. اځل  يب٭زڄ ڇ ٽڂْبء اصو ّلڃ

اعزپب٥بد ٽَزٲيټ  ظؼگيؽيٽْبهٵذ ٭ٲوا ڇ 

څبي ٵبڅِ ٭ٲو ثڄ اهٵبٿ علي  ٭ٲيو كه ثوځبٽڄ

څب ڇ هاڅجوكڅب كه ايڀ ىٽيڂڄ رجليٸ  ٍيبٍذ

. اځل گْزڄ

هڇيٶوك »ٽٲبٹڄ ٭٦ٺي ثب ٽوڇه ٍڄ اثزٶبه 

ثَيظ اعزپب٥ي ڇ »، «ځيبىڅبي اٍبٍي رڈ٦ٍڄ

كه « څبي اعزپب٥ي ٕڂلڇٯ»ڇ  «ا٥زجبهاد فوك

                                                           

 ّڂبٍي رڈ٦ٍڄ كاځْگبڃ رچواٿ ي عبٽ٦ڄاكاځْغڈي كٵزو، 

 هييي ٵْڈه ڇ ٽلهً كاځْگبڃ ٵبهّڂبً ٍبىٽبٿ ٽليويذ ڇ ثوځبٽڄ

<yasharomid@yahoo.com> 

ٓعاؼ  ؼٝيٌؽظٛبي اخزٔبع

 ٛبي ًبٛم كوؽ ظؼ ثؽٗبٓٚ
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اٹپٺٺي ڇ ثب پيگيوي ايڀ  ٽزڈٿ ڇ رغوثيبد ثيڀ

ثزٶبهاد كه ٍٞؼ ٵْڈهي، ثڄ ٽٲبيَڄ رؾٺيٺي ا

ايڀ   پوكاىك ڇ كه پبيبٿ آيڂلڃ ٍڄ اثزٶبه ٽي

 اثزٶبهاد ها كه چگڈځگي پبٍقگڈيي څو يٴ اى

څبي ٥پلربً رٶواهپنيوي ڇ  ثڄ چبٹِ څب آٿ

. كاځل پبيلاهي ٽي

اي رؾٺيٸ صبځڈي ڇ ڃُ ايڀ ٽٲبٹڄ اى هڇ

ٝڈه ٙپڂي اى رؾٺيٸ  اي ڇ ثڄ رؾٺيٸ ٽٲبيَڄ

. ي ثچوڃ گو٭زڄ اٍذهاڅجوك

 
 ، زٌٔؽاٗي ضٞة،ٓعاؼ، ثكيح اخزٔبػي اخزٔبع :ٛب ًِيعٝاژٙ

ٓوزعؼقبؾي ، كوؽٛبي اخزٔبػي،  ي٘عٝم

ربؼيص پػيؽل    10/3/84: ربؼيص ظؼيبكذ ٓوبُٚ

 5/8/84: ٓوبُٚ

ٓوعٓٚ 

هڇيٶوكي اٍذ ٵڄ كه ( Community-Based)ٽلاهي  اعزپب٣

څبي رڈ٦ٍڄ  څب ڇ ىٽيڂڄ څبي افيو ځڈ٥بً څپڄ ؽڈىڃ ٍبٷ

ها كهځڈهكيلڃ اٍذ ثڄ ځؾڈي ٵڄ اٽوڇىڃ ٵپزو ؽڈىڃ 

رڈاٿ يب٭ذ ٵڄ ايڀ پَڈځل  اي ها ٽي ڃڇ ثوځبٽڄ رڈ٤ٍ

ٽلاه،  ځلاّزڄ ثبّل؛ ه٭بڃ اعزپب٣ ها ثب فڈك څپواڃ

ٽلاه، رڈهيَټ  ٽلاه، ٽليويذ اعزپب٣ ٽْبهٵذ اعزپب٣

ٽلاه يب پٺيٌ ٽؾٺڄ  ٽلاه ڇ ؽزي پٺيٌ اعزپب٣ اعزپب٣

ايي څبي ٭ٲوىك كه ايڀ ٽيبٿ ثوځبٽڄ. ځلا اى آٿ عپٺڄ

ٝڈهي ٵڄ  اځل ثڄ اكڃځٖيت ځټ ځيي اى ايڀ هڇيٶوك ثي

ٽلاه كه ٵڂبه  څبي ٵبڅِ ٭ٲو اعزپب٣ اٽوڇىڃ ثوځبٽڄ

ٍبيو ٍٞڈػ ڇ هڇيٶوكڅبي ٵبڅِ ٭ٲو ڇ كه ٽڈاهكي 
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. اځل ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گو٭زڄ څب آٿ ؽزي ثيْزو اى

 1370 ڇيژڃ اى كڅڄ كه ايواٿ ځيي ايڀ هڇيٶوك ثڄ

څبي كڇٹزي ڇ ٩يوكڇٹزي ٱواه  ٽڈهك رڈعڄ ٍبىٽبٿ

څبي كڇٹزي ٵڄ ٥پلربً كه  گو٭زڄ ڇ ثوفي ٍبىٽبٿ

ٝڈه ٽَزٲٸ يب  اځل ثڄ څبي اعزپب٥ي ٭٦بٷ ثڈكڃ ؽڈىڃ

څبي ٩يوكڇٹزي ٵْڈهي ڇ يب ثب  ثب څپٶبهي ٍبىٽبٿ

اٹپٺٺي  څبي ثيڀ اهيىڅب ڇ ٵبهگ څپٶبهي ٽْزوٳ ٍبىٽبٿ

ڇ گَزوُ اثزٶبهاد ثيڀ كڇٹزي ّوڇ٣ ثڄ رغوثڄ 

. اځل ٽلاه ٵوكڃ اعزپب٣

كك پيگيوي هڇيٶوكڅبي ٓٽٲبٹڄ ٭٦ٺي كه

څبي ٵبڅِ ٭ٲو كه ايواٿ  ٽلاه كه ثوځبٽڄ اعزپب٣

ثبّل ڇ ٽْقٖبً ٍڄ اثزٶبه ٵڄ ثڄ ځڈ٥ي ثب ؽپبيذ  ٽي

څبي  كه إٸ ٵبهگياهي)اٹپٺٺي  څبي ثيڀ ٍبىٽبٿ

كه ٵْڈه رغوثڄ ّلڃ ڇ يب كه ( ٍبىٽبٿ ٽٺٸ ٽزؾل

. گناهك ٽيهثڄ څَزڂل ها ثڄ ثؾش ڇ ثوهٍي ؽبٷ رظ

: ثبّڂل اثزٶبهاد ٽڈهك ځ٢و ثڄ ٱواه ميٸ ٽي

 BDN: Basic) هڇيٶوك ځيبىڅبي اٍبٍي رڈ٦ٍڄ( اٹ٬

Development Needs)  ٽْزوٳ ثبWHO 

هڇيٶوك ٭ٲوىكايي اى ٝويٰ ثَيظ اعزپب٥ي ڇ ( ة

 UNDPا٥زجبهاد فوك، ٽْزوٳ ثب 

 LDF: Local Development)هڇيٶوك ٕڂلڇٯ رڈ٦ٍڄ ٽؾٺي ( ط

Fund Project ) ٽْزوٳ ثبWB 

ّڈك ٵڄ رڈعڄ ثڄ ٍڄ اثزٶبه ٭ڈٯ  اٹجزڄ يبكآڇه ٽي

ثڄ ايڀ ٽ٦ڂي ځيَذ ٵڄ رغوثيبد ٽٞوػ ٵْڈهي كه 
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ٽلاه رڂچب ثڄ ٍڄ  څبي ٵبڅِ ٭ٲو اعزپب٣ ؽڈىڃ ثوځبٽڄ

ّڈك ثٺٶڄ كه ايڀ فٖڈٓ اى  ٽڈهك ٽنٵڈه ٽؾلڇك ٽي

څبي  افيو ٍبىٽبٿ څبي څبي كڇه ثڄ ڇيژڃ كه ٍبٷ گنّزڄ

كڇٹزي ڇ ٩يوكڇٹزي اثزٶبهاد ٽز٦لكي ها رغوثڄ 

څبي ٽَزٲٸ  پژڇڅِ څب آٿ اځل ٵڄ پوكافزڀ ثڄ څپڄ ٵوكڃ

. ٝٺجل ڇ ٽغبٷ كيگوي ها ٽي

كه ايڀ ٽٲبٹڄ اثزلا ٽٮچڈٻ ڇ ٙوڇهد هڇيٶوك 

څبي ٵبڅِ ٭ٲو ٽڈهك ثؾش  ٽلاه كه ثوځبٽڄ اعزپب٣

ٵبه پٌ اى آٿ ٍڄ هڇيٶوك ڇ اثذ. گيوځل ٱواه ٽي

ّبٿ  اٹپٺٺي ٽڈهك اّبهڃ كه پيڈځل ثب فبٍزگبڃ ثيڀ

ّڂبفزي ٽٞوػ ڇ ٽ٦و٭ي  اثزلا ثڄ ٹؾبٟ ځ٢وي ڇ هڇُ

څب ڇ رغوثيبد ٵْڈهي كه  ّڈځل ڇ ٍپٌ ثڄ ٭٦بٹيذ ٽي

پوكاىك، ٱَپذ ث٦لي ٽٲبٹڄ، رؾٺيٸ  ايڀ ىٽيڂڄ ٽي

پنيوي ڇ  ٽيټٵيل ثو ر٤اي ٍڄ هڇيٶوك ثب رب ٽٲبيَڄ

 ،ُ ٽٲبٹڄ ٝوػ ٽَبيٸثـ ٍذ، پبيبٿڅب آٿ پبيلاهي

. څبي ٍڄ اثزٶبه فڈاڅل ثڈك رڂگڂبڅب ڇ هيَٴ

ٓعاؼ ثٚ ًبٛم كوؽ  ضؽٝؼد ؼٝيٌؽظ اخزٔبع( 1

كه ثبكي اٽو ثب ځگوُ ٵلاٍيٴ ثڄ رڈ٦ٍڄ، ٭ٲو، 

ّڈك ٵڄ ثب هّل  اي ٥بهٙي ڇ ٽڈٱزي رٖڈه ٽي پليلڃ

٭ڈايل ايڀ هّل ثڄ ٍٞڈػ پبييڀ « ځْذ»اٱزٖبكي ڇ 

كه ايڀ ٽيبٿ  ڃچ آٿهڇك ڇ  عبٽ٦ڄ اى ثيڀ ٽي

آ٭ويڀ اٍذ ٽز٪يوڅبي ٵلاٿ اٱزٖبكي ڇ  ځٲِ

اّز٪بٷ  ڃ،څبي ثيهگي اٍذ ٵڄ كه عبٽ٤ گناهي ٍوٽبيڄ

 ٵڂل، اى ايڀ هڇ ٽيڇ رڈٹيل اځجڈڃ ايغبك 
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فوك كه ايڀ  څبي ٵڈچٴ ٽٲيبً ڇ ٵَت ڇ ٵبه ثوځبٽڄ

ٽيبٿ، ٽؾٺي اى ا٥واة ځلاهځل ڇ اعزپب٣ ځيي 

ى اڅپيذ ٥ڂڈاٿ يٶي اى اث٦بك ٵڈچٴ ٽٲيبً ا ثڄ

ٹنا ثب چڂيڀ . چڂلاځي ثوفڈهكاه ځقڈاڅل ثڈك

ّڈك ايڀ اٍذ ٵڄ  هڇيٶوكي اڇٹيڀ ٍڈاٹي ٵڄ ٽٞوػ ٽي

ٽلاه ثڄ ٵبڅِ ٭ٲو چڄ ٙوڇهري كاهك؟  هڇيٶوك اعزپب٣

پبٍـ ثڄ ايڀ ٍڈاٷ ځيبىٽڂل ر٪ييو ځگوُ ثڄ رڈ٦ٍڄ 

ي پيلا ٵڂل اٍذ، ځگوّي ٵڄ ٭ٲو ځيي كه ٽزڀ آٿ ٽ٦ڀ

. ك آٿڇ ځڄ كه ؽبّيڄ ڇ پَبٻ

رڈاٿ ثڄ ٽضبثڄ ٭وايڂل پبيلاه  رڈ٦ٍڄ ها ٽي»

رٲڈيذ آىاكي، ه٭بڃ ڇ ؽيضيذ څپڄ ا٭واك كه يٴ 

ٵبڅِ  ،ثو ايڀ اٍبً« عبٽ٦ڄ ٥بكلاځڄ ڇ اٽڀ كاځَذ

( ٥ڂڈاٿ يٴ اٱلاٻ رقٮيٮي ڇ ځڄ پيْگيواځڄ ثڄ)٭ٲو 

كه ايڀ . ّڈك ثقِ علاځْلځي ٭وايڂل رڈ٦ٍڄ ٽؾَڈة ٽي

اكي اځزقبة ٽيبٿ څل٫ ٵٺيلي ٵبه رڈ٦ٍڄ رٲڈيذ آى

« ٽٲزله ّلٿ»ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ ٭ٲيو ثب ؽپبيذ اى 

آځبٿ اٍذ ٵڄ ايڀ څل٫ ٕو٭بً ثڈاٍٞڄ ٽْبهٵذ ڇ ؽٚڈه 

٭٦بٷ ا٭واك ٭ٲيو كه ٭وايڂلڅبي ر٪ييو ٍيبٍي، 

ّبٿ  آځبٿ ٽڂب٭٤ ٵڄ ايڀاعزپب٥ي ڇ اٱزٖبكي ڇ رٚپيڀ 

(  Sida, 2002:14)« .پنيو اٍذ آڇهځل اٽٶبٿ ها ثڄ كٍذ ٽي

هري ٵڄ ثڄ رڈ٦ٍڄ اى ٽڂ٢و كه صبځي كه ٕڈ

پبيلاهي ثڂگويټ، عٺڈگيوي اى رڈٹيل ٭ٲو اځَبځي ڇ 

څبي اٱزٖبكي  اعزپب٥ي اځجڈڃ ځبّي اى اعواي ٍيبٍذ

څبي إٺي  اي، يٶي اى اڅلا٫ ڇ اڇٹڈيذ ڇ رڈ٦ٍڄ
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اي ٵڄ ثب ٭ٲو ڇ  پبيلاهي رڈ٦ٍڄ فڈاڅل ثڈك ڇ عبٽ٦ڄ

څبي  ځبثواثوي ٭يايڂلڃ، ٽْبهٵذ ٵپزو ڇ هيَٴ

يْزوي ٽڈاعڄ ثبّل اى ځ٢و اعزپب٥ي اعزپب٥ي ة

عبٽ٦ڄ پبيلاهي ځقڈاڅل ثڈك اى ايڀ هڇ ثواي 

پبيلاهي اعزپب٥ي ٙوڇهي اٍذ ٵڄ ٥لاٹذ اعزپب٥ي، 

ّبٿ، لا٭ٖٸكه اكاهڃ اٽڈه ڇ اعزپب٣ ة ٽْبهٵذ ٽوكٻ

اٽڂيذ اځَبځي ڇ يٶپبهچگي اعزپب٥ي كه كٍزڈه ٵبه 

. رڈ٦ٍڄ ٱواه گيوك

، هڇيٶوك ثو ايڀ اٍبً ثواي پبيلاهي اعزپب٥ي

څب ڇ  اي ٽٞٺڈة اٍذ ٵڄ ځڄ رڂچب ٍيبٍذ رڈ٦ٍڄ

ٍبىڇٵبهڅبي علي ثواي ٵبڅِ ٭ٲو ر٦وي٬ ٵوكڃ ڇ ثڄ 

اي ځيي  څبي پيْگيواځڄ اعوا ثگناهك ثٺٶڄ ٍيبٍذ

. ثواي عٺڈگيوي اى رڈٹيل ڇ رڈىي٤ ٭ٲو كاّزڄ ثبّل

٥ڂڈاٿ فلٽبد گيو ڇ  ٥لاڇڃ ثو ايڀ ثڄ ٭ٲوا ځڄ ثڄ

ثٺٶڄ ثڄ ٽضبثڄ ٥بٽلاٿ  څبي ٭ٲوىكايي ځٮ٤ ثو ثوځبٽڄ

څب ځيي ځگبڃ ٵڂل ڇ ٭وٕذ  گواٿ ايڀ ثوځبٽڄ ڇ پبيِ

ثب چڂيڀ . آځبٿ ايغبك ځپبيل هايچڂيڀ ځٲْي ها ة

ٽڂ٢وي ٭ٲو ڇ ٵبڅِ آٿ كه ٽزڀ كٍزڈه ٵبه رڈ٦ٍڄ 

ځبپنيو آٿ رٺٲي فڈاڅل ّل  ٱواه گو٭زڄ ڇ عيء رٮٶيٴ

ڇ كه « ٽياؽپبٿ رڈ٦ٍڄ»ڇ ثب رجليٸ ٭ٲوا اى 

ثڄ ٥بٽلاٿ ڇ « رڈ٦ٍڄ ٿثوا ځٮ٤»ؽبٹذ  رويڀ فڈّجيڂبځڄ

څب ڇ  څبي ٵبڅِ ٭ٲو، ميڂٮ٤ ٵبهگياهاٿ آٿ، ثوځبٽڄ

ٵڂڂل ٵڄ فڈك اٍبٍبً كه ر٦وي٬  ّوٵبي عليلي پيلا ٽي

( ڇيژڃ كه ٍٞؼ ٽؾٺي ثڄ)څب  ڇ رؾٲٰ ايڀ ثوځبٽڄ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                             6 / 53

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1940-en.html


 18، ّپبهڃ پڂغټاعزپب٥ي، ٍبٷ  ه٭بڃ٥ٺپي پژڇڅْي  ڃ٭ٖٺڂبٻ

 

404 

. اي فڈاڅڂل كاّذ ٽَئڈٹيذ ڇيژڃ

اى ايڀ ٽڂ٢و ٭ٲوىكايي ځيبىٽڂل هڇيٶوكي ڇٍي٤ 

پيڈٍزڄ يي ٍڄ ث٦ل ٽورجٜ ڇ ثڄ څټ ثڄ ٭ٲو، ڇ رپب

: آٿ اٍذ

٭ٲو كهآٽل ڇ كاهايي ـ ٽ٦يْذ ٽبځلگبه يب ( اٹ٬

( ط،٭ٲو كٍزوٍي ثڄ فلٽبد اٍبٍي ڇ ( ة، پبيلاه

. ٭ٲو ٽْبهٵذ ڇ ٱلهد

ا٩ٺت ( څپبځڂل ٭ٲو كهآٽلي)ٵبڅِ ٭ٲو كه يٴ ث٦ل 

ثواي ٵبڅِ . ٽَزٺيٻ ٵبڅِ ٭ٲو كه اث٦بك كيگو اٍذ

ٽٲزله ّڈځل رب اى ٭ٲو  پبيلاه ٭ٲو، ٭ٲوا ثبيَزي

ثبيل اثياهڅبيي  څب آٿ ٵڄ ايڀفڈكّبٿ ثٶبڅڂل ي٦ڂي 

كه افزيبه كاّزڄ ثبّڂل رب فڈكّبٿ ثڄ ٵبڅِ ٭ٲو 

اي  څبي ٥پلڃ څب ٽَئڈٹيذ اٹڈ٬ٕ كڇٹذ ثپوكاىځل ٽ٤

كڅڂل ٵڄ ثواي  كاهځل ي٦ڂي ّوايٞي ها رڈ٦ٍڄ ٽي

 (ESCAP, March 2003).٭ٲوا ٵبڅِ ٭ٲو ها آٍبٿ ٍبىك

ٽلاه ثڄ  هڇيٶوك اعزپب٣ كيلگبڃ اٍذ ٵڄاى ايڀ 

رويڀ ڇ  يبثل ىيوا اعزپب٣، ٽچټ اڅپيذ ٽي ٵبڅِ ٭ٲو

پبيلاهرويڀ ٽؾيٜ ثلا٭ٖٺي اٍذ ٵڄ ٽْبهٵذ ٭ٲوا ها 

  ا٭يڇٿ ثو ايڀ ځبٵبهآٽلي ڇ ّٶَذ. ٍبىك ٽزجٺڈه ٽي

څبي اعزپب٥ي اى ثبلا ثڄ  څبي ٽزپوٵي ڇ ٍيبٍذ ثوځبٽڄ

 1970كڅڄ  پبييڀ كڇٹزي ثواي ٵبڅِ ٭ٲو ٵڄ اى

ٽيلاكي ثيْزو ځپبيبٿ ّل ڇ څپيڀ ٝڈه ځبٵبهآٽلي 

څبي ثبىاه ٽؾڈه كه ايڀ فٖڈٓ، ځگوُ  ثوځبٽڄ

ٽلاه ثڄ رڈ٦ٍڄ ڇ ٵبڅِ ٭ٲو ها هڇځٰ ثقْيلڃ  اعزپب٣
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ثب ٩ٺجڄ ( يلاكيٻ) 1980ٝڈهي ٵڄ كه كڅڄ  ثڄ. اٍذ

آٿ ٽٞوػ  كيلگبڃ ځئڈٹيجواٹي ثڄ رڈ٦ٍڄ ڇ ٽز٦بٱت

څبي عبٽ٦ڄ ٽلځي ڇ  ڇٹڄ، ٽٰ«ٽٲزله ّلٿ»ّلٿ هڇيٶوك 

ثڄ ٽجبؽش علي ( Good Governance)« ؽٶپواځي فڈة»

څبي افيو رجليٸ  ڇ ٍبٷ 1990اي كه كڅڄ  رڈ٦ٍڄ

اي  څبي رڈ٦ٍڄ څپڄ ايڀ هڇيٶوكڅب ڇ گٮزپبٿ. اځل ّلڃ

ثڄ رٲڈيذ ځٲِ ڇ عبيگبڃ اعزپب٣ كه رڈ٦ٍڄ ڇ ثڄ 

كه . څبي ٭ٲوىكايي اځغبٽيلڃ اٍذ رج٤ آٿ كه ثوځبٽڄ

ٍزوُ اث٦بك عچبځي ّلٿ ڇ آٽيقزڄ ّلٿ ايڀ ٽيبٿ گ

ىٽبٿ ڇ ٽٶبٿ كه ايڀ ٭وايڂل، هڇيٶوك عليلي ها ثو 

ّٶٸ كاكڃ اٍذ ٵڄ ( Glocalized)« عچبځي ٽؾٺي»ٽجڂبي 

رڈاٿ ٽؾٺي ثڈك ڇ څټ ځپڈك عچبځي   څپيٽبٿ څټ ٽي

ٍبىي اى ثبلا ٵڄ  اٹجزڄ ايڀ ٭وايڂل ثب عچبځي. كاّذ

٥ڂڈاٿ يٴ  ثڄ ٍبىي عچبځي ها څب ڇ يٶَبٿ اك٩بٻ ٭وڅڂگ

ٵڂل كه ر٦بهٗ اٍذ ٵڄ ثواي ٽٲبثٺڄ  پوڇژڃ كځجبٷ ٽي

ڇيژڃ كه ٵْڈهڅبي كه ؽبٷ  ثب ايڀ پوڇژڃ ځيي ثڄ

رڈ٦ٍڄ، ٽْبهٵذ اعزپب٥بد كه اكاهڃ اٽڈه فڈك، 

ٽؾٺي ثڄ اٽوي   څبي ٽؾٺي ڇ رڈ٦ٍڄ رٲڈيذ ٭وڅڂگ

. ؽيبري رجليٸ ّلڃ اٍذ

ن٘بضزي  چبؼچٞة ٗظؽي ٝ ؼٝل( 2

ّل كه ايڀ ٱَپذ ٍڄ اثزٶبه ٵڄ اّبهڃ  گڈځڄ څپبٿ

٭ٲوىكايي اى ٝويٰ ثَيظ »، «ځيبىڅبي اٍبٍي عبٽ٦ڄ»

« ٕڂلڇٯ رڈ٦ٍڄ ٽؾٺي»ڇ « اعزپب٥ي ڇ ا٥زجبهاد فوك

ّڂبفزي ثڄ روريت ٽڈهك ثوهٍي  ثڄ ٹؾبٟ ځ٢وي ڇ هڇُ
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. گيوځل ٱواه ٽي

 ؼٝيٌؽظ ٗيبؾٛبي اقبقي رٞقؼٚ( 2ـ1

ٽلاهي اٍذ  ايڀ هڇيٶوك يٶي اى چچبه اثزٶبه اعزپب٣

ثواي پيْجوك ڇ ( WHO) ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذٵڄ 

ثڄ ث٦ل  1980ثچجڈك ٍلاٽزي كه ٍٞؼ عچبځي اى كڅڄ 

كه پيِ گو٭زڄ ڇ ٵْڈهڅبي ٥ٚڈ ها ثواي ارقبم ڇ 

رڈ٦ٍڄ چڂيڀ هڇيٶوكڅبيي ٽڈهك رْڈيٰ ڇ ؽپبيذ ٱواه 

«  ثوځبٽڄ ّچو ٍبٹټ»ٍڄ هڇيٶوك كيگو، . كاكڃ اٍذ

كه رڈ٦ٍڄ  ثوځبٽڄ هڇٍزبڅبي ٍبٹټ ڇ ثوځبٽڄ ىځبٿ

څل٫ ٽْزوٳ ايڀ هڇيٶوكڅبي رؾٲيٲبري ڇ . څَزڂل

څبي ٍيبٍي، ٭يييٶي ڇ  ٽْي اي ايغبك فٜ رڈ٦ٍڄ

څبي  هييي ثواي څپڄ ٱَپذ اٱزٖبكي پْزيجبٿ ڇ ثوځبٽڄ

اعزپب٥بري اٍذ ٵڄ ثو ٽؾيٜ ىيَذ ڇ ٵيٮيذ ىځلگي 

كه ٽٲبيَڄ چچبه . گناهځل اصو ٽضجذ ثڄ عبي ٽي

 اٽڄ هڇٍزبڅبي ٍبٹټثوٿ اثزٶبه ثبيل اّبهڃ ٵوك ٵڄ

(HVP) هڇيٶوك ځيبىڅبي اٍبً رڈ٦ٍڄ ڇ (BDN)  ًاٍبٍب

ّڈځل ڇ كه ايڀ ٽڂبٰٝ،  كه ٽڂبٰٝ هڇٍزبيي اعوا ٽي

اڅلا٫، ٍبفزبهڅب ڇ ٭وايڂلڅبي ٽْزوٵي ها ر٦ٲيت 

كه ٽؾلاد ّچوي  (HCP)ثوځبٽڄ ّچو ٍبٹټ . ٵڂڂل ٽي

څبي  ڇ ٍٶڈځزگبڃ)څبي ٽؾوڇٻ  ڇيژڃ كه ؽڈٽڄ ثڄ

ٽؾيٞي ڇ گڂغبځلٿ  ثچجڈك ّوايٜ ىيَذثواي ( ٩يوهٍپي

كٍزڈه ٵبه رڈ٦ٍڄ ٽؾٺي ٭٦بٷ اٍذ ڇ ٍلاٽزي كه 

اى ٝويٰ ٍبفزبهڅبي  (WHD)ثوځبٽڄ ىځبٿ كه رڈ٦ٍڄ 

څب ڇ  ٽلاه ٵڄ ٍبىٽبٿ څبي اعزپب٣ ٽڈعڈك ثوځبٽڄ
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. ّڈك ٍبىځل، اعوا ٽي څبي ىځبٿ ها ٽي ٵپيزڄ

ٍبىٽبٿ ٽلاه اى ځ٢و  څل٫ إٺي اثزٶبهاد اعزپب٣

څب ڇ  ، رَچيٸ يٶپبهچگي ٍيبٍذڅلاّذعچبځي ة

څبي ٍلاٽزي كه كٍزڈه ٵبه رڈ٦ٍڄ هاڅجوكي  ثوځبٽڄ

ايڀ اثزٶبهاد ثڄ ثچجڈك ٍلاٽزي ڇ ّوايٜ . ٽٺي اٍذ

ٽؾيٞي، ٵبڅِ ٭ٲو ڇ ځيٸ ثڄ ٵيٮيذ ىځلگي ثچزو  ىيَذ

 :MDG)اى ٝويٰ كٍزيبثي ثڄ اڅلا٫ رڈ٦ٍڄ څياهڃ 

Millennium Development Goals) ځلٿٳ ٵپٴ ٽي .

 

ٓٞؼظ رهٞين ٝ زٔبيذ )ٓعاؼ  اثزٌبؼاد اخزٔبع: 1 ٗٔٞظاؼ

WHO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هڇيٶوك ځيبىڅبي اٍبٍي رڈ٦ٍڄ ٵڄ ثڄ افزٖبه ثڄ 

BDN  ٽْچڈه اٍذ، ٭وايڂلي اٍذ ٵڄ ا٭واك ڇ

اعزپب٥بد ها ثوا كٍزيبثي ثڄ ٵيٮيذ ثچزو ىځلگي 

كه ايڀ ٭وايڂل څل٫ ٍلاٽزي ځَجذ ثڄ . ٵڂل ٵپٴ ٽي

ځيبىڅبي 

اٍبٍي رڈ٦ٍڄ 

(BDN) 

ثوځبٽڄ 

ّچوڅبي 

ٍبٹټ 

(HCP )

 

ثوځبٽڄ 

هڇٍزبڅبي 

ٍبٹټ 

(HVP )

 

 

ثوځبٽڄ ىځبٿ كه 

ٍلاٽزي ڇ رڈ٦ٍڄ 

(WHD )

CBI 

اثزٌبؼاد 

ٓعاؼ  اخزٔبع
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. كاهك ٍبيو اڅلا٫ اهعؾيذ

هاڅجوك ( WHO) ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذثڄ ر٦جيو 

ځيبىڅبي اٍبٍي رڈ٦ٍڄ، رڈ٦ٍڄ اعزپب٥ي اٱزٖبكي 

اي اٍذ ٵڄ ثو كفبٹذ ٵبٽٸ اعزپب٣ ٽؾٺي  يٶپبهچڄ

(Community )ٽزٶي اٍذ .BDN  ٰفڈكارٶبيي ها اى ٝوي

. ٵڂل ٽليويذ ڇ ربٽيڀ ٽبٹي رڈٍٜ ٽوكٻ رْڈيٰ ٽي

BDN ٵڄ ثب څپٶبهي هاڅجوكي اٍذ ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ٽوكٻ  

   .ٵڂل ثيڀ ثقْي، ؽپبيذ ؽيبري ها ثڄ ٽوكٻ ٥وٙڄ ٽي

(www. emro. who. Int/cbi/BDN-document.htm )

ثب ايڀ رٮبٍيو اڇٹيڀ ٍڈاٹي ٵڄ إڈلاً ثڄ مڅڀ 

ٍبىٽبٿ عچبځي ّڈك ايڀ اٍذ ٵڄ چوا  ٽزجبكه ٽي

رڈعڄ ڇ  BDNٽلاهي چڈٿ  ثڄ هڇيٶوكڅبي اعزپب٣ ثچلاّذ

في ٵڄ ايڀ ٍبىٽبٿ ثڄ ٍڈاٷ ٭ڈٯ پبً. ٵڂل ربٵيل ٽي

يب٭زڂي  ٍلاٽزي كه اځيڇا كٍذ»كڅل ايڀ اٍذ ٵڄ  ٽي

ٵڂڂلڃ ٍلاٽزي فبهط اى  ځيَذ ىيوا ٥ڈاٽٸ ٽز٦لك ر٦ييڀ

څب،  ٵڂڂلڃ ايڀ ر٦ييڀ. ؽيٞڄ ځ٢بٻ ٍلاٽزي څَزڂل

آٽڈىُ، ٽَٶڀ، كهآٽل، آة ٍبٹټ، ر٪نيڄ، فڈهاٳ ڇ 

 رغوثيبد كه ٍواٍو عچبٿ. ّڈځل اٽڂيذ ها ّبٽٸ ٽي

ؽبٵي اٍذ ٵڄ ٍڈاك ڇ كهآٽل كه ٵبڅِ اٽواٗ ڇ ٽوگ ڇ 

. ٽيو ٽبكهاٿ ڇ ٭وىځلاٿ آځبٿ ٥ڈاٽٸ اٍبٍي څَزڂل

څپيڀ ٝڈه ٥ڈاٽٸ ٽؾيٞي اى ٱجيٸ ٽَٶڀ، آة، ر٪نيڄ ڇ 

ٵيٮيذ څڈا، څپچڂيڀ هژيټ ڇ ٍجٴ ىځلگي ثواي ٍلاٽزي 

. پبيلاه اڅپيذ اٍبٍي كاهځل( اځَبځي)ڇ رڈ٦ٍڄ 

(Ibid )

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            11 / 53

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1940-en.html


 څبي ٵبڅِ ٭ٲو ٽلاه كه ثوځبٽڄ هڇيٶوكڅبي اعزپب٣

 

409 

ّڈځل ٵڄ ٝي  ايٞي ٽٞوػ ٽيڅپڄ ايڀ ٥ڈاٽٸ كه ّو

كڇ كڅڄ آفو ٱوٿ ثيَزټ، كه رڈ٦ٍڄ اٱزٖبكي ڇ 

هڇيٶوكڅبي ٽبٹي ر٪ييواد اٍبٍي هؿ كاك ڇ ايڀ 

ر٪ييواد ثب عچبځي ّلٿ رغبهد ڇ كاځِ ڇ گنه ثڄ 

 هايڇيژڃ ة ر٪ييواد ٭ڈٯ ثڄ. ٍبىي څپواڃ ثڈك فٖڈٕي

ٝڈهي  پنيو اصواد ٽڂٮي ثڄ ثبه آڇهك ثڄ ا٭واك آٍيت

ٽَبئٸ ٍلاٽزي، روٵيت پبيلاهي اى ٵڄ ٥لاڇڃ ثو 

ٵبهي، ٭ٲو اٱزٖبكي، ٍٞڈػ پبييڀ  ثيٶبهي ڇ ٵټ

آٽڈىُ، ٽَٶڀ ٭ٲيواځڄ، ٍڈءر٪نيڄ، ٥لٻ ؽَبٍيذ 

عڂَيزي ڇ ځجڈك اهاكڃ ڇ اثزٶبه ثواي ايغبك ر٪ييو 

ثو ايڀ . كه ٽَيو ثچجڈك ها ثب فڈك ثڄ څپواڃ كاّذ

اه ىكٿ ڇ يب ٵبڅِ اٍبً ځب٥بكلاځڄ اٍذ ٵڄ ثلڇٿ ٵڀ

٭وٍب ثڄ ثچجڈكي پبيلاه ٍلاٽزي  ّوايٜ ٝبٱذ ايڀ

. پنيو اٽيلڇاه ثڈك څبي آٍيت گوڇڃ

اثزٶبه ځيبىڅبي اٍبٍي رڈ٦ٍڄ اى كڇاىكڃ څل٫ ڇ 

: ٵڂل پڂظ هاڅجوك اٍبٍي ىيو پيوڇي ٽي

ثَيظ ڇ ٍبىٽبځلڅي اعزپب٥بد، پيْجوك ـ 

فڈكارٶبيي ڇ ڇاثَزگي ( Self-Management)٭وٽبيي  فڈيِ

؛ ثڄ فڈك

ٽضبثڄ ّوٵبي  ٽب٥بد ثڄ ٵبه ٵوكٿ ثڄرْڈيٰ اعذـ 

 ؛څبي رڈ٦ٍڄ هييي، اعوا، پبيِ ٍيبٍذ ثوځبٽڄ

څبي هڅجوي ڇ رٲڈيذ  ؽپبيذ اعزپب٥بد ثواي ځٲِـ 

؛ اى ايڀ ځ٢و څب آٿ څبي ١و٭يذ

رْڈيٰ ؽٶڈٽذ ثڄ رڈ٦ٍڄ څپٶبهي ٽڈصو ثيڀ ـ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            12 / 53

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1940-en.html


 18، ّپبهڃ پڂغټاعزپب٥ي، ٍبٷ  ه٭بڃ٥ٺپي پژڇڅْي  ڃ٭ٖٺڂبٻ

 

410 

څبي كهگيو كه ثوځبٽڄ، ّواٵذ ثب عبٽ٦ڄ  كٍزگبڃ

څبي ثيڀ  گي ٭٦بٹيذڅب ڇ څپبڅڀ ٽلځي ڇ ٍبيو ميڂٮ٤

؛ ثقْي كه ؽپبيذ اى عڈاٽ٤

څبي ٽليويزي ڇ ٭ڂي كه ٍٞڈػ ٽقزٺ٬  اهرٲب ١و٭يذـ 

؛ كڇٹزي

ثَيظ ٽڂبث٤ اعزپب٥بد ڇ كڇٹذ كه ٽَيو ڇاؽل ـ 

؛ ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ رڈ٦ٍڄ اعزپب٥ي، اٱزٖبكي يٶپبهچڄ

څبي كڇٍزلاه ٍلاٽزي ثواي  ر٦وي٬ ڇ پيْجوك ٭ڂبڇهيـ 

ىځلگي ٍبٹټ كه  څبي رڈ٦ٍڄ اعزپب٥بد ڇ رْڈيٰ ٍجٴ

؛ كهڇٿ اعزپب٥بد

آ٩بى ٽلافلاد اعزپب٥ي ڇ اٱزٖبكي ڇ ؽپبيذ اى ـ 

٭يييٶي ڇ   څبي ٭ڂي، ثَيظ ٽڂبث٤ اعزپب٣ ڇ ڇهڇكي

؛ اٹپٺٺي څبي ثيڀ ٽبٹي كڇٹذ ڇ ٵبهگياهي

٥ڂڈاٿ ٥ٺذ اٍبٍي آلاٻ اعزپب٥ي ڇ  ٵبڅِ ٭ٲو ثڄـ 

؛ څب ځبفڈّي

يٸ څبي رڈ٦ٍڄ رَڄ رؾٲيٰ ٥پٺيبري ثواي ٝواؽي ٽلٷـ 

؛ څب كه ٍبيو اعزپب٥بد رٶواهپنيوي ثوځبٽڄ

رٲڈيذ ڇ٦ٙيذ آٽڈىّي، ٍڈاك ڇ آگبڅي ا٭واك، ـ 

٥ڂڈاٿ ّوٵبي  پنيو ٵوكٿ آځبٿ ثڄ ٽڂ٢ڈه ٽَئڈٹيذ ثڄ

؛ عبٽ٦ڄ

څبي ٍلاٽزي اى ٝويٰ فلٽبد عبٽ٤  ثچجڈك ّبفٔـ 

ٍلاٽزي ڇ ٵيٮيذ ثچجڈكيب٭زڄ ىځلگي ثڄ ٥ڂڈاٿ 

. كٍزبڇهك رڈ٦ٍڄ اعزپب٥ي ڇ اٱزٖبكي

BDN  ثواي رؾٲٰ اڅلا٫ ٭ڈٯ اى پڂظ هاڅجوك ىيو
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: گيوك ثچوڃ ٽي

اعزپب٣  ؛ٍبىٽبځلڅي اعزپب٣ ڇ ٽْبهٵذ ٭٦بٷ آځبٿـ 

ّڈك رب  ّڈك آٽڈىُ كاكڃ ٽي ثَيظ ڇ ٍبىٽبځلڅي ٽي

ثواي ايٮبي ځٲِ پيْزبى فڈك كه رڈ٦ٍڄ فڈيِ 

كه ايڀ ٭وايڂل ا٭واك ٽٲزله . ٽٲزله گوكك

ڃ ڇ ثواي كاه ىځلگي فڈك ّل ّڈځل رب ٥چلڃ ٽي

. ثچجڈك ٵيٮيذ ىځلگي فڈيِ كٍذ ثڄ ٵبه ّڈځل

څبي إٺي  ڇىاهرقبځڄ ؛ؽپبيذ ثيڀ ثقْي څپبڅڂگـ 

ّڈځل ڇ  ثقِ ٥پڈٽي كه رڈ٦ٍڄ ٽؾٺي كهگيو ٽي

ّبٿ ها ثواي ؽپبيذ اى اعزپب٥بد ثَيظ  ٽڂبث٤

. ٵڂڂل ٽي

اعزپب٣ ثوځبٽڄ  ؛هييي اى پبييڀ ثڄ ثبلا ثوځبٽڄـ 

ڇاعچڄ ثب ٽَبيٸ څبي ٱبثٸ اعوا ها ثڄ ٽڂ٢ڈه ٻ

. ثيڂل كاه ر٦وي٬ ڇ رلاهٳ ٽي اڇٹڈيذ

اعزپب٣ ٽلافلاد  ؛رڈ٦ٍڄ يٶپبهچڄ ڇ پبيلاهـ 

اي يٶپبهچڄ ٽزٶي ثو ځيبىڅبي ٽؾٺي ڇ  چڂلهّزڄ

اڅلا٫ روٍيټ ّلڃ كه ٱواهكاك اعزپب٥ي ڇ ٍبىگبه 

اي ها ثڄ اعوا  ثب ثوځبٽڄ څبي ٽٺي ڇ ٽڂٞٲڄ

٥ي ڇ څبي آٽڈىّي ٍلاٽزي ڇ اعزپب ثَزڄ. گناهك ٽي

. ٍبىځل رڈ٦ٍڄ ايڀ ٭وايڂل ها رَچيٸ ٽي

ڇاٍٞڄ  اعزپب٥بد ثڄ: ٭وٽبيي فڈكارٶبيي ڇ فڈيِـ 

ثَيظ ڇ ٽَب٥لد ثڄ ٽڂبث٤ فڈكّبٿ ثواي رٚپيڀ 

څب ها فڈك ٽليويذ  پبيلاهي ثوځبٽڄ، ٭٦بٹيذ

 (Ibid: 13-14).ٵڂڂل ٽي
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هڇيٶوك ځيبىڅبي اٍبٍي رڈ٦ٍڄ ثواي پيگيوي 

د ځچبكي ىيو ها ثڄ اڅلا٫ ڇ هاڅجوكڅبي فڈك روريجب

. گيوك ٵبه ٽي

رؽًيجبد ٜٗبظي ؼٝيٌؽظ ٗيبؾٛبي اقبقي : 2ٗٔٞظاؼ 

رٞقؼٚ 

 

 

 

 

 

 

 

WHO:2002:13-14  

كوؽؾظايي اؾ عؽين ثكيح اخزٔبػي ٝ اػزجبؼاد ( 2ـ2

ضؽظ 

ثَيظ اعزپب٥ي ڇ ا٥زجبهاد فوك ثواي ٵبڅِ ٭ٲو، 

اثزٶبه يب ٽلٹي اٍذ ٵڄ ٥پلربً فبٍزگبڃ آٍيبيي 

ٿ ٽلٷ اٍبٍبً ثڄ رغوثڄ گواٽيڀ ثبځٴ هيْڄ اي. كاهك

، (BRAC)ٵپيزڄ پيْو٭ذ هڇٍزبيي ثڂگلاكُ  ،ثڂگلاكُ

كه ٵواچي ڇ ثوځبٽڄ ( Orangi)پوڇژڃ پبيٺڈد اڇهاځگي 

(AKPSP( )ؽپبيذ ٭ٲواي هڇٍزبيي آٱبفبٿ ) كه

ڇ ٽغپ٤ ( SEWA)٭وٽب  پبٵَزبٿ، اځغپڀ ىځبٿ فڈيِ

ٿ ڇ ثوفي رغوثيبد كه څڂلڇٍزب( WWF)ىځبٿ ٵبهگو 

ٵڄ كه آٿ ثَيظ اعزپب٥ي ڇ  گوكك كيگو ثوٽي

څبي  ٍبىٽبٿ

 اعزپب٣

ٽليو 

 پوڇژڃ

ٵڂڀ څپبڅڂگ

 كڃ ٽٺي

ريټ 

پْزيجبځي 

 ٭ڂي

ّڈهاي ثيڀ 

 ثقْي

اعذ

 ٽب٣

 ثقِ

ا ٽڂٞٲڄ

 ٽٺي/ي

WHO 

ڇ ٍبيو 

ٵبهگياه

څب  ي
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٥ڂڈاٿ هٽي ٵٺيلي ٽڈ٭ٲيذ  ٍبىٽبځلڅي ٭ٲوا ثڄ

ّڂبفزڄ ّلڃ اٍذ إٸ ثڂيبكيڀ ثَيظ اعزپب٥ي ايڀ 

اٍذ ٵڄ ٭ٲوا ثبيل فڈك هاڃ ؽٸ ٽْٶلاد ځبّي اى 

. ها ثڄ ٵبه گيوځل څب آٿ ٭ٲوّبٿ ها ّڂبٍبيي ڇ

څو چڂل ٽلٷ ا٥زجبهاد فوك ڇ يب ربٽيڀ ٽبٹي فوك 

ُ اى ٍڄ كڅڄ ٍبثٲڄ كاّزڄ ڇ كه ثَيبهي اى ثي

ٵْڈهڅبي كه ؽبٷ رڈ٦ٍڄ رغوثڄ ّلڃ اٍذ ڇٹي ٽلٷ 

روٵيجي ثَيظ اعزپب٥ي ڇ ا٥زجبهاد فوك، ٵڄ كه آٿ 

ّڈك، ثڄ كڅڄ  ا إٸ اٍبٍي ٽؾَڈة ٽيهٯ٫ٍبىٽبځلڅي 

ٍيب ثواي ٵبڅِ ٭ٲو كه ڇ رلاُ ٵْڈهڅبي عڂڈة آ 1990

ٽلٷ روٵيجي  ٝڈهي ٵڄ ايڀ ثڄ. گوكك ثوٽي ايڀ ٵْڈهڅب

 ٱجٺي ٝواؽي ّلڃ ثڈك، ٵڄ ثو پبيڄ رغوثيبد ٽز٦لك

ثڄ ثوځبٽڄ ٽْزوٳ ٭ٲوىكايي  1990كه اڇاٍٜ كڅڄ 

رجليٸ ّل ڇ اثزلا كه ثقِ ( SAPAP)عڂڈة آٍيب 

ځپبٷ ثڄ اعوا كهآٽل ڇ ٍپٌ ٍبيو ( Syanga)ٍيبځغب 

ثڂگلاكُ، څڂلڇٍزبٿ، ٍويلاځٶب، )ٵْڈهڅبي عڂڈة آٍيب 

ايڀ ٵْڈه ثب ربفيو ـ ربٿ ٽبٹليڈ، پبٵَزبٿ ڇ ثڈ

. ثڄ اعواي ٽلٷ ٽنٵڈه پوكافزڂل( ثَيبه ىيبك

كه ؽبٹي ٵڄ ٽلٷ ا٥زجبهاد فوك ثڄ ربٽيڀ ٽبٹي 

٭ٲوا ڇ رلاهٳ ٍبىڇٵبهڅبي ځچبكي پبيلاهي آٿ 

ٵڂل ٽلٷ ثَيظ اعزپب٥ي ٱجٸ اى څپڄ ثڄ  ربٵيل ٽي

ٍبىٽبځلڅي ڇ رڈ٦ٍڄ ٍبىٽبځي ٭ٲوا ڇ كه كهعبد 

څبي آځبٿ  ڇ٦ٍڄ ٽچبهدث٦لي ثو ربٽيڀ ٽبٹي ڇ د

اٹڈ٬ٕ كه ٽلٷ ا٥زجبهاد فوك ځيي  ٽ٤. كڅل اڅپيذ ٽي
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څبي ٵڈچٴ اٍذ ٵڄ ٭ٲوا ثڄ ٽجبكٹڄ فلٽبد  ڃ كه گوڇ

. پوكاىځل ٽبٹي ٽي

رو ثڄ ٽ٦ڂبي  ثَيظ اعزپب٥ي ٵڄ كه ٽٮچڈٻ ڇٍي٤

ٍبىٽبځلڅي ا٭واكي ٵڄ كه اعزپب٣ څپبځڂلي ىځلگي 

يڂلي ٭وا. ثبّل ٵڂڂل ثو ٽجڂبي اڅلا٫ ڇيژڃ ٽي ٽي

ڇيژڃ ٭ٲوا ڇ  ا٭واك ثڄپڈيب، ٽْبهٵزي ڇ ٽٲزله ّلٿ 

اي ثڄ ٽڂ٢ڈه  څبي ثڄ ٹؾبٟ اعزپب٥ي ؽبّيڄ گوڇڃ

اهرٲبء اعزپب٥ي ـ ٭وڅڂگي ـ ٍيبٍي ڇ اٱزٖبكي 

. ّڈك آځبٿ كه يٴ ّيڈڃ پبيلاه ٽؾَڈة ٽي

(UNDP, UNOPS AA/TU, 2002:3 )

ٽلٷ روٵيجي ثو آٿ اٍذ ٵڄ څو ثوځبٽڄ ٭ٲوىكايي 

څبي ٽقزٺ٬ اٱزٖبكي ڇ  اي كه ثقِ رڈ٦ٍڄ ڇ څو اثزٶبه

ڇيژڃ كه  اعزپب٥ي ثلڇٿ كهگيوي ڇ ٽْبهٵذ اعزپب٣ ثڄ

ٍٞؼ ٽؾيٜ ثلا٭ٖٸ ٍٶڈځذ ا٭واك ّبځٌ ٵپي ثواي 

( Shoaib Sultan khan, 1998) .ٽڈ٭ٲيذ كاهك

څبي گنّزڄ عچذ  ٱبثٸ مٵو اٍذ ٵڄ ثَيبهي اى رلاُ

 ٽجبهىڃ ثب ٭ٲو ّبٽٸ ٽلافلاري اى فبهط ثڈك ٵڄ ثڄ

١و ٥ڂڈاٿ څل٫ ٽلٿ فڈك ا٭واك ٭ٲيو ثڄ څب آٿ ٽڈعت

گيوځلگبٿ يب  ٥ڂڈاٿ رٖپيټ ثڈكځل ڇ ثڄ آځبٿ ثڄ

څبي  ٥بٽلاځي ٵڄ كه ٕڈهد كاّزڀ اځگييڃ ڇ ٽچبهد

ٽڂبٍت ٱبكه ثڄ ثچجڈك اڇٙب٣ فڈك ثبّڂل، ځگويَزڄ 

ّل، هڅيب٭ذ ٽْبهٵزي ٽ٦زٲل اٍذ رڂچب هاڃ ٭ٲوا  ځپي

ٱيټ آځبٿ كه ثواي ٩ٺجڄ ثو ٽْٶلارْبٿ ّوٵذ ٽَذ

 څب، اعواي څبي اعزپب٥ي، پيْجوك ٝوػ رلڇيڀ ٍيبٍذ
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 كه ٍٞؼ عبٽ٦ڄ ڇ رٲَيټ ٽڂب٭٤ ؽبٕٸ اى څب آٿ

هڅيب٭ذ ٽْبهٵزي كاهاي څل٫ كڇگبځڄ . ٍذڅب آٿ

اهرٲبي ٽيياٿ هّل ڇ ثواثوي ڇ كه ٥يڀ ؽبٷ رٚپيڀ 

څبي  رڈ٦ٍڄ ٭وايڂلڅبي كٽڈٵواريٴ كه ٽيبٿ رڈكڃ

( 107: 1381يگواٿ، يڀ، اٹٌ ڇ كاڇ) .ثبّل ٽوكٻ ٽي

ثڂبثوايڀ، ثو ٝجٰ هڅيب٭ذ ٽْبهٵزي، كه 

٥ڂڈاٿ يٶي اى ّوٵبي  څبي ٭ٲوىكايي، ٭ٲوا ثڄ ثوځبٽڄ

ٱوىكايي ثبّڂل ځڄ ٕو٭بً إٺي ثبيل ٥بٽٸ ٫

ثواي ٵبڅِ پبيلاه ٭ٲو، . ثو آٿ ه ڇ ځٮ٤ثگي فلٽبد

٭ٲوا ثبيَزي ٽٲزله ّڈځل رب اى ٭ٲو فڈكّبٿ 

يبىٽڂل اثياهڅبيي ٿ څب آٿ ڇ ثڄ ايڀ فبٝو. ثٶبڅڂل

. څَزڂل رب فڈكّبٿ ثڄ ٵبڅِ ٭ٲو ثپوكاىځل

ثڂبثوايڀ ٭وٗ ٙپڂي ثَيظ اعزپب٥ي ايڀ اٍذ ٵڄ كه 

ّبٿ ڇ  يٴ عبٽ٦ڄ ا٭واك ثواي ه٭بڃ فڈك ڇ فبځڈاكڃ

فڈاڅڂل ڇ  څپيڀ ٝڈه عبٽ٦ڄ ڇ اعزپب٣ فڈيِ ٽي

څبيي كاهځل رب فڈكّبٿ ٵبهڅبي ىيبكي اځغبٻ  ٱبثٺيذ

. كڅڂل

(UNDP/UNOPS/IAAS, 2002:8) 

ڇ څل٫ ثَيظ اعزپب٥ي ثٶبهگيوي رڈاځبيي ڇ فڈاٍذ 

ثڄ ( Ibid. )ثبّل ځچٮزڄ آځبٿ ثواي ٵپٴ ثڄ فڈكّبٿ ٽي

٭ڂي /ر٦جيو كيگو ثَيظ اعزپب٥ي هاڅڂپبي اعزپب٥ي

ڇ چڂيڀ . څبيْبٿ اٍذ ا٭واك ثواي ثٶبهگيوي رڈاځبيي

: هاڅڂپبيي ثواي ځيٸ ثڄ اڅلا٫ ىيو اٍبٍي اٍذ

اعزپب٥ي ٵڄ ثو ٽْبهٵذ ڇ ثو ايڀ اٍبً ٽلٷ ثَيظ 
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ٽٲزله ّلٿ ٭ٲوا ثواي ٽلافٺڄ كه ٭وايڂل ٭ٲوىكايي 

 :ٽزٶي اٍذ ثواي ځيٸ ثڄ اڅلا٫ فڈك اى ٍڄ هڇيٶوك

گيوي  ّٶٸ( ةرڈ٦ٍڄ ٍبىٽبځلڅي ڇ ځچبكي ٭ٲوا،  (اٹ٬

رڈ٦ٍڄ ( طٍوٽبيڄ ڇ ٽڂبث٤ ٽبٹي ثواي ٭ٲوا ڇ 

ايڀ ٽلٷ ثواي رڈ٦ٍڄ . گيوك څبي آځبٿ ثچوڃ ٽي ٽچبهد

څبي اعزپب٥ي  رْڈيٰ ڇ رَچيٸ رْٶيٸ ٍبىٽبٿ ځچبكي،

هاي رْٶيٸ ٍوٽبيڄ ڇ څبي ٭ٲيو، ة گوڇڃ

څبي ٽبٹي، رْڈيٰ ٭ٲوا  ايغبك ٕڂلڇٯ گناهي، ٍوٽبيڄ

څبي  اځلاى ڇ عنة ٽڂبث٤ ٽبٹي ٍبيو ٵبهگياهي ثڄ پٌ

رڈ٦ٍڄ ڇ څلايذ آٿ رڈٍٜ ٭ٲوا، ڇ ځيي ثواي رڈ٦ٍڄ 

ا ها ثقْي ڇ آٽڈىُ څل٭پڂل ثڄ ٭ٲو څب، آگبڅي ٽچبهد

. كڅل كه كٍزڈه ٵبه ٱواه ٽي

ٽٲزله ّلٿ ٭ٲوا ها اى ٍڄ  ٽلٷ ثَيظ اعزپب٥ي

ثوك  پيِ ٽي ٽڂ٢و

ٵڄ ( Social Empowerment)ٽٲزله ّلٿ اعزپب٥ي ( اٹ٬

څبي څل٫ اى ٝويٰ ا٭يايِ  ثو اٍبً آٿ گوڇڃ

ه ثڄ ٹؾبٟ څبي ىي ّبٿ كه ځزيغڄ ٭٦بٹيذ پبيگبڃ

: ّڈځل اعزپب٥ي ٽٲزله ٽي

؛ څپجَزگي گوڇڅي /گوايي ٣رْڈيٰ اؽَبً عټـ 

گيوي  ٽلافٺڄ ا٥ٚب كه ٭وايڂل رٖپيټ ا٭يايِـ 

؛ ٽورجٜ ثب ٽڈٙڈ٥بري ٵڄ ٥لايٰ ٽْزوٳ څَزڂل

؛ څبي ٽليويزي رٲڈيذ ٽچبهدـ 

څبي ٽؾوڇٻ كه ٭٦بٹيذ  ا٭يايِ ٽْبهٵذ گوڇڃـ 

. اعزپب٥ي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            19 / 53

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1940-en.html


 څبي ٵبڅِ ٭ٲو ٽلاه كه ثوځبٽڄ هڇيٶوكڅبي اعزپب٣

 

417 

عبك ٽؾيٞي ڇاٍٞڄ اي ثڄ ٵڄ ٽٲزله ّلٿ ٽبٹي،( ة

يبثي ثڄ كٍذ ٽڂ٢ڈهثڄ څبي څل٫  گوڇڃ ثواي

فڈكارٶبيي اٱزٖبكي اى ٝويٰ هڇيٶوكڅبي ىيو ثڄ 

: آيل كٍذ ٽي

څبي اٱزٖبكي ثواي ځيٸ ثڄ  د٭يايِ كه ٭٦بٹيـ ا

؛ ٽٲيبً عڈيي ٕو٭ڄ

رلاهٵبد ثواي كٍزوٍي ثڄ اٝلا٥بد، ٭ڂبڇهي ڇ ـ 

؛ ٽڂبث٤ فبهعي

آٽيي  څبي ٽؾٺي ثواي ٽٲبثٺڄ ٽڈ٭ٲيذ رٲڈيذ ١و٭يذـ 

؛ ثب ٭ْبه ځيوڇڅبي ثبىاه

. كڅڂلگبٿ ٽؾٺي ڇ ځقجگبٿ ڇاثَزگي ثڄ ٱوٗٵبڅِ ـ 

ثڄ كلايٸ ىيو، ١و٭يذ ٵڄ ٽٲزله ّلٿ ٍيبٍي ( ط

ّڈځل  ٱبكه ٽي څب آٿ يبثل ڇ څبي څل٫ رٲڈيذ ٽي گوڇڃ

ٽڈٙڈ٥بري ٵڄ ثڄ فڈكّبٿ ٽوثڈٛ اٍذ رٖپيټ  كهثبهڃ

: ثگيوځل

؛ څبي هڅجوي ا٭يايِ كه ٽچبهدـ 

ا٭واك كه ځزيغڄ ربصيو ( ځ٢واد) يؽپبيذ اى ٕلاـ 

؛ اىٽبځيً

؛ رٲڈيذ ١و٭يذ ٽٲبثٺڄ ثب اٍزضپبهـ 

عويبٿ  /ا٭يايِ رڈاځبيي ثواي ڇهڇك ثڄ ٍبفزبهـ 

. ٍيبٍي

 (UNDP/UNOPS, 2002:11-12) 

ي٘عٝم رٞقؼٚ ٓسِي ( 2ـ3

 ي٥ڂڈاٿ( Local Development Fund)ي ٷّ ػٕڂلڇٯ رڈ٦ٍڄ ٻ
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ايواځي اٍذ ٵڄ ثواي پوڇژڃ ٽْزوٳ ثب ثبځٴ عچبځي 

هڇژڃ ثوگو٭زڄ اى ٽلٷ ايڀ پ. اځزقبة ّلڃ اٍذ

 څپبځڂل ثبّل ٵڄ ٽي( Social Funds)څبي اعزپب٥ي  ٕڂلڇٯ

BDN  اصواد اعزپب٥ي ثب ثواي ٽڈاعچڄ  1980اى كڅڄ

ٽز٦لك  يڅبي ر٦ليٸ ٍبفزبهي كه ٵْڈهڅب ٍيبٍذ

آٍيبيي ڇ ث٦ٚبً ثوفي   آٽويٶبيي، آ٭ويٲبيي،

ٵْڈهڅبي اهڇپبي ّوٱي رغوثڄ ّلڃ اٍذ ٵڄ كه ايڀ 

ي ڇ ثوفي اى ؽبٽيبٿ ٽبٹي ٽيبٿ ثبځٴ عچبٿ

اٹپٺٺي ايڀ رغوثيبد ها ٽڈهك ؽپبيذ ٭ڂي ڇ  ثيڀ

. اځل ٽبٹي ٱواه كاكڃ

اي  څبي ٽيبځڄ څبي اعزپب٥ي ځڈ٥ي اى ٍيبٍذ ٕڂلڇٯ

څبي  ٝڈه فبٓ ثواي عجواٿ ىيبٿ گوڇڃ څَزڂل ٵڄ ثڄ

ٕڂلڇٯ . ّڈځل كيلڃ اى هڇځل ر٦ليٸ ٝواؽي ٽي آٍيت

ٿ كٍذ ثڈك ڇ اعزپب٥ي اٙٞواهي ثڈٹيڈي اڇٹيڀ اى اي

 يث٦ل اى آٿ ثب ؽپبيذ ثبځٴ عچبځي ڇ كيگو ځچبكڅب

٭واځٌَ ) .اځل څبي ثَيبهي ربٍيٌ ّلڃ ؽبٽي، ٕڂلڇٯ

 (31: 1376اٍزڈاهد، 

ڇاٍٞڄ آٿ  ٕڂلڇٯ اعزپب٥ي ٍبىڇٵبهي اٍذ ٵڄ ثڄ

ٽڂبث٤ ثو ٝجٰ ٽ٦يبهڅبي اى پيِ ر٦ييڀ ثڄ 

څبي ٥پڈٽي،  څبيي ٵڄ ٥پلربً رڈٍٜ ٍبىٽبٿ پوڇژڃ

ٽؾٺي ( هٍپي يب ٩يوهٍپي)اڇٝٺجبځڄ فٖڈٕي يب ك

ثڄ ( Carvalho, 1994) .گوكك ّڈځل، عبهي ٽي پيْڂچبك ٽي

ٝڈه ٽَزٲيټ  څبي اعزپب٥ي ثڄ ٥جبهد كيگو ٕڂلڇٯ

څبي ٵڈچٴ ٽٲيبً ها ٵڄ رڈٍٜ اعزپب٣ ٽؾٺي  پوڇژڃ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            21 / 53

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1940-en.html


 څبي ٵبڅِ ٭ٲو ٽلاه كه ثوځبٽڄ هڇيٶوكڅبي اعزپب٣

 

419 

څب  ايڀ ٕڂلڇٯ. ٵڂڂل ّڈځل، ربٽيڀ ٽبٹي ٽي ٽليويذ ٽي

ميو ثب پ څبي آٍيت ثڄ رڈاځپڂلٍبىي ٭ٲوا ڇ گوڇڃ

٭وٕذ كاكٿ ثڄ آځبٿ ثواي كفبٹذ ڇ ٽْبهٵذ ٭٦بٷ كه 

عڈاٽ٤ . هٍبځڂل رڈ٦ٍڄ ٽوثڈٛ ثڄ فڈكّبٿ يبهي ٽي

څبي اعزپب٥ي ڇ  ٽؾٺي ثب ربٽيڀ ٽبٹي ٕڂلڇٯ

اي فڈك ها  څبي رڈ٦ٍڄ څبي ٭ڂي آٿ، اڇٹڈيذ ٽَب٥لد

 ،گيوځل پيپبځٶبهاٿ ها ثڄ فلٽذ ٽي  ٵڂڂل، ر٦وي٬ ٽي

څب ها  ٵڂڂل ڇ پوڇژڃ ٽي څبي پوڇژڃ ها ٽليويذ ٍوٽبيڄ

(. Leving, 2000:1)ٵڂڂل  اعوا ٵوكڃ ڇ ځگچلاهي ٽي

څبي  ٥ڂڈاٿ ٵبهگياهي څبي اعزپب٥ي ځڈ٥بً ثڄ ٕڂلڇٯ

عليل، ا٩ٺت فبهط اى ؽڈىڃ يٴ ڇىاهرقبځڄ ّٶٸ 

اي  گيوځل، ؽزي كه ٽڈاهكي ٵڄ كه كافٸ ڇىاهرقبځڄ ٽي

څبي  كه ثواثو هڇيڄ څب آٿ ٱواه كاّزڄ ثبّڂل،

هي اى ٍٞؼ ځَجزبً ثبلاي اٍزٲلاٷ ٥پٸ ٍبلا كيڈاٿ

څبيي ثب كهعبد  څب ٽغپڈ٥ڄ ايڀ ٕڂلڇٯ. ثوفڈهكاهځل

څبي  ٽزڂڈ٥ي اى فڈكعڈّي، اٱزلاه كه ٽَئڈٹيذ

( Carvalho, 1994)ّڈځل   ٽؾٺي رٺٲي ٽي ڇ ٽْبهٵذاعوايي 

ٍبلاهي  څبي اعزپب٥ي ا٩ٺت فبهط اى كيڈاٿ چڈٿ ٕڂلڇٯ

گناهي ڇ  يڄٍوٽب څب آٿ ٵڂڂل، ٍڂزي ؽٶڈٽذ ٥پٸ ٽي

رو اى ٍبىڇٵبهڅبي رڈ٦ٍڄ  څب ها ٍوي٤ اعواي پوڇژڃ

څبي  اى ځ٢و ثبځٴ عچبځي، ٕڂلڇٯ. ثوكځل پيِ ٽي

اعزپب٥ي ٍبىڇٵبهڅبي ٩يوٽزپوٵيي څَزڂل، ٵڄ اى 

څبي ثبځٴ كه كٍزوً يٴ ځچبك  څب ٍوٽبيڄ ٝويٰ آٿ

گيوك، ځچبكي ٵڄ ځٲِ ربٽيڀ ٽبٹي  فڈكٽقزبه ٱواه ٽي
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ايڀ . د ها ثڄ ٥چلڃ كاهكاي عپ٦ي ځيبىڅبي ٍوٽبيڄ

څبي  څب يب ٍبىٽبٿ څب، اځغپڀ ځيبىڅب ها گوڇڃ

ك، ثبځٴ عچبځي ثو ٿٵڀ ٩يوكڇٹزي ٽؾٺي ثيبٿ ٽي

٥ڂڈاٿ يٴ  څبي اعزپب٥ي ثڄ ربٽيڀ ٽبٹي ٕڂلڇٯ

ځبٽي اٍذ « پوڇژڃ فوك»ځگوك اى ايڀ هڇ  ٽي« پوڇژڃ»

كه . څبي ٽبٹي ٽڂٮوك ثواي څو يٴ اى ٍوٽبيڄ گناهي

څبي ٽ٦يڂي ڇعڈك كاهځل ٵڄ  ٽلاٳ( ژڃپوڇ)ىٽبٿ ايغبك 

څب  ّڈك ٵلاٻ ځڈ٣ پوڇژڃ ر٦ييڀ ٽي څب آٿ ثو اٍبً

( The World Bank, 2001) .ٽڈهك پنيوُ ٱواه گيوځل

رڈاٿ ٥ڂڈاٿ ځپڈك ٕڂلڇٯ اعزپب٥ي يٴ  كه ٵٸ ٽي

ځچبك ٽَزٲٸ ٩يوكڇٹزي ڇ فڈكٽقزبه اٍذ ٵڄ ڇ١يٮڄ 

څبي اعوايي  څب ڇ ثوځبٽڄ آٿ ربٽيڀ ٽبٹي پوڇژڃ

ايغبك ىيوثڂبڅبي اٱزٖبكي،  ،اك اّز٪بٷايظ

څبيي اٍذ ٵڄ ثو اٍبً ځيبىڅبي  اعزپب٥ي ڇ ٝوػ

. اځل ر٦وي٬ ّلڃ څب آٿ عبٽ٦ڄ ٽؾٺي ڇ ثب رْقئ فڈك

څب ٵڄ اى ٝويٰ ٽڈٍَبد ٩يوكڇٹزي ڇ ثب  ايڀ پوڇژڃ

څبي فڈكعڈُ ڇ ځيي ّڈهاڅبي ٽؾٺي اعوا  څپٶبهي رْٶٸ

ثڄ  ٭ٲيورويڀ فبځڈاهڅبي اعزپب٣ ها  گوكځل، ٽي

. كڅڂل ٥ڂڈاٿ گوڇڃ څل٫ ٽلځ٢و ٱواه ٽي

څبي ٽڈهك ؽپبيذ ايڀ  څبي اعزپب٥ي ڇ پوڇژڃ ٕڂلڇٯ

: ّڈځل ّڂبٍي ىيو ر٦وي٬ ٽي ڇاٍٞڄ هڇُ څب ثڄ ٕڂلڇٯ

 100رب ٽ٦پڈلاً )څبي ٵڈچٴ ٽٲيبً  ٝوػ څب آٿ (اٹ٬

ٵڂڂل ٵڄ رڈٍٜ اعزپب٣  ها ربٽيڀ ٽبٹي ٽي( څياه كلاه

 .ّڈځل ٽؾٺي ٽليويذ ٽي
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ٕڂلڇٯ ثڄ ٽ٦ڂبي ٽوٍڈٻ آٿ  ،څب ڇٯايڀ ٕڂل( ة

٥ڂڈاٿ ځچبك ٽبٹي ځيَزڂل ثٺٶڄ ڇاژڃ ٕڂلڇٯ،  ثڄ

ؽَبثي اٍذ ٵڄ ٽڂبث٤ ٽبٹي پوڇژڃ ثڄ آٿ ڇاهيي 

. ّڈك ٽي

څب كه إٸ ثڄ ا٥ٞبي ڇاٻ  ايڀ ٕڂلڇٯ( ط

ها ٽؾڈه څبي رٲبٙب  پوڇژڃ څب آٿ پوكاىځل ثٺٶڄ ځپي

. ٵڂڂل ٵڄ كه إٸ ٽٲيبً ٽؾٺي كاهځل ربٽيڀ ٽبٹي ٽي

رپب٥ي ث٦ٚبً ثڄ څبي اط چڂل ځَٸ ٍڈٻ ٕڂلڇٯڅو

٥لاڇڃ ثو . اځل ك ځيي هڇي آڇهكڃا٥ٞبي ا٥زجبهاد فڈ

 هييي، اعوا، اٍبٍبً ځچبكڅبي ثوځبٽڄڅب  ايڀ آٿ

. ّڈځل ځ٢بهد، څلايذ ڇ پبيِ كه ٍٞؼ ٽؾٺي ٽؾَڈة ٽي

روريجبد ځچبكي ٵڄ ٽ٦پڈلاً ثواي ٽليويذ ايڀ ( ك

ط اى ٍبفزبه ّڈځل، فبه څب ٝواؽي ڇ ايغبك ٽي ٕڂلڇٯ

. يبثڂل اكاهي ؽٶڈٽزي اٍزٲواه ٽي

څبي اعزپب٥ي ٵبڅِ ٭ٲو كه  څل٫ څپڄ ٕڂلڇٯ( څـ

اٽب  (Batkin A, 2002:461)ثبّل  ٽلد ڇ ثٺڂلٽلد ٽي ٵڈربڃ

څب ڇ ٵبڅِ ٭ٲو  څبي ٕڂلڇٯ ٽبڅيذ پيڈځل ثيڀ ٭٦بٹيذ

ٽپٶڀ اٍذ اى ٕڂلڇٱي ثڄ ٕڂلڇٯ كيگو ٭وٯ ٵڂل ڇ 

څب ثڄ  ٕڂلڇٯ ايڀ رٮبڇد ثڄ فبٝو ايڀ اٍذ ٵڄ

څبي ٽزٮبڇري  روٵيجي اى ِّ څل٫ ىيو، اڇٹڈيذ

. كڅڂل ٽي

؛ ٽلد څبي ّ٪ٺي ٵڈربڃ ايغبك ٭وٕذـ 

؛ څبي اعزپب٥ي ڇ اٱزٖبكي ايغبك ڇ ثچجڈك ىيوٍبفذـ 

؛ كهآٽلىايي ٩يوٍبفزيـ 
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؛ ثوك ثقِ فٖڈٕي پيِـ 

؛ رٲڈيذ عبٽ٦ڄ ٽلځيـ 

 ,Batkin A)رپوٵيىكايي ڇ رٲڈيذ اكاهڃ اٽڈه ٽؾٺي ـ 

2002: 463) 

 

ٵڄ كه گياهُ ٵلاكيب ٭ڈٽب  ثليڀ روريت څپچڂبٿ

(Claudia Fuma) څبي  ڇ څپٶبهاځِ مٵو ّلڃ، ٕڂلڇٯ

اعزپب٥ي ٽل٥ي څَزڂل ٵڄ اثياه ٽڈصوي ثواي ؽپبيذ 

 Fuma). ثبّڂل اى اٱلاٻ ٽؾٺي ثڄ ٽڂ٢ڈه ٵبڅِ ٭ٲو ٽي

Claudia et al, 2000) 

څبي اعزپب٥ي اڅلا٫ ٵبڅِ ٭ٲو فڈك ها اى  ٕڂلڇٯ

اي اى اثياهڅبي ميٸ ثڄ اځغبٻ  يٰ هّزڄٝو

: هٍبځڂل ٽي

څبي ٩يوكهآٽلي ٭ٲوا اى ٝويٰ  رٲڈيذ ١و٭يذـ 

ٍبٍي اځَبځي ا٭يايِ كٍزوٍي آځبٿ ثڄ فلٽبد ا

؛ (اى ٝويٰ رلاهٳ فلٽبد اعزپب٥ي اٍبٍيځي ٣ي)

رٲڈيذ كهآٽل ٭ٲوا اى ٝويٰ كٍزوٍي آځبٿ ثڄ ـ 

 څبي ا٥زجبه څبي ٽڈٹل ي٦ڂي اى ٝويٰ ٝوػ كاهايي

؛ څب ك ڇ رلاهٳ ٽَزٲيټ كاهاييفو

څبي  رٲڈيذ كهآٽل ٭ٲوا اى ٝويٰ ثچجڈك ځوؿـ 

؛ څبي ٽڈٹل ٽڈعڈك ٭ٲوا كاهايي

رٲڈيذ كهآٽل ٭ٲوا اى ٝويٰ ا٭يايِ كٍزوٍي آځبٿ ـ 

څبي  څبي ّ٪ٺي كٍزپيكي ي٦ڂي اى ٝويٰ ٝوػ ثڄ ٭وٕذ

؛ ىايي اّز٪بٷ

رٲڈيذ كهآٽل ٭ٲوا اى ٝويٰ ا٭يايِ ٽيياٿ ـ 
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اه كٍزپيكي آځبٿ؛ ثڄ ٳ اّز٪بٷ

څبي ٽَزٲيټ  رٲڈيذ كهآٽل ٭ٲوا اى ٝويٰ اځزٲبٷـ 

(Reddy, Sanjay 1998: 7-8) .

گبٗٚ  ردؽثٚ ًهٞؼي اثزٌبؼاد قٚ( 3

ڃ رو اّبهڃ ّل كه ايڀ ٽٲبٹڄ ٕو٭بً ً ٵڄ پيِ څپچڂبٿ

ثب څپٶبهي ٽْزوٳ  ٽلاه ٵڄ ځڈ٣ اى اثزٶبهاد اعزپب٣

ځل ڇ يب ا اٹپٺٺي كه ٵْڈه رغوثڄ ّلڃ څبي ثيڀ آژاځٌ

كه ٱَپذ ٱجٺي . ّڈځل اځل ٽٞوػ ٽي كه ؽبٷ رغوثڄ

ّڂبفزي ايڀ اثزٶبهاد  ثيْزو ٽجبؽش ځ٢وي ڇ هڇُ

ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گو٭ذ ڇ ايڀ ٱَپذ، ٥پلربً ثڄ 

. پوكاىك ٽي څب آٿ ٽجبؽش اعوايي

ؼٝيٌؽظ ٗيبؾٛبي اقبقي رٞقؼٚ ( 1-3

٥ڂڈاٿ  رڈعڄ ثڄ هڇيٶوك ځيبىڅبي اٍبٍي رڈ٦ٍڄ ثڄ

ثچجڈك ٍلاٽزي اعزپب٥بد اځَبځي هڅيب٭زي ثواي 

ٝڈه  ثڄ 1379ڇيژڃ اعزپب٥بد ٭ٲيو، اى ٍبٷ  ثڄ

ٍڄ اٍزبٿ ثوفي ٽڂبٰٝ هڇٍزبيي آىٽبيْي كه 

آمهثبيغبٿ ٩وثي، ثڈّچو ڇ چچبهٽؾبٷ ثقزيبهي ڇ كه 

ثوك  كه پيِ. ثبّل هڇٍزب كه ؽبٷ اعوا ٽي 10ٵٸ كه 

ايڀ اثزٶبه ڇىاهد ثچلاّذ ڇ كهٽبٿ ڇ آٽڈىُ پيّٶي 

 ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذي ايواځي اٍذ ڇ ٝو٫ إٸ

WHO پوكاىك ځيي ثڄ ؽپبيذ ٽبٹي ڇ ٭ڂي اى آٿ ٽي .

كه ك٭زو ٍلاٽذ ٽؾيٜ ڇ ثچلاّذ  BDNكثيوفبځڄ ٵْڈهي 

ثبّل ڇ ڇىاهد ٵْڈه  ٵبه ڇىاهرقبځڄ ٽيثڈه ٽَزٲو ٽي
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ٽَئڈٹيذ اعوايي ( څبي ٽڂزقت څبي اٍزبٿ اٍزبځلاهي)

. هځلڅب ها ثڄ ٥چلڃ كا څب ڇ ٭٦بٹيذ ثوځبٽڄ

ثب )كڇ ثقِ ٽٲلٽبري  ثڄ BDNثوځبٽڄ اعوايي 

ڇ ثقِ اعوايي ّبٽٸ ( څبي رڈعيچي ڇ آٽڈىّي عڂجڄ

څبي اعوايي كه ٽڂبٰٝ  يٶَوي ٥پٺيبد ڇ ٭٦بٹيذ

ثڂلي اٍذ كه ثقِ ٽٲلٽبري  پبيٺڈد ٱبثٸ رٲَيټ

ٍبىي، آگبڅي ثقْي ڇ ٽٞبٹ٦بد  ٥پلربً ثڄ ١و٭يذ

رْٶيٸ پوكافزڄ ّلڃ اٍذ ٵڄ رڈعيڄ ٽٲبٽبد اٍزبځي، 

 ،څبي آٽڈىّي، اځزقبة ٽڂبٰٝ پبيٺڈد ٵلاً

ڃ ثڄ ٣هييي ثواي ٽڂبٰٝ پبيٺڈد، ثَيظ عبٻ ثوځبٽڄ

څپواڃ رْٶيٸ ٵپيزڄ رڈ٦ٍڄ هڇٍزبيي ڇ ثوهٍي ڇ 

ثڂلي ځيبىڅب اى آٿ  ٽٞبٹ٦بد اڇٹيڄ ڇ اڇٹڈيذ

. اځل عپٺڄ
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J2 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            28 / 53

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1940-en.html


 18، ّپبهڃ پڂغټاعزپب٥ي، ٍبٷ  ه٭بڃ٥ٺپي پژڇڅْي  ڃ٭ٖٺڂبٻ

 

426 

څبٍذ ٵڄ كه ايڀ ٽوؽٺڄ پٌ  ثقِ كڇٻ اعواي ثوځبٽڄ

ٻ ڇ كثڂلي آٿ رڈٍٜ ٽو ڇٹڈيذاى ّڂبٍبيي ځيبىڅب ڇ ا

څبي پيْڂچبكي اى ٝو٫ ٽوكٻ ثڄ  ؽٸ ث٦ل اى اهائڄ هاڃ

ٽجبكهد ثڄ ه٭٤  څب ، آٿثقْيا٥ٚبي ريټ رڈ٦ٍڄ ثيڀ 

څبي  اكاهي ځپڈكڃ ڇ ٽوكٻ ها كه اعواي ٝوػ ٽٲوهاد

ٵپيزڄ رڈ٦ٍڄ هڇٍزبيي . ځپبيڂل پيْڂچبكي يبهي ٽي

ځل، ٵڀ څبيي ها رچيڄ ٽي ثواي ه٭٤ ٽْٶلاد ٽوكٻ پوڇژڃ

ٵڂڂل ڇ  څب ها ثڄ اٍزبځلاهي اهٍبٷ ٽي آځبٿ پوڇژڃ

څب ها ثڄ كثيوفبځڄ  اي اى پوڇژڃ څپيٽبٿ ځَقڄ

ٵڂڂل رب  اٍزبځي ڇ ٍپٌ كثيوفبځڄ ٵْڈهي ٽڂ٦ٶٌ ٽي

 څب آٿ څب ڇ ربٽيڀ ا٥زجبه پٌ اى ربييل ٭ڂي پوڇژڃ

څبي ٽٖڈة  ريټ رڈ٦ٍڄ هڇٍزبيي ځَجذ ثڄ اعواي پوڇژڃ

. اٱلاٻ ٵڂل

څبي  لاڇڃ ثو اعواي پوڇژڃكه ايڀ هڇيٶوك ٣

كاه ربٽيڀ ّلڃ ثڄ ٽڂ٢ڈه روڇيظ ه٭زبه  اڇٹڈيذ

ٽبثيڀ )ٽجزڂي ثو إٸ ا٥زپبك كه ارٶب ثڄ يٶليگو 

ثڄ ا٭واك هڇٍزبڅبي ( ځپبيڂلگبٿ كڇٹذ ڇ ٽوكٻ

. ّڈك پبيٺڈد ڇاٻ ځيي كاكڃ ٽي

: ثبّل ٽڂبث٤ ٽبٹي پوڇژڃ ځيي ٍڄ عبځجڄ ٽي

؛ ّڈك ٽيڀ ٽيأٍچټ ٽؾٺي ٵڄ رڈٍٜ ٽوكٻ دـ 

څبي ٽوثڈٛ  ٍچټ كڇٹذ، ٵڄ اى ٝويٰ ڇىاهرقبځڄـ 

ثڄ اٍزبځلاهي ڇ اى ايڀ ٝويٰ ثيڀ هڇٍزبڅبي ٽڂزقت 

ّڈك  رڈىي٤ ٽي

ي ثچلاّذ عچبځي ٝي ٽلد څبي اڅلايي ٍبىٽبٿ ٵپٴ ـ
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ٽڂزقت  هڇٍزبي 10څبي ٽز٦لكي كه  پوڇژڃ. اعواي ٝوػ

ثڂلي ڇ ثڄ اعوا  ثب ٽڂبث٤ ٍڄ عبځجڄ ر٦وي٬، اڇٹڈيذ

ها ځڈ٥ب كه ٍڄ كٍزڄ ىيو  څب آٿ ٵڄ اځل گناّزڄ ّلڃ

: ثڂلي ٵوك رڈاٿ ٝجٲڄ ٽي

؛ څبي كهآٽلىايي پوڇژڃ( اٹ٬

ىايي  ىايي څپبځڂل اّز٪بٷ څبي اّز٪بٷ پوڇژڃ( ة

؛ عڈاځبٿ

څبي ٽؾٺي څپبځڂل  څبي رڈ٦ٍڄ ىيوٍبفذ پوڇژڃ( ط

ايغبك اٽٶبٿ ٭وڅڂگي ڇهىّي ڇ ثچَبىي اؽلاس 

. ٽچلٵڈكٳ

ايڀ  BDNٽلٷ  اعواي ٭بىثڂلي  ٝجٰ ثوځبٽڄ ىٽبٿ

ّوڇ٣ ّلڃ ڇ رب اڇافو  1379ثوځبٽڄ اى اڇافو ٍبٷ 

ثب اهىيبثي ٭وايڂل، ځزبيظ ڇ اصواد،  1384ٍبٷ 

ٵڄ ايڀ عب  آٿاى  (Ibid: 10) .پنيوك ايڀ ٭بى پبيبٿ ٽي

گياهُ څڂڈى رچيڄ ځْلڃ اٍذ ثواي آگبڅي اى 

كه ٍڄ اٍزبٿ ٽڈهك ځ٢و ثڄ  BDNكٍزبڇهكڅبي اعواي 

. ّڈك ا ٽيڅبي ٽڈعڈك اٵز٬ گياهُ

كه گياهُ ٽقزٖو ڇىاهد ثچلاّذ ڇ كهٽبٿ ڇ  چڄ آٿ

څبي اثزٶبهاد  آٽڈىُ پيّٶي اى ٭٦بٹيذ

آيل ايڀ اٍذ ٵڄ  ثوٽي BDNٽلاه كه فٖڈٓ  اعزپب٣

ايڀ اثزٶبه كه آمهثبيغبٿ ٩وثي ٥پلربً ثڄ كٹيٸ 

ٽز٪يو ثڈكٿ ٽليواٿ ڇ ٽٲبٽبد اهّل ٽوثڈٛ كه ٍٞؼ 

ُ ٽنٵڈه گياه. اٍزبٿ، پيْو٭ذ ٵڂلي كاّزڄ اٍذ

هڇٍزبي ٽڂزقت ها ثيڀ  10كه  BDNڅبي  پيْو٭ذ
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كه ( 1383رب  1379)ٽيلاكي  2004رب  2001څبي  ٍبٷ

: ٵڂل څٮذ ٥وٕڄ ىيو فلإڄ ٽي

ٝي ايڀ ٽلد اى هڇٍزبڅبي پبيٺڈد ٽچبعود ( اٹ٬

؛ ثڄ ثيوڇٿ ٕڈهد ځگو٭زڄ اٍذ

كه ايڀ ٽلد كه هاٍزبي ٍبىٽبځلڅي اعزپب٥ي ( ة

 34ځپبيڂلگي فڈّڄ ڇ  160ٵپيزڄ رڈ٦ٍڄ هڇٍزبيي،  10

؛ اځل ٵپيزڄ ٭و٥ي ٭٦بٷ رْٶيٸ ّلڃ

ه ٕڂلڇٯ ك 10فڈك ارٶبيي ٽبٹي ثب ربٍيٌ ( ط

: گوكُ ثب روٵيت ٍچبٻ ثب ّوػ ميٸ

، (هڇٍزبڅب)څياه كلاه اٽويٶب ٽْبهٵذ اعزپب٣  53

څياه كلاه  65كڇٹذ ڇ ( ٍچټ)څياه كلاه ثڈكعڄ  570

؛ ، پيگيوي ّلڃ اٍذWHO( ٽْبهٵذ)ثڈكعڄ 

پوڇژڃ  46څبي ّ٪ٺي ثب اعواي  يْجوك ٭وٕذپ( ك

؛ پوڇژڃ اعزپب٥ي 14كهآٽلىايي ڇ اعواي 

ر٦بڇٿ ڇ څپبڅڂگي ثيڀ اعزپب٣ ڇ ( څـ

ځَْذ ا٥ٚبي ريټ پْزيجبځي  821اٍزبځلاهاٿ، رْٶيٸ 

؛ ٭ڂي ثب اعزپب٣

كڇهڃ  65څبي اعزپب٣ ثب اعواي  رْڈيٰ ٽچبهد( ڇ

؛ آٽڈىُ كه ځڈاؽي پبيٺڈد

ځٮو ىٿ كه ځڈاؽي  8016ٽٲزلهّلٿ ىځبٿ اى ( ى

ځٮو  1002اي څبي ٵْبڇهىي ثو يٺڈد، آٽڈىُ كڇهڃپب

پوڇژڃ ٽڂؾٖواً ثواي ىځبٿ،  30ىٿ، اعواي 

ىٿ كه  23ىٿ، ٥ٚڈيذ  120رڈاځپڂلٍبىي ٽبٹي 

 هىٿ كه ً 14ٵپيزڄ رڈ٦ٍڄ هڇٍزبيي ڇ ٥ٚڈيذ 
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 (Ibid: 13-16). څب فڈّڄ

پؽٝژٙ ًبٛم كوؽ اؾ عؽين ثكيح اخزٔبػي ٝ ( 2-3

رجبؼاد ضؽظ اػغبي اع

ٝڈه آىٽبيْي كه ايواٿ ثڄ اعوا  ثڄ پوڇژڃايڀ 

ايڀ پوڇژڃ ثواي ثچجڈك ڇ٦ٙيذ  .ڃ ّلڃ اٍذگناّذ

اي  ٽؾٺڄ)فبځڈاه، كه كڇ ٽڂٞٲڄ ّيوآثبك  400ىځلگي 

ڇ هڇٍزبي كڅبٿ ( ّچوي ڇ ٭ٲيوځْيڀ كه ّچو ىاڅلاٿ

ّچو كه اٍزبٿ ٍيَزبٿ ڇ ثٺڈچَزبٿ  اى ثقِ ثڂذ ځيٴ

فبرپڄ  1383اڇافو ٍبٷ ّوڇ٣ ڇ كه  1380ٍبٷ  كه

ايڀ پوڇژڃ ثب ٽْبهٵذ ثوځبٽڄ ٥پواٿ ٽٺٸ . يب٭ذ

هييي ٵْڈه  ڇ ٍبىٽبٿ ٽليويذ ڇ ثوځبٽڄ (UNDP)ٽزؾل 

 UNDPكه ايڀ ٽيبٿ . ر٦وي٬ ڇ ثڄ اعوا گناّزڄ ّل

ربٽيڀ ٽبٹي آٿ ها ثو ٥چلڃ كاّذ ڇ ٕڂلڇٯ رڈ٦ٍڄ 

پبيلاه ڇ فبځڈاكڃ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ ٍبىٽبٿ ٩يوكڇٹزي 

. ڇكٽغوي پوڇژڃ ة

ٱبثٸ مٵو اٍذ ٵڄ كاكٿ ڇاٻ ثڄ ا٭واك ځيبىٽڂل 

ثواي ه٭٤ ٽْٶلاد فڈيِ ڇ يب ٵپٴ ثڄ ّوڇ٣ ثڄ ٵبه ڇ 

٭٦بٹيذ ا٭واك ځيٶڈٵبه كه ايواٿ ڇ عچبٿ ٍبثٲڄ 

ٝڈلاځي كاهك كه ؽبٷ ؽبٙو ځيي ٥لاڇڃ ثو اٱلاٽبد 

څبي چڂلي كه ايڀ ىٽيڂڄ  څب ڇ رْٶٸ اځٮواكي، ٍبىٽبٿ

٭ٲوا كه ىٽيڂڄ  كڅڂل ڇ اٱلاٽبري ها اځغبٻ ٽي

څبيي ځيي ثڄ كٍذ  ٽڈ٭ٲيذ فڈكّبٿرڈاځپڂلٍبىي 

پوڇژڃ ٭ٲوىكايي اى ٝويٰ ثَيظ  چڄ آٿاځل ڇٹي  آڇهكڃ

اعزپب٥ي ڇ ا٥ٞبي ا٥زجبهاد فوك ها اى ٍبيو 
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ٍبىك، ربٵيل ڇيژڃ آٿ  څب اى ايڀ ځڈ٣ علا ٽي پوڇژڃ

څبي ّچوي  ثو ٍبىٽبځلڅي اعزپب٥بد ٽؾٺي ڇ ٽؾٺڄ

ٿ پوڇژڃ اى كڇ ڇيژگي ثڄ ٥جبهد كيگو اي. اٍذ

: اٍبٍي ىيو ثوفڈهكاه ثڈكڃ اٍذ

ي٦ڂي : رڈ٦ٍڄ ٽْبهٵزي ڇ ثَيظ اعزپب٥ي( اٹ٬

څبيي ثب ٥ڂڈاٿ  گوڇڃ كهٍبىٽبځلڅي ٭ٲيواٿ 

څب ثزڈاځڂل ثڄ ٕڈهد پبيلاه  څبي ٽؾٺي رب آٿ ٍبىٽبٿ

پوڇژڃ اى . څبي رڈٹيلي ٍڈكآڇه ثپوكاىځل ثڄ ٭٦بٹيذ

ٍبىٽبٿ ٽؾٺي  15ايڀ ځ٢و، كه كڇ ٽڂٞٲڄ ٽڈهك ٥پٸ، 

ځٮوڃ ّٶٸ كاكڃ اٍذ ٵڄ  30اٹي  25څبي  ها كه گوڇڃ

 130اي ٽؾٺي ثيِ اى ڃ ٝي ايڀ ٽلد ٽوكٻ كه ٍبىٽبٿ

. عٺَڄ كاّزڂل

ايغبك ڇ رْڈيٰ هڇؽيڄ ر٦بڇٿ ڇ ٵبه گوڇڅي كه  (ة

ٽيبٿ ٭ٲوا ڇ ا٭يايِ ٍوٽبيڄ اعزپب٥ي كه ٽيبٿ 

ٝڈهي ٵڄ كه ايڀ هڇُ ٙپبځذ اعزپب٥ي  آځبٿ ثڄ

ٱڄ ثواي اٍزٮبكڃ اى رَچيلاد ا٥زجبهي عبيگييڀ ڇصي

. ّڈك ٽي

 ٛبي ٓسِي ظؼ نيؽآثبظ آضؽيٖ ٝضؼيذ قبؾٓبٕ: 2خعٍٝ 

ٓ٘غوٚ 

ٗبّ 
ؼٝقزبي ظٛبٕ نيؽآثبظ ؾاٛعإ 

رؼعاظ 

ٛبي  قبؾٓبٕ

ٓسِي 

7 8 

 201 225رؼعاظ اػضب 

 اٗعاؾ ٓيؿإ پف

( ثٚ ريال)
860/369/233 092/253/10 

رؼعاظ اكؽاظ 

گؽكزٚ  ٝاّ
135 34 
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ُؾ ٓت

 ثٚ)نعٙ پؽظاضزٚ

( ريال

000/000/315 000/164/85 

رؼعاظ خِكبد 

نعٙ  رهٌيَ
85 46 

ٛبي  عؽذ

ظؼآٓعؾا 

پوڇهُ  ،فيبٝي، پقذ ځبٿ

گڈٍٮڂل ڇ ٽو٧، 

ايغبك  ،ٱبٹيجب٭ي

٭وڇّگبڃ ٽڈاك ٩نايي، 

 كڇىي، كڇىي، ٹؾب٫ ٍڈىٿ

ٍبىي ڇ  ثَزڂي

كڇىي،  ٭وڇّي، ٍٶڄ ثَزڂي

ايغبك ٥بٽٺيذ ر٦بڇځي 

ٱڂل ڇ ّٶو 

ٝي، ٽچو ىكٿ هڇي فيب

څبي ٽؾٺي،  ٹجبً

كڇىي، گَزوُ  ٍڈىٿ

ٽ٪بىڃ ٽڈاك ٩نايي، 

آهايْگوي، ٽ٪بىڃ ٭وڇُ 

ٹڈاىٻ يلٵي، پوڇهُ 

گڈٍٮڂل، ٽ٪بىڃ ر٦ڈي٘ 

هڇ٩ڀ، ايغبك ٽ٪بىڃ 

فڈاهثبه٭وڇّي 

 

هڇُ « (1383)گياهُ پبيبځي پوڇژڃ »ثو ٝجٰ 

ٍبىٽبځلڅي فبځڈاهڅبي څل٫ ثڄ ايڀ روريت ثڈكڃ اٍذ 

ثبٿ ثب اٍزٮبكڃ اى ّيڈڃ ٽجزڂي ثو ٵڄ اثزلا ٽقبٛ

ّڂبٍبيي ّلځل اى څو يٴ اى  (PRA)ٽْبهٵذ ٽوكٻ 

فبځڈاهڅبي ٽڈهك ځ٢و، يٴ ځٮو ثواي ٥ٚڈيذ كه 

ٍبىٽبٿ ٽؾٺي كاڇٝٺت ڇ اځزقبة ّل ايڀ ا٭واك پٌ 

 30رب  25څبي  څبي ٽٲلٽبري لاىٻ كه گوڇڃ اى آٽڈىُ

اٹجزڄ څپڄ . ٥ڂڈاٿ ٍبىٽبٿ ٽؾٺي ٽزْٶٸ ّلځل ځٮو ثڄ

ٵڄ ثب  (Facilitators)ٿ ٽواؽٸ رڈٍٜ رڈ٦ٍڄ يبهاځي اي

ٝوػ آٽبكڃ ٥پٺي ثواي اعواي / څبي لاىٻ ځ٢وي  آٽڈىُ

. ّلڃ ثڈكځل اځغبٻ گو٭ذ

گياهُ ٽنٵڈه ځزبيظ ڇ كٍزبڇهكڅبي پوڇژڃ ها كه 

ٵڂل كه ؽڈىڃ  كڇ ث٦ل اعزپب٥ي ڇ اٱزٖبكي فلإڄ ٽي

څبي څل٫  گوڇڃ« ٽٲزله ّلٿ»اعزپب٥ي ٥پلربً ثڄ 

ىځبٿ ڇ ايغبك ايڀ ثبڇه كه آځبٿ ٵڄ  ڇيژڃ ثڄ
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څبي اعزپب٥ي ؽٰ آځبٿ اٍذ ڇ  ٽْبهٵذ كه ٥وٕڄ

رڈاځڂل كه ّئڈځبد اعزپب٥ي ٽڂٞٲڄ ىيَذ فڈك  ٽي

٭ٲو ٍوځڈّذ  ٵڄ ايڀرڄ ثبّڂل ڇ كفبٹذ ٭٦بٷ كاُ

ٻ آځبٿ ځيَذ ڇ ثواي رقٮي٬ آٿ فڈك ثبيل كٍذ ٽؾزڈ

كه ؽڈىڃ اٱزٖبكي ځيي هڇاط افلاٯ . ثڄ ٵبه ّڈځل

اى ٵوكٿ ڇ رلاُ ثواي كهآٽلىايي ڇ اځل پٌ

. كهآٽلا٭يايي ٱبثٸ مٵوځل

ٽٞبثٰ گياهُ ٭ڈٯ ٍبيو كٍزبڇهكڅبي پوڇژڃ ثڄ 

: ّوػ ىيوځل

ـ ر٪ييو ځگوُ ٽَئڈلاٿ كڇٹزي ڇ ا٭واك ٩يو٭ٲيو 

( 13څپبٿ، ٓ ) څبي څل٫؛ ځَجذ ثڄ ٭ٲو گوڇڃ( ٽڂٞٲڄ)

رو  كه ٽؾوڇٽبٿ كيگو ثواي ٭٦بٷ ثبڇهـ ايغبك 

يَزي فڈيِ ثڄ ٥ڂڈاٿ اصو ځپبيْي ثڄ ٽڂ٢ڈه ثچيّلٿ 

؛ پوڇژڃ

صيو ثو ث٦ٚي اى ٥ڈاٽٸ ٭ٲو اى ٝويٰ أـ د

ٽي ڇ ّڂبفذ ا٭واك اى هٍبځي ڇ آگبڅي ثقِ ٥پڈ اٝلا٣

٥ڈاٽٸ ٭ٲوىا؛ 

څبي ٽؾٺي ثواي  ـ ا٭يايِ رڈاځپڂلي ا٥ٚبي ٍبىٽبٿ

ثوٱواهي اهرجبٛ ڇ ٽٶبرجڄ ڇ ٝوػ ٽْٶلاد ٭وكي ڇ 

؛ څبي كڇٹزي ٽڂٞٲڄ رپب٥ي ثڄ كٍزگبڃاط

څبي  ا٭يايِ كٍزوٍي ا٭واك ثڄ فلٽبد ڇ ىيوٍبفذـ 

اعزپب٥ي ڇ اٱزٖبكي ثڄ ٥ڂڈاٿ پيبٽل ٩يوٽَزٲيټ 

څبي كڇٹزي ڇ  پوڇژڃ كه اصو ٭٦بٷ ّلٿ ٍبىٽبٿ

 ؛اي كه ٽڂٞٲڄ څبي رڈ٦ٍڄ ٵبهگياهي
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ـ رڈاځپڂل ّلٿ ريټ ٽغوي پوڇژڃ ٝي ٍڄ ٍبٷ ٵبه 

ثب ٽوكٻ ڇ گنهاځلٿ اځڈا٣ آٽڈىُ ڇ ٽٞبٹ٦بد ڇ 

رجليٸ ( ريټ)اٵڂڈٿ ( ٝڈهي ٵڄ ثڄ)ٽيلاځي اٱلاٽبد 

څبي رڈ٦ٍڄ  ثڄ گوڇڅي رڈاځپڂل كه اعواي پوڇژڃ

. ٽْبهٵزي ّلڃ اٍذ

څبيي اى  پوڇژڃ ٵڄ ايڀايڀ گياهُ ثب ام٥بٿ ثڄ 

ٍبٷ ٽڈهك ؽپبيذ ثبّڂل  10ايڀ اٍذ ثبيل ؽلاٱٸ 

ىيوا ٵڄ هٍيلٿ ثڄ ځزبيظ اعزپب٥ي هڇځلي ٝڈلاځي 

اي آٽڈفزڄ پوڇژڃ ڃ ٝٺجل، كه ٽڈهك كهً ٽلد ها ٽي

: ٵڂل ٵڄ عپ٤ ٽي گڈځڄ ايڀ

كه ٽغپڈ٣ آٽڈفزيټ ٵڄ ؽزي كه ٭ٲيورويڀ ٽڂبٰٝ »

ىځبٿ . ٿ ٽوكٻ ها رڈاځپڂل ٵوكارڈ ٵْڈهٽبٿ ٽي

ٽؾوڇٽي ٵڄ رب ٱجٸ اى اعواي پوڇژڃ ؽزي يٴ ثبه څټ 

كه اعزپب٥بد ٍقڀ ځگٮزڄ ثڈكځل، اٵڂڈٿ كه عٺَبد 

ه ٽڈهك ٵڂڂل ڇ ك څبي ٽؾٺي ثب يٶليگو ثؾش ٽي ٍبىٽبٿ

ٽيټ ٓٽَبئٸ ڇ ٽْٶلاد ٭وكي ڇ اعزپب٥ي فڈك د

ځڈيَڂل ڇ آٿ ها اعوا  گيوځل، ٝوػ ڇ پوڇژڃ ٽي ٽي

ايڀ ىځبٿ آٽڈفزڂل ٵڄ ڇاهك ٽَبئٸ ٽبٹي . ٵڂڂل ٽي

. ّلڃ ڇاٻ ثگيوځل ڇ ؽَبة ڇ ٵزبة فڈك ها ځگچلاهځل

څبي ٽؾٺي ايغبك ّلڃ كه څو كڇ ٽڂٞٲڄ،  كه ٍبىٽبٿ

اځلاى اٍزٲجبٷ  پٌ ٭ٲو ىيبك، اى ه٩ټ ٥ٺيٽقبٝجبٿ 

څبي  اٵڂڈٿ ځيي څو ٵلاٻ كه ؽَبة څټ. ٵوكځل

ايڀ ّيڈڃ . اځلاىي كاهځل څبي ٽؾٺي پٌ ٍبىٽبٿ

څبي  اځلاى گوڇڅي ځٲِ ثَيبه ٽچپي كه ٭٦بٹيذ پٌ
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ثيڂي آځبٿ  اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي آځبٿ كاهك ڇ عچبٿ

( 22:څپبٿ)« .ها رؾذ ربصيو ٱواه كاكڃ اٍذ

پؽٝژٙ ي٘عٝم رٞقؼٚ ٓسِي ( 3-3

ٵڄ اّبهڃ ّل ٕڂلڇٯ ٽؾٺي پوڇژڃ ٽْزوٵي ثب  څپچڂبٿ

ثبځٴ عچبځي اٍذ ٵڄ ٽواؽٸ ر٦وي٬ ڇ ٝواؽي فڈك ها 

ثب  1383ٍبٷ ٝي ٵوكڃ اٍذ ڇ اى اڇافو ٍبٷ  2پٌ اى 

كڇ پوڇژڃ ٽوؽٺڄ اعوايي آٿ رٲويجبً ّوڇ٣ ّلڃ اٍذ ڇ 

ثيڂي  پيِرٖڈيت ڇاٻ پٌ اى اعواي ٱ٦ٞي ايڀ پوڇژڃ 

كه ثڈهك آٿ ثبځٴ ( ٿ كلاهٽيٺيڈ 75)ثبځٴ عچبځي ّلڃ 

كه ايڀ پوڇژڃ كڇٹذ ايواٿ ځيي . ّوڇ٣ فڈاڅل ّل

 25ثواي ٵپٴ ثڄ رڈ٦ٍڄ ٽؾٺي اى ٝويٰ ٕڂلڇٯ ؽلاٱٸ 

كهٕل ٍچټ فڈاڅل كاّذ ٵڄ ثب ٍچټ ثبځٴ كه ٽغپڈ٣ 

ٱبثٸ . ٽيٺيڈٿ كلاه فڈاڅل ثڈك 100ٽڂبث٤ ٽبٹي ٕڂلڇٯ 

مٵو اٍذ ثواي ر٦وي٬ ڇ ٝواؽي ڇ رلاهٳ پوڇژڃ ثيِ 

. ٍبٷ اٍذ ٵڄ كڇٹذ ايواٿ څييڂڄ ٵوكڃ اٍذ 2اى 

څبي څل٫ پوڇژڃ، پڂظ اٍزبٿ اٍزبٿ


، رچواٿ، 

فواٍبٿ هٙڈي، فواٍبٿ عڂڈثي، فڈىٍزبٿ ڇ څپلاٿ 

اٹڈ٬ٕ پوڇژڃ كه ٽوؽٺڄ اڇٷ رپبٽي  ٽ٤. ثبّڂل ٽي

گيوك ثٺٶڄ  څبي ٭ڈٯ ها كهثوځپي ٽڂبٰٝ اٍزبٿ

 ثو ٝجٰ ٽٞبٹ٦ڄ اعزپب٥ي ڃڅبي ٭ٲو ر٦وي٬ ّل فڈّڄ

                                                           

 اٍزبٿ ثڈك ٵڄ ثب رٲَيټ  4څبي څل٫ پوڇژڃ، كه اثزلا  اٍزبٿ

څبي ٭ٲو ر٦وي٬ ّلڃ كه آٿ  اٍزبٿ فواٍبٿ ثب رڈعڄ ثڄ فڈّڄ

څبي څل٫ ا٭يڇكڃ  اٍزبٿ، فواٍبٿ عڂڈثي ځيي ثڄ ٭چوٍذ اٍزبٿ

. ّل
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(Piran, 2002a) ٵڄ ٥پلربً ٽڂبٰٝ ّڈځل  ها ّبٽٸ ٽي

څبي ٩يوهٍپي كه  گبڃ هڇٍزبيي ڇ ثوفي ٍٶڈځذ

څبي ٽڈهك ځ٢و، ٽؾلڇكح ٥پٸ پوڇژڃ فڈاڅڂل  ّچوٍزبٿ

ايڀ پوڇژڃ اى ىٽبٿ ّوڇ٣ ٱ٦ٞي ٽوؽٺڄ اعوا . ثڈك

ٵْل ڇ ٝي ايڀ ٽلد، اٽٶبٿ  ٍبٷ ٝڈٷ ٽي 5ثڄ ٽلد 

څبي ٭ٲو عليل ثواٍبً ٽٞبٹ٦بد  ا٭يڇكٿ فڈّڄ

څبي ٽنٵڈه ڇعڈك فڈاڅل  اعزپب٥ي كه كهڇٿ اٍزبٿ

څبي عليل ثڄ  كاّذ ڇٹي ثواي ر٦وي٬ ڇ ر٦ييڀ اٍزبٿ

. ارپبٻ ٽوؽٺڄ آىٽبيْي ٙوڇهي اٍذ ،پوڇژڃ

ٍڂل اهىيبثي پوڇژڃ ٵڄ كه ٵڂبه ٽڈا٭ٲزڂبٽڄ ڇاٻ 

څل٭پڂلي پوڇژڃ . ّڈك رويڀ اٍڂبك آٿ ٽؾَڈة ٽي اى ٽچټ

ة اعزپب٥بد څب ڇ اځزقب ها كه كڇ ٍٞؼ اځزقبة اٍزبٿ

كه ٽڈهك ٍٞؼ اڇٷ . ٵڂل څب مٵو ٽي كه كهڇٿ اٍزبٿ

څب  ّڈك ٵڄ ثڄ كلايٸ ميٸ ٭ٲيورويڀ اٍزبٿ يبكآڇه ٽي

: اځل اځزقبة ځْلڃ

٭ٲو ٽڂبث٤ ىيبكي ثب څب  ٭ٲيورويڀ اٍزبٿ( اٹ٬

څب ٽْٶٸ اٍذ ثڄ ٝڈهي ٵڄ  ٽڈاعچڂل ڇ كٍزوٍي ثڄ آٿ

اعزپب٣ ثَيبه  ٽلاه ٽيڀ ځپبيِ ٽڈ٭ٰ پوڇژڃ رٲبٙبٗد

ثبّل؛  ٽيٍقذ 

٭ٲيورويڀ  ٽْٶٸ كڇٻ ٽبځلگبهي عپ٦يذ كه( ة

څبٍذ ڇ ثڂبثوايڀ؛  اٍزبٿ

څبي ٽنٵڈه ٽپٶڀ اٍذ  ځزبيظ پبيٺڈد كه اٍزبٿ( ط

 (Piran, Ibid: 49-62)ڇ  (PAD April 5,2005:41). ځجبّل( فڈثي) ٽ٦و٫

څبي  ّڈك ٵڄ اٍزبٿ ثو ايڀ اٍبً ربٵيل ثو ايڀ ٽي
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ٽ٦و٫ رڂڈ٣ ّوايٜ  ٭ٲيو ثڈكٿ ثبيَزي ه٩ټ ٥ٺيڅل٫ 

ٝڈه  څب څپيڀ آٿ. ع٪وا٭يبيي ڇ اعزپب٥ي ثبّڂل

ثبيَزي ٍٞؼ ٵب٭ي ٽْبهٵذ ڇ كهگيوي اعزپب٣ ٽؾٺي 

 (Ibid). ها ثڄ ځپبيِ ثگناهځل

څبي  كه ٽڈهك ٍٞؼ كڇٻ څل٭پڂلي ي٦ڂي اځزقبة فڈّڄ

٭ٲو، ثبيل يبكآڇه ّل ٵڄ كه ايڀ ٍٞؼ، ٽڂبٰٝ ّچوي 

ػ رڈ٦ٍڄ ڇ هڇٍزبيي ثڄ ٝڈه علاگبځڄ ثواٍبً ٍٜ

ثڂلي  ٥لاڇڃ ثو ٝجٲڄ. كڅي ڇ اٽزيبىثڂلي ّلځل ځپوڃ

ثواٍبً ٭ٲو، ٽلاٳ كيگوي رؾذ ٥ڂڈاٿ ٍٞؼ ثَيظ 

ىيوا ٽٞبٹ٦ڄ اهىيبثي . اعزپب٣ ڇاهك ٥پٸ ّل

اعزپب٥ي اڇٹيڄ ځْبٿ كاك ٵڄ ٍٞؼ ٽؾوڇٽيذ ثڄ 

 ٵڄ ايڀثڂبثوايڀ ثڄ فبٝو . رڂچبيي ٽلاٳ ٵب٭ي ځيَذ

ڇ٦ٍڄ ٽْبهٵزي پوڇژڃ ٕڂلڇٯ رڈ٦ٍڄ ٽؾٺي كه هڇُ د

عليل، ثَيظ اعزپب٥ي ٽڈ٭ٰ پيْزبى ثبّل ڇعڈك 

څب ڇ  NGOځچبكڅبي ٽئصو ٽورجٜ ثب عبٽ٦ڄ ٽلځي، 

CBO څبي ٭٦بٷ ٽڈهك ٽلاؽ٢ڄ ٱواه گو٭ذ .(Ibid: 40-41) 

ځڈ٣ كيگوي اى څل٭پڂلي پوڇژڃ ٵڄ كه ٍڂل رٖويؼ 

ځْلڃ، څل٭پڂلي اعزپب٥ي اٍذ ىيوا كه اڅلا٫ 

گناهي  څل٫ ٫ ٽْقٖبً ثڄگبځڄ پوڇژڃ، يٶي اى اڅلا ٍڄ

. اعزپب٥ي پوكافزڄ اٍذ

ٍڂل اهىيبثي پوڇژڃ ٙپڀ ربٵيل ثو هڇيٶوك 

كڃ گو٭زڀ ٍبىي ّڈهاڅبي ٽؾٺي ثڄ ٽڂ٢ڈه ثو ٥ڄ ١و٭يذ

ٽلاه اعزپب٣ ٽؾٺي، څل٫ ايي رٲبٙب ٭٦بٹيذ رڈ٦ٍڄ

٥پڈٽي پوڇژڃ ها ٽَب٥لد ثڄ ٵبڅِ ٭ٲو ڇ عڈاثگڈيي 
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ٝويٰ  پنيو اعزپب٣ اى څبي آٍيت ثڄ ځيبىڅبي گوڇڃ

: ٵڂل څبي ميٸ رٺٲي ٽي اځغبٻ ٭٦بٹيذ

ؽپبيذ اى رڈ٦ٍڄ اعزپب٣ ٽؾٺي ثڄ ڇاٍٞڄ ثچجڈك ـ 

ا٥ي ڇ اٱزٖبكي ٻكٍزوٍي ثڄ فلٽبد اٍبٍي اعذ

څبي  ڇ ٭وٕذ( ثچلاّذ، آٽڈىُ، ٽؾيٜ ٭يييٶي)

؛ (كهٕل ٽڂبث٤ پوڇژڃ 75رب ؽل )كهآٽلىايي 

ڇيژڃ ىځبٿ،  پنيو څل٫، ثڄ څبي آٍيت ؽپبيذ اى گوڇڃـ 

؛ اٿ، عڈاځبٿ ڇا٭واك ٽ٦ٺڈٷٵڈكٳ

ايغبك ځچبكڅبي ٽؾٺي ڇ اٍزبځي، پبيِ ڇ ـ 

؛ (Ibid: 11)اهىيبثي، آٽڈىُ ڇ ٽليويذ پوڇژڃ 

ثڂبثوايڀ پوڇژڃ ٕڂلڇٯ رڈ٦ٍڄ ٽؾٺي ٥لاڇڃ ثو 

گناهي اعزپب٥ي ځيي  څل٫ گناهي ع٪وا٭يبيي، ثو څل٫

ٽزٶي اٍذ؛ 

ٍبٷ ثڄ ٝڈه آىٽبيْي اثزلا كه  5ايڀ پوڇژڃ ٝي 

ٍٶڈځزگبڃ ٭ٲيو ڇ ٩يوهٍپي  9ٍزبيي ڇ ٽڂٞٲڄ هڇ 34

گوكك ڇ كه ٕڈهد  څبي ٽڂزقت اعوا ٽي ّچوي كه اٍزبٿ

ٽڈ٭ٲيذ ڇ هٙبيذ كڇٹذ ايواٿ ڇ ثبځٴ عچبځي، ٱبثٸ 

. رٶواه ڇ گَزوُ فڈاڅل ثڈك
 

رؼعاظ ٓ٘بعن اخؽاي پؽٝژٙ ي٘عٝم رٞقؼٚ ٓسِي : 3خعٍٝ 

ٛبي ٓ٘زطت  ثؽ زكت ؼٝقزبيي ٝ نٜؽي ظؼ اقزبٕ

اقزبٕ 
ٛبي  گبٙ قٌٞٗذ) ؼيٓ٘بعن نٚ

( ؿيؽؼقٔي
ٓ٘بعن ؼٝقزبيي 

 11ــ رٜؽإ 

 3 1ضؽاقبٕ ؼضٞي 

 3 2ضؽاقبٕ خ٘ٞثي 

 8 3ضٞؾقزبٕ 

 9 3ٛٔعإ 
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 34 9خٔغ 

. ٍڂل اهىيبثي پوڇژڃ :ٓأضػ

ثوك اڅلا٫ ڇٯ رڈ٦ٍڄ ٽؾٺي ثواي پيِپوڇژڃ ٕڂل

ىيو كه ٍٞڈػ ( ٩يوهٍپي)فڈك اى روريجبد ځچبكي 

. گيوك ٽيٽٺي، اٍزبځي ڇ ٽؾٺي ٵپٴ 

كه ٍٞؼ ٽٺي ٝو٫ إٺي پوڇژڃ ڇىاهد ٵْڈه اٍذ ٵڄ 

ثيوڇٿ اى ڇىاهرقبځڄ اى يٴ ٍبفزبه عبځجي ثواي 

كه ثبلارويڀ ٍٞؼ ٵپيزڄ  .گيوك ٽليويذ پوڇژڃ ٵپٴ ٽي

ٽْي ٵٺي ڇ ٽَيو پوڇژڃ ڇ  هاڅجوي ٽٺي اٍذ ٵڄ فٜ

څبي  څبي ٍبلاځڄ پوڇژڃ ّبٽٸ ثوځبٽڄ رٖڈيت ثوځبٽڄ

يبري ها ثو٥چلڃ كاهك ڇ څبي ٥پٸ ثڈكعڄ ڇ ثوځبٽڄ

ثوك پوڇژڃ ها څبي ٽٺي ثواي پيِ څب ڇ ؽپبيذ ځگيڅپبڃ

پٌ اى ٵپيزڄ هاڅجوي ٽٺي، ڇاؽل يب . ٵڂل ايغبك ٽي

ك ٵڄ ثب يٴ هك٭زو څپبڅڂگي ٽوٵيي پوڇژڃ ٱواه كا

څبي ٽورجٜ،  ٽليو ٽٺي ڇ ر٦لاكي ٵبهّڂبً كه ؽڈىڃ

څبي ٍزبكي اى پوڇژڃ ها ثو ٥چلڃ  څب ڇ ؽپبيذ پيگيوي

كڅي  ايڀ ك٭زو، ڇاؽل إٺي اهرجبٛ ڇ گياهُ. ككاه

څبي ميوثٜ ٵْڈهي ڇ ثبځٴ عچبځي ٽؾَڈة  ثڄ ٍبىٽبٿ

. ّڈك ٽي

څبي ٽڂزقت  څبي اٍزبٿ كه ٍٞڈػ اٍزبځي، اٍزبځلاهي

ځٲِ ڇىاهد ٵْڈه ها كه پوڇژڃ ثو ٥چلڃ كاهځل ڇ 

اث٤ ٽبٹي ٽٺي ها ثڄ پوڇژڃ ريهيٰ ٵوكڃ ڇ ٿٻ

پوڇژڃ ها ٭واڅټ ثوك  څبي پيِ څب ڇ ىٽيڂڄ پْزيجبځي

كه څو اٍزبٿ يٴ ٵپيزڄ هاڅجوي اٍزبځي . ٵڂڂل ٽي

ثواي ايٮبي ځٲِ ٵپيزڄ هاڅجوي ٽٺي كه ٍٞؼ اٍزبٿ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            41 / 53

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1940-en.html


 څبي ٵبڅِ ٭ٲو ٽلاه كه ثوځبٽڄ هڇيٶوكڅبي اعزپب٣

 

439 

ؽٚڈه فڈاڅل كاّذ ڇ كه ٵڂبه ايڀ ٵپيزڄ، ڇاؽلڅبي 

څبي ٭ڂي ڇ رقٖٖي اى پوڇژڃ ڇ  پْزيجبځي ٭ڂي، ؽپبيذ

ثوك اٽڈه اعوايي پوڇژڃ ها ثو ٥چلڃ كاهځل ايڀ  پيِ

ٽليو ڇ چچبه ځٮو ٵبهّڂبً كه ڇاؽلڅب ثب يٴ 

. ّڈځل څبي ميوثٜ اكاهڃ ٽي ؽڈىڃ

 ،كه ٍٞؼ ٽؾٺي، ّڈهاڅبي اٍلاٽي ّچو ڇ هڇٍزب

څبي  څبي ٭ٲو ڇ ٍبىٽبٿ ٽوكٻ ٍبٵڀ ڇ ميڂٮ٤ كه فڈّڄ

څب ٱواه كاهځل ٵڄ ثب كفبٹذ ڇ  ٩يوكڇٹزي ڇ ر٦بڇځي

ٽْبهٵذ فڈك كه ٭وايڂل ٥پٸ ٕڂلڇٯ، رٲبٙبٽلاهي 

څب ثب ځيبىڅبي  ڇ پوڇژڃ ٕڂلڇٯ ڇ اځٞجبٯ اٱلاٽبد

. ٵڂڂل ڇاٱ٦ي اعزپب٣ ها رٚپيڀ ٽي

اي  رسِيَ ٓوبيكٚ( 4

ؽبٵي ( 4 ّپبهڃ علڇٷ)اي ٍڄ هڇيٶوك  رؾٺيٸ ٽٲبيَڄ

اٍذ كه ٕڈهري ٵڄ ثڄ ا٥زجبهاد فوك ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ 

هڇيٶوك علا اى ثَيظ اعزپب٥ي ځگويَزڄ ځْڈك، څو 

ٽيلاكي كه ٍٞؼ عچبځي ٽٞوػ  1980ٍڄ هڇيٶوك اى كڅڄ 

گيوي  اي ٵڄ ثب اڇط كڅڄ. اځل ثڄ ٵبه ثَزڄ ّلڃڇ 

څبي ر٦ليٸ ٍبفزبهي ڇ ٥پلربً ٭ٲو ٭يايڂلڃ كه  ٍيبٍذ

ٝڈه  څپيڀ. ٵْڈهڅبي كه ؽبٷ رڈ٦ٍڄ څپواڃ ثڈك

څبي اعزپب٥ي ٽزپوٵي ڇ اى ثبلا ثڄ  ځبٵبهآٽلي ٍيبٍذ

هڇ اثزٶبهاد  پبييڀ كڇٹزي ها ځپبيبٿ ٍبفذ اى ايڀ

ٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ ثقْي رڈا ڇ هڇيٶوكڅبي ٽڈهك ثؾش ها ٽي

څبي ثوڇٿ ه٭ذ اى ّوايٜ ڇ ٽَبيٸ ځبّي اى  ؽٸ اى هاڃ

څبي ر٦ليٸ ٍبفزبهي ڇ ځبٵبهآٽلي  اعواي ٍيبٍذ
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څبيي  ثب ايڀ ؽبٷ چڂيڀ فبٍزگبڃ. څب رٺٲي ځپڈك كڇٹذ

رڈاٿ ثواي كه پيِ  ها كه ٍٞؼ ٵْڈهي ثڄ ٕواؽذ ځپي

ايڀ كه ؽبٹي . گبځڄ ر٦ييڀ ځپڈك گو٭زڀ اثزٶبهاد ٍڄ

ځلڃ ڇ ٵڀ ٍڄ اثزٶبه اى ځ٢و ٍبىٽبٿ ّوڇ٣ اٍذ ٵڄ څو

رٲويجبً ڇعڈڃ ٽْزوٳ  ٽْڈٯ كه ٍٞؼ عچبځي ڇ ايواٿ

ٝڈهي ٵڄ كه څو كڇ ٍٞؼ، يٴ ٍبىٽبٿ  ثڄ. كاهځل

اٹپٺٺي، كڇٹذ ڇ يب ٍبىٽبٿ ٩يوكڇٹزي، ٍبىٽبٿ  ثيڀ

اى ځ٢و گوڇڃ څل٫ ځيي . ٽْڈٯ ڇ آ٩بىگو ثڈكڃ اٍذ

اييبٿ ڇ ثَيظ اعزپب٥ي ٥پلربً هڇٍذ BDNثڄ ٝڈهي ٵڄ 

كڅڂل ڇ ثڄ ٽڂبٰٝ  ٭ٲيو ها ٝو٫ رڈعڄ ٱواه ٽي

هڇٍزبيي ٽؾلڇكځل، ٕڂلڇٯ اعزپب٥ي څټ ٽڂبٰٝ 

اٹجزڄ . هڇٍزبيي ڇ څټ ٽڂبٰٝ ّچوي ها ٽلځ٢و كاهك

هڇيٶوك ثَيظ اعزپب٥ي كه ايواٿ ٥لاڇڃ ثو ٽڂبٰٝ 

ك ّيوآثبك څپبٿ)څبي ٭ٲيو ّچوي  هڇٍزبيي كه ٽؾٺڄ

. اعوا ّلڃ اٍذ( ىاڅلاٿ

گناهي ٵټ ڇ  څبي څل٫ اى ځ٢و هڇُڅو ٍڄ هڇيٶوك 

گناهي ع٪وا٭يبيي  ثيِ ٽْزوٵڂل ڇ ٙپڀ رڈعڄ ثڄ څل٫

ڇ اځزقبة ٽڂبٰٝ ٭ٲيو ٵڄ كه ٕڂلڇٯ اعزپب٥ي، )

گناهي  ث٦ٚبً اى څل٫( ّڈك څبي ٭ٲو ر٦جيو ٽي فڈّڄ

څبي اعزپب٥ي  كڅي ثڄ ثوفي گوڇڃ اڇٹڈيذ)اعزپب٥ي 

پيوڇي ...( څپبځڂل ىځبٿ، ٵڈكٵبٿ كه ٽ٦وٗ آٍيت ڇ

. ٵڂڂل ٽي

اى ځ٢و ٍبىٽبٿ اعوا، ٍڄ هڇيٶوك رْبثچبد ڇ 

څبي ثبهىي كاهځل، ثڄ ٝڈهي ٵڄ څو ٍڄ اى  رٮبڇد
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گيوځل  روريجبد ٍبىٽبځي فبهط اى كڇٹذ ځيي ثچوڃ ٽي

كه ٽيبٿ )ثقْي  ثو څپٶبهي ثيڀ BDNكه ؽبٹي ٵڄ كه 

ثب )ڇ ٽْبهٵذ ٽوكٽي ( څبي كڇٹزي ٽورجٜ كٍزگبڃ

. ّڈك ربٵيل ٽي..( .څبي رڈ٦ٍڄ هڇٍزبيي رْٶيٸ ٵپيزڄ

څبي  كه ٕڂلڇٯ اعزپب٥ي ثو اعواي ٽزپوٵي پوڇژڃ

رٲبٙب ٽؾڈه فوك اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي ڇ ٍو٥ذ ٥پٸ 

گوكك، ٕڂلڇٯ اعزپب٥ي كه ايڀ  كه اعوا ربٵيل ٽي

څبي ٩يوكڇٹزي ها  ٭وايڂل اعزپب٣ ٽؾٺي ڇ ٍبىٽبٿ

ثَيظ اعزپب٥ي ٭وايڂلي . گيوك ٽيځيي ثڄ ٵبه 

كڇ كاهك ڇ كه آٿ ٱجٸ ڇ رٲويجبً ٽزٮبڇد اى ايڀ 

څبي څل٫  يبثي ٽؾٺي گوڇڃ ثيِ اى څپڄ رْٶٸ ڇ ٍبىٽبٿ

ڇ ٽْبهٵذ ٽَزٲيټ آځبٿ كه رپبٽي ٭وايڂل 

( ثوكاهي هييي، اعوا، ځگچلاهي ڇ ثچوڃ ثوځبٽڄ)اٽڈه

رڈاٿ ٥ڂڈاٿ  هڇ ٽي اى ايڀ. گيوځل ٽؾڈه ٵبه ٱواه ٽي

٭ٲو  (اٹ٬ځپڈك ٵڄ اى ٍڄ ث٦ل اٍبٍي ٭ٲو ي٦ڂي 

٭ٲو كٍزوٍي ثڄ فلٽبد اٍبٍي  (ةيي، كهآٽل ڇ كاها

رويڀ  هڇيٶوك ثَيظ اعزپب٥ي ثيِ. ٭ٲو ٱلهد (طڇ 

 رڈعڄ ها ثڄ ٭ٲو ٱلهد
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كاهك كه ؽبٹي ٵڄ  ڇ ٭ٲو كهآٽل ڇ كاهايي ٽ٦ٞڈ٫ ٽي

ٽلٷ ٕڂلڇٯ اعزپب٥ي اٍبٍبً ثو ٵبڅِ ڇ ه٭٤ ٭ٲو 

 BDNٵڂل ڇ  گناهي ٽي كٍزوٍي ثڄ فلٽبد اٍبٍي ٍوٽبيڄ

. ّڈك كڇ ٽڈهك اڇٷ ٽ٦ٞڈ٫ ٽيرو ثڄ  ثيِ

رويڀ  اى ځ٢و ٽڂبث٤ ٽبٹي ٕڂلڇٯ اعزپب٥ي ثيِ

اٹپٺٺي  څبي ثيڀ ڇاثَزگي ها ثڄ ٽڂبث٤ ٽبٹي ٍبىٽبٿ

 (Donors)ٵڂڂلگبٿ عچبځي  ڇ ٵپٴ( ٥پلربً ثبځٴ عچبځي)

ٝڈه ٕڂلڇٯ اعزپب٥ي ثڄ ٽڂبث٤ ٽبٹي  څپيڀ. كهاك

ځيي ٥پلربً ثڄ  BDN. كڇٹزي ځيي ّليلاً ڇاثَزڄ اٍذ

ايڀ كه ؽبٹي اٍذ . ثبهاد كڇٹزي ڇاثَزگي كاهكا٥ذ

ثو پبيڄ ( اٹجزڄ ځڄ كه ايواٿ)ٵڄ ثَيظ اعزپب٥ي 

ڇ اى . گيوك اځلاىڅبي ٽؾٺي ّٶٸ ٽي ٽڂبث٤ ڇ پٌ

كڇٹزي ڇ )څبي ٽبٹي فبهعي  ٽڂبث٤ ڇ ؽپبيذ

ٽڂل  ثواي رٲڈيذ ٕڂلڇٯ ٽؾٺي ثچوڃ (اٹپٺٺي ثيڀ

. ّڈك ٽي

چبُم ٝ ر٘گ٘بٛب ( 5

ٵبهاد ٽڈهك ثؾش ثبيَزي اى إٺي اثذ يڅب ثڄ چبٹِ

څبي اثزٶبه ڇ يب  څب ڇ ١و٭يذ ٱبثٺيذ (اٹ٬ :كڇ ٽڂ٢و

. ځگويَذ څبي ٵلاٿ ٍبفزبهڅب ڇ ٍيبٍذ (ةهڇيٶوك ڇ 

، رٶواهپنيوي، پنيوي ٽيټاى ځ٢وگبڃ اڇٷ ٥پلربً ر٤

ٽڈهك رڈعڄ  ڇ پبيلاهي رڂبٍت، ٵبهايي، اصوثقْي

. څَزڂل

هك څبي ٽڈ څب ثواي رؾٰ څل٫ آيب ايڀ هڇُ ٵڄ ايڀ

ځ٢و رڂبٍت كاهځل؟ آيب اى ځ٢و څييڂڄ ـ ٭بيلڃ، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            46 / 53

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1940-en.html


 18، ّپبهڃ پڂغټاعزپب٥ي، ٍبٷ  ه٭بڃ٥ٺپي پژڇڅْي  ڃ٭ٖٺڂبٻ

 

444 

ٽڂبٍت ڇ ٵبها څَزڂل؟ آيب ثڄ ٹؾبٟ ځزبيظ ڇ 

ٝڈه ٽْقٔ آيب  ّڈځل؟ ثڄ ثبىكڅي، اصوثقِ ٽؾَڈة ٽي

، گَزوُ ثوفڈهكاهي اا٭يايِ كهآٽل ڇ كاهايي ٭ٲو

څبي اعزپب٥ي ڇ ځيي  آځبٿ اى فلٽبد اٍبٍي ڇ ٭وٕذ

يڂلڅبي ٭يڇځي ٱلهد ڇ رؤصيوگناهي ٭ٲوا ثو ٭وا

ٝڈه آيب  ها كه پي كاهځل؟ څپيڀ... گيوي ڇ رٖپيټ

ايڀ اثزٶبهاد ڇ هڇيٶوكڅب كه ٽڂبٰٝ ڇ ّوايٜ 

پنيوي  ٽيټ٣رڈاٿ د ٽقزٺ٬ رٶواهپنيوځل؟ چگڈځڄ ٽي

آځبٿ ها رٚپيڀ ځپڈك؟ ثڄ ٥جبهد كيگو آيب ايڀ 

اثزٶبهاد ثڄ ٹؾبٟ ٭يييٶي، اعزپب٥ي ڇ ٽٮچڈٽي 

/ ٙبيي پنيوي كاهځل؟ اى ځ٢و ٫ ٽيټ٣ٱبثٺيذ د

څب اى  ع٪وا٭يبيي، ځچبكي ڇ ٭ڂي چٞڈه؟ څپيڀ چبٹِ

هڇيٶوكڅب ڇ  ٵڄ ايڀاځل  ځ٢و پبيلاهي ځيي ٽٞوػ

رڈاځڂل ثڄ ٹؾبٟ روريجبد  څبي ٽڈهك ثؾش ٽي ٽلٷ

ځچبكي ر٦وي٬ ّلڃ ڇ ٽڈهك ٥پٸ ڇ ځيي ثڄ ٹؾبٟ 

څب ڇ ٽڂبث٤ ٽبٹي پبيلاه ثپبځڂل؟  هڇيڄ

اى ٽڂ٢و كڇٻ، كه إٸ ٍبفزبهڅبي اعزپب٥ي ڇ 

څب  څب ڇ ثوځبٽڄ ٵْڈهي ڇ ٍيبٍذ ٵلاٿٱزٖبكي ڇ ٍيبٍي ا

اځل، ثڄ ايڀ ٽ٦ڂي ٵڄ ٍبفزبهڅب ڇ  څب ٽڈهك رڈعڄ كڇٹذ

ثب اثزٶبهاد ڇ هڇيٶوكڅبي  څبي ٵْڈهي ٍيبٍذ

رب چڄ اځلاىڃ څپَڈيي كاهځل؟ آيب كه  ٽلاه اعزپب٣

ٵڂڂل ڇ يب كه ٽَيو ٥پٸ  څب ٥پٸ ٽي ٽَيو رٲڈيذ آٿ

ثبهڃ  ك كه ايڀٿٍبى ه ٽيد څب ٭ٚب ڇ ّوايٜ ها رڂگ آٿ

څب  ٽٲڈٹڄ رپوٵيىكايي، ّيڈڃ ڃرڈاٿ ة ثڄ ٝڈه ٽْقٔ ٽي
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ڇ ٍٞؼ آٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽڈٙڈ٥ي ثَيبه ٽئصو ثو ٽڈ٭ٲيذ 

څو اځلاىڃ  ٵڄ ايڀ. اّبهڃ ٵوك ٽلاه اثزٶبهاد اعزپب٣

څبي رپوٵيىكايي كه ٵْڈهي  څب ڇ ثوځبٽڄ ٍيبٍذ

آٽيي ثبّل، هڇيٶوكڅبي اعزپب٣ ٽؾڈه ځيي  ٽڈ٭ٲيذ

روي ثواي پيْو٭ذ فڈاڅڂل كاّذ كه ٽٲبثٸ  د ثيِ٭وٓ

څب ڇ  ځيي څو اځلاىڃ ٵْڈهي اى ٍبفزبهڅب، ٍيبٍذ

څبي ٽزپوٵي اى ثبلا ثڄ پبييڀ پيوڇي ٵڂل،  ثوځبٽڄ

روي ٽڈاعڄ  ٽلاه ځيي ثب ّوايٜ ٍقذ اثزٶبهاد اعزپب٣

. فڈاڅڂل ّل

څبي  ثڄ څو روريت رڂگڂبڅبي كڇگبځڄ ٽنٵڈه، چبٹِ

ڇ . ّڈځل ٽلاه ٽؾَڈة ٽي عزپب٣إٺي څو ځڈ٣ اثزٶبه ا

ثَيظ »، «ځيبىڅبي اٍبٍي رڈ٦ٍڄ»هڇيٶوكڅبي 

« څبي اعزپب٥ي ٕڂلڇٯ»ڇ « اعزپب٥ي ڇ ا٥زجبهاد فوك

څب كهگيو  څو ٵلاٻ ثڄ ځڈ٥ي ڇ ثب ثقْي اى ايڀ چبٹِ

ثبّڂل ٵڄ هّل ڇ ر٦پيٰ ايڀ هڇيٶوكڅب اى يٴ ٝو٫  ٽي

گوكك ٵڄ ايڀ  څبيي ثوٽي ثڄ ّيڈڃ ثوفڈهك ڇ پبٍـ

څب پيلا ٵوكڃ ڇ  هاد ثڄ ايڀ رڂگڂبڅب ڇ هيَٴاثزٶب

څب ڇ  گيوځل ڇ اى ٝو٫ كيگو، ثب ٍيبٍذ كه پيِ ٽي

څبي ٵلاٿ ٵْڈهي كه ؽڈىڃ إلاػ ٍبفزبهڅب ڇ  ثوځبٽڄ

څبي  فڈهك ٵڄ ځ٢بٻ رڈ٦ٍڄ اعزپب٥ي پيڈځل ٽي

څب ٽَئڈٹيذ إٺي آٿ ها ثو  هييي ڇ كڇٹذ ثوځبٽڄ

. ٥چلڃ كاهځل

ٽلاه ٽڈهك ثؾش  ٽب٣اهىيبثي ڇ٦ٙيذ ٍڄ اثزٶبه اعذ

كه ايڀ ٽٲبٹڄ اى ځ٢و ثوفڈهك ڇ پبٍقگڈيي ثڄ 
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څبي ٽڈهك اّبهڃ فڈك ځيبىٽڂل پژڇڅِ ڇ ٽٲبٹڄ  چبٹِ

رڂچب ثڄ ايڀ ځٶزڄ ثَڂلڃ  عب ايڀٽَزٲٺي اٍذ ڇ كه 

ٽؾڈه كه ٵبڅِ  ٵڂل ٵڄ ٽڈ٭ٲيذ اثزٶبهاد اعزپب٣ ٽي

څب ڇ هاڅجوكڅبي ؽبٽي  ٭ٲو، ٽَزٺيٻ رپوٵي ثو ٍيبٍذ

اٱزٖبك ٵلاٿ، رڈعڄ ثڄ اث٦بك اعزپب٥ي ٭ٲوا كه ٍٞؼ 

څب ڇ  ثوك ٍيبٍذ ـ اٱزٖبكي ڇ ځچبكي ٭ٲوىكايي ڇ پيِ

ڇ . ثبّل څبي ٵبڅِ ٭ٲو ٽي إلاؽبد پْزيجبٿ ثوځبٽڄ

رڈاٿ اځز٢به كاّذ ٵڄ رڈ٦ٍڄ، ثڄ رڈٹيل ڇ  ځپي

ٽؾڈه ٵڄ كه  رڈىي٤ ٭ٲو ثپوكاىك ڇ اثزٶبهاد اعزپب٣

يڂلڃ ها إٸ كه ٍٞڈػ فوك ٵبهايي كاهځل، ٭ٲو ٭يا

 .ٵبڅِ كڅڂل
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