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ػِٔي پژٝٛهي ؼكبٙ اخزٔبػي،  ٙكًِ٘بّ

 18ّ، نٔبؼٙ قبٍ پ٘ح

 كوؽ ٝ قٞءرـػيٚ ظؼ ايؽإ
 

 

ظًزؽ ٓكؼٞظ ًئيبگؽ


، ٓؽخبٕ ثبژٕ


 

 

 

٭ٲو يٶي اى ٥ڈاٽٸ ٽچټ ايغبك ٍڈءر٪نيڄ ڇ كه 

ثڄ ٍقڀ . ٥يڀ ؽبٷ يٶي اى ٥ڈاٱت آٿ اٍذ

كيگو، ٭ٲو ٍجت ايغبك ٍڈءر٪نيڄ ڇ ځبرڈاځي 

ّڈك ٵڄ ثڄ ځڈثڄ فڈك ٭ٲو  عَپي ڇ مڅڂي ٽي

ثب ايڀ . ثيْزوي ها ثڄ كځجبٷ فڈاڅل كاّذ

رڂچب ٥ٺذ ؽبٷ ځجبيل ٭واٽڈُ ٵوك ٵڄ ٭ٲو 

ٍڈءر٪نيڄ ځيَذ ڇ ٥ڈاٽٸ ٭وڅڂگي، اعزپب٥ي ڇ 

ثچلاّذ ڇ ٍلاٽذ ٥پڈٽي عبٽ٦ڄ كه ايغبك 

.  ٍڈءر٪نيڄ ځٲِ كاهځل

څبيي اى عپ٦يذ ٵْڈه ٽب  كه ؽبٷ ؽبٙو، گوڇڃ

ٽَبئٸ ځبّي اى . ر٪نيڄ څَزڂل كچبه ٍڈء

ـ  ٍڈءر٪نيڄ پوڇرئيڀ :٩نايي ٥جبهرڂل اى ٵټ

ځبّي اى ٭ٲو آڅڀ، افزلالاد  ،فڈځي اځوژي، ٵټ

ٵپجڈك يل، ٵپجڈك هڇي، ٵٺَيټ، ٵپجڈك 

څبيي اى عپ٦يذ  ثقِ. Dڇ  A ، B2څبي  ڇيزبٽيڀ

ځيي اى ٽْٶلاد ځبّي اى اٙب٭ڄ ٽٖو٫ يب ٽٖو٫ 

چبٱي، كيبثذ ڇ  ـ هژيټ ٩نايي ځبٽز٦بكٷ

. ثوځل هځظ ٽي ـ څبي ٱٺت ڇ ٥وڇٯ ثيپبهي

                                                           

 كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي ٥ٚڈ څيؤد ٥ٺپي ٥ٺڈٻ ر٪نيڄ،  ٵزوايك

 <skimiagar@yahoo.com>ّچيلثچْزي

 ٵبهّڂبً اهّل ر٪نيڄ 
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ٽڈعڈك ؽبٵي اى آٿ اٍذ ٵڄ ؽلاٱٸ  څبي گياهُ

٥يذ ٵْڈه كچبه پڈٵي ٽيٺيڈٿ ځٮو اى عټ 6

ّيڈ٣ ٵټ فڈځي كه ٵڈكٵبٿ . اٍزقڈاٿ څَزڂل

. ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ اٍذ( كهٕل 40)ٍبٷ ٵْڈه  2ىيو 

ڇىځي  ٍبٷ ٵْڈه كچبه ٵټ 5 كهٕل ٵڈكٵبٿ ىيو 11

ٱلي  كهٕل آځبٿ كچبه ٵڈربڃ 15ٽزڈٍٜ ڇ ّليل ڇ 

ثَيبهي اى . اي ٽزڈٍٜ ڇ ّليل څَزڂل ر٪نيڄ

ثبٿ ٵْڈهڅبي كيگو عچبٿ ځيي كٍذ ثڄ گوي

هڅجواٿ ٽپبٹٴ ڇ ٍواٿ كڇٷ  .ر٪نيڄ څَزڂل ٍڈء

عچبٿ ثڄ ك٥ڈد ٍبىٽبٿ فڈاهثبه ڇ ٵْبڇهىي ثڄ 

اعلاً عچبځي ٍواٿ كه ىٽيڂڄ »ٽڂ٢ڈه رْٶيٸ 

كه ّچو هٻ گوك آٽلځل ڇ  1996كه ځڈاٽجو  «٩نا

٥ڂڈاٿ ٵوكځل ٵڄ كٍزوٍي ثڄ ٩ناي ٍبٹټ ڇ 

هڅبيي اى  ٽ٪ني، كهيب٭ذ ٩ناي ٵب٭ي ڇ ٙوڇهربً 

څو ٭وك اٍذ ڇ ربٵيل ځپڈكځل ٵڄ گوٍڂگي ؽٰ 

ٵڂي گوٍڂگي ثبيل كه ٵٺيڄ ٵْڈهڅب كه  هيْڄ

څبي  څب ڇ ثوځبٽڄ ٍيبٍذ كه. اڇٹڈيذ ٱواه گيوك

څبي  ثچجڈك ڇ٤ٙ ر٪نيڄ اڇٹڈيذ ثبيل ثڄ گوڇڃ

كهآٽل كاكڃ ّڈك ڇ ثڄ  پنيو ڇ ٵټ ٽؾوڇٻ، آٍيت

اي ثڄ ٕڈهد پيِ ّوٝي ثواي رڈ٦ٍڄ  ه٭بڃ ر٪نيڄ

 .يَزڄ ّڈكځگو اعزپب٥ي ـ اٱزٖبكي

 
، ٗبرٞاٗي خكٔي، ٗبثؽاثؽي، كوؽ، قٞءرـػيٚ: ٛب ًِيعٝاژٙ

ٗبرٞاٗي غٛ٘ي 

ربؼيص پػيؽل    28/1/84: ربؼيص ظؼيبكذ ٓوبُٚ

 25/5/84: ٓوبُٚ
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 ٓوعٓٚ

څب كه عچبٿ ځبّي اى  ثيِ اى يٴ ّْټ ثيپبهي

ٍڈءر٪نيڄ اٍذ، ٵڄ ايڀ هٱټ كه ث٦ٚي ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ 

٥ٺٸ  ((WHO, 1996 .ٽپٶڀ اٍذ ثڄ يٴ ٍڈٻ ځيي ثوٍل

ٵڂڂلڃ ثڄ پيلايِ  پليلآڇهځلڃ ڇ ٥ڈاٽٸ ٵپٴ

ٽٖو٫ ٩ناي : هرڂل اىٍڈءر٪نيڄ، ثڄ ٝڈه ٵٺي ٥جب

څبي ٥ٮڈځي  څبي ځبكهٍذ ٩نايي، ثيپبهي ځبٵب٭ي، ٥بكد

اّذ ڇ اځگٺي، ٵپجڈك آة ٍبٹټ ڇ ٍٞؼ پبييڀ ثچل

څبي ٽٶوه ڇ  ٽؾيٜ كه ثوفي ٽڂبٰٝ، ثبهكاهي

څبي ځبكهٍذ  ي٤ عپ٦يذ، هڇُ٭بٕٺڄ، ا٭يايِ ٍو ٵټ

اٹيذ ثلځي ڇ ٙبي٦بد ر٪نيڄ ٵڈكٵبٿ ڇ ىځبٿ، ٵپي ٭٤

 (.ڇ ځٲٸ يب ٽڈاهكي كيگوكه ٙپڀ ؽپٸ )ٽڈاك ٩نايي 

يڄ، ٍڈءر٪نيٶي اى ٥ٺٸ ٥پلڃ ڇ اٍبٍي گوٍڂگي ڇ 

رڈىي٤ »ڇ  «٭ٲو»ٽزلاڇٷ اٍذ ٵڄ ٽٲڈلاد . ٭ٲو اٍذ

اٹجزڄ . كه ٵڂبه يٶليگو ٝوػ ٽي ّڈځل «كهآٽل

اهڃ ثڄ ٽ٦ڂي ٭ٲو ځجڈكڃ رڈىي٤ ځبٽڂبٍت كهآٽل څپڈ

ٵڂل، ي٦ڂي رڈىي٤  ٕلٯ ځپي ڇ ٥ٶٌ آٿ ځيي، اٹياٽبً 

اٽٶبٿ . كڅل ٽڂبٍت كهآٽل ٭ٲلاٿ ٭ٲو ها ځڈيل ځپي

اي رڈىي٤ كهآٽل ځبٽڂبٍت ثبّل  كاهك ٵڄ كه عبٽ٦ڄ

اي ڇعڈك ځلاّزڄ ثبّل، كه  ڇٹي ٭ٲو ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ

رڈاځل  ٽي رو كهآٽل ؽبٹي ٵڄ كه ّوايٜ رڈىي٤ ٽڂبٍت

رڈىي٤ كهآٽل يٴ ثؾش . كي ځيي ٽٞوػ گوكك٭ٲو ّلي

يٶي اى اڅلا٫ ٥پلڃ  «ٍبىي آٿ ٽٞٺڈة»ثَيبه ٽچټ ڇ 

رڈاٿ  اى كڇ عچذ ٽي. گوكك اٱزٖبكي كڇٹذ ٽؾَڈة ٽي
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ثڄ ٽَئٺڄ رڈىي٤ رڈعڄ ځپڈك، يٶي رڈىي٤ ثيڀ 

څبي رڈٹيل، ڇ كيگوي رڈىي٤ ثيڀ ا٭واك عبٽ٦ڄ  ځچبكڃ

ٽڂل، ځب ٽي «ٽٞٺٰ ٭ٲو»آځچڄ ها (. 1375پژڇيبٿ، )

اٍذ ڇ  «ٵپجڈك كهآٽل»كه ڇاٱ٤ ٭وارو اى 

ٍڈءر٪نيڄ، ٵپجڈك اٽٶبځبد ثچلاّزي ڇ كهٽبځي ڇ 

ها ځيي ( ٍڈاكي ٍڈاكي يب ثي ٵټ)ٵپي آٽڈىُ 

ٵڀ ٵوكٿ  ٍبٿ ثواي هيْڄ ثليڀ. گيوك ٽيكهثو

ٍڈءر٪نيڄ، اٱلاٽبري څپڄ عبځجڄ ثبيل اځغبٻ 

. پنيوك

كڅل ٵڄ ٵْڈهڅبيي  رغبهة ٽڈعڈك ځْبٿ ٽي

اځل ٽڈ٭ٲيذ ثيْزوي كه ىٽيڂڄ ثچجڈك ڇ٤ٙ  رڈاځَزڄ

څبي ثچجڈك  ر٪نيڄ ثڄ كٍذ آڇهځل ٵڄ ٥لاڇڃ ثو ثوځبٽڄ

فلٽبد ثچلاّزي ڇ ٵپي ڇ ٵيٮي ٩نا ڇ اهرٲبي 

څبي ٵْڈهي ٭ٲوىكايي ڇ رڈ٦ٍڄ  كهٽبځي، ثوځبٽڄ

يٴ ځپڈځڄ ٽئ٭ٰ  .اځل ٽڂبٰٝ ٽؾوڇٻ ها ځيي اعوا ٵوكڃ

ثو ايڀ اٍبً، كه . كه ايڀ ٽڈهك، ربيٺڂل اٍذ

اٹپٺٺي كه  څبي ثيڀ څبي رپبٻ گوكڅپبيي ڃيثيبٿ

ٵبڅِ ٍڈءر٪نيڄ ڇ ثچجڈك څب  آٿ څبي افيو ٵڄ كه كڅڄ

٥ڂڈاٿ كڇ  ثڈكڃ اٍذ، ثڄ ڇ٤ٙ ر٪نيڄ ٽوكٻ ٽڈهك ځ٢و

ڇ « اهرٲبي اٽڂيذ ٩نايي»هاڅجوك ٽچټ، ثو 

آفويڀ (. 1375عيايوي، )ٵيل ّلڃ اٍذ أد« ٭ٲوىكايي»

ّڈهڅب، گوكڅپبيي ثب ٽڈٙڈ٣ ثچجڈك ڇ٤ٙ ر٪نيڄ ٳ

 ICN: International Conference on) اٹپٺٺي ر٪نيڄ ٵڂٮواځٌ ثيڀ

Nutrition)  ثڈك ٵڄ رڈٍٜ ٍبىٽبٿ ثچلاّذ عچبځي ڇ
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ثوگياه  1371ٍبىٽبٿ فڈاهثبه ڇ ٵْبڇهىي كه ٍبٷ 

ّل ڇ كه آٿ، ځپبيڂلگبٿ ٵْڈهڅب، اى عپٺڄ عپچڈهي 

ٽز٦چل ّلځل ٵڄ كه ٽلد كڇ ٍبٷ،  اٍلاٽي ايواٿ هٍپبً 

ي عبٽ٤، ٽٞبثٰ ثب ّوايٜ ڇ اٽٶبځبد فڈك، ا ثوځبٽڄ

څبيْبٿ رلڇيڀ ٵڂڂل ٵڄ  ثواي ثچجڈك ڇ٤ٙ ر٪نيڄ ٽٺذ

كه ايڀ ٵڂٮواځٌ، . آڇهځلٍپٌ آٿ ها ثڄ اعوا كه

ر٪نيڄ څبي إٺي ٍڈء ٥ڂڈاٿ هيْڄ ٍڈاكي ثڄ ٭ٲو ڇ ثي

څب ڇ  ڇ ا١چبه ّل ٵڄ كه ٍيبٍذ ثڄ ّپبه آٽلځل

ڃ څبي ثچجڈك ڇ٤ٙ ر٪نيڄ اڇٹڈيذ ثبيل ة ثوځبٽڄ

كهآٽل كاكڃ ّڈك ڇ  پنيو ڇ ٵټ څبي ٽؾوڇٻ، آٍيت گوڇڃ

ّوٝي ثواي  اي ثڄ ٕڈهد پيِ ثبلافوڃ، ثڄ ه٭بڃ ر٪نيڄ

كه ٱبځڈٿ . اعزپب٥ي ځگويَزڄ ّل ـ رڈ٦ٍڄ اٱزٖبكي

لاٽي ايواٿ، كه إڈٷ ٍڈٻ، اٍبٍي عپچڈهي اً

ڇٍڈٻ، ٙوڇهد ربٽيڀ ځيبىڅبي  ځچټ ڇ چچٸڇ ثيَذ

ځڈ٣ ٽؾوڇٽيذ  اٍبٍي، ه٭٤ ٭ٲو ڇ ثوٝو٫ ٍبفزڀ څو

ٽب٥ي ٽڈهك كه ىٽيڂڄ ر٪نيڄ، ه٭بڃ ٭وكي ڇ اعذ

 .ربٵيل ٱواه گو٭زڄ اٍذ

كه ثب رڈعڄ ثڄ اڅپيذ ٽڈٙڈ٣ ٩نا ڇ ر٪نيڄ، 

 ٩نا كه ىٽيڂڄ ٍواٿ ځيي اڇٹيڀ اعلاً 1996ځڈاٽجو 

(World Food Summit)  هڅجواٿ عچبٿ كه ّچو هٻ ثب ؽٚڈه

كه ايڀ اعلاً هڅجواٿ كځيب ڇعڈك ثيِ . ثوگياه ّل

٩ناي ٵب٭ي ثواي اى څْزٖل ٽيٺيڈٿ گوٍڂڄ ها ٵڄ اى 

ؽلاٱٸ ځيبىڅبي اٍبٍي فڈك ٽؾوڇٽڂل، اٽوي 

ځبپنيو كاځَزڂل ڇ ر٦چل ٵوكځل ٵڄ اٽڂيذ  رؾپٸ
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ايڀ ٽٲوه ثڂبثو. ها ثواي څپڄ ثوٱواه ٍبىځل٩نايي 

ٵڂي گوٍڂگي كه ٵٺيڄ ٵْڈهڅب كه اڇٹڈيذ  ّل، هيْڄ

 2015ڇ ثڄ ٥ڂڈاٿ اڇٹيڀ گبٻ، رب ٍبٷ  ٱواه گيوك

 .ر٦لاك گوٍڂگبٿ ثڄ ځ٬ٖ ر٦لاك ٵڂڈځي ٵبڅِ يبثل

 (1998اىٽبٿ فڈاهثبه ڇ ٵْبڇهىي، ً)

 ٝضغ ً٘ٞٗي ؿػا ٝ رـػيٚ ظؼ ايؽإ( 1

څبي افيو ځْبٿ  اي ٝي ٍبٷ څبي ٽز٦لك ر٪نيڄ ثوهٍي

كاكڃ اٍذ ٵڄ ٵْڈه ٽب اى يٴ ٝو٫ ثب ٵپجڈكڅبي 

 ـ اي گڈځبگڈٿ اى عپٺڄ ٍڈءر٪نيڄ پوڇرئيڀ ر٪نيڄ

فڈځي ٭ٲو آڅڀ، افزلالاد ځبّي اى ٵپجڈك  ٻاځوژي، ٳ

ڇ A ، B2څبي  يل، ٵپجڈك هڇي، ٵٺَيټ، ٵپجڈك ڇيزبٽيڀ

D څبي ٽيٽڀ  ٽڈاعڄ اٍذ ڇ اى ٍڈي كيگو ثيپبهي

څبي  ميڄ اى عپٺڄ چبٱي، كيبثذ، ثيپبهيٽورجٜ ثب ر٨

كڅڂلڃ ڇ څب هڇځل څْلاه ٱٺت ڇ ٥وڇٯ ڇ اځڈا٣ ٍوٝبٿ

څبي  ثيپبهيك، څپچڂيڀ ٿٵڀ هڇ ثڄ گَزوُ ها ٝي ٽي

ځبّي اى ٥لٻ ٍلاٽذ ڇ ايپڂي ٩نا كه ٵْڈه ٱبثٸ 

څبي اي ثب پيبٽل ايڀ ٽْٶلاد ر٪نيڄ. درڈعڄ اً

اٱزٖبكي ڇ ثچلاّزي ّبٽٸ  ـ ځبٽٞٺڈة اعزپب٥ي

څب، ا٭يايِ  ا٭يايِ ٽوگ ڇ ٽيو ڇ اثزلا ثڄ ثيپبهي

څبي كهٽبٿ، ٵبڅِ ٙويت څڈّي ڇ ٱلهد  څييڂڄ

ي ٵبڅِ ٝڈه ٵٸڃ يبكگيوي، ٵبڅِ رڈاٿ ٵبه ڇ ة

څبي مڅڂي ڇ عَپي، هڇځل رڈ٦ٍڄ ٵْڈه ها  رڈاځپڂلي

. كٿاځلاى ثڄ ٽقبٝوڃ ٽي

اي اٹگڈي ٩ناي ٽٖو٭ي ٝي  اهىيبثي اهىُ ر٪نيڄ
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ځْبٿ كاكڃ اٍذ ٵڄ ٽزڈٍٜ اځوژي ڇ  1379-81څبي  ٍبٷ

 132ڇ  120پوڇرئيڀ كهيب٭زي كه ٵْڈه ثڄ روريت، 

كهٕل ٽٲبكيو رڈٕيڄ ّلڃ هڇىاځڄ اٍذ ڇ پوٽٖو٭ي 

ثڄ ( كهٕل ځيبى 120كهيب٭ذ ثبلاي )ڇ پوڇرئيڀ اځوژي 

. كهٕل فبځڈاهڅب ڇعڈك كاهك 8/53ڇ  6/35روريت كه 

څب ڇ  ڇيزبٽيڀ اى ٍڈي كيگو ٽٲبيَڄ ٽزڈٍٜ كهيب٭ذ

ٽڈاك ٽ٦لځي ثب ٽٲبكيو رڈٕيڄ ّلڃ كه ٍٞؼ ٽيبځگيڀ 

كهٕل ځيبى ثڄ آڅڀ،  79كڅل ٵڄ ٭ٲٜ  ٵٸ ٵْڈه ځْبٿ ٽي

ٕل ځيبى ثڄ كه 90كهٕل ځيبى ثڄ ٵٺَيټ ڇ  57

ٽيڀ أاى ٝويٰ هژيټ ٩نايي هڇىاځڄ د B2ڇيزبٽيڀ 

اي ڇ ٕڂبي٤ ٩نايي  اځَزيزڈ رؾٲيٲبد ر٪نيڄ) .ّڈك ٽي

 (1383 ٵْڈه،

څب كه  كه ٽڈهك ڇ٦ٙيذ ٍڈءر٪نيڄ ڇ ٵپجڈك هييٽ٪ني

 1377ٍڂغي كه ٍبٷ  ٵْڈه، آفويڀ ثوهٍي ٵْڈهي رڀ

اځوژي يٶي اى  ـ ر٪نيڄ پوڇرئيڀكڅل ٵڄ ٍڈء ځْبٿ ٽي

ٍبٷ ٵْڈه  5اي كه ٵڈكٵبٿ ىيو  ّبي٤ ر٪نيڄ ٽْٶلاد

ڇىځي  ثواٍبً ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ، ٵټ. هڇك ثڄ ّپبه ٽي

ٍبٷ ٵْڈه  5كهٕل ٵڈكٵبٿ ىيو  11ٽزڈٍٜ ڇ ّليل كه 

ڇىځي كه اٍزبٿ  ثبلارويڀ ٽيياٿ ّيڈ٣ ٵټ. ڇعڈك كاهك

رويڀ ٽيياٿ  ڇ پبييڀ( كهٕل 16)ٍيَزبٿ ڇ ثٺڈچَزبٿ 

. كڃ ّلڃ اٍذٽْبڃ( كهٕل 4)آٿ كه اٍزبٿ گٺَزبٿ 

ڇىځي كه ٵڈكٵبٿ هڇٍزبيي ثيْزو اى ٵڈكٵبٿ  ّيڈ٣ ٵټ

ٍبٷ ٵْڈه  5كهٕل ٵڈكٵبٿ ىيو  15. ثبّل ّچوي ٽي

. اي ٽزڈٍٜ ڇ ّليل څَزڂل ٱلي ر٪نيڄ ى كچبه ٵڈربڃځي
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ٱلي ثڄ روريت  ّزويڀ ڇ ٵپزويڀ ٽيياٿ ّيڈ٣ ٵڈربڃثي

( كهٕل 38)څبي ٍيَزبٿ ڇ ثٺڈچَزبٿ  ٽوثڈٛ ثڄ اٍزبٿ

ٱلي  ّيڈ٣ ٵڈربڃ. ثبّل ٽي( كهٕل 8/6)ڇ گيلاٿ 

ك٭زو ) .اي كه هڇٍزبڅب كڇ ثواثو ّچوڅب اٍذ ر٪نيڄ

ٿ ڇ ڇىاهد ثچلاّذ، كهٽب ثچجڈك ر٪نيڄ عبٽ٦ڄ،

 (1377آٽڈىُ پيّٶي ڇ يڈځي٬َ، 

 1380آفويڀ ثوهٍي ٵْڈهي اځغبٻ ّلڃ كه ٍبٷ 

فڈځي ڇ ٵپجڈك آڅڀ كه كهٕل  ؽبٵي اى آٿ اٍذ ٵڄ ٵټ

څبي ٍڂي ٽقزٺ٬ ڇعڈك كاهك  ثبلايي اى عپ٦يذ كه گوڇڃ

 26ٍبٷ،  2كهٕل ٵڈكٵبٿ ىيو  23ٝڈهي ٵڄ كه ؽلڇك  ڃة

كهٕل ځڈعڈاځبٿ كفزو ڇ  23ٍبٹڄ،  6كهٕل ٵڈكٵبٿ 

كهٕل ىځبٿ ثبهكاه اى ٵپجڈك آڅڀ هځظ  43پَو ڇ 

ٍبٷ ٵْڈه  2فڈځي كه ٵڈكٵبٿ ىيو  ثوځل ڇ ّيڈ٣ ٵټ ٽي

ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ اٍذ ڇ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ ٽْٶٸ ( كهٕل 40)

ك٭زو ) .ڃ ڇ ؽبك ثبيل ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گيوك٥پل

ثچجڈك ر٪نيڄ عبٽ٦ڄ، ڇىاهد ثچلاّذ، كهٽبٿ ڇ 

اي ڇ ٕڂبي٤  آٽڈىُ پيّٶي ڇ اځَزيزڈ رؾٲيٲبد ر٪نيڄ

 (٩1382نايي ٵْڈه،

ٵپجڈك يل ڇ افزلالاد ځبّي اى آٿ ځيي اى ٽْٶلاد 

. گوكك اي ٥پلڃ كه ٵْڈه ٽؾَڈة ٽي ر٪نيڄ ـ ثچلاّزي

كڅل ٵڄ  څبي ٵْڈهي ځْبٿ ٽي ٽٲبيَڄ ځزبيظ ثوهٍي

ثڄ  1368كهٕل كه ٍبٷ  68ّيڈ٣ گڈارو كه ٵْڈه اى 

 1380كهٕل كه ٍبٷ  10ڇ  1375كهٕل كه ٍبٷ  5/52

٩لك كهڇٿ هيي ڇ ٽوٵي رؾٲيٲبد ) .ٵبڅِ يب٭زڄ اٍذ
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 (1380ٽزبثڈٹيَټ، 

اي  ، يٶي كيگو اى ٽْٶلاد ر٪نيڄAٵپجڈك ڇيزبٽيڀ 

څبي  ه اٍزبٿكه ٵْڈه، كه ٽڂبٰٝ هڇٍزبيي ثڄ ڇيژڃ ك

پنيو ثڄ  څبي آٍيت عڂڈة، عڂڈة ٩وثي ڇ ّوٱي كه گوڇڃ

ثوهٍي . Kimiagar, 1996))ڇيژڃ ىځبٿ ثبهكاه ّبي٤ اٍذ 

، ّيڈ٣ ٵپجڈك 1380څب كه ٍبٷ  ٵْڈهي ڇ٦ٙيذ هييٽ٪ني

ها كه ىځبٿ ثبهكاه كه ٽڂبٰٝ ّچوي ڇ  Aڇيزبٽيڀ 

كهٕل ځْبٿ  14ڇ  15هڇٍزبيي ثڄ روريت كه ؽلڇك 

كهٕل  43كه  Dچڂيڀ، ٵپجڈك ڇيزبٽيڀ څټ. كاكڃ اٍذ

كهٕل ىځبٿ  30ىځبٿ ثبهكاه هڇٍزبيي ڇ كه ؽلڇك 

ك٭زو ثچجڈك ) .ثبهكاه هڇٍزبيي گياهُ ّلڃ اٍذ

ر٪نيڄ عبٽ٦ڄ، ڇىاهد ثچلاّذ، كهٽبٿ ڇ آٽڈىُ 

اي ڇ ٕڂبي٤ ٩نايي  پيّٶي ڇ اځَزيزڈ رؾٲيٲبد ر٪نيڄ

 (1382ٵْڈه، 

ٍزڂل څبيي ڃ ٵٺَيټ ڇ هڇي ځيي اى كيگو هييٽ٪ني

. ٵڄ ٵپجڈكّبٿ كه ٵْڈه ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ

 6گياهّبد ٽڈعڈك ؽبٵي اى آٿ اٍذ ٵڄ ؽلاٱٸ 

ٽيٺيڈٿ ځٮو اى عپ٦يذ ٵْڈه كچبه پڈٵي اٍزقڈاٿ 

څياه ځٮو  120څَزڂل ڇ اى ايڀ ر٦لاك، ٍبلاځڄ ؽلڇك 

څياه ځٮو  20كچبه ّٶَزگي ٹگڀ فبٕوڃ ّلڃ ڇ ؽلاٱٸ 

 50كڅڂل ڇ  ثڄ كٹيٸ ٥ڈاهٗ عبځجي عبٿ ٽيڅب  آٿ اى

كچبه ٽ٦ٺڈٹيذ ّلڃ ڇ ٱبكه ثڄ ثبىگْذ څب  آٿ كهٕل

ٽٖو٫ ځبٵب٭ي ّيو ڇ ٹجڂيبد . ثڄ ٵبه فڈك ځيَزڂل

 A ٥ٺذ ٥پلڃ ٵپجڈك كهيب٭ذ ڇيزبٽيڀٵڄ  آٿ ٥لاڇڃ ثو
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كه ٵْڈه اٍذ اى ٥ڈاٽٸ ٽچټ ڇ ٽئصو كه ثوڇى  B2 ڇ

. ثبّل ٵپجڈك ٵٺَيټ ځيي ٽي

ما څب ڇ څييڂڄ ٧ ثوهٍي ر٪ييواد كهآٽلڅب، ٱيپذ

څبي افيو ځْبځگو آٿ اٍذ ٵڄ اى يٴ ٝو٫  كه ٝڈٷ ٍبٷ

رو ّلڃ ڇ اى ٝو٫ كيگو  ٍجل ٩نايي فبځڈاهڅب ٵڈچٴ

 ٵڄ ايڀعبثغبيي ٱبثٸ رڈعڄ كاّزڄ اٍذ، ؽبٕٸ ځچبيي 

ٍيوي ّٶټ ثڄ ٱيپذ ٵبڅِ ٍيوي ٍٺڈٹي رضجيذ ّلڃ 

گياهُ افيو ثبځٴ عچبځي اى ٭ٲو ڇ ځؾڈڃ . اٍذ

 9/49ٿ اٍذ ٵڄ رڈىي٤ كهآٽل كه ايواٿ ؽبٵي اى آ

كهٕل ٵٸ ٽٖو٫ ڇ كهآٽل ايواٿ ثڄ كڇ كڅٴ ثبلاي 

كهآٽلي ٵْڈه ٵڄ ٝجٲڄ صوڇرپڂل ها ّبٽٸ ٽي ّڈك، 

ثو اٍبً ايڀ گياهُ، كڅٴ اڇٷ ثبلاي . ر٦ٺٰ كاهك

كهآٽلي ايواٿ ٵڄ كڃ كهٕل عپ٦يذ صوڇرپڂل ايڀ 

كهٕل ٵٸ كهآٽل  7/33ّڈك، ثيِ اى  ٵْڈه ها ّبٽٸ ٽي

ايڀ كه ؽبٹي . كڅل ٓ ٽيڇ ٽٖو٫ ها ثڄ فڈك افزٖب

اٍذ ٵڄ اڇٹيڀ كڅٴ پبييڀ كهآٽلي كه ايواٿ ٵڄ 

 2ّڈك، رڂچب  ّبٽٸ كڃ كهٕل ٭ٲيورويڀ ٽوكٻ ٵْڈه ٽي

. كهٕل كهآٽل ڇ ٽٖو٫ ها ثڄ فڈك افزٖبٓ كاكڃ اٍذ

كهٕل عپ٦يذ ٵْڈه  3/7ثواٍبً گياهُ ثبځٴ عچبځي، 

 50ٽيٺيڈٿ ځٮو ثب ٵپزو اى  5ٽب ڇ ثڄ ٥جبهري 

كه ايڀ هاٍزب . ٵڂڂل ٽبڃ ىځلگي ٽي څياه رڈٽبٿ كه

اي فبځڈاهڅبي ّچوي ڇ  رؾٺيٸ اٱزٖبكي ٥پٺٶوك ر٪نيڄ

ځْبٿ كاكڃ اٍذ ٵڄ  1379هڇٍزبيي ٵٸ ٵْڈه كه ٍبٷ 

پوڇرئيڀ كهيب٭زي څو ٭وك اى كڅٴ كهآٽلي اڇٷ ّچوي 
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گوٻ اى  9گوٻ ثڈكڃ ٵڄ  51كه ايڀ ٍبٷ ثواثو 

كه ٽٲبثٸ، پوڇرئيڀ . ٽٲلاه رڈٕيڄ ّلڃ ٵپزو اٍذ

كهيب٭زي څو ٭وك اى كڅٴ كڅټ ّچوي اى ٽؾٸ ٽٖو٫ 

گوٻ ثيْزو اى  71گوٻ ثڈكڃ ٵڄ  131اٱلاٻ فڈهاٵي 

 كه عڈاٽ٤ هڇٍزبيي ځيي رٖڈيو رٲويجبً . ځيبى اٍذ

ٽْبثچي ثب عبٽ٦ڄ ّچوي اى ځ٢و پوڇرئيڀ كهيب٭زي 

، ڇ٦ٙيذ 1 علڇٷ ّپبهڃكه . ٽْبڅلڃ ّلڃ اٍذ

٭ٶيٴ پوڇرئيڀ كهيب٭زي اى ٽؾٸ اٱلاٻ فڈهاٵي ثڄ د

.  اهائڄ ّلڃ اٍذ 1379څبي كهآٽلي كه ٍبٷ  كڅٴ

څبي ٵټ  ايڀ ځزبيظ كلاٹذ ثو آٿ كاهك ٵڄ گوڇڃ

كهآٽل ڇ )كهآٽل ثڄ ٥ٺذ ٥لٻ كٍزوٍي اٱزٖبكي 

څبي  اځل كه ؽبٹي ٵڄ گوڇڃ ٽٖو٫ ٵوكڃ ٵټ( صوڇد

اځل ڇ  پوكهآٽل اٽٶبٿ كٍزوٍي ثبلاي اٱزٖبكي كاّزڄ

ٵزڄ ؽبئي ٿ. اځل ٹنا ثيْزو اى ځيبى ٽٖو٫ ځپڈكڃ

اڅپيذ كيگو آٿ اٍذ ٵڄ ٍچټ ثيهگي اى پوڇرئيڀ 

كهآٽل اى ٽڂبث٤  څبي ٵټ كهيب٭زي ثڄ ڇيژڃ كه گوڇڃ

ّڈك ڇ ٍچټ پوڇرئيڀ  گيبڅي ڇ ٥پلربً ځبٿ ربٽيڀ ٽي

څبي  كهيب٭زي اى گڈّذ ٱوٽي، ٽو٧ ڇ ٽبڅي كه كڅٴ

څبي كهآٽلي ثبلا  كهآٽلي پبييڀ ثَيبه ٵپزو اى كڅٴ

ي اى آٿ اٍذ ٵڄ ٥بٽٸ ايڀ ٽڈٙڈ٣ ؽبٳ. ثبّل ٽي

كهآٽل ثو ٽٖو٫ ٽڂبث٤ پوڇرئيڀ ؽيڈاځي ثڄ ڇيژڃ 

گڈّذ ٱوٽي ٵڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽڂج٤ ٥پلڃ آڅڀ ڇ هڇي 

ٽئٍَڄ ٽٞبٹ٦بد ڇ ) .ثبّل ٽٞوػ اٍذ، ٵبٽلاً ٽئصو ٽي

 (1380څبي ثبىهگبځي،  پژڇڅِ
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پؽٝرئيٖ ظؼيبكزي ضبٗٞاؼٛبي نٜؽي ٝ ؼٝقزبيي  :1خعٍٝ 

ّ ضٞؼاًي ثٚ رلٌيي اؾ ٓسَ ًٓؽف اهلا( ؼٝؾ/ گؽّ)

 1379ٛبي ظؼآٓعي ظؼ قبٍ  ظٛي

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٓزٞقظ ظٛي
 131 109 99 93 85 80 76 71 66 51 86 نٜؽي

 171 129 110 101 89 83 78 69 61 42 93 ؼٝقزبيي
 

كه ٽڈهك ٽٖو٫ ّيو ځزبيظ ٽٞبٹ٦بد رؾٺيٸ 

، 1375اي فبځڈاهڅب كه ٍبٷ  اٱزٖبكي ٥پٺٶوك ر٪نيڄ

آٿ اٍذ ٵڄ ځَجذ پوڇرئيڀ كهيب٭زي اى ّيو ؽبٵي اى 

ځَجذ ثڄ پوڇرئيڀ رڈٕيڄ ّلڃ اى ايڀ ٽبكڃ ٩نايي 

 77ڇ  85كه كڅٴ اڇٷ ّچوي ڇ هڇٍزبيي ثڄ روريت، 

كهٕل ٵپجڈك كاّزڄ اٍذ كه ؽبٹي ٵڄ ثواي كڅٴ كڅټ 

 7كهٕل ٵپجڈك ڇ ثواي كڅٴ كڅټ هڇٍزبيي  54ّچو 

 (2 علڇٷ ّپبهڃ) .كهٕل ٽبىاك ها ځْبٿ ٽي كڅل

ثڂلي ځزبيظ ٭ڈٯ كلاٹذ ثو آٿ كاهك ٵڄ كه  عپ٤

څبي  ڇ هڇٍزبيي ٽٲلاه ٽٖو٫ ّيو كه كڅٴعڈاٽ٤ ّچوي 

كهآٽلي پبييڀ كه ؽل ٽٲبكيو رڈٕيڄ ّلڃ ځجڈكڃ اٍذ 

څبي  ٿ پوكافذ يبهاځڄ ثواي ّيو كه كڅٴثڂبثواي

څبي كهآٽلي ثبلا  كهآٽلي پبييڀ ٙوڇهي اٍذ ڇ كه كڅٴ

عچذ ا٭يايِ ٽٖو٫ اي  څبي ر٪نيڄ ځيي ا٭يايِ آگبڅي

څبي  ٽئٍَڄ ٽٞبٹ٦بد ڇ پژڇڅِ) .ّيو ؽبئي اڅپيذ اٍذ

 (1379ثبىهگبځي، 
 

ٝ ًٔجٞظ پؽٝرئيٖ ظؼيبكزي اؾ نيؽ ٗكجذ  *ٓبؾاظ :2خعٍٝ 

ثٚ پؽٝرئيٖ رٞييٚ نعٙ ظؼيبكزي اؾ نيؽ ثٚ رلٌيي 

  1375ٛبي ظؼآٓعي ظؼ قبٍ  ظٛي

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٓزٞقظ ظٛي

 54 64 66 72 70 75 78 79 81 85 5/72 نٜؽي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            12 / 34

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1933-fa.html


 ٭ٲو ڇ ٍڈءر٪نيڄ كه ايواٿ

 

151 

 (7) 12 21 28 21 36 36 54 56 77 34 ؼٝقزبيي

. ٽٲبكيو ٽبىاك كافٸ پواځزي ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ *   

 

ٷ اٍبٍي كه ىٽيڂڄ كهيب٭ذ ثب رڈعڄ ثڄ ڇعڈك ٽْٴ

څب كه عڈاٽ٤ ّچوي ڇ هڇٍزبيي ٵبڅِ يبهاځڄ  هييٽ٪ني

ځڂل اٱلاٽي ٽبځڂل ځبٿ ڇ پوكافذ آٿ ثواي اٱلاٽي ٽب

څب رڈٕيڄ  څب ڇ ٍجيي ٽبٍذ، پڂيو، گڈّذ، ٽيڈڃّيو، 

كڅل ٵڄ ثيِ  څبي اځغبٻ ّلڃ ځْبٿ ٽي ثوهٍي. گوكك ٽي

اى ٝجٲڄ ٽو٭ڄ ؽپبيذ  څب ٥پلاً  اى ځيپي اى يبهاځڄ

ٵڂڂل ڇ ثڄ ٥جبهد كيگو كه افزيبه ٱْوي اى  ٽي

گيوك ٵڄ ځيبىٽڂل ځيَزڂل ڇ ثليڀ  عبٽ٦ڄ ٱواه ٽي

كه ايڀ ىٽيڂڄ . آڇهك ها پبييڀ ٽي روريت ٵبهآيي آٿ

څب  ّڈك ٵڄ ٦ٍي كه څل٭پڂل ځپڈكٿ يبهاځڄ پيْڂچبك ٽي

ٽٞبٹ٦بد ٍوي ىٽبځي . پنيو ثْڈك ثڄ ځٮ٤ گوڇڃ آٍيت

ڇهد گو٭زڄ اٍذ، ثڄ كڇٹذ رڈٕيڄ ڇ ٍيَزپي ٵڄ ٓ

ٵڂڂل ٵڄ ٦ٍي كه ا٭يايِ كهآٽل فبځڈاهڅب ځپبيل  ٽي

څبي  ٿ ٕڈهد ٽوكٻ ٍچټ ثيْزوي اى څييڂڄچڈٿ كه اي

گڈّذ، ٹجڂيبد، ٽيڈڃ ڇ ٍجيي فڈك ها ٕو٫ فويل 

څزو ڇ اٽڂيذ ځپبيڂل ٵڄ ؽوٵذ ثڄ ٍپذ ر٪نيڄ ة ٽي

. ّڈك ثيْزو ٩نايي رٺٲي ٽي

 اي ؼاٛجؽظٛبي كوؽؾظايي رـػيٚ( 2

اٝلا٥بد ٽڈعڈك، گڈيبي ايڀ اٍذ ٵڄ كه ٵْڈهڅبي 

ر٪نيڄ  ٩نايي ڇ ٍڈء كيگو ځيي ٵټ ڇ ثيِ ٽْٶٸ ٵټ

ڇ ثڄ څپيڀ كٹيٸ كه ٵْڈهڅبي گڈځبگڈٿ . ڇعڈك كاهك

څبي ٭واڇاځي ثواي  اٹپٺٺي، رلاُ ځيي كه ٍٞؼ ثيڀ
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ايڀ ( ٵټ ٵبڅِ يب كٍذ)څبيي ثواي ؽٸ  يب٭زڀ هاڃ

. ّڈك ٽْٶٸ اځغبٻ ّلڃ ڇ ٽي

 25ثواي كٍزيبثي ثڄ يٴ څل٫ ٽٞٺڈة ثب رغوثڄ 

ځڈ٣ رغوثڄ  پڂظٍبٹڄ افيو كه ٵْڈهڅبي كيگو 

 ((Jonsson, 1995; Dwyer, 1993 .ّڂبٍبيي ّل

ثو هّل اٱزٖبكي ڇ ٥لاٹذ  كه رغوثڄ اڇٷ ربٵيل

اعزپب٥ي اٍذ ٵڄ كه ژاپڀ، ٵوڃ عڂڈثي ڇ ٍوي لاځٶب 

. ڇ ربيٺڂل اعوا ّلڃ اٍذ

څبي ر٪نيڄ عبٽ٦ڄ  رغوثڄ ځڈ٣ كڇٻ ثو اٍبً ثوځبٽڄ

څب  ثڄ ٕڈهد ثچجڈك ڇ٤ٙ ٽٖو٫ ٩نا ڇ ٽچبه ثيپبهي

اځلڇځيي، څڂلڇٍزبٿ، ٽٖو ڇ ثوىيٸ . اٍزڈاه اٍذ

. اځل اي ها اعوا ٵوكڃ چڂيڀ ثوځبٽڄ

څبيي اٍذ ٽْبثڄ آځچڄ كه  رغوثڄ ځڈ٣ ٍڈٻ ثوځبٽڄ

 Women, Infants and"يب  WIC آٽويٶب اعوا ّلڃ ڇ إٞلاؽبً 

Children" (ىځبٿ، ّيوفڈاهاٿ ڇ ٵڈكٵبٿ ) ځبٽيلڃ

٭ٖٸ ثلا ايڀ ثوځبٽڄ ثواٍبً ٽٲبثٺڄ ثب ٥ٺٸ. ّڈك ٽي

ٍڈءر٪نيڄ ي٦ڂي ٩نا ڇ پيْگيوي اى ثيپبهي ٥پٸ 

 .ٵڂل ٽي

كه ٵْڈهڅبي اهڇپبيي ثڄ ڇيژڃ  رغوثڄ ځڈ٣ چچبهٻ

څبي آٽڈىّي  ٵْڈهڅبي اٍٶبځليڂبڇي اى ٝويٰ ثوځبٽڄ

څبي  هٍبځي ڇ څپچڂيڀ رلڇيڀ ڇ اعواي ٍيبٍذ ڇ اٝلا٣

څبي ٽزبثڈٹيٴ  اي ثواي ٽٲبثٺڄ ثب ثيپبهي ر٪نيڄ

څبي ٱٺت ڇ ٥وڇٯ، كيبثذ ڇ چبٱي  ځ٢يو ثيپبهي

 (Kokko. 1997) .اٱلاٻ ٵوكځل
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ييي ٩نا ڇ ر٪نيڄ اٍذ ه رغوثڄ ځڈ٣ پڂغټ ثوځبٽڄ

ٵڄ كه ايڀ ځڈ٣ ثوځبٽڄ، ٽٲبثٺڄ ثب گوٍڂگي آّٶبه 

ر٪نيڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ اڇٹڈيذ كه  ڇ پڂچبٿ ڇ ٍڈء

 (FAO/ WHO, 1992) .ّڈك ثوځبٽڄ رڈ٦ٍڄ ٽٺي ٽٞوػ ٽي

ٽ٦زٲل اٍذ رڂچب ٵڄ  آٿ اٽب كيلگبڃ اٽوڇىي ٙپڀ

ر٪نيڄ ه٭ذ،  رڈاٿ ثب اثياه اٱزٖبكي ثڄ عڂگ ٍڈء ځپي

ه عبٽ٦ڄ اى عپٺڄ ٭ٲو ٩نايي ها ثقْي ٽَبيٸ ٭ٲو ك

ثيڂل ڇ ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ  اى يٴ ثوځبٽڄ رڈ٦ٍڄ ٽٺي ٽي

رڈاځل ٽغيا اى يٴ ثوځبٽڄ  څبي ٭ٲوىكايي ځپي ٝوػ

چڂيڀ كيلگبڅي څپچڂيڀ ثو ٽوكٻ . رڈ٦ٍڄ ٽٺي ثبّل

څب ربٵيل كاهك ڇ ثڄ ٽٮچڈٻ  ٽؾڈه ثڈكٿ ثوځبٽڄ

ٿ، عڈا) .كڅل اڅپيذ ٽي "Empowerment" رڈاځبٍبىي يب

1378) 

اي ڇ ٽؾوڇٽيذ ٩نايي  ثواي ىكڇكٿ ٭ٲو ر٪نيڄ

 رڈاٿ ثڄ ٵبه گو٭ذ ٵڄ ٥پلربً  څبي ٽقزٺٮي ها ٽي هڇُ

 ځپڈكاه. څب ٽئصو فڈاڅل ثڈك رٺٮيٲي اى ايڀ هڇُ

يڄ ڇ ٍڈءر٪ن، هاڅجوك گََزڀ ىځغيوڃ 1 ّپبهح

. كڅل ڇ٤ٙ ر٪نيڄ ها ځْبٿ ٽي ءاهرٲب

څب ٵڄ ّبيل كه  كه ايڀ ٽٲبٹڄ ثو ثوفي عڂجڄ

څبي ٭ٲوىكايي ٽڈهك رڈعڄ ڇاٱ٤  رلا كه ثوځبٽڄاة

: ڇهىيټ ځْڈځل، ربٵيل ٽي

؛ اٽڂيذ ٩نايي فبځڈاه (1-2

 ؛اي ځٲِ ىځبٿ كه ٽؾڈ ٭ٲو ر٪نيڄ (2-2

 ؛اي ځٲِ ثيڈرٶڂڈٹڈژي كه ٭ٲوىكايي ر٪نيڄ (3-2
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 .ٍبىي ٽڈاك ٩نايي ثب ٽڈاك ٽ٪ني ځٲِ ٩ڂي (4-2

آ٘يذ ؿػايي ضبٗٞاؼ ( 1-2

فبځڈاه، كٍزوٍي ٭يييٶي، ٽڂ٢ڈه اى اٽڂيذ ٩نايي 

اعزپب٥ي ڇ اٱزٖبكي ا٥ٚبي فبځڈاه كه رپبٻ اڇٱبد 

ثڄ ٩ناي ٍبٹټ، ٵبٽٸ ڇ ٵب٭ي ٵڄ اؽزيبعبد هژيپي ڇ 

ها ثڄ ٩نا ثواي گنهاٿ يٴ ىځلگي ٭٦بٷ څب  آٿ رپبيٸ

ٍبىٽبٿ فڈاهثبه ڇ )٣ ٵڂل، اٍذ ڇ ٍبٹټ ه٫

كٍزوٍي ثڄ ٩ناي ٍبٹټ ڇ ٽ٪ني، (. 1998ٵْبڇهىي، 

هڅبيي اى گوٍڂگي ؽٰ  ا٭ي ڇ ٙوڇهربً كهيب٭ذ ٩ناي ٳ

ثبيل ٽڈاك ٩نايي  ٵڄ ايڀ٥لاڇڃ ثو . څو ٭وك اٍذ

ٽڈعڈك ڇ كه كٍزوً فبځڈاه ثبّل، ثبيل رڈاځبيي 

اٽڂيذ »ٽبٹي ثواي فويل ڇعڈك كاّزڄ ثبّل رب 

اى كيل اٱزٖبكي، ثبيل رٲبٙبي . ٭واڅټ ّڈك «٩نايي

ٽئصو اى ٍڈي فبځڈاه ثواي فويل ٩نا ڇعڈك كاّزڄ 

ثبيل ثڄ ايڀ ځٶزڄ اّبهڃ ٵوك ٵڄ  عب ايڀكه  .ثبّل

اي ڇعڈك ځلاّزڄ ثبّل،  څبي كهٍذ ر٪نيڄ اگو آگبڅي

ا٭واك ٽپٶڀ اٍذ ثقْي اى ثڈكعڄ ٩نايي فڈك ها ٕو٫ 

. يڀ ٵڂڂلئاي پب فويل ٽڈاك فڈهاٵي ثباهىُ ر٪نيڄ

اى ايڀ هڇ، آٽڈىُ ر٪نيڄ ځيي ٽچټ اٍذ ڇ ثبيل ثڄ 

 .آٿ رڈعڄ ّڈك

 

ٙ قٞءرـػيٚ ٝ ثٜجٞظ ؼٗديؾقزٖ ؼاٛجؽظ گف: 1ٗٔٞظاؼ 

 ٝضغ رـػيٚ
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هڇّڀ اٍذ ٵڄ ٽيياٿ رڈٹيل ڇ ٱيپذ ٽڈاك ٩نايي 

 ثبه رڈهٻ ٥پلربً . گناهك ثو رٲبٙب ثواي ٩نا اصو ٽي

څبي  كه ثوځبٽڄ. كهآٽل اٍذ څبي ٵټ ثڄ كڇُ گوڇڃ

٭ٲوىكايي ثبيل ثو ٽز٦بكٷ ٵوكٿ رڈىي٤ كهآٽل ثيڀ 

ايڀ فبځڈاهڅب ثيِ اى . ّڈك فبځڈاهڅب ربٵيل ڇيژڃ

اى . ٵڂڂل ځيپي اى كهآٽل فڈك ها ٕو٫ فويل ٩نا ٽي

اقزلبظٙ 

اؾ 

ثيٞرٌُ٘ٞٞ

 ژي

ٙ قيبقذ

ُي اي ى

 رٞقؼٚ

رطًيى يبؼاٗٚ 

ٓٞاظ ؿػايي ثٚ 

ٛبي ٓسؽّٝ ٝ  گؽٝٙ

 پػيؽ آقيت

اكؿايم 

ظقزؽقي ثٚ 

ؿػا ظؼ 

 ضبٗٞاظٙ

ثٜجٞظ 

ًيليذ 

ؾٗعگي ثٚ 

 ٝيژٙ ؾٗبٕ

ثٜجٞظ 

ٛبي  ٓؽاهجذ

اُٝيٚ 

 ثٜعانزي

اكؿايم 

هعؼد ًبؼ ٝ 

 رٞإ كٌؽي

آٓٞؾل ًبكي 

ٝ ثٜجٞظ 

نؽايظ 

 اخزٔبػي
ؾ ٓؽاهجذ ا

ٛبي  گؽٝٙ

ٓسؽّٝ ٝ 

 پػيؽ آقيت

ثٜجٞظ ٝضغ 

 رـػيٚ خبٓؼٚ

قبؾي  ؿ٘ي

ٓٞاظ ؿػايي 

ثب ٓٞاظ 

 ٓـػي

ظؼيبكذ 

ًبكي ؿػا ٝ 

 ٓٞاظ ٓـػي

ٓزؼبظٍ 

ًؽظٕ رٞؾيغ 

ظؼآٓع ثيٖ 

 ضبٗٞاؼٛب

اكؿايم 

رُٞيع،ايدبظ 

انزـبٍ ٝ 

 اكؿايم ظؼآٓع
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كڅل ٵڄ  څبي اځغبٻ ّلڃ، ځْبٿ ٽي ٍڈي كيگو، ثوهٍي

ٽيايبي يبهاځڄ ٽڈاك ٩نايي، ثيْزو ځٖيت 

ايڀ ٍقڀ، ثليڀ . ّچوځْيڂبٿ ّلڃ اٍذ رب هڇٍزبييبٿ

يْزو كه ة «٭ٲيواٿ ڇاٱ٦ي ٩نايي»ٽ٦ڂبٍذ ٵڄ 

 .ا ّچوڅبهڇٍزبڅب څَزڂل د

ٵڄ ربٽيڀ اٽڂيذ ٩نايي فبځڈاهڅب اى عب  آٿاى 

څبي رڈ٦ٍڄ اٱزٖبكي، اعزپب٥ي  څبي ثوځبٽڄ عپٺڄ څل٫

ڇ ٭وڅڂگي ٵْڈه اٍذ، ٹنا ثوآڇهك ٍٞؼ اٽڂيذ ٩نايي 

ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ كاكڃ . فبځڈاهڅب اڅپيذ فبٕي كاهك

اٽڂيذ  1379-1364څبي  اٍذ ٵڄ كه عبٽ٦ڄ ّچوي ٝي ٍبٷ

ڇكي كاّزڄ ڇ ٽٲلاه ٥لكي ٩نايي فبځڈاه هڇځل ٤ٕ

ثڄ  1364كهٕل كه ٍبٷ  8/87ّبفٔ اٽڂيذ ٩نايي اى 

ثواي . اهرٲب يب٭زڄ اٍذ 1379كهٕل كه ٍبٷ  4/96

هڇځل  1379رب  1365عبٽ٦ڄ هڇٍزبيي ځيي اى ٍبٷ 

ٝڈهي ٵڄ اى  ڃٽيڀ اٽڂيذ ٩نايي ٦ٕڈكي ثڈكڃ ةأد

كهٕل كه ٍبٷ  9/94ثڄ  1365كهٕل كه ٍبٷ  72ؽلڇك 

 (1383فلاكاك ٵبّي،) .ا٭زڄ اٍذا٭يايِ ي 1379

ه٩ټ ثبلا ثڈكٿ ّبفٔ اٽڂيذ ٩نايي كه ثَيبهي  ثڄ

څبي ٽٞبٹ٦ڄ، څڂڈى كهٕلي اى فبځڈاهڅبي  اى ٍبٷ

ّچوي ڇ هڇٍزبيي كه ربٽيڀ ځيبىڅبي فڈك كچبه 

ځل ڇ ٥لاڇڃ ثو ايڀ، ّلد ٭ٲو ٩نايي، ٵڄ يٶي ا ٽْٶٸ

آيل، ثيهگزو اى ٕٮو  اى اعياي ّبفٔ ثڄ ّپبه ٽي

ثوايڀ ثواي ربٽيڀ اٽڂيذ ٩نايي ٵبٽٸ ثڂب. اٍذ

رپبٽي اٱْبه عبٽ٦ڄ لاىٻ اٍذ ٵڄ كه ىٽيڂڄ كٍزوٍي 
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اٱزٖبكي فبځڈاهڅب ثڄ ٽڈاك ٩نايي اٱلاٽبد ىيو 

: ٕڈهد پنيوك

څبي ٽڂبٍت ثواي ٽچبه رڈهٻ ڇ  ا٥پبٷ ّيڈڃ ـ

؛ ا٭يايِ ٱلهد فويل

ثچجڈك رڈىي٤ كهآٽل ڇ صوڇد، ڇ ثڄ ٝڈه ٵٺي،  ـ

؛ ٽي ىځلگيثچجڈك ٵيٮيذ ّوايٜ ٥پڈ

ؽپبيذ اى پوكافذ ٍڈثَيل ثواي ٵبلاڅبي اٍبٍي  ـ

؛ پنيو ٽؾوڇٻ ڇ آٍيت څبي ٩نايي كه عچذ ٵپٴ ثڄ گوڇڃ

؛ ىكايي څبي لاىٻ ثواي ٽؾوڇٽيذ گَزوُ ٭٦بٹيذ ـ

؛ ٵبڅِ ٽيياٿ هّل عپ٦يذ ـ

ىايي كه ٽڂبٝٲي ٵڄ ځوؿ ثيٶبهي  ا٭يايِ اّز٪بٷ ـ

 .ثبلاٍذ

اٍذ ٵڄ يبكآڇهي ايڀ ځٶزڄ ٙوڇهي  عب ايڀكه 

څپيْڄ ثڄ  ا٭يايِ كهآٽل ثڄ فڈكي فڈك اٹياٽبً 

څڂگبٽي ا٭يايِ . اځغبٽل ثچجڈك ڇ٤ٙ ر٪نيڄ ځپي

اځغبٽل ٵڄ  كهآٽل فبځڈاه ثڄ ثچجڈك ڇ٤ٙ ر٪نيڄ ٽي

 :ٵټ ايڀ ٍڄ ّوٛ ځيي ٭واڅټ ّڈځل دكً

ي٦ڂي )ثڈكعڄ ٩نايي فبځڈاه ا٭يايِ يبثل ( اٹ٬

څبي ٩يو ٩نايي  ٕو٫ څييڂڄ كهآٽل اٙب٭ي ٥پلربً 

هييي ڇ  ّڈك، ثٺٶڄ كه كهعڄ اڇٷ ثب ثوځبٽڄٿ

ّڈك ثڄ ٽٖو٫  څبيي ٵڄ ثڄ ٽوكٻ كاكڃ ٽي آگبڅي

 ، (٩نا ثوٍلفويلاهي 

ايڀ ا٭يايِ ثڈكعڄ ٩نايي ثڄ فويل ٽڈاك ( ة

ٍيوي ٵڂڂلڃ  اي فڈة ٵڄ ربٽيڀ ٩نايي ثب ٵيٮيذ ر٪نيڄ
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ځڄ ٽڈاك ٩نايي )ٍٺڈٹي ثبّڂل، افزٖبٓ يبثل 

 ، (رغپٺي

ي٦ڂي ٽڈاك )ڇاه كهٍذ ثبّل رڈىي٤ ٩نا كه فبٿ( ط

٩نايي ثب ٵيٮيذ ٽڂبٍت ٽٞبثٰ ثب ځيبى ثڄ ا٭واك 

(.  پنيو فبځڈاه ثوٍل آٍيت

ثوځبٽڄ  1994ٍبىٽبٿ فڈاهثبه ڇ ٵْبڇهىي كه ٍبٷ 

ڇيژڃ اٽڂيذ ٩نايي ها ا٥لاٻ ځپڈك ٵڄ رڈٍٜ اعلاً 

رٖڈيت  1996عچبځي ٍواٿ كه ىٽيڂڄ ٩نا كه ځڈاٽجو 

ى څل٫ اعلاً ي٦ڂي ايڀ ثوځبٽڄ ٍچپي پبيلاه ا. ّل

يڄ ٽيٽڀ ٍڈءر٪نرٲٺيٸ ثڄ ځ٬ٖ ر٦لاك ٽجزلايبٿ ثڄ 

 .ثبّل كه ٵْڈهڅبي كه ؽبٷ رڈ٦ٍڄ ها كاها ٽي

ثوځبٽڄ ڇيژڃ  (1998ٍبىٽبٿ فڈاهثبه ڇ ٵْبڇهىي، )

اٽڂيذ ٩نايي ثب څل٫ پْزيجبځي اى ٵْڈهڅبي 

كهآٽل ٽڈاعڄ ثب ٵپجڈك ٩نايي كه ٽڈاهك ىيو  ٵټ

: ٵڂل ٵڈِّ ٽي

٩نايي ٽٺي ٵْڈهڅبي ٭ڈٯ اى ٝويٰ  ثچجڈك اٽڂيذ ـ

ا٭يايِ ٍوي٤ اٍز٦لاك رڈٹيلي ڇ رڈٹيل ٩نا ثو 

، پبيڄ اٱزٖبك ڇ ٽؾيٞي پبيلاه

، ٵبڅِ ځڈٍبځبد ٍبٹيبځڄ كه رڈٹيل ٵْبڇهىي ـ

. ثچجڈك كٍزوٍي ٽوكٻ ثڄ ٩نا ـ

اي  ٗوم ؾٗبٕ ظؼ ٓسٞ كوؽ رـػيٚ (2-2

ثڄ ّپبه آڇهكٿ ىځبٿ ڇ كفزواٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ ّوٵبيي 

ٽوكاٿ كه ٭وآيڂل رڈ٦ٍڄ ځٲِ كاهځل،  ٵڄ څپپبي

كهآٽل فبځڈاكڃ يٶي اى . ٽؾڈه إٺي ايڀ ثؾش اٍذ
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اي ا٭واك  ثواي ربٽيڀ ٍلاٽذ ر٪نيڄ ٽئصورويڀ ٥ڈاٽٸ

فبځڈاه اٍذ ڇ ربٽيڀ كهآٽل گوچڄ كه ٭وڅڂگ ثَيبهي 

اى اٱڈاٻ ثو ٥چلڃ ٽوكاٿ اٍذ اٽب كه ثَيبهي اى 

ايڀ  اي كه ٵڂڂلڃ عڈاٽ٤ ٍڂزي ځيي ىځبٿ ځٲِ ر٦ييڀ

كهٕل  50ٽيبٿ كاهځل ٵڄ گبڃ هٱټ آٿ ثڄ ثبلارو اى 

كه . هٍل ؽزي كه ٵْڈهڅبي آ٭ويٲبيي ڇ آٍيبيي ٽي

ٵْڈه ٽب ځيي ځپڈځڄ ثبهى آٿ ځٲِ ٽئصو ىځبٿ كه 

رڈٹيلاد ٵْبڇهىي كه رڈٹيل ثوځظ ڇ چبي كيلڃ 

 .ّڈك ٽي

ٽٞبٹ٦بد كه ث٦ٚي اى ٵْڈهڅب اى عپٺڄ پبٵَزبٿ 

ٽل ٽوك كه فبځڈاكڃ ځْبٿ كاكڃ اٍذ ٵڄ ا٭يايِ كهآ

ٽڂغو ثڄ ثچجڈك ر٪نيڄ ٭وىځلاٿ ځْلڃ كه  ٹيڇٽبً 

كه ثچجڈك  ٵڄ ا٭يايِ كهآٽل ىځبٿ ٽَزٲيپبً  ؽبٹي

گياهُ ) .ر٪نيڄ ڇ آٽڈىُ ٵڈكٵبٿ ځٲِ كاّزڄ اٍذ

ايڀ ( 1993اهايڄ ّلڃ كه ٵڂٮواځٌ ثبځٴ عچبځي، 

ٽْبڅلڃ ثب ثؾش هاثٞڄ كهآٽل ڇ ر٪نيڄ ڇ پيِ 

ثو ايڀ اٍبً . څبي آٿ څپقڈاځي كاهك ّوٛ

څبيي ٵڄ ثزڈاځل ثب ايغبك اّز٪بٷ ثواي  ثوځبٽڄ

ىځبٿ، كهآٽل فبځڈاه ها ا٭يايِ كاكڃ ڇ ٍواځغبٻ 

ٽڂغو ثڄ ثچجڈك ڇ٤ٙ ر٪نيڄ فبځڈاه ثڄ ڇيژڃ ٵڈكٵبٿ 

ٍوؽلي )ٽٞبٹ٦بد كه ايواٿ . گوكك، ٙوڇهي اٍذ

كهٕل  40ؽبٵي اى آٿ اٍذ ٵڄ كه ؽلڇك ( 1370ىاكڃ، 

ه رڈٍٜ ىځبٿ هڇٍزبيي اى ٽڈاك ٩نايي ڇ كاٽي ٵْڈ

ٵڄ ثَيبهي اى ٽواؽٸ عب  آٿاٹجزڄ اى . ّڈك رڈٹيل ٽي
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ٵبّذ، كاّذ، ثوكاّذ، ٭وآڇهي ٽؾٖڈلاد، مفيوڃ ڇ 

ٽي كه ٥وٙڄ ثڄ ثبىاه ثو ٥چلڃ ىځبٿ اٍذ ثوآڇهك ٳ

 .ايڀ ىٽيڂڄ ٵبهي كّڈاه اٍذ

پنيوي  ٍبىٽبٿ ثچلاّذ عچبځي ٥ڈاٽٸ آٍيت

عبٽ٦ڄ كه يٴ څب اى ځ٢و اثزلا ثڄ ٍڈءر٪نيڄ  فبځڈاكڃ

: ها ثڄ روريت ىيو ّپوكڃ اٍذ

؛ ثوځل څبيي ٵڄ كه ٭ٲو ثيْزوي ثَو ٽي فبځڈاكڃـ 

 ؛څبي پواڇلاكرو فبځڈاكڃـ 

 ؛څبي ثب ٍٞؼ آگبڅي ٵپزو فبځڈاكڃـ 

څبيي ٵڄ كه ٽؾلاد ٭ٲيوځْيڀ ّچوي  فبځڈاكڃـ 

 ؛ٵڂڂل ىځلگي ٽي

څبيي ٵڄ ثڄ څو كٹيٺي ثيْزو ثڄ  فبځڈاكڃـ 

 ؛ّڈځل رلا ٽيڅبي ٥ٮڈځي ٽت ثيپبهي

څبيي ٵڄ كه ٽڂبٝٲي ثب ٽڈاك ٩نايي  فبځڈاكڃـ 

 .ٵڂڂل ٭ٖٺي ڇ ٽؾلڇك ىځلگي ٽي

يڄ ٍڈءر٪ناى  څبي ثبلا، ىځبٿ ٽ٦پڈلاً  كه ثيڀ گوڇڃ

 .ثوځل ثيْزوي ځَجذ ثڄ ٽوكاٿ كه څپبٿ گوڇڃ هځظ ٽي

 (٥1366ياٹليڀ ىځغبځي، )

رؾٖيلاد ڇ اّز٪بٷ څپَو ٥لاڇڃ ثو ا٭يايِ كهآٽل 

ځزقبة ڇ رچيڄ ٩ناي ٽڂبٍت، رقٖئ فبځڈاه، كه ا

ٽڂبث٤ كه فبځڈاه ڇ ثچلاّذ ڇ ٽواٱجذ اى ٵڈكٵبٿ ڇ 

. ٍبيو ا٥ٚبي فبځڈاكڃ ځيي ځٲِ ٽچپي كاهك

رڈاځل كه  ٍڈاكآٽڈىي ڇ اّز٪بٷ ثڄ ٝڈه څپيٽبٿ ٽي

ثبلا ثوكٿ ٽْبهٵذ اٱزٖبكي ىځبٿ ٵپٴ ٵوكڃ ڇ ٙپڀ 
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ٵبڅِ ٵَو ٍوثبهي عبٽ٦ڄ، ثب٥ش پبييڀ آٽلٿ ثبهڇهي 

. كّڈ ٽي

اي ثڄ  اٹپٺٺي ثڄ ٝڈه ٭يايڂلڃ هيياٿ ثيڀ ثوځبٽڄ

ځٲِ چڂلگبځڄ ىځبٿ كه اعزپب٣ ثڄ ٥ڂڈاٿ څپَو، 

ٽبكه، ٽليو ٽڂيٷ، ٵبهگو، ٵْبڇهى ڇ ٩يوڃ رڈعڄ 

ٵٌ پڈّيلڃ ځيَذ ٵڄ  ايڀ ڇاٱ٦يذ ثو څيچ. اځل ځپڈكڃ

ثلڇٿ كه ځ٢و گو٭زڀ ىځبٿ ٵڄ ځيپي اى عپ٦يذ ٵْڈه 

٦ٍڄ ڇاٱ٦ي ڇ كڅڂل، كٍزيبثي ثڄ رڈ ها رْٶيٸ ٽي

ثب پنيوُ ايڀ ثبڇه، . ىكڇكٿ ٭ٲو ٽيَو ځقڈاڅل ّل

ىځبٿ ٭ٲٜ گيوځلگبٿ ٽڂٮ٦ٸ فلٽبد ځجڈكڃ، ثٺٶڄ 

گيوځلڃ ثبّڂل رب ثزڈاځڂل  ٵڂڂلڃ ڇ رٖپيټ ثبيل ّوٵذ

څب  څب ڇ پوڇژڃ اي كه ثوځبٽڄ څبي ٍبىځلڃ ٭٦بٹيذ

څب ثواي اٽزيبى كاكٿ ثڄ  ايڀ ٵڈِّ. كاّزڄ ثبّڂل

رڈ٦ٍڄ ڇاٱ٦ي اعزپب٣ ڇ  ىځبٿ ځيَذ ثٺٶڄ ثواي

 .رَبڇي ڇ رڈاځبٍبىي ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ اٍذ ځچبيزبً 

 (1372ٿ هيبٍذ عپچڈهي ڇ يڈځي٬َ، ك٭زو اٽڈه ىځب)

كڅل ٵڄ  ثَيبهي اى ٽٞبٹ٦بد اځغبٻ ّلڃ ځْبٿ ٽي

چڂبځچڄ ٽبكه ځٲِ ثيْزوي كه ٵڂزوٷ كهآٽل كاّزڄ 

ثب  ٙپڂبً . ّڈك ثبّل، ٍلاٽذ فبځڈاه ثچزو رٚپيڀ ٽي

ايغبك ځباٽڂي، ځ٢يو ا٭يايِ ٱيپذ ثوڇى ٥ڈاٽٸ 

ىځبٿ ڇ ٵڈكٵبٿ ٩نا، ا٭ذ رڈٹيل يب ٱؾٞي ٍچټ ځَجي 

 .اى ايڀ ثيْزو اٍذ

كه ٭وآيڂل ر٪نيڄ اى ٽوؽٺڄ ٍجل رب ٍٮوڃ، ىځبٿ 

ځٲِ ٵٺيلي كاهځل ڇ اگو اٝلا٥بد اڇٹيڄ كه ىٽيڂڄ 
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څبي ٵْبڇهىي ڇ ځگچلاهي آٿ  چگڈځگي رجليٸ ٭وآڇهكڃ

٩ني ٩ناڅب، اى كاّزڄ ثبّڂل، ٙپڀ ؽٮ٠ ٽڈاك ٻ

گوچڄ . ّڈك ٙبي٦بد ثيچڈكڃ آٿ ځيي عٺڈگيوي ٽي

كهٕل ثوآڇهك  30ٙبي٦بد ٽڈاك ٩نايي كه ٵْڈه ؽلڇك 

ّلڃ اٽب ايڀ آٽبه، ٽيياٿ رٺٮبد كه ٍٞؼ ٽڂيٷ ڇ 

ځيي ٙبي٦بد ڇيزبٽيڂي ٽيڈڃ ڇ ٍجيي ها ٵڄ كه اصو 

ثـ ځ٢يو ٍوؿ ٵوكٿ ثيِ اى ؽل څبي ځبثغبي ٛ هڇُ

 .گيوك ځپيكڅل كهثو څب هؿ ٽي ٍجيي

كڅل ٵڄ ر٪نيڄ ٕؾيؼ كڇهاٿ  رؾٲيٲبد ځْبٿ ٽي

ثبهكاهي ڇ اصو آٿ ثو ٍلاٽذ ٽبكه ڇ ٵڈكٳ 

. ڇىُ ر٪نيڄ كه ايڀ گوڇڃ اٍذكڅڂلڃ اڅپيذ آٻ ځْبٿ

٥ڂڈاٿ ٽضبٷ، كه گڈارپبلا ثب اٙب٭ڄ ٵوكٿ ٽڈاك  ثڄ

ٕڈهد رٶپيٺي ڇ ثبلا ثوكٿ ٽيياٿ اځوژي  ڃپوڇرئيڂي ة

ڇٍزبيي ٵڄ اى كهيب٭زي هڇىاځڄ كه ثيڀ ىځبٿ ه

څبي ثب ٍٞؼ اٱزٖبكي پبييڀ ثڈكځل هاثٞڄ  فبځڈاكڃ

اي ثب ثبلا ه٭زڀ ڇىٿ  ٽَزٲيټ ايڀ رٖؾيؼ ر٪نيڄ

څڂگبٻ رڈٹل ڇ پبييڀ آٽلٿ ٽيياٿ ثيپبهي ڇ ٽوگ ڇ 

. ٽيو كه ثيڀ ځڈىاكاٿ ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ

رويڀ هاڃ ّٶَزڀ ايڀ كڇه ثبٝٸ ها  ٽزقٖٖبٿ، ٍبكڃ

كه كڇهاٿ ٱجٸ اى ثبلا ثوكٿ ٍٞؼ ر٪نيڄ ٽبكهاٿ 

. كاځڂل ثبهكاهي ڇ كڇهاٿ ثبهكاهي ٽي

ٵڄ گٮزڄ ّل ىځبٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ  گڈځڄ څپبٿ

٩نايي ثڄ ٍٮوڃ  ثبځبځي څَزڂل ٵڄ ڇهڇك ٽڈاك كهڇاىڃ

 ٽ٦پڈلاً . گيوك فبځڈاكڃ اى ٝويٰ آځبٿ ّٶٸ ٽي
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٩ناڅبيي ٵڄ اى ٝويٰ ٽبكه ثوگييلڃ ځْڈك كه ٽيبٿ 

اى . گيوك روعيؾبد ٩نايي ا٥ٚبي فبځڈاكڃ ٱواه ځپي

ايڀ هڇ ځٲِ ىځبٿ كه ايغبك ٥بكاد ٩نايي كهٍذ يب 

گبڅي ٥بكاد . ځبكهٍذ كه ٭وىځلاٿ ثَيبه ٽچټ اٍذ

ځبكهٍذ ٩نايي كه كڇهاٿ ثبهكاهي، ّيوكڅي ڇ ٥بكاد 

ّڈك ٵڄ ٍلاٽذ عڂيڀ، ّيوفڈاه ڇ ٽبكه  ٽبڅبځڄ ٍجت ٽي

. ٭زلاثڄ فٞو ثي

رڈاٿ گٮذ ىځبٿ ها ثبيل ثڄ  ثڄ ٝڈه فلإڄ ٽي

كهآٽل، رڈٹيل ٩نا ڇ ٵَبځي  هڇڅبي ٽڈٹل٥ڂڈاٿ ځي

اي ها كه  رڈاځڂل ٭وڅڂگ ڇ آگبڅي ر٪نيڄ ٵڄ ٽي

٭وىځلاٿ ثڄ ڇعڈك آڇهكڃ ڇ ا٭يايِ كڅڂل، ّڂبفزڄ ڇ 

ٽڈاځ٤ ٽڈعڈك كه ايڀ . گناهي ٵوك هڇي آځبٿ ٍوٽبيڄ

هاڃ، ځگوُ ٭وڅڂگي ځبكهٍذ عبٽ٦ڄ اٍذ ٵڄ اى ايڀ 

اكٿ آگبڅي ك. ثوك ځيوڇي ثبٹٲڈڃ ثچوڃ لاىٻ ها ځپي

څبي  ثڄ ٽوكاٿ كه ايڀ ىٽيڂڄ ڇ ايغبك ىٽيڂڄ

څبي  ثبٹڂلگي ڇ پوڇهُ اٍز٦لاكڅبي ىځبٿ كه ىٽيڂڄ

آٽڈىُ ڇ اّز٪بٷ ڇ اٍزٮبكڃ اى ٍبفزبهڅبي ٽڂبٍت 

رڈاځل ثڄ  گيوي اى ايڀ ځيوڇي ٢٥يټ ٽي ثواي ثچوڃ

كه . اي ثيبځغبٽل ڇيژڃ ه٭٤ ٭ٲو ر٪نيڄڃ ٭ٲوىكايي ة

كڇٹزي ڇ ٩يو څبي ايڀ ىٽيڂڄ اٍزٮبكڃ اى ٍبىٽبٿ

هييي  ايغبك ٍبفزبه ڇ رْٶيلاري ٵڄ ثزڈاځل ثوځبٽڄ

. ّڈك ٽڂبٍت ها اځغبٻ كڅل رڈٕيڄ ٽي

اي  ٗوم ثيٞرٌُ٘ٞٞژي ظؼ كوؽؾظايي رـػيٚ (3-2

. څبي ٭ٲوىكايي اٍذ يٶي اى هاڃ ثيڈرٶڂڈٹڈژي
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ثيڈرٶڂڈٹڈژي ٥ٺټ اٍزٮبكڃ اى ٥ٺڈٻ ىيَزي كه هاڃ 

ى ايڀ هڇ ا. گيوي ثچيڂڄ اى ٽڂبث٤ ٽڈعڈك اٍذ ثچوڃ

رڈاٿ چڂل  ؽيٞڄ ٥پٺٶوك آٿ ثَيبه ڇٍي٤ اٍذ ٵڄ ٽي

: څل٫ ىيو ها ثڄ ٝڈه فلإڄ ثوّپوك

ثبىگوكاځلٿ ٱلهد ثبهڇهي ثڄ فبٳ ٵڄ اڇٹيڀ  ـ

 ؛ٽڂج٤ ربٽيڀ ځيبىڅبي ىٽيڀ اٍذ

 ؛ىكايي فبٳ آٹڈكگي ـ

 ؛څبي ٽٖو٭ي ىكايي آة آٹڈكگي ـ

 ؛ٵبڅِ آٹڈكگي عڈي ـ

 ؛ثبىيب٭ذ ٽڈاك ىائل ـ

څبي عليل ثيڈٹڈژيٶي ڇ  ى ٍڈفذاٍزٮبكڃ ا ـ

 ؛څبي ٍڂزي عبيگييڂي ٍڈفذ

 ؛څب ثڄ ٥ڂڈاٿ ٵبهگواٿ ژځزيٴ ثٶبهگيوي ٽيٶوڇة ـ

 ؛څب ٵڂي ثيپبهي هيْڄ ـ

ٽچڂلٍي ژځزيٴ ثواي ا٭يايِ ڇ ثچجڈك ٵيٮيذ  ـ

 ؛رڈٹيلاد گيبڅي ڇ ؽيڈاځي

ايغبك اځڈا٣ عليل عبځڈهاځي ٵڄ كه ٽٲبثٸ  ـ

 .فٞواد ثيڈٹڈژيٶي ٽٲبڇٻ ثبّڂل

... 

ڃ څبي ثيڈرٶڂڈٹڈژيٴ ة ثٶبهگيوي ٵٺيڄ ايڀ هڇُ

يب ٩يوٽَزٲيټ ّوايٜ ىځلگي ها ٝڈه ٽَزٲيټ 

صيو ٱواه كاكڃ ڇ كه اٍزٮبكڃ ثچيڂڄ اى أد رؾذ

ٵڄ ٥لٻ  كهؽبٹي. څبي ٽڈعڈك ځٲِ كاهځل اٵڈٍيَزټ

رڈعڄ يب ٥لٻ آگبڅي ٵب٭ي ٽپٶڀ اٍذ ٽڂغو ثڄ 
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اى ايڀ هڇ رڈعڄ . ځبثڈكي اٽٶبځبد ٽڈعڈك ځيي ّڈك

ايڀ اٽو كه رپبٻ ٍٞڈػ ثَيبه ٽچټ اٍذ رب اى ثڄ 

. ثوڇى څو گڈځڄ ٥ڈاهٗ ځبگڈاه عٺڈگيوي ّڈك

. ٵڂل مٵو چڂل ٽضبٷ، ٽڈٙڈ٣ ها هڇّڀ ٽي

ىٽيڂي ؽٚڈه  ٽٞبٹ٦بد يٴ گوڇڃ كه هڇٽبځي هڇي ٍيت

كڇ آځييټ گٺيٶڈپوڇرئيڂي ها ٵڄ هڇي ٱبهچي 

هٍبځل ثڄ  ىٽيڂي آٍيت ٽي ىا ٵڄ ثڄ عڈاځڄ ٍيت ثيپبهي

 (Gozia, 1993) .ٍبځلڃ اٍذاصجبد ه

فبځڈاكڃ عٺجٴ  5يٴ گوڇڃ رؾٲيٲبري ژاپڂي 

اځل ٵڄ ؽزي كه ّوايٜ  كهيبيي ّڂبٍبيي ٵوكڃ

كي  كهٕل 40كهعڄ ٍبځزيگواك ڇ  40كٽبي )ځبٽٞٺڈة 

ځيي ٱبثٺيذ رڈٹيل اٵَيژٿ ىيبكي ( ٵوثڀاٵَيل

 10ٳ كه ٍب٥ذ ٵڄ څو يٴ گوٻ عٺت كاهك، ثڄ ٝڈهي

ٕل ثواثو  ي٦ڂي رٲويجبً ٵڂل،  گوٻ اٵَيژٿ آىاك ٽي

ايڀ گوڇڃ ثب . څبي ٝجي٦ي ثيْزو اى رڈاځبيي عڂگٸ

اځڄ ثيهگ ژاپڂي كهٕلك ٽٞبٹ٦ڄ ٵبهؿ 5څپٶبهي 

ٵڄ ثب اٍزٮبكڃ اى ايڀ فبٕيذ،  څبيي څَزڂل هڇُ

اٵَيلٵوثڀ ها ثڄ ٽڈاك اهگبځيٴ ٱبثٸ ٽٖو٫  كي

.  رجليٸ ٵڂڂل

ّيپيبيي گنّزڄ، ثوفي  ڇ څبي ٭يييٴ ٥لاڇڃ ثو هڇُ

ىا  څب ځيي ٱبكه ثڄ څٚټ ٽڈاك آٹڈكڃ ٵزوياى ثب

څبي څڈاىي ّڂبٍبيي ّلڃ  ثبٵزوي. ثبّڂل ٽي

څب ها  كڅبي آٹي ڇ ٍزڀيڅبي څيلهڇٵوثڈه، اً ٽڈٹٶڈٷ

څڈاىي كه څٚټ  څبي ثي ٽٖو٫ ٵوكڃ، ڇ ثوفي ثبٵزوي
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څب، ثڂيٿ، رڈٹڈئڀ ڇ گييٺڀ  ٽڈاك ٵٺوكاه، ځيزواد

. ٵڂڂل ّوٵذ ٽي

ثب ٓٞاظ ٓـػي  قبؾي ٓٞاظ ؿػايي ٗوم ؿ٘ي (4-2

ٍبىي ٽڈاك ٩نايي ي٦ڂي ا٭يڇكٿ ٽڈاك ٽ٪ني ثڄ  ٩ڂي

ٽڈاك ٩نايي ٵڄ ثڄ ٝڈه ٽ٦پڈٷ عچذ ثوٱواهي ر٦بكٷ 

ايڀ . گيوك اي اځغبٻ ٽي ڇ يب ثچجڈك ٵيٮيذ ر٪نيڄ

رڈاځل عچذ ايغبك اٝپيڂبٿ كه ثواثو ثوڇى  اٱلاٻ ٽي

اي كه ا٭واكي ثب كهيب٭ذ ځبٵب٭ي  څبي ر٪نيڄ ثيپبهي

ا٩ٺت كه ٽ٦وٗ فٞو ٵپجڈكڅبي  څب ٵڄ هييٽ٪ني

. ك اٍزٮبكڃ ٱواه گيوكاي ٱواه كاهځل ٽڈه ر٪نيڄ

ٍبىي ٽڈاك ٩نايي كه ثَيبهي اى ٵْڈهڅب  اٽوڇىڃ ٩ڂي

ٍبىي ٽڈاك ٩نايي ٵيٮيذ ها  ٩ڂي. ّڈك اځغبٻ ٽي

اك ٩نايي ها رؾذ ٵپيذ ٽڈٵڄ  آٿ ثقْل ثلڇٿ ثچجڈك ٽي

 .ربصيو ٱواه كڅل

ڃ اٍذ رب ٝڈه ٵٺي څپڈاهڃ ٦ٍي ثو آٿ ثڈك ثڄ

ځيبىڅبي ثلٿ ثڄ ٽڈاك ٽ٪ني إٺي عچذ ربٽيڀ 

اځوژي، هّل ڇ ځپڈ ثوآڇهكڃ ّلڃ ڇ كه ٙپڀ ثڄ ٥ٺذ 

. ر٦بكٷ ڇ رڈاىٿ، اځوژي ىيبك اى ؽل ٽٖو٫ ځگوكك

ثليڀ عچذ آٿ ځڈ٣ ٽڈاك ٩نايي ٽٞٺڈة ڇ ٽوعؼ اٍذ 

ٵڄ ٽڈاك ٙوڇهي آٿ ثبلا ثڈكڃ ڇ كه ٥يڀ ؽبٷ ٽيياٿ 

څبي هٍيلٿ ثڄ  هاڃ يٶي اى. ٵبٹوي آٿ ٽز٦بكٷ ثبّل

ايڀ څل٫، ٩ڂي ٵوكٿ ٽڈاك ٩نايي ثب ڇيزبٽيڀ، 

 ,Richardson .اٽلاػ، پوڇرئيڀ ڇ ٍبيو ٽڈاك ٙوڇهي اٍذ

: ٥جبهد اٍذ اى څل٫ اى ٩ڂي ٵوكٿ ٽڈاك ٩نايي( (1990
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اٙب٭ڄ ٵوكٿ ڇ عجواٿ ٽڈاك ٙوڇهي اى ثيڀ ه٭زڄ  ـ

آڇهي ڇ پقذ ثڄ ٽبكڃ  ڇ رقويت ّلڃ كه ٽواؽٸ ٥پٸ

 ؛٩نايي

ىڇكٿ ٽڈاك ٽ٪ني ثڄ ٥ٺذ ٵب٭ي ځجڈكٿ آٿ ا٫ ـ

 ؛ٽڈاك كه ٽبكڃ ٩نايي

ٱواه كاكٿ ٽڈاك ٽ٪ني كه كٍزوً اٵضويذ ٽوكٻ  ـ

 .ثب رڈعڄ ثڄ ٵپجڈكڅبي ٽڈعڈك كه عبٽ٦ڄ

ثزڈاٿ ٽبكڃ ٽ٪ني ٙوڇهي ها ثڄ ٝڈه ٵڄ  آٿ ثواي

هٙبيذ ثقْي ثڄ ٽڈاك ٩نايي اٙب٭ڄ ځپڈك ثبيل 

. هً ثبّلاٽٶبځبد رٶڂڈٹڈژيٶي ڇ ٭وآڇهي آٿ كه كٍذ

ٱيپذ اٙب٭ي ٽبكڃ ٩نايي رٶپيٸ ّلڃ ثبيل ثواي 

څبي  ٵڂڂلڃ ٽڂٞٲي ڇ ٥ٲلاځي ثڈكڃ ڇ هڇُ ٽٖو٫

 .گيوي ڇ ٵڂزوٷ ٱبثٸ كٍزوً ثبّل اځلاىڃ

څبي فبٕي  ٍبىي چڂبځچڄ اى ٵبځبٷ څبي ٩ڂي رٶڂڈٹڈژي

څبي  ڇ ثب ٽٲبٕل ٍڈكعڈيبځڄ اى ٍڈي ٵْڈهڅب يب ّوٵذ

ٍذ، اٽب فبهعي ٕڈهد گيوك ثواي ٵْڈه ٽٮيل ځي

اٍزٮبكڃ كهٍذ اى ايڀ هڇُ كه ٽڈاهكي ٵڄ ٽْٶٸ 

فڈځي ٭ٲو  ؽبكي ٽضٸ افزلالاد ځبّي اى ٵپجڈك يب ٵټ

رڈاځل  گيو ثقِ ٽچپي اى عبٽ٦ڄ ثبّل ٽي آڅڀ گويجبٿ

ثڄ ٥ڂڈاٿ اثياهي كه عچذ ه٭٤ ٵپجڈك ثٶبه گو٭زڄ 

كه ّوايٞي ٵڄ ربٽيڀ  ثبيل رڈعڄ كاّذ ٵڄ ٽضلاً . ّڈك

ه٭٤ ٽْٶٸ ٵټ فڈځي ڇعڈك گڈّذ ٱوٽي ٵب٭ي ثواي 

ؽٸ  ٍبىي ثب آڅڀ، ثڄ ٥ڂڈاٿ هاڃ ځلاّزڄ ثبّل، ٩ڂي

رڈاځل ٽٞوػ  اي ٽي اهىاٿ ڇ ٽڂبٍت ىكڇكٿ ٭ٲو ر٪نيڄ
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.  ثبّل

هييي ثَيبه  كه ٽپبٹٴ كه ؽبٷ رڈ٦ٍڄ ځٲِ ثوځبٽڄ

ؽبئي اڅپيذ اٍذ، ٽزقٖٖيڀ اٽڈه ٩نايي كه پورڈ 

ّلڃ ثبيل  كاها ثڈكٿ يٴ ثيڂِ ٕؾيؼ اى ّوايٜ يبك

 .څب ٽْبهٵذ ٵڂڂل هييي الاځڄ كه ايڀ ثوځبٽڄ٭٤

Stanbury,1983)) 

گيؽي  ٗزيدٚ( 3

رڈاٿ گٮذ ٭ٲو ثڄ ٥ڂڈاٿ يٶي اى ٥ڈاٽٸ  كه ٽغپڈ٣ ٽي

. يڄ ٽٞوػ اٍذٍڈءر٪نٽئصو كه ځباٽڂي ٩نايي ڇ 

كهٕل  20څبي اځغبٻ ّلڃ كه  ثواٍبً ثوهٍي

٩نايي ثڄ ٕڈهد ٽيٽڀ  فبځڈاهڅبي ٵْڈه، ٭ٲو ڇ ٵټ

څبي ؽپبيزي كڇٹذ اى  ځزيغڄ، ٍيبٍذكه . ڇعڈك كاهك

رڈاځل ثڄ ځٮ٤  څب ٽي عپٺڄ څل٭پڂل ځپڈكٿ يبهاځڄ

پنيو ثبّل ڇ ٥لاڇڃ ثو آٿ، ثب رڈعڄ ثڄ  گوڇڃ آٍيت

 اي ّليلاً  ربٽيڀ اٽڂيذ ٩نايي ڇ ٍلاٽذ ر٪نيڄ ٵڄ ايڀ

څب ثَزگي كاهك، ثٶبهگيوي  ثڄ كهآٽل ڇ ٱيپذ

 رغوثيبد عچبځي كه ىٽيڂڄ ٵبڅِ ٭ٲو، ايغبك اّز٪بٷ

ڇ كهآٽل كه ٽيبٿ ٝجٲبد ٵټ كهآٽل كه ّچو ڇ هڇٍزب 

ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ ثوځبٽڄ څل٭پڂل، ٽڈعت ا٭يايِ كٍزوٍي 

 .ّڈك پنيو ثڄ ٩نا ٽي څبي آٍيت اٱزٖبكي گوڇڃ
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