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ٚ ِؼبّود ْٔيٕي  رأصيو ُ٘

ثب گوٖٚ ٕ٘غبهّىٓ ٚ 

 گوايِ عٛأبْ ثٗ اػزيبك
 

 

اٌليٓ ػلي اوجو فوٚع


، ٍيلعلاي ٕلهاٌَبكاد


، اوجو 

ثيگٍويبْ


 

محمدهضب عٛاكي يگبٔٗ


 

 

ّڂبٍبٿ اعزپب٥ي ثڄ ٭ْبهڅبيي ٵڄ اى  هڇاٿ

څبي ځيكيٴ، ځ٢يو فبځڈاكڃ ڇ  عبځت گوڇڃ

ّڈك، اڅپيذ ثَيبه  ثڄ ٭وك ڇاهك ٽيٍبلاٿ  څټ

ٱبئٺڂل ڇ اى ٝويٰ ٽٲبيَخ ځٮڈم ڇ ٭ْبه 

څب ڇ څڂغبهڅبي كڇ گوڇڃ فبځڈاكڃ ڇ  اهىُ

ٍبلاٿ كه ٽٞبٹ٦برْبٿ، ځٮڈم څڂغبهڅبي ٩بٹت  څټ

هځگ  ثليچي اٍذ عڈاٿ ثواي څټ. كڅڂل ځْبٿ ٽيها 

څبي ځيكيٴ،  څب ڇ څڂغبهڅبي گوڇڃ ّلٿ ثب اهىُ

گبڃ څڂغبهڅب ڇ  .گيوك ىيو ٭ْبه ٱواه ٽي

څبي كڇ گوڇڃ ثڄ څټ ځيكيٴ ڇ څپبڅڂگ اٍذ  اهىُ

ڇٹي ثڄ څو . ڇ گبڃ ثب څټ كه رٚبك ٱواه كاهك

                                                           

 ُٽ٦بڇځذ  ٵبهّڂبً پژڇڅِ ،ّڂبٍي روثيزي ځبً اهّل هڇاٿٵبه

ثقْي  پژڇڅْي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ رڈاٿ

<adl_Af@yahoo.com> 

  كٵزواي ٽلككٵبهي هڇاځي ـ اعزپب٥ي، ٥ٚڈ څيؤد ٥ٺپي

 ثقْي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ رڈاٿ

  ًٽ٦بڇځذ پژڇڅِٵبهّڂبً اهّل آٽبه ىيَزي ـ ٵبهّڂب 

 ثقْي څييَزي ڇ رڈاٿكاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ة

 ٥ٚڈ څيؤد ٥ٺپي كاځْگبڃ رچواٿ  ،ّڂبٍي كٵزواي عبٽ٦ڄ
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هځگ ّلٿ، عڈاٿ ها  ؽبٷ څو كڇ گوڇڃ ثواي څټ

. كڅڂل ٱواه ٽي ىيو ٭ْبه

كه ثوهٍي ؽبٙو ٵڄ ثب څل٫ ّڂبفذ ٥ڈاٽٸ 

 حصو كه گوايِ عڈاځبٿ ثڄ ا٥زيبك ڇ اهائإٻ

ُ گوايِ آځبٿ ثڄ ٍڈء ٵبڃ ثوايٵبهڅبيي  هاڃ

ٽٖو٫ ٽڈاك ٽقله اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ، 

 يگواٿ ثب ٥ڂبيذ ٵٺي ثڄ ځٲِ ا٥ٚب پژڇڅِ

فبځڈاكڃ ڇ ثَزگبٿ ځيكيٴ، كه گوايِ عڈاځبٿ 

صيو ٽ٦بّود ثب كڇٍزبٿ أثڄ د ،ثڄ ا٥زيبك

. اځل ثَيبه رؤٵيل ٵوكڃٽ٦زبك ڇ څڂغبهّٶڀ 

رڈٕيٮي ـ رؾٺيٺي اى ځڈ٣  حايڀ ٽٞبٹ٤

آٽبهي،  حاى ٽيبٿ عبٽ٤. ٽٞبٹ٦بد ٽٲ٦ٞي اٍذ

كه  ،ځٮو اى عڈاځبٿ ٽ٦زبك ٽنٵو 99ٽغپڈ٥بً 

گيوي  ٍبٷ، ثب هڇُ ځپڈځڄ 25گوڇڃ ٍڂي ىيو 

ثڄ ٽڂ٢ڈه ٽٲبيَڄ ځيي . رٖبك٭ي اځزقبة ّلځل

ٵڄ ثڄ ٹؾبٟ  ـ ځٮو عڈاٿ ٩يوٽ٦زبك 99

ٽز٪يوڅبي عڂٌ، ٍڀ، رؾٖيلاد، ڇ ٽؾٸ ٍٶڈځذ، 

 ثڄ ٥ڂڈاٿ گوڇڃ ٽٲبيَڄ كه ـ څپزب ّلڃ ثڈكځل

. كاكڃ ّلځلآىٽڈٿ ّوٵذ 

څبي ايڀ رؾٲيٰ، ٽيبځگيڀ ٍڀ  ثواٍبً يب٭زڄ

ٍبٷ ڇ ٽيبځگيڀ ٍڂي  39/21ٽ٦زبكاٿ ثوهٍي ّلڃ 

ځزبيظ . ٍبٷ ثڈك 7/16ّوڇ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك ٽقله 

ٽيبٿ  اىثڄ كٍذ آٽلڃ ؽبٵي اى آٿ اٍذ ٵڄ 

كهٕل  6/60 ،اٱڈاٻ ڇ ثَزگبٿ عڈاځبٿ ٽ٦زبك

گوڇڃ  كه ؽبٹي ٵڄ ايڀ ځَجذ كه ؛ٽ٦زبك ثڈكځل

ٙپڂبً كه ٽيبٿ . كُكهٕل ثوآڇهك  4/40گڈاڃ 

كهٕل پلهاٿ ڇ  1/12 ،عڈاځبٿ ٽ٦زبك ثوهٍي ّلڃ
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 1اٽب رڂچب  ؛كهٕل ثواكهاٿ ٽ٦زبك ثڈكځل 1/11

كهٕل پله ڇ ثواكه ٽ٦زبك كه ٽيبٿ عڈاځبٿ 

. ك٩ُيوٽ٦زبك گياهُ 

ٽيبځگيڀ ر٦لاك كڇٍزبٿ ٍيگبهي، كڇٍزبٿ 

ٽيبٿ ٽ٦زبك ڇ كڇٍزبٿ كىك يب ٱبچبٱچي كه 

 08/2ڇ  31/4، 38/7عڈاځبٿ ٽ٦زبك ثڄ روريت 

ك ٵڄ كه ٽٲبيَڄ ثب گوڇڃ گڈاڃ ُثوآڇهك 

رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ٽْبڅلڃ ( 04/0ڇ  19/0، 54/1)

كهٕل ٽ٦زبكاٿ  6/64ٵڄ  عبٹت ايڀ حځٶذ. ّل

 اى ٝو٫كځل ٵڄ اڇٹيڀ ثبه ا١چبه ٵو

څب ٥وٙڄ ّلڃ  كڇٍزبځْبٿ ٽڈاك ٽقله ثڄ آٿ

كهٕل عڈاځبٿ  9/87ڃ ٳ رو ايڀ ٽچټ حاٍذ، ڇ ځٶذ

ځْيڀ ځجڈكڃ  ٩يوٽ٦زبك ثب څيچ كڇٍذ ٽ٦زبكي څټ

كهٕل  9/89اځل، كه ؽبٹي ٵڄ  ڇ ٽ٦بّود ځلاّزڄ

عڈاځبٿ ٽ٦زبك ثيبٿ كاّزڂل ٵڄ كاهاي كڇٍذ 

. ٽ٦زبك څَزڂل

 

، گوايِ، ٕ٘غبه، اػزيبك، عٛاْ، كٍٚذ: ٘ب وٍيل ٚاژٖ

ٕ٘غبهّىٕي 

: لبٌٗربهيـ پنيوُ َ  21/6/83: ربهيـ كهيبفذ ِمبٌٗ

5/11/83 

 

ِملِٗ 

كڇهاٿ ځڈعڈاځي اى اكڇاه پواڅپيذ كه ٭وآيڂل هّل 

ٱلٻ گناهكٿ ثڄ ايڀ كڇهڃ . ّڈك آكٽي ٽؾَڈة ٽي
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ّٶڈ٭بيي ٩وييح عڂَي، . ّڈك ٽ٦پڈلاً ثب ثٺڈ٧ آ٩بى ٽي

رضجيذ ڇ رؾٶيټ ٥لائٰ ڇ ٽڂب٭٤ ّ٪ٺي ڇ اعزپب٥ي، ڇ 

څبي ٽچټ ايڀ  ٽيٸ ثڄ آىاكي ڇ اٍزٲلاٷ، اى ڇيژگي

ر٪ييو ڇ رؾڈٷ عَپي، هڇاځي ڇ ّقٖيزي . كڇهڃ اٍذ

. ٍبىك څبي عليلي ها ٽٞوػ ٽي كه ايڀ كڇهاٿ، فڈاٍزڄ

اى يٴ ٍڈ ٭ْبه ٩وايي، ځيبىڅب ڇ ٽيٸ ثڄ رج٦يذ اى 

چڂيڀ پنيو٭زڄ ّلٿ ڇ عنة كه  څبي ځڈعڈاځي، څټ اهىُ

ٍبٷ، ٭ْبهڅبي گوڇڅي، ٽيٸ ثڄ اثواى  څبي څټ گوڇڃ

ى ٝو٫ كيگو ڇ ا... هييي ىځلگي ٽَزٲٸ ڇ ڇعڈك، پي

٭ٲلاٿ اٽٶبځبد، هڇاثٜ ځبٽڂبٍت ٥بٝٮي، ٥لٻ رڈعڄ 

څب ڇ ځ٢واد عڈاٿ، ڇ ځيي  څب، اهىُ ثڄ فڈاٍزڄ

رغوثگي ڇ ٥لٻ ّڂبفذ ٵب٭ي، اڇ ها كه يٴ ثؾواٿ  ثي

كڅل ڇ ٥ڈاهٙي چڈٿ  ٭ٶوي ڇ آّٮزگي هڇاځي ٱواه ٽي

كه . آڇهك ٵٮبيزي ثڄ ثبه ٽي صپوي، پڈچي، ڇ ثي ثي

اځؾوا٭بد اعزپب٥ي اى عپٺڄ ځزيغڄ ىٽيڂخ گوايِ ثڄ 

. ّڈك ا٥زيبك كه آځبٿ ٭واڅټ ٽي

، ه٭زبه (Socialization theory)پنيوي  ثواٍبً رئڈهي عبٽ٦ڄ

هڇي، ځبّي اى ٭وآيڂل يبكگيوي اٍذ ڇ ٙپڀ ر٦بٽٸ  ٵظ

څبي اعزپب٥ي ڇ كه يٴ  ٽزٲبثٸ ثب ا٭واك ڇ گوڇڃ

ژاٿ پيبژڃ، كهثبهح . آيل عويبٿ اهرجبٝي پليل ٽي

ي ّلٿ ٵڈكٵبٿ ا٥زٲبك كاهك ٵڄ آځبٿ عويبٿ اعزپب٣

. كاهاي كڇ ځڈ٣ هڇؽيخ عپ٦ي څَزڂل

كاهي ٵڄ ّبٽٸ پنيوُ إڈٷ  افلاٯ فڈيْزڀ( اٹ٬

ايڀ . )افلاٱي ٕبؽجبٿ ٱلهد ځ٢يو پله ڇ ٽبكه اٍذ
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. (رو اى ؽل ٵڈكٵي څَزڂل ڇلاً ثيهگكٍزڄ ٽ٦ټ

يبهي  افلاٯ څپٶبهي ٵڄ ثو پبيخ رٮبڅټ ڇ څټ( ة

٥بٽلاٿ . ييو ڇ رجليٸ كاهكا٭واك اٍذ ڇ ٱبثٺيذ ر٨

ٍبلاٿ څَزڂل ڇ ايڀ  څب ڇ څټ ثبىي ايغبك ايڀ افلاٯ، څټ

پليلڃ ٥بٽٸ ٽچپي كه ثوٱواهي څپجَزگي ڇ پيڈځل 

څب ٵڄ ٝي ٽواؽٸ هّل  ثبىي گوڇڃ څټ. ٽيبٿ ا٭واك اٍذ

ّڈځل، ثڄ فٖڈٓ كه ٍڂيڀ  كه ىځلگي ٵڈكٳ ١بڅو ٽي

يبثل ڇ كاهاي اصواد  ثٺڈ٧، اڅپيذ ٭واڇاٿ ٽي

هي كه پوڇهُ ّقٖيذ اٍذ، ىيوا ه٭زبه ا٥ٚبي ثَيب

گيوي كه ٽجبځي ٭ٶوي ٵڈكٳ يب  ايڀ گوڇڃ اصو چْټ

كه فٖڈٓ ځڈعڈاځبٿ، اصو گوڇڃ . ځڈعڈاٿ كاهك

رڈاځل ؽزي آصبه  څب ثڄ ؽلي اٍذ ٵڄ ٽي ثبىي څټ

پوڇهّي فبځڈاكڃ ڇ ٽيياٿ ٽواٱجذ ٭ٶو آٿ ها ر٪ييو 

ثب ٍبلاٿ ها  څبيي ٵڄ رؤصيو رلهيٌ څټ پژڇڅِ. كڅل

آٽڈىاٿ ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ ثوهٍي  اٍزٮبكڃ اى كاځِ

كڅڂل ٵڄ ايڀ هڇُ ثڄ ڇيژڃ كه  اځل، ځْبٿ ٽي ٵوكڃ

ايڀ هاثٞڄ . څبي ّڂبفزي، ثَيبه ٽٮيل اٍذ ىٽيڂڄ

څب ڇ ا٭يايِ  ځزبيظ ٽچټ كيگوي ٽبځڂل إلاػ ځگوُ

. ّڈك ّبٽٸ ٽي ٥يد ځٮٌ ها ځيي

اكڇيڀ ٍبروٹڂل كهثبهح چگڈځگي اځزٲبٷ ٭وڅڂگي 

ه٭زبهي اى ٝويٰ يٴ  كاهك ٵڄ ٵظ څبه ٽيهڇي اٟ ٵظ

ّڈك ٵڄ كه  گوڇڃ عويبٿ اهرجبٝبد اعزپب٥ي ؽبٕٸ ٽي

. ٵڂل ها ىځلڃ ٽي (Bad companion)« يبه ثل»ڇاٱ٤ إٞلاػ 

٭وٙيخ إٺي ٍبروٹڂل ايڀ اٍذ ٵڄ ه٭زبه اعزپب٥ي 
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ځْيڂي ڇ پيڈٍزگي ثب كيگواٿ آٽڈفزڄ  اى ٝويٰ څټ

ّڂبفزي  ڃ هڇاٿثڄ ځ٢و اڇ ه٭زبه اځؾوا٭ي ٿ. ّڈك ٽي

اٍذ ځڄ اهصي، ڇ څو ٭وك كه ىځلگي فڈيِ اى ٝويٰ 

څب، گوايْبد  پيڈٍزگي ڇ اهرجبٛ ثب كيگواٿ، اځگييڃ

گيوك ڇ اى ايڀ ٝويٰ ٽپٶڀ اٍذ  څب ها ٭وا ٽي ڇ اهىُ

ثڂبثوايڀ . ه٭زبهي ٵْيلڃ ّڈك ه٭زبهي يب ٵظ ثڄ هاٍذ

ٵبهي ٽزڈٹل  ٵٌ ثب آگبڅي ڇ اٝلا٣ اى ثيڃ څيچ

ايڀ ٽڈٙڈ٣ اى يٴ ّقٔ ڇ يب يٴ گوڇڃ  ّڈك، ثٺٶڄ ځپي

. ّڈك ثڄ كيگواٿ ٽڂزٲٸ ٽي

ځڈعڈاځي ڇ عڈاځي ثب ر٪ييواد ٭يييڈٹڈژيٶي، 

ّڂبفزي ڇ اعزپب٥ي څپواڃ اٍذ ڇ ڇاٹليڀ كه  هڇاٿ

ايڀ كڇهڃ ځٲِ ٽچپي كه هّل عڈاځبٿ ثڄ ٥چلڃ 

ثڂبثوايڀ ڇاٹليڂي ٵڄ ثب ٽْٶٸ ا٥زيبك . كاهځل

ٽٞٺڈثي ثو رڈاځڂل اصواد ځب هڇ څَزڂل ٽي هڇثڄ

ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ . ٍبىگبهي ڇ هّل آځبٿ ثگناهځل

٭وىځلاٿ ٽ٦زبكاٿ ثڄ ٽڈاك ٽقله، ثب »كڅڂل ٵڄ  ٽي

هيَٴ ثبلاروي كه ٍڈء اٍزٮبكڃ اى ٽڈاك ٽقله 

ىيوا ٩بٹجبً ه٭زبه ڇاٹليڀ ها ثڄ . هڇ څَزڂل هڇثڄ

رويڀ ٥بكاد  ٵڂڂل ڇ ؽزي ىّذ ٕڈهد ٽَزپو رٲٺيل ٽي

پڂلاهځل؛ ٹنا ثڄ  څب ها ٥بٱلاځڄ ڇ ٽڂٞٲي ٽي آٿ

ٵڂڂل ثو اصو ٵڂغٶبڇي كهٕلك  رلهيظ ٵڄ هّل ٽي

آيڂل ٵڄ ڇاٹليڀ ٽٖو٫  آىٽبيِ ٽڈاكي ثوٽي

. اځل ٵوكڃ ٽي

ٽ٦زبكاٿ إڈلاً كڇٍذ كاهځل ٵڄ ه٭ٲب ڇ اٝوا٭يبٿ 
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څب ها ځيي ثڄ ٽڂغلاثي ٵڄ  فڈك ها ٽجزلا ٵڂڂل ڇ آٿ

كه ايڀ ٽيبٿ ځڈعڈاٿ يب . اځل ثٶْبځڂل ا٭زبكڃ

ڇاكح اى څټ گَيقزڄ يب ځبٍبٹټ كاهك عڈاځي ٵڄ فبٿ

ڇ يب كچبه افزلالاد ٽَڂْي ڇ ٥ٲلڃ ڇ ځبٵبٽي اٍذ 

ىڇكرو اى كيگواٿ ثڄ كاٻ كڇٍزبٿ ٽ٦زبك ڇ ڇهٝخ 

گڈځڄ ا٭واك ثڄ  ا٭زل، ىيوا ايڀ څڈٹڂبٳ ا٥زيبك ٽي

٥ٺذ ځلاّزڀ هڇاثٜ ٥بٝٮي كهٍذ كه فبځڈاكڃ ٍقذ ثڄ 

 ّڈځل ڇ رؾذ رؤصيو آځبٿ ٱواه كڇٍزبٿ ڇاثَزڄ ٽي

څب ڇ  څب، ځبٵبٽي گيوځل؛ ڇ يب ثڄ ٍجت ٥ٲلڃ ٽي

څبي فبٓ، ثڄ  څب ثواي ٥ٚڈيذ ڇ ڇهڇك ثڄ گوڇڃ ّٶَذ

. آڇهځل ٽٖو٫ ٽڈاك ٽقله هڇي ٽي

اى ٽيبٿ ٽغپڈ٥ڄ ٥ٺٸ گوايِ ثڄ ا٥زيبك ثڄ ڇيژڃ 

چڄ ثيِ اى  كه گوڇڃ ٍڂي ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ، آٿ

اځلهٵبهاٿ ايڀ پژڇڅِ ها ثڄ فڈك  څپڄ رڈعڄ كٍذ

. ٍبلاٿ اٍذ اّزڄ، ځٲِ ڇ ٭ْبه گوڇڃ څټٽ٦ٞڈ٫ ك

هُٚ ِغبٌؼٗ ( 1

ؽبٙو، اى ځڈ٣ ٽٞبٹ٦بد  ٽٞبٹ٦خ رڈٕيٮي ـ رؾٺيٺي

كه ايڀ ثوهٍي ٵٺيخ . اٍذ (Cross-sectional)ٽٲ٦ٞي 

ٍبٷسِ ٍبٵڀ ّچو رچواٿ ثڄ  25عڈاځبٿ ٽنٵو ىيو 

ڇ . ٥ڂڈاٿ عبٽ٦خ آٽبهي كه ځ٢و گو٭زڄ ّلڃ اٍذ

 25ٿ ٽنٵو ىيو إٺي رؾٲيٰ ها ٽ٦زبكا« ىيوعبٽ٦خ»

ځٮو ثڄ ّوػ  99كڅڂل ٵڄ اى ثيڀ آځبٿ  ٍبٷ رْٶيٸ ٽي

ځٮو  48: ىيو ثڄ ٥ڂڈاٿ ځپڈځخ آٽبهي اځزقبة ّلځل

ڇاٱ٤ كه ٽوٵي ثبىپوڇهي « فڈكٽ٦و٫»اى ٽ٦زبكاٿ 
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ٵبه ڇاٱ٤  ځٮو اى ٽ٦زبكاٿ ثيڃ 30ٱوچٴ ڇهاٽيڀ ڇ 

ځٮو ٽ٦زبك  21كه ٵبځڈٿ إلاػ ڇ روثيذ ڇ 

اٙو ثڄ څپٶبهي ثڈكځل ٩يوىځلاځي ٵڄ كاڇٝٺجبځڄ ػ

چڂيڀ ثڄ  څټ. كه ايڀ رؾٲيٰ ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍي ّلځل

ځٮو عڈاٿ ٩يوٽ٦زبك ٍبٵڀ رچواٿ  99ٽڂ٢ڈه ٽٲبيَڄ، 

ثب « ٍبىي ٍبٿ څټ»ثڄ ٥ڂڈاٿ گوڇڃ گڈاڃ، ثڄ ّيڈح 

ٵڂزوٷ ٽز٪يوڅبي ٍڀ، عڂٌ، رؾٖيلاد، ڇ ٽڂٞٲخ ٍٶڈځذ 

ٍپٌ . گيوي رٖبك٭ي كه ځ٢و گو٭زڄ ّل ثڄ هڇُ ځپڈځڄ

ٍڀ، رؾٖيلاد، ث٦ل فبځڈاه، )كٽڈگوا٭يٴ  اٝلا٥بد

ّ٪ٸ، ٍبثٲخ ا٥زيبك كه ٽيبٿ ا٥ٚبي فبځڈاكڃ، 

هڇ ڇ څڂغبهّٶڀ،  ٭بٽيٸ ڇ كڇٍزبٿ، ر٦لاك كڇٍزبٿ ٵظ

ځبٽخ  هييي ّل ڇ پوٍِ اى ٝويٰ ٽٖبؽجڄ ثوځبٽڄ...( ڇ

څب پٌ اى اځزٲبٷ  آڇهي ّل ڇ كاكڃ گوٍبفزڄ عپ٤ پژڇڅِ

عييڄ ڇ رؾٺيٸ د SPSSا٭ياه  ثڄ هايبځڄ، ثڄ ٵپٴ ځوٻ

ٵڄ ٵبهّڂبٍبٿ ڇ اٍبريل ٕبؽت  رڈٙيؼ ايڀ. آٽبهي ّل

ځبٽخ ٽنٵڈه ها ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍي ٵوكځل ڇ  پوٍِ ځ٢و

پٌ اى ا٥پبٷ ځ٢واد إلاؽي ڇ ځچبيي ّلٿ ثڄ ٵبه 

. ثَزڄ ڇ اٍزٮبكڃ ٵوكځل

څبي رؾٲيٰ اى ٍڄ ريپ ٽ٦زبك  ٵڄ ځپڈځڄ ځ٢و ثڄ ايڀ

رقبة ّلڃ ٵبه، ڇ ٽ٦زبك ٩يوىځلاځي اٿ فڈكٽ٦و٫، ثيڃ

څب ثڄ ٕڈهد يٴ ٽغپڈ٥خ ڇاؽل،  ثڈكځل، رٺٮيٰ كاكڃ

ثواي . څب ثڈك ٽَزٺيٻ ٥لٻ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاه ٽيبٿ آٿ

ثڄ ٵبه  (Mann-Withney)ڇيزڂي  ايڀ ٽڂ٢ڈه، آىٽڈٿ ٽڀ

كڇ ٽٲبيَڄ ّل ٵڄ  څب كڇثڄ گو٭زڄ ّل ڇ ٽيبځگيڀ هرجڄ
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ځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ ؽبٵي اى ٥لٻ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاه 

. څب ثڈك ثيڀ آٿ

ٔزبيظ رؾميك ( 2

څبي ايڀ رؾٲيٰ، ٽيبځگيڀ ٍڀ ٽ٦زبكاٿ  ثواٍبً يب٭زڄ

ٍبٷ ڇ ٽيبځگيڀ ٍڂي ّوڇ٣ ٽٖو٫  39/21ثوهٍي ّلڃ، 

رڈىي٤ ڇ٦ٙيذ اّز٪بٷ . ٍبٷ ثڈك 7/16ٽڈاك ٽقله 

كه كڇ گوڇڃ آىٽبيِ ڇ گڈاڃ، ځْبٿ ( 1علڇٷ ّپبهح )

كهٕل ّب٩ٸ،  7/70كاك ٵڄ كه ٽيبٿ عڈاځبٿ ٽ٦زبك، 

كهٕل ٽْ٪ڈٷ ثڄ رؾٖيٸ  2/16، ڇ ٵبه كهٕل ثي 1/13

كه ؽبٹي ٵڄ ايڀ ځَجذ كه ٽيبٿ عڈاځبٿ . ثڈكځل

. كهٕل ثڈك 5/50ڇ  2/15، ٩3/34يوٽ٦زبك ثڄ روريت 

كهٕل ٽ٦زبكاٿ كيپٺپڄ  3/28لاىٻ ثڄ مٵو اٍذ ٵڄ 

كهٕل ٽؾٖٸ ٽ٦زبك، ثٲيخ  2/16ثڈكځل ڇ ثب رڈعڄ ثڄ 

ٵڄ ؽبئي ّوايٜ رؾٖيٸ ثڈكځل، ( كهٕل 5/55)ٽڈاهك 

ايگبڃ ڇاٱ٦ي فڈك، ي٦ڂي ٽؾيٜ آٽڈىّي ٱواه كه ط

ځلاّزڂل ڇ ىڇكرو اى ٽڈ٥ل ٽ٦پڈٷ ٽْ٪ڈٷ ثڄ ٵبه 

څبي ثڄ كٍذ آٽلڃ اى ڇ٦ٙيذ  كاكڃ. ّلڃ ثڈكځل

Xاّز٪بٷ، ثب اٍزٮبكڃ اى آىٽڈٿ 
كه ٍٞؼ اؽزپبٷ  2

. كاه ثڈك كهٕل ٽ٦ڂي 95

 

ٚضؼيذ اّزغبي كه كٚ گوٖٚ : 1علٚي 

ڇ٦ٙيذ 

اّز٪بٷ 

عڈاځبٿ 

ٽ٦زبك 

عڈاځبٿ 

٩يوٽ٦زبك 

عپ٤ 

كهٕل ر٦لاك كهٕل ر٦لاك كهٕل ر٦لاك 

 5/52 104 3/34 34 9/88 70ّب٩ٸ 
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 1/14 28 2/15 15 1/11 13ٵبه  ثي

 4/33 66 5/50 50 2/16 16ٽؾٖٸ 

 100 198 100 99 100 99عپ٤ 

05/0=   2=df   001/0P-Value< 

 

كه پبٍـ ثڄ ايڀ ٍئاٷ ٵڄ عڈاځبٿ ٽ٦زبك ٱجٸ اى 

ٵْيلځل يب  ك ٽقله، آيب ٍيگبه ٽيا٥زيبك ثڄ ٽڈا

كهٕل عڈاة ٽضجذ كاكځل، ڇ كه ٽٲبثٸ،  9/88فيو، 

كهٕل عڈاځبٿ ٩يوٽ٦زبك ٥بكد ثڄ ٵْيلٿ  3/29رڂچب 

(. 2علڇٷ ّپبهح )ٍيگبه كاّزڂل 
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ػبكد ثٗ وْيلْ ٍيگبه كه كٚ گوٖٚ : 2علٚي 

ٵْيلٿ 

ٍيگبه 

عڈاځبٿ ٽ٦زبك 
عڈاځبٿ 

٩يوٽ٦زبك 
عپ٤ 

كهٕل ر٦لاك ٕل كهر٦لاك كهٕل ر٦لاك 

 1/59 117 3/29 29 9/88 88ثٍي 

 9/40 81 7/70 70 1/11 11فيو 

 100 198 100 99 100 99عّغ 

05/0=   1=df   001/0P-Value< 

 

گو څپجَزگي ثَيبه  ثيبٿ 2څبي علڇٷ ّپبهح  كاكڃ

كه . ثيڀ ٵْيلٿ ٍيگبه ڇ گوايِ ثڄ ٽڈاك ٽقله اٍذ

ايِ ثڄ رڈاٿ چڂيڀ اٍزڂجبٛ ٵوك ٵڄ گو ڇاٱ٤ ٽي

. ٍيگبه، ثبثي اٍذ ثواي پيڈٍزڀ ثڄ عوگخ ٽ٦زبكاٿ

كاه كه كڇ گوڇڃ عڈاځبٿ ٽ٦زبك  ڇعڈك اهرجبٛ ٽ٦ڂي

گو ايڀ اٍذ ٵڄ  ثيبٿ( P-Value<001/0)ڇ ٩يوٽ٦زبك 

هڇي څَزڂل ڇ ىٽيڂخ  ا٩ٺت عڈاځبځي ٵڄ ٽَز٦ل ٵظ

گوايِ ثڄ ا٥زيبك كه آځبٿ ٭واڅټ اٍذ، كه ڇڅٺخ 

كه ٍڂيڀ پبييڀ پبي  ځقَذ ثب ٵْيلٿ ٍيگبه ثڄ فٖڈٓ

. گناهځل كه ايڀ هاڃ ٽي

كڅل ٵڄ  څب كه كڇ گوڇڃ ځْبٿ ٽي ٽٲبيَخ ٍيگبهي

رب  16كه ٍڂيڀ ( كهٕل 8/44)ا٩ٺت عڈاځبٿ ٩يوٽ٦زبك 

اځل، كه ؽبٹي  ٍبٷ ّوڇ٣ ثڄ ٵْيلٿ ٍيگبه ٵوكڃ 18

 15رب  13كه ٍڂيڀ ( كهٕل 9/40)ٵڄ عڈاځبٿ ٽ٦زبك 

ٵڄ  رو ايڀ ٽچټځٶزخ . اځل ٍبٷ ايڀ ٵبه ها ّوڇ٣ ٵوكڃ

ٍبٹگي ثڄ ايڀ  12كهٕل اى ٽ٦زبكاٿ ٱجٸ اى  5/20

رڈاٿ  عب ٽي چڄ كه ايڀ آٿ. اځل ٵبه ٽجبكهد ٵوكڃ
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هڇي  ٱٚبڇد ٵوك ايڀ اٍذ ٵڄ څو ٱله ٍڀ ّوڇ٣ ثڄ ٵظ

څبي څڂغبهّٶڀ ڇ  رو ثبّل اؽزپبٷ پيڈٍزڀ ثڄ گوڇڃ ٵټ

ٽڂؾو٫ ڇ ځيي صجبد ڇ پبيلاهي كه اځغبٻ رقٺٮبد 

. رو فڈاڅل ّل ثيِ

څبي ٭بٽيٺي،  آٽل ڇ ّلڅبي فڈيْبڇځلي ڇ ڇاثَزگي

ثڄ فٖڈٓ ثب رڈعڄ ثڄ ځڈ٣ ٭وڅڂگ ايواځي، اى ٥پٰ ڇ 

ّٴ ٽ٦بّود ٽَزپو  ثي. گَزوح ىيبكي ثوفڈهكاه اٍذ

رڈاځل كه ه٭زبه ا٥ٚبي فبځڈاكڃ ثڄ  ثب ايڀ گوڇڃ ٽي

. ٍيايي ثگناهك رؤصيو ثڄ ڇيژڃ ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ

 

اك فبِيً اػزيبك كه ِيبْ افو: 3علٚي 

عڈاځبٿ 

ا٥زيبك٭بٽيٸ 

عپ٤ ٩يوٽ٦زبك ٽ٦زبك 

كهٕل ر٦لاك كهٕل ر٦لاك كهٕل ر٦لاك 

 5/50 100 4/40 40 6/60 60كاهك 

 5/49 98 6/59 59 4/39 39ځلاهك 

 100 198 100 99 100 99عپ٤ 

05/0=   1=df   003/0P-Value= 
 

ّڈك ٵڄ كه ٽيبٿ  ٽلاؽ٢ڄ ٽي 3كه علڇٷ ّپبهڃ 

كهٕل اثزلا ثڄ ا٥زيبك  6/60ٽ٦زبك،  اٱڈاٻ عڈاځبٿ

گياهُ ّلڃ، كه ؽبٹي ٵڄ ايڀ ځَجذ كه گوڇڃ گڈاڃ 

ثب رڈعڄ ثڄ ٽٲلاه اؽزپبٷ . كهٕل ثڈكڃ اٍذ 4/40

Xثڄ كٍذ آٽلڃ اى آىٽڈٿ 
، ثيڀ كڇ گوڇڃ كه ٍٞؼ 2

. كاهي كيلڃ ّل كهٕل، افزلا٫ ٽ٦ڂي 95اٝپيڂبٿ 

٭وٙيخ كيگوي ٵڄ كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ٽلځ٢و ٱواه 

رجبٛ ثيڀ ا٥زيبك ا٥ٚبي فبځڈاكڃ ڇ گو٭ذ اه
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. اٹگڈگيوي ڇ گوايِ كيگو ا٥ٚبي ثڄ ا٥زيبك ثڈك

ثوهٍي اځغبٻ ّلڃ ځْبٿ كاك ٵڄ ٽيبٿ ا٥زيبك پله ڇ 

څبي ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ،  ثواكه، ڇ گوايِ ثڄ ا٥زيبك ځپڈځڄ

( 5ڇ  4علڇٷ ّپبهڃ . )هاثٞخ ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك

اػزيبك پله كه كٚ گوٖٚ : 4علٚي 

عڈاځبٿ 

 ا٥زيبك

پله 

عپ٤ ٩يوٽ٦زبك ٽ٦زبك 

كهٕل ر٦لاك كهٕل ر٦لاك كهٕل ر٦لاك 

 6/6 13 1 1 1/12 12كاهك 

 7/69 138 7/73 73 7/65 65ځلاهك 

 7/23 47 2/25 25 2/22 22پبٍـ  ثي

 100 198 100 99 100 99عپ٤ 

05/0=   2=df   007/0P-Value= 
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اػزيبك ثواكه كه كٚ گوٖٚ : 5علٚي 

عڈاځبٿ 

ثواا٥زيبك

كه 

عپ٤ ٩يوٽ٦زبك ٽ٦زبك 

ر٦ل

اك 

كه

ٕل 

ر٦ل

اك 

كه

ٕل 

ر٦ل

اك 

كه

ٕل 

 1/6 12 1 1 1/11 11كاهك 

 8/77 154 9/85 85 7/69 69ځلاهك 

 1/16 32 1/13 13 1/19 19پبٍـ  ثي

 100 198 100 99 100 99عپ٤ 

05/0=   2=df   004/0P-Value= 
 

كهٕل پله  1/12 ڇعڈك ّڈك ٝڈه ٵڄ ٽلاؽ٢ڄ ٽي څپبٿ

كه ٽيبٿ عڈاځبٿ )كهٕل ثواكه ٽ٦زبك  1/11ڇ  ٽ٦زبك

كهٕل پله ڇ ثواكه ٽ٦زبك  1، كه ثواثو رڂچب (ٽ٦زبك

رٮبڇد  حكڅڂل ځْبٿ ،كه ٽيبٿ عڈاځبٿ ٩يوٽ٦زبك

صيو أگيو ڇ ٽ٦ڂبكاه ٽيبٿ كڇ گوڇڃ اٍذ، ڇ د چْټ

ٿ اعزپب٥ي اځْيڂي ثب ٽڂؾو٫ ٍياي اٹگڈثوكاهي ڇ څټ ڃة

ثب كڇٍزبٿ  ڇ اهرجبٛ« يبه ثل» .ٵڂل ها ثيبٿ ٽي

. إٺي ايڀ رؾٲيٰ ثڈكڃ اٍذ څبيٽؾڈه ځيي اى ٽڂؾو٫

كهٕل  6/64 ثڄ ځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ ځْبٿ كاك ٵڄ

اڇٹيڀ ثبه كڇٍزبځْبٿ ٽڈاك ٽقله ٥وٙڄ  ،ٽ٦زبكاٿ

ٍبځي كڇ  ّبفٔ ځبڅټ 6چڂيڀ علڇٷ ّپبهڃ  څټ. اځل ٵوكڃ

گوڇڃ ها ثوؽَت ٽيبځگيڀ ر٦لاك كڇٍزبٿ څڂغبهّٶڀ 

ځْبٿ ( اك، ڇ كىك يب ٱبچبٱچيكڇٍزبٿ ٍيگبهي، ٽ٦ذ)

څب كه كڇ  كه رپبٽي ٽڈاهك، افزلا٫ ٽيبځگيڀ. كڅل ٽي

. ٽ٦ڂبكاه اٍذ ،گوڇڃ
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ّبفٔ ٔبَّ٘بٔي ِيبٔگيٓ رؼلاك كٍٚزبْ : 6علٚي 

ٕ٘غبهّىٓ كه كٚ گوٖٚ 

ّبفٔ 

ٽيبځگيڀ 
افزلا٫ 

ٽيبځگيڀ 
P-Value  عڈاځبٿ

ٽ٦زبك 

عڈاځبٿ 

٩يوٽ٦زبك 

ر٦لاك كڇٍزبٿ 

ٍيگبهي 

38/7 54/1 84/5 001/0 >

ر٦لاك كڇٍزبٿ 

ٽ٦زبك 

31/4 19/0 12/4 001/0 >

ر٦لاك كڇٍزبٿ 

ٱبچبٱچي  كىك يب

08/2 04/0 04/2 003/0 

گيوي  ثؾش ٚ ٔزيغٗ( 3

ا٥زيبك يٴ پليلح ٽقوة اعزپب٥ي اٍذ، ىيوا اصواد 

گيو ّقٔ  ځبٽٞٺڈة ڇ ٥ڈاٱت ڇفيټ آٿ رڂچب كاٽڀ

اي  ځڄّڈك، ثٺٶڄ څپخ ا٭واكي ها ٵڄ ثڄ گڈ ٽ٦زبك ځپي

ثب ٽ٦زبك ڇاثَزگي ڇ اهرجبٛ ځيكيٴ كاهځل، 

گيوك؛ ٽقٖڈٕبً اگو ٭وك ٽ٦زبك ٽَئڈٷ اكاهح  كهثوٽي

. يٴ فبځڈاكڃ ڇ كه ځٲِ څپَو ڇ يب پله ځيي ثبّل

ٽٖو٫ ٽڈاك، اصواري ٽَزٲيټ ڇ ٩يوٽَزٲيټ ثو 

رڈاځل ٵڂغٶبڇي  ٵڈكٵبٿ ڇ ا٥ٚبي فبځڈاكڃ كاهك ڇ ٽي

. گييكڅب ها ثواي ٽٖو٫ ٽڈاك ٽقله ثواٿ آٿ

يب٭زڀ پبٍـ ثواي ايڀ ٍئاٷ ٵڄ كه عڈاٽ٤ اٽوڇىي 

اځؾوا٭بد چوا ث٦ٚي اى عڈاځبٿ ٽورٶت عوائټ ڇ 

ٹنا . ّڈځل اى اڅپيذ فبٕي ثوفڈهكاه اٍذ اعزپب٥ي ٽي

يب٭زي  ٝڈه ٵڄ مٵو ّل ايڀ ثوهٍي ثڄ كځجبٷ هڃ څپبٿ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                            15 / 24

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1914-en.html


 15اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ، ّپبهڃ  ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

 

502 

گيوي اى ا٥زيبك  اٍذ ٵڄ ٝوؽي ٵبهثوكي ثواي پيِ

ٍزبٿ، ٭بٽيٸ ڇ ا٥ٚبي ثو ايڀ اٍبً كڇ. اهائڄ ٵڂل

فبځڈاكڃ ٵڄ اهرجبٝي ځيكيٴ ثب عڈاٿ كاهځل ٽؾڈه 

ځزبيظ ثڄ كٍذ . اځل إٺي ايڀ پژڇڅِ ٱواه گو٭زڄ

آٽلڃ اى ايڀ رؾٲيٰ ثب ځزبيظ رؾٲيٲي ٵڄ گوڇڅي اى 

اځل ڇ  اځغبٻ كاكڃ 1677ٽؾٲٲبٿ كاځْگبڃ ٵٺپجيب كه 

ٍبلاٿ ڇ فبځڈاكڃ كه ٽٖو٫  ثڄ ثوهٍي ځٲِ گوڇڃ څټ

ځزبيظ ايڀ . پوكافزڄ اٍذ، څپبڅڂگي كاهكٽڈاك ٽقله 

رؾٲيٰ ځْبٿ كاكڃ اٍذ ځڈعڈاځبځي ٵڄ ڇاٹليڀ ٽ٦زبك 

رو ثڄ ٽڈاك ٽقله  اځل ثڄ ٽوارت ثيِ كاّزڄ

چڂيڀ ايڀ رؾٲيٰ ځٲِ كڇٍزبٿ كه  څټ. اځل هڇآڇهكڃ

ا٥زيبك ځڈعڈاځبٿ ها ثڄ ٥ڂڈاٿ يٶي اى ٥ڈاٽٸ ٽئصو 

 .ٵڂل ٽٞوػ ٽي

اٷ، ه٭زبه، يٴ ٭وك عڈاٿ ا٩ٺت رؾذ رؤصيو ا٥ټ

ثڄ ٝڈهي . گيوك گٮزبه ڇ ا٭ٶبه كڇٍزبٿ فڈك ٱواه ٽي

څبي ځبكهٍذ ثب  څب ڇ ٽ٦بّود كه څپيڀ كڇٍزيٵڄ 

كڇٍزبٿ ځبثبة اٍذ ٵڄ ځڈعڈاٿ يب عڈاٿ ثواي اڇٹيڀ 

ثبه څيچ  ثب يٴ»گڈيل  ثبه ثڄ فڈاڅِ كڇٍذ فڈك ٵڄ ٽي

كڅل ڇ ثب آىٽبيِ  ، عڈاة ٽضجذ ٽي«ا٭زل ارٮبٱي ځپي

فله ثواي څپيْڄ ځبكاځَزڄ ىځلگي ٽڈاك ىڅوآگيڀ ٻ

ثلڇٿ ّٴ يٴ كڇٍذ ٽڂؾو٫ ثڄ . ٵڂل فڈك ها ٽزلاّي ٽي

فڈثي ٱبكه اٍذ ٵڄ ه٭يٰ فڈك ها ا٩ٮبٷ ٵڂل؛ ثڄ 

ٵڄ ځڈعڈاځبٿ كه كڇهح ثٺڈ٧ ثيِ اى څو  ڇيژڃ ايڀ

ٍبلاٿ ٱواه  ىٽبٿ كيگوي رؾذ رؤصيو گوڇڃ څټ
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گيوځل، ىيوا كه ايڀ كڇهڃ اٍذ ٵڄ ځڈعڈاٿ اى  ٽي

ٵبڅل ڇ ثڄ ځبگييو كهٕلك  ك ثڄ فبځڈاكڃ ٽيارٶبي فڈ

څب  رويڀ آٿ څبي كيگوي ٵڄ ٽچټ گبڃ يب٭زڀ رٶيڄ

. آيل ٍبلاٿ اٍذ ثوٽي څبي څټ گوڇڃ

٥لح ٵضيوي اى ٽ٦زبكاٿ : ځڈيَل ٽي (Kolb)ٵڈٹت 

څبي  څب ڇ ځبپقزگي ا٭واكي څَزڂل ٵڄ كاهاي ځبهٍبيي

ّقٖيزي څَزڂل ڇ اى ٝويٰ ثوفڈهك ڇ ايغبك هاثٞڄ ڇ 

ٍبلاٿ، ثڄ  ثب ا٭واك ٽ٦زبك كيگو ثڄ ڇيژڃ څټثَزگي 

ايڀ ثبڇه كه ايڀ . ّڈځل ايڀ هاڃ ٍڈٯ كاكڃ ٽي

ٽٞبٹ٦ڄ ځيي ثڄ ثڈرخ آىٽبيِ گناّزڄ ّل ڇ ځزيغخ 

ثڄ كٍذ آٽلڃ ځْبځگو هاثٞخ ٽ٦ڂبكاه ٽيبٿ ٽ٦بّود 

ځْيڂي ثب ٽڂؾو٭بٿ اعزپب٥ي ڇ گوايِ ثڄ  ڇ څټ

. ا٥زيبك كه ٽيبٿ عڈاځبٿ اٍذ

ؽبٙو ځيي ځْبٿ كاك ٵڄ عڈاځبٿ څبي رؾٲيٰ  يب٭زڄ

ٽ٦زبك كه ٽٲبيَڄ ثب عڈاځبٿ ٩يوٽ٦زبك اهرجبٛ 

كه . روي ثب كڇٍزبٿ ٽ٦زبك ڇ څڂغبهّٶڀ كاهځل ثيِ

ايڀ اهرجبٛ، ځزبيظ يٴ رؾٲيٰ ؽبٵي اى ايڀ اٍذ ٵڄ 

رؤصيو كڇٍزبٿ ٍيگبهٵِ كه ا٥زيبك ثڄ ٍيگبه، اى 

٥لاڇڃ ثو . رو اٍذ ثواكهاٿ ڇ فڈاڅواٿ ٍيگبهي ثيِ

اى « ث٦ٚي»كڅڂلگبځي ٵڄ  ه ٽيبٿ پبٍـايڀ ك

كڇٍزبځْبٿ ٍيگبهي ثڈكځل، ّبځٌ ٍيگبهي ّلٿ آځبٿ 

څبيي ثڈك ٵڄ  پٌ اى يٴ ٍبٷ رٲويجبً چچبه ثواثو آٿ

چڂيڀ كه رؾٲيٲي  څټ. څيچ كڇٍذ ٍيگبهٵِ ځلاّزڂل

كيگو چڂيڀ ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ ٵڄ گوايْبد ڇاٹليڀ 
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ّلٿ فڈاه  فڈاهي ثو ٽْوڇة ٍبلاٿ ثڄ ٽْوڇة ڇ څټ

فڈاه  ٍبلاٿ ٽْوڇة اٽب څټ. گناهك ځڈعڈاٿ رؤصيو ٽي

. فڈاه ّلٿ ځڈعڈاٿ كاهځل روي ثو ٽْوڇة اصو ثيِ

ثوهٍي »ثڄ ٥لاڇڃ كه ٽٞبٹ٦خ كيگوي رؾذ ٥ڂڈاٿ 

كاكڃ ځْبٿ « ځٲِ فبځڈاكڃ كه ا٥زيبك ٭وىځلاٿ پَو

ٍبلاٿ ځبڅڂغبه ڇ آّڂبيي ثب  ّل ٵڄ ٽ٦بّود ثب څټ

 77اٿ ثڈكڃ اٍذ ڇ رو اى ٝويٰ كڇٍذ ٽڈاك ٽقله ثيِ

كه ايڀ رؾٲيٰ ا١چبه  ّلڃ كهٕل ٽ٦زبكاٿ ثوهٍي

اځل ٵڄ اڇٹيڀ ثبه ٽڈاك ٽقله ها كه عپ٤  كاّزڄ

كهٕل اى آځبٿ ځيي  73اځل ڇ  كڃٵوكڇٍزبٿ ٽٖو٫ 

 حٽ٦بّود ثب كڇٍزبٿ ځبڅڂغبه ها يٶي اى ٥ڈاٽٸ ٥پل

كه ثوهٍي كيگوي ځيي . اځل ا٥زيبك فڈيِ ثوّپوكڃ

كهٕل ا٭واك ٽ٦زبك  34ٵڄ  آٽلڃكٍذ  ثڄ ايڀ ؽٲيٲذ

٥ٺٸ ثبىگْذ ٽغلك فڈك ها ثڄ ا٥زيبك، ڇعڈك كڇٍزبٿ 

. اځل ٽ٦زبك ڇ ثبىگْذ ثڄ څپبٿ ٽؾيٜ ٍبثٰ كاځَزڄ

گيوك  ٙپڂبً ٽؾٲٲي كه ثوهٍي ٥ٺٸ ا٥زيبك ځزيغڄ ٽي

رو ٽ٦زبكاٿ اى ٝويٰ كڇٍزبځْبٿ، ٽڈاك ٽقله  ٵڄ ثيِ

. اځل آځبٿ ٽ٦زبك ّلڃ ڇاٍٞخها ثڄ كٍذ آڇهكڃ ڇ ثڄ 

ا٥زيبك چڂيڀ  حگوي كيگو كه پژڇڅْي كهثبه ژڇڅِپ

رو ٽ٦زبكاٿ ٽ٦بّود ثب كڇٍزبٿ ٽ٦زبك  ثيِ: ځڈيَل ٽي

. اځل ا٥زيبك فڈك مٵو ٵوكڃ ٥ٺذڇ ٽڂؾو٫ ها 

پيْٕٙبك٘ب ( 4

ٍبلاٿ كه هّل ٥بٝٮي ـ هڇاځي ځڈعڈاٿ  كڇٍزبٿ ڇ څټ

ٵڂڂل ڇ ځڈعڈاٿ ثڄ ځ٢و كڇٍزبٿ  ځٲِ ٽچپي ايٮب ٽي
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روٍل ٵڄ ٽجبكا اڇ ها  ڇ ٽي كه ثبة فڈكُ، ؽَبً اٍذ

اى ايڀ هڇ ٝوى پڈِّ، ٕؾجذ ٵوكٿ ڇ . ٝوك ٵڂڂل

ثڂبثوايڀ رؤصيو . ٵڂل ه٭زبهڅبي آځبٿ ها رٲٺيل ٽي

څب ڇ  څب، ځگوُ گيوي اهىُ اٹ٦بكح كڇٍزبٿ كه ّٶٸ ٭ڈٯ

ٹنا ايڀ . ه٭زبهڅبي ځڈعڈاٿ، اٽوي ثليچي اٍذ

: ّڈك ٽڈاهك رڈٕيڄ ٽي

ثب ٭وىځلاٿ  ايغبك ٕپيپيذ ڇ كڇٍزي ڇاٹليڀ( اٹ٬

ڇكهٳ اؽَبٍبد ڇ ځيبىڅبي كڇهح ځڈعڈاځي ڇ عڈاځي 

ّڈك ٭وىځلاٿ ثڄ ڇاٹليڀ ا٥زپبك  آځبٿ، ٽڈعت ٽي

ٵڂڂل ڇ ٽَبئٸ ڇ ٽْٶلارْبٿ ها ثب آځبٿ كه ٽيبٿ 

اى ايڀ ٝويٰ ڇاٹليڀ ٱبكه فڈاڅڂل ثڈك . ثگنهاځل

څبي لاىٻ ها ٽ٦پڈٷ  گيوي څبي آځبٿ پيِ هڇي كه ثبة ٵظ

. كاهځل

عڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ ثب ځيكيٶبٿ ڇ ٽ٦بّود ځڈ( ة

څبي  آّڂبيبځي ٵڄ ٽجزلا ثڄ ا٥زيبك ڇ كيگو آٍيت

روي اځغبٻ  اعزپب٥ي څَزڂل، ثب ٵڂزوٷ ڇ ځ٢بهد ثيِ

 .كّڈٱ٤ٞ  ايڀ هڇاثٜ ڇ كه ٕڈهد اٽٶبٿ ڇكُ

چڂبځچڄ ڇاٹليڀ ٥بكد ثڄ ٽٖو٫ ٍيگبه كاهځل، ( ط

ثچزو اٍذ ؽلاٱٸ كه ؽٚڈه ٭وىځلاٿ فڈككاهي ٵڂڂل ڇ 

. څب آٽڈىُ ځلڅڂل يٰ اٹگڈي ٩ٺٜ ها ثڄ آٿاى ايڀ ٝو

ٍيگبه ٵْيلٿ ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ ڇ اهرجبٛ ( ك

هڇ ٥لاٽذ ڇ څْلاهي اٍذ ثڄ ڇاٹليڀ رب  ثب كڇٍزبٿ ٵظ

هثٜ اٱلاٽبد  ثب يبهي ڇ ٵپٴ ٽْبڇهاٿ ڇ ٽزقٖٖبٿ مي

هڇي ڇ اثزلاي ٭وىځلاځْبٿ  گيواځڄ ها كه فٖڈٓ ٵظ پيِ
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. ثڄ ا٥زيبك ٽ٦پڈٷ كاهځل

رب ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ  ٵڂڂلٿ هڇّي ارقبم ڇاٹلي( څـ

څبي ىځلگي ها ثڄ  ڇ ٽچبهد كڅڂلاٿ ها ا٭يايِ ك٭وىٿ

« گَزبفي ٽپلڇػ»آځبٿ ها ثڄ ٕٮذ . آځبٿ ثيبٽڈىځل

ٽغچي ٍبىځل رب كه ثواثو ٭ْبه گوڇڃ څڂغبهّٶڀ 

څبي  ڇ ثب اٱزلاه ثڄ فڈاٍزڄ ٵڂڂلٽٲبڇٽذ 

 .٩يوٽڂٞٲي، پبٍـ ٽڂٮي ثلڅڂل

ڇ ځيبىڅبي كڇهاٿ هّل  ڇاٹليڀ كهفٖڈٓ ٽَبئٸ( ڇ

روي  ثڄ ڇيژڃ ٽوؽٺخ ځڈعڈاځي ڇ عڈاځي آگبڅي ثيِ

ٵَت ٵڂڂل؛ اٽڂيذ هڇاځي ها كه فبځڄ ؽبٵټ ٵڂڂل؛ ڇ 

. كه ؽل اٽٶبٿ ثڄ ٭وىځلاٿ فڈك ځيكيٴ ّڈځل
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ووك ِلكوبهي  هٚي(. 1375)آٱبثقْي، ؽجيت . 1

اعزّبػي كه ىِيٕخ اصواد اػزيبك ثو ٔظبَ 

ڇٻ ثچييَزي ڇ كاځْگبڃ ٥ٸ: رچواٿ .فبٔٛاكٖ

. ثقْي رڈاٿ

پژْٚ٘ي كهثبهح اػزيبك (. 1367)اڇهځگ، عپيٺڄ . 2

اځزْبهاد ڇىاهد : رچواٿ. ٘بي كهِبٔي آْ ٚ هُٚ

. ٭وڅڂگ ڇ اهّبك اٍلاٽي

ثوهٍي ِْىلاد هٚأي (. 1376)كاٹڈځلي، إ٪و . 3

ٔٛعٛأبْ پله ِؼزبك ِووي ثبىپوٚهي لوچه 

 :رچواٿ(. ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي اهّل پبيبٿ) رٙواْ

. ثقْي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ رڈاٿ

ّٕبفذ اػزيبك ٚ (. 1365)هاىاځي، عڈاك . 4

ٵڂگوح پيّٶي . فٖٕٛيبد ِؼزبكيٓ كه ايواْ

. ا٥زيبك كه ايواٿ

ٔمِ فبٔٛاكٖ كه (. 1352)ٍپوكڃ، پوڇاځڄ . 5

ځبٽخ ٵبهّڂبٍي  پبيبٿ) اػزيبك عٛأبْ پَو

آٽڈىّگبڃ ٥بٹي فلٽبد : رچواٿ(. اهّل

. اعزپب٥ي

ّٕبٍي  عيٖٚ آٍيت(. 1375)اڇد، ع٦ٮو ٍـ. 6

كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ : رچواٿ. اعزّبػي

. ثقْي رڈاٿ

ٕلهاٹَبكاد، ٍيلعلاٷ ڇ ّپٌ اٍٮڂلآثبك، ؽَڀ . 7

، ػيد ٔفٌ كه افواك ثب ٔيبى٘بي ٚيژٖ(. 1380)

. ثقْي اځزْبهاد ٍبىٽبٿ ثچييَزي ڇ رڈاٿ

ثوهٍي ػًٍ اػزيبك كه (. 1359)٭وعبك، محمدؽَيڀ .  8

ٍزبك ٽوٵي څپبڅڂگي ٽجبهىڃ ثب ا٥زيبك . يواْا

. ڇ اكاهڃ ٵٸ ځ٢بهد ثو ٽڈاك ٽقله

. ّٕبٍي ػِّٛي عبِؼٗ(. 1375)ٽؾَڂي، ٽڂڈچچو . 9

. ٵزبثقبځخ ١چڈهي: رچواٿ

اػزيبك ٚ فبٔٛكٖ (. 1365)ځژاك، ّٶڈڃ  ځڈاثي. 10

: رچواٿ. (اٌٚيٓ ٍّيٕبه ثوهٍي َِبئً اػزيبك)
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