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ى اعواي اپٕظ رغوثٗ 

اػزيبكِ »گيوي اى  ثؤبِٗ پيِ

 «ِؾٛهع ِباعذ
 

 

ّب٘ي ٍؼيل عٙبْ


 

 

گيوي اى  ٍبٷ څْزبك ڇ كڇ، ٍبٷ اڇٷ ثوځبٽخ پيِ

څب ثڄ  ا٥زيبك ٵڄ كه ٍٞؼ اعزپب٥بد ٵڈچٴ ٽؾٺڄ

كه . آٽڈىي ثڈك اعوا كهآٽل، ٍبٷ رغوثڄ ڇ رغوثڄ

څبي  ٽٲبٹخ ؽبٙو ځقَذ ثڄ ثوهٍي رغوثڄ ٭٦بٹيذ

كه  (Porto Alegre)ٽْبهٵزي كه ّچو پڈهرڈ آٹگوڃ 

څبي  ىك ثوځبٽڄ ىثبٿعڂڈة ثوىيٸ ٵڄ اى رغبهة 

ٽْبهٵذ ٽوكٽي اٍذ، پوكافزڄ فڈاڅل ّل؛ ٍپٌ 

رغوثيبد ثڄ كٍذ آٽلڃ اى ٽوؽٺخ آ٩بى اعواي 

ثوځبٽڄ كه چچبه ٽؾٺخ ٕٮبييڄ، ؽَڀ آثبك، 

ځ٦يټ آثبك، ڇ ٽويټ آثبك كه ٍٞؼ ّچو ييك ڇ 

يٴ هڇٍزبي كڇ څياه ځٮوي ثڄ ځبٻ هڇٍزبي 

ځٖوآثبك اى رڈاث٤ ّچوٍزبٿ رٮذ، كه عبكح 

كه . ـ ّيواى، ٽ٦و٭ي ڇ ثوهٍي فڈاڅل ّلييك 

ثوهٍي ايڀ پڂظ رغوثڄ، پڂظ اٹگڈي ٽْبهٵزي 

ٵڄ ٽبؽٖٸ ر٦بٽٸ فڈكعڈُ ّوايٜ ثب ايلح 

ثوځبٽڄ ثڈك، اٍزقواط ڇ كه اٹگڈي ڇاؽلي 

كه ث٦ل اعوايي ځيي ٽز٪يوڅبي . ثڂلي ّل عپ٤

اځَبځي ٽئصو كه اعواي ايڀ رغبهة ـ ٵبهّڂبً 

گواٿ ڇ  ٍچيٸٽغوي ثوځبٽڄ، هڅجواٿ ٽؾٺي، د

                                                           

 ّڂبٍي ثبٹيڂي، ٵبهّڂبً  پيّٴ ٥پڈٽي، ٵبهّڂبً اهّل هڇاٿ

 <jahanshahi@iranaddiction.com>ٍبىٽبٿ ثچييَزي اٍزبٿ ييك 
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ٵبه ثب ثوځبٽڄ ـ اى كڇ  ٽئٍَبد ٩يوكڇٹزي څټ

. ث٦ل صجبد ڇ رڈاځبيي رؾٺيٸ ڇ ثوهٍي ّلځل

ثڂلي ځؾڈح اعواي  څب ڇ عپ٤ ٽبؽٖٸ ايڀ رؾٺيٸ

ثوځبٽڄ كه ٍبٷ كڇٻ، ثڄ ٽ٦و٭ي اٹگڈي 

٥پٺيبري اځغبٽيل ٵڄ ثڄ ځ٢و ځگبهځلڃ ځڄ 

رڂچب ٱبثٺيذ اعوا كه ٍٞؼ ٽؾلاد ٽقزٺ٬ ثب 

څبي ٽقزٺ٬ ها  ٹ٬ ڇ كه اٍزبٿڅبي ٽقذ ٭وڅڂگ

څبي  كاهك، ثٺٶڄ ٱبثٺيذ اٍزٮبكڃ كه ٽؾيٜ

. څب ها ځيي كاها اٍذ ٵبه، ٽلاهً ڇ فبځڈاكڃ

كه ايڀ اٹگڈي ٥پٺيبري عليل، عبكح اهرٲبي 

ٍلاٽذ، اى رَچيٸ گواٿ آ٩بى ّلڃ ڇ ثڄ 

څبي ٽجزڂي ثو اعزپب٥بد ٵڈچٴ  ٍبىٽبٿ

(Community-based Organization) كه ايڀ  .ّڈك فزټ ٽي

ٽڂلٍبىي  هاڃ، ثڄ ٽڂ٢ڈه ايغبك ٱبثٺيذ رڈاٿ

ٽوكٻ ٥ٺيڄ ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك ٽقله ڇ ڇاثَزگي ثڄ 

ايغبك عڂجِ »يبثي ثڄ څل٫  چڂيڀ كٍذ آٿ، څټ

، «٭واگيو اعزپب٥ي ٥ٺيڄ ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك ٽقله

گواٿ يب گوڇڃ ٽوٵيي اعواي ثوځبٽڄ،  رَچيٸ

كڅي ٽلڇٿ ٽْبهٵذ ٽوكٻ ها ثب رٶيڄ ثو  ٍبىٽبٿ

څب، ؽڈٷ ٽٮبڅيټ  ي ثڈٽي ڇ ٭وڅڂگي آٿڅب ٍڂذ

ٽڂلٍبىي اعزپب٥بد ٵڈچٴ  فبځڄ ڇ ىځلگي ڇ رڈاٿ

ها كه پيِ گو٭زڂل؛ چوا ٵڄ ايڀ ٝويٰ ڇ 

ٽڂلٍبىي اعزپب٥ي كه ايڀ اٹگڈي  رڈاٿ

پيْڂچبكي ها ثب ٱبثٺيذ ثبىٍبىي څڈيذ 

ڇ آٽڈىُ  (Wellbeing)اعزپب٥ي، ثچجڈك ٍوؽبٹي 

 .ٍبىك ٽيڅبي ىځلگي اعزپب٥ي، ها ٽپٶڀ  ٽچبهد
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گيوي اعزّبع ِؾٛه،  اعزّبع وٛچه، اػزيبك، پيِ: ٘ب وٍيل ٚاژٖ

ِٕلٍبىي  رٛاْ

: ربهيـ پنيوُ ِمبٌٗ  11/6/83: ربهيـ كهيبفذ ِمبٌٗ

3/11/83 

ِملِٗ 

رغوثخ رلاُ ثْو ثواي گَزوُ فلٽبد ثچلاّذ ثب 

كه  (PHC)څبي اڇٹيخ ثچلاّزي  اعواي ځ٢بٻ ٽواٱجذ

. گيوي كاّزڄ اٍذ چْټڅبي  ّچوڅب ڇ هڇٍزبڅب ٽڈ٭ٲيذ

اى ثبىفڈاځي ايڀ رغوثيبد كڇ ٽڈٙڈ٣ ٵٺيلي ؽبٕٸ 

: ّل

رؤٵيل فلٽبد ثچلاّزي ثو ه٭٤ ٥لائټ ڇ ( اٹ٬

ايڀ رؤٵيل رڈاځَذ ٥ڈاٽٸ ٽوگ ڇ . څب ثڈك ثيپبهي

ٽيوي چڈٿ ٭ٺظ اٝٮبٷ ها ٽچبه ٵڂل، اٽب كه ٽچبه 

څبي  ٥ڈاٽٺي چڈٿ ا٥زيبك، ايلى، رٖبك٭بد ڇ ثيپبهي

اٻ ٽبځل؛ چوا ٵڄ كه ايڀ ٽڈاهك، ٱٺجي ٥وڇٱي ځبٳ

څب ځٲِ كاّزڄ  څب ڇ ڇاٵَڀ ٵڄ ڇيوڇً ثيِ اى آٿ

فٖڈٓ ٍجٴ ىځلگي ايٮبي  ثبّڂل، ٥ڈاٽٸ اعزپب٥ي، ثڄ

ٽضٸ ٍجٴ ىځلگي ٵڄ كه آٿ ه٭زبهڅبي . ٵوكځل ځٲِ ٽي

ا٥زيبكي ي٦ڂي رڈعڄ ثڄ ٹند آځي كه ثواثو ٽٚواد 

 .(Daley? Marlatt, 1997)څب اٍذ  آځي ٽْقٖخ إٺي آٿ

څب اهرجبٛ ٽڈٱ٦يذ اعزپب٥ي ثب  اى ٝو٭ي پژڇڅِ( ة

ٍٞؼ كهيب٭ذ فلٽبد اعزپب٥ي ڇ ٍلاٽزي ها ثڄ ڇٙڈػ 

څب  رڈعچي ثڄ ځبثواثوي ثي (Murry et al., 2004). ځْبٿ كاكځل

رڈعچي ثڄ  څبي اعزپب٥ي ثڄ ٽ٦ڂي ثي ڇ رڈ٦ٍڄ ځيب٭زگي
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. كاك ّل څب كه عبٽ٦ڄ ٱٺټ ٍلاٽزي ڇ گَزوُ ثيپبهي

ى ٽَزڂلاد ٽزڂڈ٥ي اى رؤصيو ٽْبهٵذ ثبځٴ عچبځي ځي

فٖڈٓ ٍلاٽزي  ٽوكٽي ثو ٵڂزوٷ ٭ٲو، ځبثواثوي ڇ ثڄ

 .(Guareschi et al., 2004)اهائڄ ٵوك 

كه آٹپبرب  1978ثچلاّذ عچبځي كه ٍبٷ ٍبىٽبٿ 

(Guareschi et al., 2004) ثب رؤٵيل ثو ځٲِ ٽْبهٵذ ٽوكٻ ،

ا كه اربڇاي ٵبځبكا، ة 1984ثوگَزوُ ٍلاٽزي، ڇ كه 

رلڇيڀ ٽڂْڈه اربڇا ڇ پنيوُ آٿ اى ٝو٫ ڇىهاي ٥ٚڈ، 

اي كه  اهرٲبي ٍلاٽذ ها ثڄ ٥ڂڈاٿ كيلگبڃ ربىڃ

گناهاٿ ڇ  ثچلاّذ عچبځي كه ثواثو كيلگبٿ ٍيبٍذ

ثليڀ . هيياٿ ٍلاٽذ كهٵْڈهڅبي عچبٿ ٱواه كاك ثوځبٽڄ

ٽڂلٍبىي ٽوكٻ  رڈاٿ»روريت اهرٲبي ٍلاٽذ ثب ر٦وي٬ 

ٽؾڈه « ّبٿ ٍلاٽزي ثواي ٵڂزوٷ ٥ڈاٽٸ ٽئصو ثو

 څب ڇ ثوځبٽخ ٍلاٽزي ٍبىٽبٿ ثچلاّذ عچبځي ٭٦بٹيذ

ثڄ كځجبٷ ايڀ كيلگبڃ ځڈيڀ، . (Terris, 2000)ٱواه گو٭ذ 

گو، ٵڄ ىيوثڂبي  رؤٵيل ثو ٭وك ڇ ځٲِ فبٓ كهٽبٿ

هځگ ّل ڇ  ّڂبٍي ٍلاٽزي ثڈك، ٵټ ثچلاّذ ٭وكي ڇ هڇاٿ

ڇ ٽْبهٵذ ٽوكٻ، ٽڈٙڈ٣  (community)اعزپب٥بد ٵڈچٴ 

ّڂبٍبٿ ٍلاٽزي  ٽٞبٹ٦خ گوايِ عليلي ثڄ ځبٻ هڇاٿ

ثواي . )ّل (community health psychology) اعزپب٥بد ٵڈچٴ

گبڃ ڇ  رو كه ثبة ربهيقچخ فڈاٍذ ٽٞبٹ٦خ ثيِ

ّڂبٍي ٍلاٽزي  ّڂبٍي ٍلاٽزي ڇ هڇاٿ څبي هڇاٿ رٮبڇد

.  Murry et al., 2004)اعزپب٥بد ٵڈچٴ، ځگبڃ ٵڂيل ثڄ 

اي ها كه ثواثو  څبي ربىڃ هثڄٝوػ ايڀ ځگبڃ ځڈ رظ
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ڇهڇك ايڀ كيلگبڃ . ٽزڈٹيبٿ ٍلاٽزي ٱواه كاكڃ اٍذ

گيوي اى ا٥زيبك كه ٵڂبه رؤٵيل  ځڈيڀ ثڄ ؽڈىح پيِ

ثو ځٲِ ٽْبهٵذ ٽوكٻ، رڈ٦ٍخ اعزپب٥ي، ٍجٴ ىځلگي 

كه ٍلاٽزي،  (Wellbeing)ا٥زيبكي ڇ ځٲِ فبٓ ٍوؽبٹي 

ٵوك ٽجزڂي ثو اعزپب٥بد ٵڈچٴ  ثب٥ش ّل هڇي

ّڂبٍي ٍلاٽزي  ڇ ٽزٶي ثو كاځِ هڇاٿ( ٽؾڈه ٽب٣اعذ)

گيوي  څبي پيِ اعزپب٥بد ٵڈچٴ، ىيوثڂبي ٵٺيخ ثوځبٽڄ

اى ا٥زيبك ڇ ٍوآ٩بى ٥ٖوي ځڈيڀ كه اهائخ فلٽبد 

. گيوي اى ا٥زيبك ٱواه گيوك پيِ

رغوثٗ ثوىيً ( 1

ٕل څياه ځٮو  ّچو پڈهرڈ اٹگوڃ، ثب يٴ ٽيٺيڈٿ ڇ ٍي

. عڂڈثي ثوىيٸ اٍذڅبي  عپ٦يذ، ٽوٵي يٶي اى ايبٹذ

ايڀ ّچو كه كڅخ څْزبك ثب ٽْٶلاد ٽقزٺٮي اى ٱجيٸ 

كٍذ ثڄ گويجبٿ ... ثڈك آة آّبٽيلځي ٍبٹټ ڇ ٵټ

« ٽؾڈه اهرٲبي ٍلاٽذ اعزپب٣»څبي  ثوځبٽڄ. ثڈكڃ اٍذ

ڇ پٌ اى پيوڇىي ؽية ٵبهگو  1989كه ايڀ ّچو اى 

ٽڈ٭ٲيذ ايڀ ؽية . كه اځزقبثبد ٽؾٺي ّچو آ٩بى ّل

ايڀ ثوځبٽڄ پيوڇىي ايڀ ؽية ها  كه اعواي ٽڈ٭ٰ

اى . ثواي چچبهٽيڀ ثبه پيبپي كه ايڀ ّچو ٍجت ّل

آٿ ٍبٷ ربٵڂڈٿ ايڀ ثوځبٽڄ رڈاځَزڄ اٍذ ٽْبهٵذ 

ثقِ ڇٍي٦ي اى ٽوكٻ ها عٺت ٵڂل ڇ ثو رڈ٦ٍڄ ڇ 

. گيوي ثگناهك ربصيو چْټ ٍلاٽزي ٽوكٻ ّچو

ايلح اڇٹيڄ، عٺت ٽْبهٵذ ٽوكٻ ثواي رڈىي٤ 

رو ٽڂبث٤ ڇ اٽٶبځبد ّچوي  ٵزيرو ڇ ٽْبه ٥بكلاځڄ
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ايڀ ايلڃ اى ٝو٫ ّڈهاي ّچو ٝوػ ّل ڇ ثڄ . ثڈك

ٍيَزپي ٽْبهٵزي ثواي رڂ٢يټ ثڈكعڄ ڇ اٽٶبځبد 

ثواٍبً ايڀ اٹگڈ، ثوفي اى اڅبٹي . ٽڂزچي ّل ّچوي

كه عٺَبد ٽڂ٢ټ ڇ ٽَزپوي كڇه څټ عپ٤ ّلڃ ڇ ځ٢واد 

فڈك ها ثواي اهرٲبي ٵيٮيذ فلٽبد ّچوي كه ٽڈاهكي 

لاٽزي، آٽڈىُ، ؽپٸ ڇ ځٲٸ ڇ اٽڂيذ اعزپب٥ي چڈٿ ً

گيوي ها  ڇگڈڅب ٭وآيڂل رٖپيټ ايڀ گٮذ. ٵوكځل ٝوػ ٽي

. آڇهك ٵوك ڇ ځزبيظ ثچزوي پليل ٽي ثَيبه رَچيٸ ٽي

كه ٍبٷ اڇٷ . ّوٵذ كه ايڀ عٺَبد آىاك ثڈك

ثوځبٽڄ، ٵَو ثڈكعڄ ّڈهاي ّچو ثب٥ش ّل ٽيياٿ 

٥ل اى ٽْبهٵذ ٽوكٽي ٽؾلڇك ځگڄ كاّزڄ ّڈك، اٽب ة

څب ايغبك ّل،  إلاؽبري ٵڄ كه ځؾڈح كهيب٭ذ ٽبٹيبد

ثڂلي ٽْبهٵزي اڅپيذ  رڈعڄ ثڄ ايڀ ٍيَزټ ثڈكعڄ

څبي  ثوفلا٫ اځز٢به، ّوٵذ كه عٺَبد ثڄ گوڇڃ. يب٭ذ

ٵوكڃ ڇ ٝجٲڄ ٽزڈٍٜ ڇ ٽو٭ڄ ٽؾلڇك ځْل؛ چڂبٿ  رؾٖيٸ

څبي ٭ٲيورو كه عٺَبد  ٵڄ ارٮبٱبً ّوٵذ گوڇڃ

څبي گوڇڃ كه ايڀ  ثوهٍي پڈيبيي. ٽْچڈكرو ثڈك

عٺَبد ځْبٿ كاك ٽيياٿ ٽْبهٵذ ٽَزپو ڇ كهگيوي كه 

ٽَبئٸ ڇ ا١چبهځ٢و ا٭واك، ثب ٍبثٲخ ّوٵذ كه 

ثب گنّذ ىٽبٿ ثڄ . عٺَبد اهرجبٛ ٽَزٲيپي كاهك

رو ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ ڇ اڅپيذ  ڇٙڈػ ثو ر٦لاك ثيِ

رٖپيپبد ؽبٕٺڄ اى ٝو٫ . ّل ٽجبؽش ا٭يڇكڃ ٽي

رو  ٫، رؾذ ثوهٍي ثيِځپبيڂلگبٿ ٽڂزقت ٽؾلاد ٽقزٸ

ايڀ . ّل گو٭ذ ڇ ثڄ ٽٲبٽبد كڇٹزي اهائڄ ٽي ٱواه ٽي
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څبي ٽقزٺ٬ فلٽبري، گَزوُ  هڇځل كه ٽؾلاد ڇ ؽڈىڃ

يب٭ذ؛ ثڄ ځؾڈي ٵڄ اٽوڇىڃ ّوٵذ كه ايڀ عٺَبد 

كاځِ ٽوكٻ ها كه اكاهح ّچو اهرٲب ثقْيلڃ ڇ ثو 

هڇؽيخ ّچوڇځلي رؤصيو ٥پيٲي ڇاهك ٵوكڃ اٍذ؛ چڂبٿ 

كي ٽْبهٵزي، ثڄ ٭وڅڂگ ٥پڈٽي ٽوكٻ ثڀ ٵڄ ثڈكعڄ

 16ايڀ ثوځبٽڄ ثب رٲَيټ ّچو ثڄ . رجليٸ ّلڃ اٍذ

كهٕل  60څبي ٵڈچٴ ىيو ٽغپڈ٥خ آٿ،  ٽڂٞٲڄ ڇ گوڇڃ

ثواٍبً . اى ٽوكٻ ّچو ها رؾذ پڈِّ ٱواه كاكڃ اٍذ

ّچو كيگو ثوىيٸ كه ؽبٷ اعواي  70رغوثخ ايڀ ّچو، 

.ايڀ ثوځبٽڄ څَزڂل


 

ثڂلي ٽْبهٵزي  ثڈكعڄ كه ايڀ رغوثڄ، ٝوػ ٽڈٙڈ٣

كه ٵڂبه رْٶيٸ عٺَبري ٥پڈٽي كه ٽؾلاد ـ ثب 

گيوي ٽوكٻ ٽؾٺڄ ها  ٍبفزبهي ٵڄ ٭وآيڂل رٖپيټ

ثڄ ٥جبهري كه . ٵوك ـ ثڄ ٵبه گو٭زڄ ّل رَچيٸ ٽي

څبي كڅخ څْزبك  ځيب٭زگي ٍبٷ ايڀ رغوثڄ ڇ٦ٙيذ رڈ٦ٍڄ

كه ٵڂبه ثڄ ٱلهد هٍيلٿ ؽية ٵبهگو ٥بٽٸ اعزپب٥ي 

ه ٱواه كاكٿ يٶي اى ٽٮبڅيټ پبيخ ٽڂبٍجي ثواي ٽؾڈ

                                                           

 رڈاځيل ثڄ  ثواي ٽٞبٹ٦خ گياهُ رغوثخ ّچو پڈهرڈ آٹگوڃ ٽي

: ځْبځي

http://www.portoalegre-rs.gov.br/op/index.htm چڂيڀ  ٽواع٦ڄ ٵڂيل ڇ څټ

څبي ٽْبهٵزي اځزقبة ّلڃ اى  ثواي آگبڅي اى ثچزويڀ رغوثڄ

:  ٝو٫ ٍبىٽبٿ يڈځَٶڈ ثڄ ځْبځي

http://www.unesco.org/most/bpcomm.htm هعڈ٣ ٵڂيل .
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٭وڅڂگ ڇ ٍڂذ ٽوكٻ ي٦ڂي پڈٷ ڇ اٽٶبځبد ه٭بڅي 

اي ٵڄ ثب ّوايٜ ٽڂبٍت اعزپب٥ي  ثڈك؛ رغوثڄ

ڇ ؽپبيذ ّڈهاي ّچو ڇ ؽية ؽبٵټ ( ځيب٭زگي رڈ٦ٍڄ)

ڇگڈ ـ كه  كه ثَزوي ٍبكڃ ڇ ٵبهثوكي چڈٿ عٺَبد گٮذ

ٍبٷ ـ ثڄ رلهيظ عبي فڈك ها كه ځ٢بٻ  12ٝي 

ثبى ٵوك ڇ ثڄ ٭وڅڂگ ٥پڈٽي ٽوكٻ  ٽليويذ ّچوي

. رجليٸ ّل

رؼبهيف ( 2

 (Community)اعزّبع ِؾٍي ( 1-2

. اځل ر٦بهي٬ ٽقزٺٮي آڇهكڃ ثواي اعزپب٥بد ٽؾٺي

ٵڈچٴ ها ٽ٦پڈلاً ثواٍبً ٽٶبٿ  ٽؾٺي ڇ اعزپب٥بد

څب ٵڄ كه  اي اى اځَبٿ ٵڂڂل ي٦ڂي ٽغپڈ٥ڄ ر٦وي٬ ٽي

اى  اي ٽؾلاد ځپڈځڄ. ٵڂڂل ٵڂبه يٶليگو ىځلگي ٽي

گبڃ اعزپب٣ ٵڈچٴ ها . اعزپب٥بد ٵڈچٴ ٽوكٽي څَزڂل

ٵڂڂل؛ ځ٢يو اعزپب٥بد  ثواٍبً څڈيذ آٿ ر٦وي٬ ٽي

اى . (Campbell & Murry 2004)ٽنڅجي ٽَٺپبځبٿ يب ىهرْزيبٿ 

څب  رڈاٿ گٮذ اعزپب٣ ٵڈچٴ گوڇڅي اى اځَبٿ ٝو٭ي ٽي

څب  ّڈك ٵڄ ڇعڄ ٽْزوٵي كاهځل ڇ چييي آٿ ها ّبٽٸ ٽي

ايڀ ڇعڄ ٽْزوٳ ٽڈعت . كڅل ځل ٽيها ثڄ څټ پيڈ

رٴ  څب ثب فٖبئ ځبّي اى ؽٚڈه رٴ ّڈك رغپ٤ آٿ ٽي

ثو ايڀ اٍبً اعزپب٣ . څب رٮبڇد كاّزڄ ثبّل آٿ

رڈاځل اى فٖبئ يٴ ٍيَزټ يب گوڇڃ  ٵڈچٴ ٽي

څب كه  څب ڇ ٍيَزټ ثوفڈهكاه ثبّل ڇ ٽلاؽ٢بد گوڇڃ
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. ثبة آٿ ٵبهثوك يبثل

ثڄ . كاهځلڅب اى فٖڈٕيبد ٽْزوٵي ثوفڈه گوڇڃ

څب ٥ٺټ پڈيبيي  كاځِ ثوهٍي فٖڈٕيبد كهڇٿ گوڇڃ

اى فٖڈٕيبد ايڀ (. 1380٭ڈهٍبيذ، )گڈيڂل  گوڇڃ ٽي

رڈاٿ ثڄ ر٦بٽلاد كهڇٿ گوڇڅي، ٍبفزبه،  څب ٽي گوڇڃ

ر٦بٽلاد . اځَغبٻ، څڈيذ اعزپب٥ي ڇ څل٫ اّبهڃ ٵوك

گوڇڃ ثڄ ځؾڈح اهرجبٛ ا٥ٚبي گوڇڃ ثب څټ، ڇاثَزڄ 

ٍذ اى اٹگڈي پبيلاه هڇاثٜ ٍبفزبه ٥جبهد ا. اٍذ

... څبيي چڈٿ ځٲِ هڅجوي ڇ  ٽيبٿ ا٥ٚبء، ٵڄ اى ځٲِ

چڂيڀ كهثوگيوځلح څڂغبهڅبي  يبثل ڇ څټ رْٶيٸ ٽي

اي اى  اځل اى ٽغپڈ٥ڄ څڂغبهڅب ٥جبهد. گوڇڃ اٍذ

كڅڂل كه  څبي رڈا٭ٰ ّلح ا٥ٚبي گوڇڃ ٵڄ ځْبٿ ٽي ٽلاٳ

يٴ ثب٭ذ فبٓ چڄ ه٭زبهڅبيي ثبيل اځغبٻ ّڈك ڇ چڄ 

اځَغبٻ گوڇڃ ٥جبهد اٍذ اى . ربهڅبيي ٽپڂڈ٣ اٍذه٫

څڈيذ . ٱڈد پيڈځلڅبي ا٥ٚبي گوڇڃ ڇ اؽَبً ٽب ثڈكٿ

ّڈك ٵڄ  اعزپب٥ي ثڄ آٿ ثقِ اى فڈك پڂلاهڃ گٮزڄ ٽي

. څبي اعزپب٥ي اٍذ څب ڇ هكڃ ٽؾٖڈٷ ٥ٚڈيذ كه گوڇڃ

څل٫ ثڄ ٥ٺزي ٵڄ گوڇڃ ثڄ ٽڂ٢ڈه آٿ رْٶيٸ ّلڃ 

.  اّبهڃ كاهك

ِؾٍٗ ( 2-2

ٷ ىځلگي ٽوكٻ ڇ ثڄ ٥جبهري ٽؾٸ ٍٶڈځذ ٽؾٺڄ، ٽؼ

ر٦لاكي اى ا٭واك ثڄ ځبٻ اڅبٹي ٽؾٸ اٍذ؛ اٽب 

ٹيڇٽبً ٽؾٺڄ يٴ اعزپب٣ ٵڈچٴ ثب فٖڈٕيبري ٽزپبيي 

ثڄ ٥جبهري . اى ىځلگي ر٦لاكي كه ٵڂبه څټ ځيَذ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
20

 ]
 

                             9 / 47

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1908-en.html


 15اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ، ّپبهڃ  ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

 

214 

څبي پڈيب  ٽؾٺڄ ٹيڇٽبً اى فٖڈٕيبد گوڇڃ يب ٍيَزټ

ڃ څبي گوڇ ٽڂلرو، فٖٺذ ٽؾٺخ رڈاٿ. ثوفڈهكاه ځيَذ

. رو كه فڈك كاهك ها ثيِ

ثواي رجليٸ ّلٿ ٽؾٺڄ ثڄ يٴ گوڇڃ ڇاؽل ثبيل 

ٽڈعڈكيزي ثڄ ځبٻ ٽؾٺڄ ڇاٱ٦يذ كاّزڄ ثبّل ڇ 

څب ڇ  ٵوك رٴ رٴ فبځڄ ٵوك آٿ كه ٽٲبيَڄ ثب ٥پٸ ٥پٸ

ٽؾٺڄ ثبيل پڈيبيي كاّزڄ . ٍبٵڂبٿ آٿ ٽزٮبڇد ثبّل

پنيوي ڇ  ثبّل رب ثزڈاځل ٵبهٵوكڅبي عبٽ٦ڄ

. څب ها ثڄ ا٥ٚبي فڈك ثلڅل هڇڃگ... ثقْي ڇ څڈيذ

چڂيڀ ثبيل ٍبفزبه هڅجوي كاّزڄ ڇ ٭وڅڂگ ڇ ٍڂذ  څټ

فبٓ، ځؾڈح اهرجبٝبد ڇ ٱڈاځيڀ ڇ ٽٲوهاد ځبځڈّزڄ 

كه ٍبفزبه ٽؾلاد، ٽؾٺڄ . فڈك ها ر٦ييڀ ٵڂل

رڈاځل ثڄ رپبٽي يٴ اعزپب٣ ٵڈچٴ ثبّل ڇ يب اى  ٽي

ايڀ . اعزپب٥بد ٵڈچٴ ٽز٦لكي رْٶيٸ ّلڃ ثبّل

ٽڂل ڇ يب ٵبٽلاً  رڈاځل ثَيبه رڈاٿ چٴ ٽياعزپب٣ ٵڈ

. كيلڃ ثبّل ځبرڈاٿ ڇ آٍيت

فوٕ٘گ ٚ ٍٕذ ( 3-2

٭وڅڂگ ڇ ٍڂذ كه اعزپب٥بد ٵڈچٴ، څپبٿ ر٦بٽلاد 

څبي آٿ ثڄ ّپبه  څب، څڂغبهڅب ڇ ځٲِ كافٸ گوڇڃ

څب  كه ٱبٹت ثوگياهي ٽواٍټ ڇ اعواي ٍڂذ. آيل ٽي

 ځٲِ هڅجوي، څڈيذ اعزپب٥ياٍذ ٵڄ ٍبفزبه گوڇڃ ڇ 

اعزپب٣ ٵڈچٶي . ّڈك گوڇڃ ڇ ر٦بٽلاد آٿ ځپبيبٿ ٽي

ٵڄ ڇاعل ٭وڅڂگ ڇ ٍڂذ فبٕي ثواي ر٦ييڀ ه٭زبهڅبي 

اعزپب٣ ٵڈچٴ ځبپبيلاه ڇ  ،فڈك ځْلڃ ثبّل يا٥ٚب
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كڅي  څب ڇ ٍبىٽبٿ ځبرڈاځي اٍذ ڇ څوچڄ ايڀ ٍڂذ

ثبّل كڇاٻ ڇ  رو ّلڃ رو ڇ پنيو٭زڄ ٽواٍټ كيويڂڄ

. رو اٍذ ثيِپبيلاهي اعزپب٣ ڇ ٱلهد ٥پٺٶوك آٿ 

ٽڂلي اعزپب٥بد ٵڈچٴ، اعواي  ثواي اځَغبٻ ڇ رڈاٿ

ٽواٍټ . څب ڇ ه٥بيذ ٽواٍټ لاىٻ ڇ ٙوڇهي څَزڂل ٍڂذ

رڈاځڂل كه ٍبفزبه ٭وڅڂگ ثڈٽي ٽوكٻ يٴ  څب ٽي ڇ ٍڂذ

ٽڂٞٲڄ ٽبځڂل ٭وڅڂگ ٽنڅجي يب ٽٺي ڇعڈك كاّزڄ 

كڅي  ثبّڂل ڇ يب ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ ثب ايغبك ٍبىٽبٿ

. هڅڂگ ٍلاٽزي ايغبك ّڈځلٽٖڂڈ٥يسِ ٽزڈٹيبٿ ٫

گو  رَٙيً( 4-2

گيوي  څل٫ اى ٵبه ثب اعزپب٥بد ٵڈچٴ كه ثوځبٽخ پيِ

، رَچيٸ ٭وآيڂل «ٽؾڈه اعزپب٣»اى ا٥زيبك 

ٽڂلٍبىي ٽَزپو اعزپب٣ ٵڈچٴ ـ ثڄ ٍپذ ٵڂزوٷ  رڈاٿ

٥ڈاٽٸ ٽئصو ثو ٍلاٽزي، ثڄ فٖڈٓ كه ٽٲبثٺڄ ثب 

ٿ ٵڂڂلح اي رَچيٸ« گو رَچيٸ». ٽْٶٸ ا٥زيبك ـ اٍذ

اڇ ٭وكي اٍذ ٵڄ ٙپڀ آّڂبيي ثب . ٭وآيڂل اٍذ

اعزپب٣ ٵڈچٴ ڇ ر٦بٽلاد ڇ ٍبفزبه آٿ، ثب كاځِ لاىٻ 

ثواي رؤصيوگناهي ثو اعزپب٥بد ٵڈچٴ ڇ ؽوٵذ كاكٿ 

ايڀ ٭وآيڂل . آّڂب اٍذ آٿ ثڄ ٍپذ عبكڃ ٍلاٽزي،

ٽڂل ٵوكٿ اعزپب٣ ٵڈچٴ، ٭وآيڂلي  ر٪ييو يب رڈاٿ

اٍزپواه كه ثو اٍذ، ٹنا صجبد ڇ  ٽَزپو ڇ ىٽبٿ

گو، كه ٵڂبه آّڂبيي اڇ ثب  څبي رَچيٸ ٭٦بٹيذ

څبي اعزپب٣ ٵڈچٴ ڇ ٭ڂڈٿ ر٪ييو ڇ  پڈيبيي

. ٽڂلٍبىي آٿ، كه ٭٦بٹيذ اڇ ځٲِ ٽچپي كاهك رڈاٿ
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رغوثٗ ييك ( 3

ّچو ييك ثب عپ٦يزي ثبٹ٨ ثو پبځٖلڅياهځٮو كه 

څبي  ؽبّيخ ٵڈيو ٽوٵيي ايواٿ ڇ ٽغبڇه اٍزبٿ

ٱواه . اٍبٿ ٱواه كاهكإٮچبٿ، ٭بهً، ٵوٽبٿ ڇ فو

رو  ٵټ څب ثڄ آٿ گو٭زڀ كه ٽوٵي ايواٿ ٍجت ّل عڂگ

آٍيت ثوٍبځڂل ڇ ثب٭ذ ّچو ڇ ڇ٦ٙيذ ه٭بڅي ٽوكٻ كه 

ٽٲبيَڄ ثب ٍبيو ّچوڅبي ٵْڈه ڇ٦ٙيذ ځَجزبً ٽٞٺڈثي 

ثقِ ٱليپي ّچو كه ځڈاؽي ٽوٵيي آٿ . كاّزڄ ثبّل

گَزوُ ّچو ثڄ رلهيظ هڇٍزبڅبي اٝوا٫ . ڇاٱ٤ اٍذ

كه ڇاٱ٤ اٵضو ٽؾلاد . ه ٽٺؾٰ ٵوكڃ اٍذها ثڄ ّڄ

ّچو روٵيجي اى ٽؾلاد ٱليپي يب هڇٍزبڅبي ثڄ ّچو 

ٍبى ـ ثب  ايڀ ٽؾلاد ها ٽڂبٰٝ ربىڃ. اځل پيڈٍزڄ

روٵيت عپ٦يزي ٽزْٶٸ اى ٽچبعواٿ ٍبيو ّچوڅب ڇ 

اځل؛ ٹنا روٵيت  هڇٍزبڅبي اٝوا٫ ـ اؽبٝڄ ٵوكڃ

عپ٦يزي ّچو، ٍبفزبهي ٽزْٶٸ اى ٍيٸ ٽچبعود 

څبيي ٽْبثڄ ٍبيو  ځْيڂي يبٿ ثڄ ّچو ڇ ؽبّيڄ اييهڇٍذ

. ّچوڅب ها ځلاهك

اى ا٥زيبك كه « اعزپب٣ ٽؾڈه»گيوي  ثوځبٽخ پيِ

ٽؾلاد ٽقزٺٮي اى ّچو آ٩بى ّلڃ اٍذ ٵڄ اى آٿ 

ٽيبٿ، رغوثيبد ثڄ كٍذ آٽلڃ اى اعواي ثوځبٽڄ كه 

آثبك ڇ  آثبك، ځ٦يټ څبي ٕٮبييڄ، ؽَڀ ٍٞؼ ٽؾٺڄ

رغوثخ ثڄ كٍذ آٽلڃ اى . ّڈك آثبك ٽ٦و٭ي ٽي ٽويټ

اعواي ثوځبٽڄ كه ٍٞؼ هڇٍزبيي كڇڅياه ځٮوي ثڄ 

. ځبٻ هڇٍزبي ځٖوآثبك ځيي ثڄ افزٖبه آٽلڃ اٍذ
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هٍٚزبي ٖٔوآثبك ( 1-3

هڇٍزبي ځٖوآثبك ثب عپ٦يزي ثبٹ٨ ثو كڇڅياه ځٮو 

كه ّچوٍزبٿ رٮذ ڇ كه عبكح ييك ـ ّيواى ٱواه 

كٻ كاهك ڇ اى هڇٍزبڅبي فڈُ آة ڇ څڈا اٍذ ٵڄ ٽو

٥ٺذ اځزقبة ايڀ . آٿ ثڄ ٵْبڇهىي اّز٪بٷ كاهځل

ٵبهاٿ ٍبىٽبٿ ثچييَزي كه  هڇٍزب، ٍٶڈځذ يٶي اى څټ

ٵبه ٥لاڇڃ ثو آّڂبيي ثب ا٥زيبك  ايڀ څټ. عب ثڈك آٿ

چڂيڀ ٭وڅڂگ ثڈٽي هڇٍزب، اى  ڇ ٽَبئٸ آٿ ڇ څټ

كه . هڇك ا٭واك ثب ځٮڈم هڇٍزب ځيي ثڄ ّپبه ٽي

گوي  عزپب٥ي، رَچيٸڅبي هڅجوي ا ڇاٱ٤ يٶَبٿ ّلٿ ځٲِ

ڇ ٵبهّڂبٍي ٍبىٽبٿ ثچييَزي كه يٴ ځٮو ڇ ٍبفزبه 

هڇٍزبيي ڇ ٽؾلڇك، كه ٵڂبه ؽَبٍيذ اڅبٹي ثڄ 

ٽڈٙڈ٣ ا٥زيبك كه هڇٍزب، اځزقبة ايڀ عبٽ٦خ ـ 

٥لاڇڃ ثو ايڀ، رغوثڄ . هڇٍزبيي ـ ها اڇٹڈيذ ثقْيل

كه ايڀ هڇٍزب ځٶبد عبٹجي ها كه اعواي ثوځبٽڄ كه 

.  آڇهك ه پيِ چْټ ٽيٽڂبٰٝ هڇٍزبيي كيگ

كه اڇٹيڀ گبٻ، ٵبه ك٥ڈد اى ٍبيو هڅجواٿ ٽؾٺڄ 

ٽَئڈٷ ثَيظ، ٽليو ٽلهٍڄ ڇ يٶي اى . آ٩بى ّل

كه . فيّواٿ هڇٍزب ثڄ ٍو٥ذ ك٥ڈد ها پنيو٭زڂل

اڇٹيڀ عٺَخ ٽْزوٳ، ا٥ٚبء رٖپيټ گو٭زڂل رب ثب 

اي عبٽ٤ ثواي ٽجبهىڃ ثب ا٥زيبك كه  ٝواؽي ثوځبٽڄ

څب رڈٕيڄ ّل ثواي رؤٽيڀ  آٿثڄ . هڇٍزب اٱلاٻ ٵڂڂل

رو ثڄ ٽڂ٢ڈه عٺت  ثڈكعڄ ڇ ٵَت ٱلهد ٽبځڈه ثيِ

ؽپبيذ ٍبيو ٽڂبث٤، كه ٽوؽٺخ اڇٷ ثڄ صجذ ٽئٍَخ 
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ثب )٩يوكڇٹزي ڇ ٩يواځزٮب٥ي كه ٍبىٽبٿ ثچييَزي 

اٱلاٻ ( څل٫ اهرٲبي ٍلاٽذ اڅبٹي هڇٍزبي ځٖوآثبك

گيوي اى ا٥زيبك كه  ٵڂڂل ڇ ٝوػ عبٽ٦ي ثواي پيِ

اي ٵڄ اكاٽخ ٵبه كه ايڀ  ځٶزڄ. ٿ ٵڂڂلهڇٍزب رلڇي

هڇٍزب ها ثڄ چبٹِ ٵْيل، رْبثڄ ّيڈح ٵبه هڅجواٿ 

اعوا ّلڃ )گيوي اى ا٥زيبك  ٽؾٺي ثب ٝوػ عبٽ٤ پيِ

ڇ ځگواځي اى ٽڈاعچڄ ثب څپبٿ ٽْٶلاد ( 1378كه ٍبٷ 

. ثڈك

هڇٍزبي ځٖوآثبك ٍبفزبهي ٵبٽلاً ٽْبثڄ كيگو 

ٽؾٺي ڇ  هڇٍزبڅبي ايواٿ كاّذ، اٽب ڇهڇك هڅجواٿ

څب ثواي اٱلاٻ ثواي ه٭٤ ٽْٶٸ  اؽَبً ځيبى آٿ

څب ها ثڄ ٕڈهد ٽزپوٵي ڇ  څبي آٿ ا٥زيبك ٭٦بٹيذ

ثڄ ٥جبهري رْٶيٸ ٽڈٍَخ . ٩يوٽْبهٵزي عٺڈڃ كاك

٩يوكڇٹزي ثب ؽٚڈه هڅجواٿ ّڂبٍبيي ّلڃ، ثوځبٽڄ 

ها اى يٴ ٵبه اعزپب٥ي ٽْبهٵزي ڇ ٽوكٽي ثڄ يٴ 

ثڄ عبي ٽْبهٵذ رو ٵوكڃ ثڈك ڇ  ٭٦بٹيذ اكاهي ّجيڄ

څبي كڇٹزي  ٽوكٻ، ٽْبهٵذ ثقِ فٖڈٕي ثب څپبٿ ايلڃ

اى ٝو٭ي ٽپٶڀ ثڈك . ٵوك ها ثڄ مڅڀ ٽزجبكه ٽي

څبي ايڀ كڃ، ثو ٍو ٽڂبث٤ ٱلهدسِ ځبّي اى  كهگيوي

ؽٚڈه كه ايڀ ٽئٍَڄ، ها ځيي ثڄ ٽْٶلاد هڇٍزب 

. اٙب٭ڄ ٵڂل

ٕفبئيٗ ( 2-3

٣ ځْيڀ ڇ كه عڂڈة ّچو ڇاٯ ٕٮبئيڄ اى ٽؾلاد ا٥يبٿ

ٽيلاٿ إٺي ڇ ڇهڇكي ايڀ ٽؾٺڄ، فوڇعي . ّلڃ اٍذ
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ٍجٴ كهٍذ . كڅل عبكح ييك ـ ٵوٽبٿ ها رْٶيٸ ٽي

ّچوٍبىي كه آٿ ه٥بيذ ّلڃ ڇ ثبلارويڀ ٱيپذ ىٽيڀ 

. ها كه ٍٞؼ ّچو ييك ثڄ فڈك افزٖبٓ كاكڃ اٍذ

كاهاٿ،  ٽوكٻ ايڀ ٽؾٺڄ اٵضواً اى پيّٶبٿ، ٵبهفبځڄ

ثوفلا٫ ٽؾلاد . ٵبهٽڂلاٿ ڇ كثيواٿ ثبٍبثٲڄ څَزڂل

كيگو ٵڄ يب اى ٽؾلاد ٱليپي ّچو څَزڂل ڇ يب 

اځل ٵڄ ثب گَزوُ ّچو افيواً ثڄ  هڇٍزبڅبيي ثڈكڃ

اځل، اڅبٹي ايڀ ٽؾٺڄ ٥پڈٽبً اى ٍبيو  ّچو پيڈٍزڄ

٥ٺذ اځزقبة ايڀ ٽؾٺڄ . اځل عب آٽلڃ ٽؾلاد ّچو ثڄ آٿ

څب ڇ٦ٙيذ ه٭بڅي ڇ ٍجٴ فڈة ّچوٍبىي آٿ  ثواي آٿ

كهايڀ ٽؾٺڄ ثڄ ځڈ٥ي اٍذ ٵڄ  ڇٍبى ٍجٴ ٍبفذ. اٍذ

رو ثڄ ٽيلاٿ  ٽڂبىٹي ٵڄ كه اثزلاي ٕٮبئيڄ ڇ ځيكيٴ

روځل ڇ ثڄ ٝجٲخ  ڇهڇكي آٿ ٱواه كاهځل ٱليپي

رو ٵڄ څڂگبٻ  رو ر٦ٺٰ كاهځل؛ ڇ ٽڂبىٷ اځزچبيي ٽو٭ڄ

ځيكيٴ ّلٿ رلهيغي ثڄ عبكح ييك ـ رٮذ كه ٩وة 

ّڈځل، اٱْبه ٵټ كهآٽلرو ها كه فڈك  ّچو، ١بڅو ٽي

ايڀ ٍجٴ ٽلايټ ر٪ييو كه ىٽبٿ ٍٶڈځذ . اځل اكڃعبي ك

رڈاٿ كه ر٪ييواد ٽلايټ ٝجٲخ  كه ٽؾٺڄ ها ٽي

. اعزپب٥ي آٿ ځيي ثڄ ڇٙڈػ كيل

٥ٺذ اځزقبة ايڀ ٽؾٺڄ ٵ٬ْ ڇ ّڂبٍبيي كڇ اعزپب٣ 

اعزپب٣ اڇٷ، اعزپب٥ي . ٽڂل كه آٿ ثڈك ٵڈچٴ رڈاٿ

اى ىځبٿ ثڈك ٵڄ ثڄ ٝڈه څٮزگي كه ٽڂبىٷ اڅبٹي ڇ 

اي ثڄ ثوگياهي ٽواٍټ فزټ اځ٦بٻ  هڃثڄ ٕڈهد كڇ

ٽغوي إٺي ثوگياهي ايڀ ٽواٍټ ٵڄ . پوكافزڂل ٽي
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څپبڅڂگي كه ثوگياهي ها ثو ٥چلڃ كاهك، څپَو يٶي 

اى پيّٶبٿ ٽْچڈه ڇ ٱليپي اٽب ٽزڈ٭بي ّچو اٍذ ٵڄ 

. څب اٍذ كه ايڀ ٽؾٺڄ ٍبٵڀ څَزڂل اُ ٽلد فبځڈاكڃ

كه ٙپڀ ڇي اى عپٺڄ ا٭واك فيّو ّچو اٍذ ٵڄ 

څبي فيويڄ ڇٍي٦ي كاّزڄ ڇ كه ٍوپوٍزي ثوفي  اٹيذ٭٤

ثٚب٥ذ، ثب  ٍوپوٍذ يب ؽپبيذ اى ىځبٿ ثي ٵڈكٵبٿ ثي

ٵبهي ځيكيٴ  ٽ٦بڇځذ اعزپب٥ي ٍبىٽبٿ ثچييَزي څټ

. كاّزڄ ڇ كاهك

ثڄ كځجبٷ ٵ٬ْ ايڀ اعزپب٣ ٵڈچٴ ىځبځڄ، رلاُ 

ثواي ٵ٬ْ اعزپب٥ي ٽْبثڄ، اٽب ٽوكاځڄ كه ايڀ 

٥ي اى ٽوكاٿ ٵڄ ثڄ ٕڈهد اعزپب: ٽؾٺڄ ثڄ صپو ځَْذ

يب٭زڄ ٭٦بٹيذ كاّزڂل ڇ ثڄ   ٵبٽلاً ٽڂ٢ټ ڇ ٍبىٽبٿ

عبي فزټ اځ٦بٻ، ٽواٍټ ك٥بي ٵپيٸ پيڈځلكڅڂلح 

اي اى ربهيـ  چبپ رٲڈيټ ٍبٹيبځڄ. څب ثڈك آٿ

كڅڂلح اځَغبٻ  ثوگياهي ٽواٍټ كه ٽڂبىٷ ا٥ٚبء ځْبٿ

.  كڅي فڈة ايڀ اعزپب٣ ٵڈچٴ ثڈك ڇ ٍبىٽبٿ

. كه ٽَغل ٽؾٺڄ ٱواه كاهكپبيگبڃ ايڀ ٽوكاٿ 

اعزپب٣ كڇٻ كه ٽڂبىٷ ٽيبځي ٽؾٺڄ ـ كه پيڈٍزبه 

څب ځيي كه څپيڀ ٽؾلڇكڃ عبي  مٵو ّلڃ ـ ڇ ٽَغل آٿ

ثوفلا٫ ىځبٿ ٽو٭ڄ اعزپب٣ اڇٷ، ٽوكاٿ ايڀ . كاهك

اعزپب٣سِ ٵڈچٴ اٵضواً اى ٝجٲڄ ٽزڈٍٜ ڇ ٵبهٽڂلاٿ ڇ 

كثيواٿ څَزڂل ڇ ثوفي اى ٽليواٿ اهّل اٍزبٿ ځيي 

څو چڂل ّڂبٍبيي هڅجو . اځل ٿ گوڇڃ عبي گو٭زڄكه اي

ايڀ اعزپب٣ ٵڈچٴ ثڄ ٍبكگي ّڂبفذ هڅجو اعزپب٣ 
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ىځبٿ ځجڈك، اٽب ؽٚڈه كه ٽَغل ڇ ٽلاٱبد ثب ٬ٕ اڇٷ 

ٵڂڂلڃ  ځپبىگياهاٿ، ثڄ فٖڈٓ فبكٻ ٽَغل ٵڄ څپبڅڂگ

فبكٻ اى . څب اٍذ، ٵبه چڂلاٿ ٽْٶٺي ځجڈك ثوځبٽڄ

ڇچٴ ثوفڈهكاه اٝلا٥بد ٵب٭ي كه فٖڈٓ ايڀ اعزپب٣ ٳ

ثڈك ڇ ځپبىگياهاٿ ٬ٕ اڇٷ ځيي اى ٽؾجڈثيذ ڇ 

. ٽٲجڈٹيذ ٵب٭ي

رويڀ ٽْٶٸ كه څو كڇ ٽڈهك، ٵ٬ْ ڇ آٽڈىُ  ثيهگ

ٽڂلٍبىي ڇ  گوي ثڈك ٵڄ ثزڈاځل ڇ١يٮخ رڈاٿ رَچيٸ

عٺت ٽْبهٵذ ٽوكٻ كه اهرٲبي ٍلاٽذ فڈكّبٿ ها كه 

اي ثڄ اځغبٻ  يب٭زڄ څبي ٽنڅجي ٍبفذ چڂيڀ ٽؾيٜ

. هٍبځل

اي  ثڄ ٕٮبئيڄ، ٽغوي ثوځبٽڄ كه ٽؾٺڄكه رغو

آٍيت ڇ ثب ه٭بڃ اعزپب٥ي ٽٞٺڈة،  ځَجزبً ٍبٹټ ڇ ٵټ

ٽڂل ثڈك ڇ ٥غيت  كه پي ٵ٬ْ اعزپب٥بد ٵڈچٴ رڈاٿ

ځجڈك ٵڄ ثڄ ٍبكگي ثب ر٦لاك ٽزڂڈ٥ي اى ايڀ 

عب اٍذ ٵڄ  ځٶزڄ ايڀ. اعزپب٥بد ٵڈچٴ ٽڈاعڄ ّڈك

څل٫ . څل٫ ثوځبٽڄ، ٵ٬ْ ايڀ اعزپب٥بد ٵڈچٴ ځجڈك

ٽڂلٍبىي اعزپب٥بد ٦ٙي٬ ڇ رْٶيٸ اعزپب٥بد  ٿرڈا

څبي اهرٲبي ٍلاٽذ ڇ  ٵڈچٴ عليل ثب اڇٹڈيذ ثوځبٽڄ

يبثي ثڄ  اى ٝو٭ي ٥لٻ كٍذ. گيوي اى ا٥زيبك ثڈك پيِ

رڂچب ٵبه ها ثب ٽْٶٸ ٽڈاعڄ  گو ٽڂبٍت ځڄ رَچيٸ

ٵوك، ٵڄ رڈعيڄ اٱزٖبكي ٭٦بٹيذ كه آٿ ٽؾٺڄ ها 

. ځيي ىيو ٍئاٷ ثوك
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آثبك  ؽَٓ( 3-3

آثبك كه ٽڂٞٲخ ڇٍي٦ي كه ؽبّيخ ّوٱي ّچو  ٹخ ؽَڀٽؼ

ٽؾلڇكح ايڀ ٽؾٺڄ ها اى ٍپذ ٩وة، . ٱواه كاهك

ٵپوثڂلي ّوٱي ّچو ڇ ٽؾلڇكح ٩وثي آٿ ها ٵڈيو 

ٱجوٍزبٿ إٺي )فبهط ّچو ڇ ٱجوٍزبٿ فٺل ثويڀ 

ىځلاٿ ّچو ځيي كه ٱَپذ ّپبٹي . كڅل رْٶيٸ ٽي( ّچو

ّلڃ ايڀ ٽؾٺڄ كه كڇ ثقِ رٲَيټ . آٿ ڇاٱ٤ اٍذ

ثقِ ٽوٵيي آٿ ٵڄ كه ڇاٱ٤ څپبٿ هڇٍزبي : اٍذ

اي ڇ ځڈٍبى آٿ ٵڄ اى  آثبك اٍذ؛ ڇ ثقِ ؽبّيڄ ؽَڀ

ٽچبعواٿ هڇٍزبيي ڇ ٽچبعواځي اى ّچوڅبي ّچو 

ر٦لاك . ثبثٴ، اثوٵڈڃ ڇ ه٭َڂغبٿ رْٶيٸ ّلڃ اٍذ

رو اى ٍبيو  ٽچبعواٿ ا٭٪بځي كه ايڀ ٽڂٞٲڄ ثيِ

ثبً اى ٽؾلاد اٍزبٿ ثڈكڃ اٍذ ٵڄ څټ اٵڂڈٿ رٲوي

ّ٪ٸ إٺي اڅبٹي ايڀ ٽؾٺڄ . اځل ٽڂٞٲڄ فبهط ّلڃ

څبي فلٽبري ٍبفزپبځي ثڈكڃ ڇ اى  ٵبهگوي ڇ ٭٦بٹيذ

ثڄ گٮزخ . ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي ٦ٙيٮي ثوفڈهكاه څَزڂل

اي  رو كه ٽڂٞٲخ ٽَٶڈځي ؽبّيڄ اڅبٹي، ا٥زيبك ثيِ

ٽْٶٸ . ؽَڀ آثبك ـ ٽڂٞٲخ ٽچبعوځْيڀ ـ ٽٞوػ اٍذ

ثڄ ٕڈهد ثَيبه ځبكه ڇ ٽ٦زبكاٿ فيبثبځي ڇ ريهيٲي 

اي ؽَڀ آثبك ثڄ  پواٵڂلڃ ثڄ فٖڈٓ كه ٽڂٞٲخ ؽبّيڄ

گوي ٩يو اى ّبي٦بري كه  فڈهك ڇ ٽڈٙڈ٣ هڇٍپي چْټ ٽي

٥ٺذ اځزقبة ايڀ . څپبٿ ٽڂٞٲڄ، ٽڈٙڈ٣ ٥ويبځي ځيَذ

څبي اعزپب٥ي ڇ ثڄ فٖڈٓ  ٽؾٺڄ ٱبثٺيذ گَزوُ آٍيت

ا٥زيبك كه ٍٞؼ ٽؾٺڄ ڇ ڇعڈك اؽَبً ځيبى ڇ ؽَبٍيذ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
20

 ]
 

                            18 / 47

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1908-en.html


 ... گيوي اى پڂظ رغوثڄ اى اعواي ثوځبٽڄ پيِ

 

223 

. هكٻ ٽؾٸ ثڈككه ٻ

كه ايڀ ٽؾٺڄ يٴ ٽئٍَخ ٩يوكڇٹزي ڇ ٩يواځزٮب٥ي 

ايڀ ٽئٍَڄ ر٦ٺٲي ثڄ ايڀ ٽؾٺڄ . ٭٦بٹيذ كاّذ

ځلاّذ ڇ ٭٦بٹيذ آٿ ثڄ ٍجت اؽَبً ٙوڇهد ڇ ځيبى 

كاهرويڀ ٽؾٺڄ ٽڈٙڈ٣  گيواځڄ كه ٽْٶٸ ثڄ اٱلاٻ پيِ

. ثڈكڃ اٍذ گيوي اى ا٥زيبك ٭٦بٹيذ آٿ پيِ

ٽئٍَڄ ڇ ځٮڈم  ثب رڈعڄ ثڄ رڈاځبيي ٽليويذ ايڀ

كڅي  اي ٵڄ كه آٿ ٽؾٺڄ كاّذ، ٵبه ٍبٽبٿ اعزپب٥ي

څبي ٽؾٺي كه كٍزڈه  اعزپب٥بد ٵڈچٴ ثب رْٶيٸ ريټ

څبي  اى ٝو٭ي ثواي ّڂبٍبيي څَزڄ. ٵبه ٱواه گو٭ذ

څب  ٽڂلٍبىي آٿ اڇٹيڄ رْٶيٸ اعزپب٥بد ٵڈچٴ ڇ رڈاٿ

رب ٽجلّٷ ّلٿ ثڄ اعزپب٥بد ٽٲزلهرو، گوڇڃ څپزب 

(Peer Group) ثليڀ ٽڂ٢ڈه ڇ . كاك ّل ٽڂبٍجي ٱٺټ ٽلٷ

څب، ٽلٹي ثڄ ځبٻ ّڈهاڅبي  ثواي ّڂبٍبيي ايڀ گوڇڃ

گيوي  څبي ٽؾٺي پيِ ه٭بڃ اعزپب٥ي ثڄ ٥ڂڈاٿ ريټ

څل٫ اى رؤٍيٌ . اڇٹيڄ اى ا٥زيبك ٝواؽي ڇ اعوا ّل

ّڈهاڅبي ه٭بڃ اعزپب٥ي عنة ڇ ّڂبٍبيي ا٭واك 

اهي گن څبي اعزپب٥ي ڇ رَچيٸ څل٫ ٽڂل ثڄ ٭٦بٹيذ ٥لاٱڄ

څبي  اهرٲبي ٍلاٽذ ٽوكٻ، ثب رؤٵيل ثو ثوځبٽڄ

. گيوي اى ا٥زيبك، كه ايڀ اعزپب٥بد ٵڈچٴ ثڈك پيِ

ايڀ ّڈهاڅب ثڄ څپذ ٽئٍَبد ٩يوكڇٹزي ٭٦بٷ كه آٿ 

څو ّڈها ٽؾلڇكح اعزپب٥ي . ّلځل ٽؾٺڄ ربٍيٌ ٽي

ٵوك ڇ ؽلاٱٸ ٍڄ ٥ٚڈ  فبٕي ها ثواي فڈك ر٦وي٬ ٽي

اعزپب٥ي رْٶيٸ  كه ايڀ ٽؾٺڄ ٍڄ ّڈهاي ه٭بڃ. كاّذ
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لاىٻ ثڄ مٵو اٍذ ٵڄ ٽغڈى رؤٍيٌ ّڈهاڅبي ه٭بڃ . ّل

ٽڂل ثڄ  اعزپب٥ي ثڄ ٵٺيڄ ٽئٍَبد ٩يوكڇٹزي ٥لاٱڄ

ايڀ ّڈهاڅب . ٭٦بٹيذ كه ايڀ ثوځبٽڄ كاكڃ ّل

عٺَبري ثڄ ٽئٍَخ  څبي فڈك ها كه ٱبٹت ٕڈهد ٭٦بٹيذ

ٽنٵڈه ڇ اى آٿ ٝويٰ ثڄ ٵبهّڂبً ٽغوي ٝوػ كه 

كه اهىيبثي . ٵوكځل ٷ ٽيٍبىٽبٿ ثچييَزي اهٍب

څب  عٺَبد آٿ ٵوك ايڀ ّڈهاڅب ثب ثوهٍي ٕڈهد ٥پٸ

ځبڅپبڅڂگي ٭٦بٹيذ ايڀ ّڈهاڅب ثب اڅلا٫ ثوځبٽڄ 

څبيي ٵڄ اصجبد رؤصيو  ثڄ ڇٙڈػ ٽْقٔ ثڈك؛ ٭٦بٹيذ

څب كه ٵبڅِ رٲبٙب ثو ٥ٺيڄ ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ٵبه  آٿ

اي ځجڈك؛ چوا ٵڄ يب رٶواهي اى څپبٿ اٱلاٽبد  ٍبكڃ

هاځخ ٱجٺي، چڈٿ مٵو ٥ڈاهٗ ٽٖو٫ ٽڈاك، ثڈك گي پيِ

څبي ٵبٽپيڈرو ڇ  چڈٿ ثوگياهي ٵلاً ڇ يب إڈلاً څټ

گيوي  آٽڈىُ ٕڂبي٤ كٍزي اهرجبٝي ثب ٍلاٽزي ڇ پيِ

كفبٹذ كه رٖپيپبد ّڈها ځيي . اى ا٥زيبك ځلاّذ

. فڈك ځٲ٘ ٩وٗ ثڈك

آثبك اٹگڈي عليلي كه ٱبٹت ّڈهاڅبي  كه ٽؾٺخ ؽَڀ

ايڀ ّڈهاڅب ثڄ څپذ . هي ّلگي ه٭بڃ اعزپب٥ي پي

ٽئٍَبد ٩يوكڇٹزي، ا٭واك ربة آڇهكڃ ڇ ثب ٵپٴ 

ٽڂلٍبىي ايڀ  رڈاٿ. گوڇڃ څپزب رْٶيٸ ّلڃ ثڈكځل

گيوي اڇٹيڄ اى  څب ثڄ ٍپذ پيِ ّڈهاڅب ڇ ؽوٵذ آٿ

كه . ا٥زيبك، ځٶزڄ ٵٺيلي كه ٽڈ٭ٲيذ ثوځبٽڄ ثڈك

عٺَبد ّڈهاڅبي ه٭بڃ  ځگبڅي اعپبٹي ثڄ ٕڈهد

٬٦ٙ ّليل ا٥ٚبي ايڀ ّڈهاڅب كه  اعزپب٥ي، ثڄ ڇٙڈػ
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ّل ڇ ثوڅبٿ ڇعڈكي  څب ځپبيبٿ ٽي يبثي ثڄ څل٫ آٿ كٍذ

. ٵْيل ڇ ٵبهٵوك ّڈهاڅب كه ثوځبٽڄ ها ثڄ چبٹِ ٽي

هٍيل ّڈهاڅبي ه٭بڃ اعزپب٥ي، څپچڈٿ  ثڄ ځ٢و ٽي

څبيي  ، ٭٦بٹيذ]!![گيوي اى ٭ٺظ اٝٮبٷ څبي پيِ ريټ

اځل ڇ  گيوي اى ا٥زيبك ها څل٫ گو٭زڄ ثڄ ٽڂ٢ڈه پيِ

څب كه رْجيڄ ا٥زيبك  كه ر٦ييڀ ٽٖلاٯ ايڀ ٭٦بٹيذ

چوا . اځل ثڄ ثيپبهي ٭ٺظ اٝٮبٷ ثب ٽْٶٸ ٽڈاعڄ ّلڃ

ٽڂلٍبىي اعزپب٥بد ٵڈچٴ ثواي ٵڂزوٷ ٥ڈاٽٸ  ٵڄ رڈاٿ

ٽئصو ثو اثزلا ثڄ ا٥زيبك، ّبٽٸ ڇعڈك ٍوٽبيخ 

اعزپب٥ي، څڈيذ اعزپب٥ي، ٽْبهٵذ ٽوكٽي ڇ ځٮٌ 

ٍذ، ځڄ ٽؾٖڈٷ ڇعڈك ّڈهاڅبي ه٭بڃ اعزپب٥ي ا

. څب ٵوك آٿ ٥پٸ

آثبك  ٔؼيُ( 4-3

آثبك كه ڇاٱ٤ هڇٍزبيي اٍذ ٵڄ ثڄ ٥ٺذ  ٽؾٺخ ځ٦يټ

گَزوُ ّچو كه اٝوا٫ آٿ كٱيٲبً كه ٽوٵي ّچو ڇاٱ٤ 

ٽوكٻ آٿ ٥پڈٽبً ٵْبڇهى ثڈكڃ ڇ كه ٽياه٣ . ّلڃ اٍذ

ځگبڃ ٵٺي ثڄ ٽوكٻ ثب٭ذ هڇٍزبيي . ٵڂڂل فڈك ٵبه ٽي

د اځزقبة ايڀ ٽؾٺڄ ٥ٸ. كڅل ٵبٽلاً ځْبٿ ٽي آٿ ها

ثب٭ذ اعزپب٥ي فبٓ آٿ ڇ ٭٦بٹيذ يٶي اى ٽئٍَبد 

. ٩يوكڇٹزي كه ٍٞؼ آٿ ٽؾٺڄ ثڈك

كه اڇٹيڀ اٱلاٻ، اڅبٹي ثڄ ك٥ڈد ٽئٍَخ ٽنٵڈه، 

ثوځبٽڄ ايڀ ٽئٍَڄ ايڀ . كه ؽَيڂيڄ ٽؾٺڄ عپ٤ ّلځل

ثڈك ٵڄ ثب اٍزٮبكڃ اى ّيڈح ّڈهاڅبي ه٭بڅي 

كهفڈاٍذ . اعزپب٥ي، ٭٦بٹيذ كه ٽؾٺڄ ها عٺڈ ثجوك
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رؤٍيٌ ايڀ ّڈهاڅب پٌ اى اعواي ٍقڂواځيسِ رڈعيچي، 

كه ځچبيذ چچبه ّڈها . ثب ٽوكٻ ٽٞوػ ّلڃ ثڈك

. رْٶيٸ ّل؛ ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ كه ٽؾٺخ ثبلا ڇ پبييڀ

ثڂلي ثڄ ځڈ٥ي رٲَيپبد، افزلا٭بد ڇ  ايڀ رٲَيټ

ىك ڇ څوگڈځڄ اٱلاٻ  څبي ٽؾٺڄ ها كاٽڀ ٽي هٱبثذ

ي ثواي ّڈهاي ثواي يٴ ّڈها ها ثڄ ٽ٦ڂي ٵڈربڃ

اي ٵڄ ايڀ  اى ٝو٭ي ا٥ٚبي ٽئٍَڄ. كاك كيگو عٺڈڃ ٽي

گڈځڄ ٱواثذ ٭وڅڂگي  ٭٦بٹيذ ها ّوڇ٣ ٵوكڃ ثڈك، څيچ

٥لاڇڃ ثو ايڀ، څپبٿ ٽْٶٸ . ثب ٽوكٻ ٽؾٺڄ ځلاّزڂل

ماري ّڈهاڅبي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ي٦ڂي اهرجبٛ 

څبي ٵبڅِ رٲبٙب ٵڄ كه  څب ثب ثوځبٽڄ څبي آٿ ٭٦بٹيذ

يلڃ ّلڃ ثڈك، كه ايڀ ٽؾٺڄ ځيي آثبك ك ٽؾٺڄ ؽَڀ

. ٽْبڅلڃ ّل؛ ٹنا ايڀ رلاُ ٽزڈٱ٬ ڇ ځب٭وعبٻ ٽبځل

كه كڇٽيڀ رلاُ، ّڂبٍبيي هڅجواٿ ٽؾٺڄ ٝو٫ رڈعڄ 

ثبى ٽْٶٸ ٭٦بٹيذ ثواي څو هڅجو ٽؾٺي . ٱواه گو٭ذ

رڈعچي ثڄ ٍبيو هڅجواٿ ڇ اڅبٹي ٽؾٺخ ثبلا ڇ  ڇ ثي

 آ٭ويڀ ڇ اؽزيبٝي اعواي ثوځبٽڄ پبييڀ، ٥بٽٸ ك٩ل٩ڄ

ثڄ ٽڂ٢ڈه ٵ٬ْ ٭وكي ثب ځٮڈم، اٽب . ثڄ ځ٢و هٍيل

فبهط اى ٽؾلڇكح ٽؾٺڄ، يٶي اى ٽئٍَبد فيويڄ ٵڄ 

ٵوك،  ٍوپوٍذ كه آٿ ٽؾٺڄ ٭٦بٹيذ ٽي ثواي ىځبٿ ثي

ايڀ ٽئٍَڄ كاهاي ٭ٚبي ٭يييٶي لاىٻ . ّڂبٍبيي ّل

فيويڄ ثڈك ٵڄ آٽبكگي ٵبٽٸ فڈك څبي  ثواي رڈىي٤ ٵپٴ

هاي ځؾڈح اعواي ة. ٵبهي ا٥لاٻ ٵوك ها ثواي څټ

ثوځبٽڄ كه ٍٞؼ آٿ ٽؾٺڄ، ثب ايڀ هڅجو اعزپب٥ي 
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ثڄ رڈٕيخ اڇ، اٍزٮبكڃ اى پزبځَيٸ . ٽْڈهد ّل

ٍوپوٍذ  ٽڈعڈك كه ٽؾٺڄ ي٦ڂي ٭ٚبي ٭يييٶي، ىځبٿ ثي

ٵبه ثب ايڀ ٽئٍَڄ كه ٽؾٺڄ، كه  ڇ ٽوكٻ فيّو څټ

اي كه ٽؾٺڄ، ثب  ڇعڈك فبځڄ. كٍزڈه ٵبه ٱواه گو٭ذ

كه ٵڂبه ٝوػ ايلح آٽڈىُ ٍبثٲخ فلٽبد فيويڄ، 

گيوي ٙپڀ رڈىي٤ ٽبڅي، اكاٽخ فلٽبد ايڀ فبځڄ  ٽبڅي

څبي ىځلگي ٍڈٯ كاك ڇ ٽلٷ  ها ثڄ آٽڈىُ ٽچبهد

كڅي ٽْبهٵذ ٽوكٽي ها ثب ٽؾڈهيذ  اي اى ٍبٽبٿ ربىڃ

څبي ىځلگي كه ٵڂبه ٽلٷ ّڈهاڅبي ه٭بڃ  آٽڈىُ ٽچبهد

اعزپب٥ي ٵڄ ٽْٶلاد آٿ ثڄ رلهيظ هؿ ځپڈكڃ ثڈك، كه 

رو ايڀ ٽلٷ ربىڃ،  كه ثوهٍي ثيِ. هڇ ٱواه كاك پيِ

 . اٹگڈي عليلي ثب ٥ڂڈاٿ فبځڄ ىځلگي ّٶٸ گو٭ذ

څبي ىځلگي، ـ ٵڄ  كه ايلح اثزلاييسِ ٝوػسِ فبځڄ

څبي ىځلگي  اي ثواي آٽڈىُ ٽچبهد ٥جبهد ثڈك اى فبځڄ

. ٦ّبه ٽؾڈهي آٿ ثڈك« ثيبييل ثچزو ىځلگي ٵڂيټ»ـ 

ثڄ ٵپٴ ٽئٍَبد  ّل ٵڄ اي ٽؾَڈة ٽي ايڀ فبځڄ پوڇژڃ

٩يوكڇٹزي ڇ ٩يواځزٮب٥ي ڇ يب فيّويڀ كاڇٝٺت اعوا 

. ّل ٽي

فبځڄ ثب . كڅي ٽْقٖي كاّذ فبځخ ىځلگي ٍبىٽبٿ

ٽَئڈٹيذ ٽئٍَڄ فيويڄ اٽب ثب ٽليويذ ّڈهايي 

ٽزْٶٸ اى ٍڄ ځٮو اى ٽوكاٿ، ٍڄ ځٮو اى ىځبٿ ڇ ٍڄ 

ايڀ ا٭واك اى . ّل ځٮو اى عڈاځبٿ ٽؾٺڄ اكاهڃ ٽي

ا٥ٚب ّچوڇځلاٿ . ّلځل اځزقبة ٽي ثيڀ ا٥ٚبي فبځڄ

ّلځل ڇ ٵَبځي ثڈكځل ٵڄ ؽٰ ٥ٚڈيذ  ځبٽيلڃ ٽي
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ٵبهي  ٍبٵڂبٿ ٽؾٺڄ ٵَبځي ثڈكځل ٵڄ څټ. پوكافزڂل ٽي

څب  څب ڇ ٵلاً ثب فبځڄ ها پنيو٭زڄ ثڈكځل ڇ كه گوڇڃ

ٵوكځل، اٽب ٽبيٸ ثڄ پوكافذ ؽٰ ٥ٚڈيذ  ّوٵذ ٽي

گوڇڃ ٍڈٻ اڅبٹي ٽؾٺڄ ثڈكځل ٵڄ ثڄ ايڀ . ځجڈكځل

څبي آٿ  ا٥زڂب ثڈكځل ڇ اهرجبٝي ثب ٭٦بٹيذ اځڄ ثيؿ

رڈاځَذ ا٥ٚبي اعزپب٣  كڅي ٽي ايڀ ٍبىٽبٿ. ځلاّزڂل

رويڀ ٭٦بٹيذ ايڀ فبځڄ ي٦ڂي آٽڈىُ  ها ثڄ ٍپذ ٥پلڃ

څب اى آٽڈىُ  ايڀ ٽچبهد. څبي ىځلگي ٍڈٯ كڅل ٽچبهد

څبي  څبي ٵبڅِ څييڂڄ څبي آّپيي رب ٽچبهد ٽچبهد

ٍبٹټ كه ٽيبٿ ا٥ٚبي فبځڈاكڃ، اى ا٭يايِ هڇاثٜ 

رو ٽوكٻ ٽؾٺڄ ها ّبٽٸ  څب رب ځيكيٶي ثيِ فبځڈاكڃ

څبي گوڇڅي، ثوگياهي  كه ٵڂبه ثوگياهي آٽڈىُ. ّل ٽي

څب ځيي هٵڀ  څب ڇ ٽواٍټ رڈا٭ٰ ّلح فبځڈاكڃ ٍڂذ

٩نا ڇ ٽيچپبځي . ٽچپي كه فبځخ ىځلگي كاّذ

ثَزگي  څب ثڄ ٥ڂڈاٿ ٍڂزي ثواي ارٖبٷ ڇ څټ فبځڈاكڃ

ايڀ . څټ، ٝو٫ رڈعڄ ٱواه گو٭ذ څب ثب فبځڈاكڃ

څب ها ّچوڇځلاٿ ڇ ٍبٵڂبٿ ٽؾٺڄ  ٽواٍټ ڇ ٽچبهد

ثڈكعخ اكاهح ايڀ فبځڄ ثڄ ٵپٴ . ٵڂڂل ثوگياه ٽي

ٵڂڂلگبٿ كه ايڀ  ٽئٍَڄ فيويڄ، ا٭واك فيّو، ّوٵذ

چڂيڀ كهيب٭ذ ؽٰ ٥ٚڈيذ  څبي فڈكيبهي ڇ څټ گوڇڃ

ايڀ فبځڄ، ثچزويڀ ٽٶبٿ ثواي . ّل رؤٽيڀ ٽي

. ّل يبهاٿ ٍلاٽذ هڇاٿ ٽؾَڈة ٽي ٻڅبي ڃ ٭٦بٹيذ

څب، فبځڄ ىځلگي كه ٥پٸ ثب ٽْٶلاد  ه٩ټ څپخ ايڀ ٥ٺي

. هڇ ثڈك اي هڇثڄ اعوايي ٥ليلڃ
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څبي ىځلگي ها ثڄ مڅڀ  آثبك ايلح فبځڄ رغوثخ ځ٦يټ

څبي  ايڀ ايلڃ اى اځليْڄ آٽڈىُ ٽچبهد. ٽزجبكه ٵوك

ىځلگي كه ٵڂبه رڈىي٤ ٽبيؾزبط ىځلگي ځْؤد گو٭زڄ 

ثبيَذ پيِ اى اعوا  څپيڀ اٱلاٻ ځيي ٽياٽب . ثڈك

كه ثب٭ذ ٭وڅڂگي څو ٽؾٺڄ آىٽڈٿ ّلڃ ڇ ثڄ عبي 

څب ٵ٬ْ، ڇ  څب ثڄ ٽؾٺڄ، ثڄ ٵڈِّ فڈك آٿ اهائخ آٿ

ثب ژځزيٴ، ڇهاصذ ٭وڅڂگ ڇ ٍڂذ آٿ ٽؾٺڄ ٽزڈٹل 

څب ثوفلا٫ ّڈهاڅب ٵڄ ثڄ ٍجٴ  ايڀ فبځڄ. ّڈك

ّڈځل ثب  څبي ٩يوكڇٹزي ڇ ٩يواځزٮب٥ي اكاهڃ ٽي رْٶٸ

رو، ٍبفزبهي ٽْبهٵزي ڇ  اّزڀ ٍبىٽبځي ٽوكٽيك

رو كه كٷ ٱلهد ڇ ٭وڅڂگ  رو كاّزڂل ڇ ٍبكڃ ثڈٽي

اٽب ځٶزخ ٽڂٮي ڇ ثَيبه ٽچټ كه . ّلځل ٽؾٺڄ عنة ٽي

څبي ىځلگي، اځؾٖبه آٿ ثڄ آٽڈىُ  ايلح فبځڄ

څبي ىځلگي، رْبثڄ ٭ٺَٮڄ ڇعڈكي آٿ ثب څل٫  ٽچبهد

د ځبّي اى چڂيڀ ٽْٶلا يبهاٿ ٍلاٽذ هڇاٿ ڇ څټ ٝوػ څټ

كاهي اى ايڀ  رؤٽيڀ ٭ٚبي ٽڂبٍت ٭يييٶي ڇ ځگڄ

ه٩ټ څپخ ٽؾبٍڀ، اعواي  څب ثڈك؛ ٽڈٙڈ٥ي ٵڄ ٥ٺي فبځڄ

آٿ ها كه ث٦ل ٵلاٿ ڇ كه ٽؾلاد ٽقزٺ٬، ثب ٽْٶٸ 

رو ها ٽڈعڄ  ٵوك ڇ ځيبى ثڄ رغوثخ ثيِ ٽڈاعڄ ٽي

. ځپڈك ٽي

آثبك  ِويُ( 5-3

ة څياه ځٮوي كه عڂڈ آثبك ثب عپ٦يذ پڂظ ٽؾٺخ ٽويټ

آثبك ڇ كه اٽزلاك څپبٿ  آثبك، ّپبٷ اٵوٻ ٽؾٺخ ؽَڀ

آثبك ځيي چڈٿ  ٽويټ. ٵپوثڂلي ّوٱي ّچو ٱواه كاهك
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آثبك اى كڇ ثقِ هڇٍزبي اڇٹيڄ ڇ ٽڂٞٲخ  ؽَڀ

ثَزگي ڇ ٱواثذ  څټ. ٍبى اٝوا٫ رْٶيٸ ّلڃ اٍذ ربىڃ

٭بٽيٺي ٽوكٻ ٽڂٞٲخ ٽوٵيي ثَيبه ىيبك اٍذ اٽب 

ربڅبي اٍزبٿ اي، ٵڄ اى ٽچبعواٿ هڇً ثقِ ؽبّيڄ

اڅبٹي ثڈٽي . څَزڂل، هڇاثٜ چڂلاځي ثب څټ ځلاهځل

اځل ٵڄ ثڄ ربىگي  آثبك اٵضواً ىهرْزيبځي ثڈكڃ ٽويټ

اځل ڇ ٍبٵڂبٿ ٭٦ٺي آٿ ځَٸ  ثڄ كيڀ اٍلاٻ گوڇيلڃ

ّ٪ٸ . ّڈځل څٮزټ ىهرْزيبٿ ٽَٺپبٿ ّلڃ ٽؾَڈة ٽي

. اٵضو ٽوكٻ ايڀ ٽؾٺڄ، ٵبهگوي اٍذ

يٶي اى ٽئٍَبد ٥ٺذ اځزقبة ايڀ ٽؾٺڄ آّڂبيي ثب 

آثبك ځيي ٭٦بٹيذ  ٩يوكڇٹزي ثڈك ٵڄ كه ٽڂٞٲخ ؽَڀ

ٽڂلٍبىي ىځبٿ  ايڀ ٽئٍَڄ ثب ٽڈٙڈ٣ رڈاٿ. كاّذ

آثبك  كاه، اى ر٦لاكي اى ىځبٿ ٍبٵڀ ٽؾٺڄ ٽويټ فبځڄ

هڅجوي ايڀ ىځبٿ ها يٶي اى هاثٞبٿ . ّل رْٶيٸ ٽي

څبي فڈك  ثب ٍبثٲخ ثچلاّذ ثڄ ٥چلڃ كاّذ ٵڄ ٭٦بٹيذ

. كاك ځڄ ڇٹي ثڄ ّٶٸ عليل اكاٽڄ ٽيها كه څپبٿ ىٽي

رو ثواي  رلاُ ٽليويذ ٽئٍَڄ ثواي عنة اٽٶبځبد ثيِ

. آثبك ٥بٽٸ إٺي رڈعڄ ثڄ ايڀ ٽؾٺڄ ّل ٽؾٺخ ٽويټ

كه اڇٹيڀ گبٻ، ٽئٍَڄ ٽنٵڈه ٍوي٦بً اٱلاٻ ثڄ 

ايڀ . رْٶيٸ ّڈهاڅبي ه٭بڃ اعزپب٥ي ٽز٦لك ٵوك

څبي ٵڈچٶي ثب ؽٚڈه عڈاځبٿ  ٽئٍَڄ رڈاځَذ ٵبځڈٿ

ٹڄ، هاثٞبٿ ثچلاّذ ٽواٵي ثچلاّزي كهٽبځي ٽؾٺڄ ٽؼ

. رْٶيٸ كڅل... ڇ

څبي  رو ٍبثٲڄ ايڀ ٽئٍَڄ، ٭٦بٹيذ كه ثوهٍي ثيِ
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ٽزڂڈ٥ي اى آٽڈىُ يڈگب رب ٵلاً ٕڂبي٤ كٍزي ـ كه 

رپبٻ ايڀ . ـ ٽْبڅلڃ ّل 82ِّ ٽبڅخ اڇٷ ٍبٷ 

څب كه ىيوىٽيڀ ؽَيڂيخ ٽَغل ٽؾٺڄ اځغبٻ گو٭زڄ  ٵلاً

ٍبى ٵڄ ٽٲبٽبد اٍزبٿ ٱڈٷ  ىيوىٽيڂي ځيپڄ. ثڈك

ثب رڈعڄ ثڄ . ٽَب٥لد كه رٶپيٸ آٿ كاكڃ ثڈكځل

څبي آٽڈىّي ڇ ڇعڈك ىيوىٽيڀ ؽَيڂيڄ  ٍبثٲخ ٭٦بٹيذ

ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽٶبٿ آٽڈىُ، ٽڈٙڈ٣ رؤٍيٌ فبځخ ىځلگي 

هڇ  ثب ٽَئڈلاٿ ٽئٍَڄ ٽٞوػ ّل ٵڄ ثب اٍزٲجبٷ هڇثڄ

ځٶزخ ٵٺيلي كه اځليْڄ ٽَئڈلاٿ ٽئٍَڄ اؽَبً . ّل

څبي ٽز٦لك ڇ اٱلاٻ  څب ثواي اځغبٻ آٽڈىُ ٿڇ١يٮخ آ

كه ٱلٻ اڇٷ ٽؾڈهيذ ٵبه . ثڄ ځٮ٤ ٽوكٻ ٽؾٺڄ ثڈك

ثو اځليْخ ٽْبهٵزي ٽزپوٵي ّل ڇ ٽليويذ ٽئٍَڄ 

څب، ثڄ  ٽزٲب٥ل ّل ٵڄ ثڄ عبي ثوگياهي هايگبٿ ٵلاً

اڅبٹي   څبيي ها ثواي عٺت ٽْبهٵذ څو ّٶٸ ٽپٶڀ ّيڈڃ

ٵبه ثگيوك ڇ  څب ڇ اكاهح اٽڈه ثڄ كه ثوگياهي ٵلاً

ايلح رؤٍيٌ فبځخ ىځلگي ها كه اٹگڈيي ٵبٽلاً 

ايڀ پيْڂچبك ځيي ثب . ٽْبهٵزي ثڄ ٵبه ثڂلك

اي ثب ؽٚڈه  ٽڈا٭ٲذ څپواڃ ّل ڇ ٱواه ّل عٺَڄ

ر٦لاكي اى اڅبٹي ٽؾٺڄ ثڄ ٽڂ٢ڈه ثوهٍي ځؾڈح 

ريييڀ ڇ رٶپيٸ ىيوىٽيڀ رب رجليٸ آٿ ثڄ ٽٶبځي 

ؽَيڂيڄ ځيي ٽَئڈلاٿ . ٽز٦ٺٰ ثڄ فڈكّبٿ رْٶيٸ ّڈك

آثبك  ثب ځٖت ربثٺڈي فبځخ ىځلگي ٽوكٻ ٽؾٺخ ٽويټ

ه٩ټ څپخ ايڀ  ٥ٺي. ثواي ايڀ ىيوىٽيڀ ٽڈا٭ٲذ ٵوكځل

څب، ثڄ ٵبهگيوي اځليْخ ٽْبهٵزي ٵبه  ٽڈا٭ٲذ
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. اي ځجڈك ٍبكڃ

آثبك ٭٦بٹيذ ّڈهاڅب ڇ رؤٍيٌ  كه رغوثخ ٽويټ

رو ٽڈاعڄ  فبځخ ىځلگي ثب اٍزٲجبٷ ڇ ٽڈ٭ٲيذ ثيِ

گواځي ثڈك ٵڄ  پيِ هڇ، روثيذ رَچيٸ رڂچب ٽْٶٸ. ّل

څبي  هڇػ اځليْخ ٽْبهٵزي ها ثيِ اى پيِ كه ٭٦بٹيذ

ثوك  ثوكڅبي اٍبٍي پيِ رغوثڄ ّلڃ اٙب٭ڄ ٵڂڂل ڇ هاڃ

ڇ اهرٲبي ٍلاٽزي ها ثب ارٶب ثڄ فڈك ڇ اڅبٹي ٽؾٸ 

څبي ٽئٍَڄ ڇ ٵبهّڂبً  ٭٦بٹيذ. ثڄ اعوا كهآڇهځل

ځ٢و گواٿ، ثڄ  ٽغوي ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ ايڀ رَچيٸ

ّل ڇ ثواي ٽلد  گو ٽي صجبد ڇ ٵڈربڃ ٽلد عٺڈڃ ثي

ٽڂل ٵوكٿ اعزپب٥بد ٵڈچٴ،  ىٽبٿسِ لاىٻ ثواي رڈاٿ

. هٍيل ثَيبه ځبٱٔ ثڄ ځ٢و ٽي

٘ب  يبفزٗ( 4

ّلٖ  ٘بي آِٛفزٗ كهً( 1-4

څبي  رڈاٿ كهً كه ځگبڅي گنها ثڄ ايڀ رغوثيبد، ٽي

: ىيو ها آٽڈفذ

ي څب ٽٲٖڈك اى ٽْبهٵذ ٽوكٽي كه ثوځبٽڄ( اٹ٬

ٽؾڈه، ٽْبهٵذ ٽَزٲيټ  گيوي اى ا٥زيبك اعزپب٣ پيِ

ځٮ٦بٿ ڇاٱ٦ي  ٽوكٻ اٍذ؛ ڇ ٽٲٖڈك اى ٽوكٻ، څپبٿ مي

فٖڈٕي، ٽئٍَبد ٩يوكڇٹزي، هڅجواٿ ٹنا ثقِ . اٍذ

ٽؾٺي، ځپبيڂلگبٿ ٽوكٻ ڇ ٵبهٽڂلاٿ كڇٹذ، ٽوكٻ 

ٽٲٖڈك اى ٽْبهٵذ ځيي كهگيو ّلٿ . ّڈځل ٽؾَڈة ځپي

رو ا٥ٚبي اعزپب٣  رو ڇ ر٦لاك څوچڄ ثيِ څوچڄ ثيِ
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ٹنا ٽؾٺڄ ثڄ ٽؾلڇكح ٵڈچٶي اى اعزپب٣ . ٵڈچٴ اٍذ

ّڈك ٵڄ اٽٶبٿ ٽْبهٵذ ٽَزٲيټ ٽوكٻ آٿ  اٝلاٯ ٽي

 .څبي ٽورجٜ، ڇعڈك كاّزڄ ثبّل ٽؾلڇكڃ كه ٭٦بٹيذ

گيوي اى ا٥زيبك  څل٫ اى ثوځبٽخ پيِ( ة

ٽؾڈه ٵ٬ْ ڇ ّڂبٍبيي اعزپب٥بد ٵڈچٴ ڇ  اعزپب٣

ٽڂلٍبىي آٿ  څي ڇ رڈاٿك ٽڂل ځيَذ، ثٺٶڄ ٍبٽبٿ رڈاٿ

كٍزڄ اى ٽوكٻ ٍبٵڀ كه ٽؾلاري اٍذ ٵڄ څڂڈى كه 

كڅي ځْلڃ ڇ ثب  ٱبٹت اعزپب٥بد ٵڈچٴ پڈيب، ٍبىٽبٿ

. اځل ځيب٭زڄ ڇ ٽٲزلهځْلڃ څبي ٍلاٽذ ٽؾڈه ٍبفذ ٍڂذ

گيوي اى ا٥زيبك  څل٫ اى ثوځبٽخ پيِ( ط

څبيي اى ٭٦بلاٿ  ٽؾڈه، ثڄ هاڃ اځلافزڀ ريټ اعزپب٣

هاه رغوثيبد ٽزقٖٔ ٽآثبځڄ ڇ اعزپب٥ي ثواي رٴ

چڈٿ  ث٦ٚبً ځبٽڈ٭ٰ پيْيڀ ځيَذ؛ چوا ٵڄ ا٥زيبك، څټ

ٵڀ  ٭ٺظ اٝٮبٷ ځيَذ ٵڄ ثب ؽن٫ يٶي كڇ ٥بٽٸ، هيْڄ

ا٥زيبك ٽؾٖڈٷ ځبثَبٽبځي اعزپب٥ي اٍذ ڇ ثب . ّڈك

گيوي  ٽڂلٍبىي آٿ پيِ كڅي اعزپب٥ي ڇ رڈاٿ ٍبٽبٿ

. ّڈك ٽي

گيوي اى ا٥زيبك  څل٫ اى ثوځبٽخ پيِ( ك

ځيب٭زگي  ٽؾڈه، ٽٲبثٺڄ ثب ٭ٲو، رڈ٦ٍڄ رپب٣اط

اي ٵڄ ثڄ  كڅي اعزپب٥ي اٍذ؛ رڈ٦ٍڄ اعزپب٥ي ڇ ٍبٽبٿ

څبيي  اي اى ٍبفزپبٿ ٽغپڈ٥ڄ»فڈثي ثب ايلح رجليٸ 

څبيي ٵڄ  فبځڄ»ثڄ « اځل څب ىځلڃ ٵڄ ا٭واك كه آٿ

، ٽؾٲٰ «ٵڂڂل څبي ٽوكٽي كه آٿ ىځلگي ٽي گوڇڃ

كڅي ٽْبهٵذ  كڅي عي ثب ٍبىٽبٿ ايڀ ٍبٽبٿ. ّڈك ٽي
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. ٽوكٻ كه ٱبٹت ٍبفزبهي ٽلڇٿ ٽيَو ځقڈاڅل ّل

ٵڄ  ّڈك ٽگو آٿ څبي ىځلگي ٥پٺي ځپي ايلح فبځڄ( څـ

ا٭واكي اى ٽوكٻ ٍبٵڀ كه اعزپب٥بد ٵڈچٴ آّڂب ثب 

٭وڅڂگ ڇ ٍڂذ ٽوكٻ، ثب كهٳ ڇاٱ٦ي ٽٮچڈٻ ٽْبهٵذ 

ٽوكٽي ڇ ا٥زٲبك ڇ اٹزياٻ ثڄ آٿ، ايڀ ٽڈٙڈ٣ ها 

څب ٥غيڀ  ځلگي هڇىٽوح آٿڅبي ٽوكٻ ڇ ثب ى كه فبځڄ

ڇ ايڀ ايلڃ ثب ىځلگي هڇىٽوح ٽوكٻ ٥غيڀ . ٵڂڂل

څبي ىځلگي  هييي فبځڄ ٵڄ كه ثوځبٽڄ ّڈك ٽگو آٿ ځپي

څب ڇ  څييڂگي رْٶيٸ فبځڄ ثو ٍبكگي، گَزوكگي ڇ ٵټ

 .گوڅب رڈعڄ ّڈك آٽڈىُ رَچيٸ

ٽؾڈه ٭ٲٜ كه ٍٞؼ ٽؾلاد  گيوي اعزپب٣ ثوځبٽخ پيِ

ٽؾلاد ثڄ ايڀ ٥ٺذ ثواي ايڀ . ٽ٦و٭ي ّلڃ اعوا ځْل

څبي  ٽ٦و٭ي اځزقبة ّلځل ٵڄ ځپڈځخ عبٹجي اى ٭٦بٹيذ

څبيي ثواي ٽغويبٿ  څب ڇ كهً اعوا ّلڃ ڇ ؽبڇي رغوثڄ

ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ اٱلاٽبد اځغبٻ ّلڃ . ثوځبٽڄ ثڈكځل

آثبك ڇ ٭چبكاٿ ثڄ ځڈ٥ي ٽْبثڄ رغوثخ  كه ٽؾٺخ ٽچلي

ځٖوآثبك، ٽؾٺخ ٽيجل ثبلا كه ّچوٍزبٿ ٽيجل ٽْبثڄ 

ٍوؿ كه ّچو ييك ڇ  آثبك، ٽؾٺخ ٍيلگٸ رغوثڄ ؽَڀ

آثبك كه ّچوٍزبٿ اهكٵبٿ ٽْبثڄ رغوثخ  ٽؾٺخ ّوي٬

رو ڇ  رغوثخ ايڀ ٽؾلاد كه ثوفي ٽڈ٭ٰ. آثبك ثڈك ځ٦يټ

كه ثوفي كه څپبٿ اڇايٸ ٵبه ثڄ ٍو٥ذ ثڄ ّٶَذ 

. اځغبٽيل

څو پڂظ رغوثڄ ٽْٶلاد فبٓ فڈك ها كاّذ؛ ٽْٶلاري 

اٽپٶڀ ڇ يب ٩يو٥پٺي ٵڄ گبڃ اكاٽخ ٽَيو ها ٿ
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. ٵوك ځپڈك ڇ ځيبى ثڄ ر٪ييو ٽَيو ها ٙوڇهي ٽي ٽي

څب ڇ  ر٪ييو ٽَيوي ٵڄ ثب كهً گو٭زڀ اى رغوثڄ

څبي ىځلگي ثڄ هّل فڈك  ر٪ييو ٽبڅڈي ايلح فبځڄ

. اكاٽڄ كاك

٘بي ىٔلگي، ِؼوفي اٌگٛيي ِزىي ثو  فبٔٗ( 2-4

٘ب  ٘ب ٚ رغوثٗ كهً

څبي افن ّلڃ  څبي ىځلگي، ٽبؽٖٸ كهً ٝوػ عليل فبځڄ

اى پڂظ رغوثخ پيْيڀ ڇ ٽؾٖڈٹي اى ّڈهاڅبي ه٭بڃ 

ڇگڈ  چڂيڀ ثوآيڂلي اى ايلح عٺَبد گٮذ اعزپب٥ي، څټ

گيوي كه ٽلٷ پڈهرڈ اٹگوڃ  ڇ رَچيٸ ٭وآيڂل رٖپيټ

كڅي ٽجزڂي ثو ٭وڅڂگ ثڈٽي  ثوىيٸ، ڇ ايلح ٍبىٽبٿ

څبي ىځلگي اڇٹيڄ ڇ كه آفو ځيبى ثڄ  كه ٝوػ فبځڄ

ڃ ڇ ٽوكٽي ـ ثواي ٽْبهٵذ كاكٿ گو آٽڈىُ كيل رَچيٸ

ايڀ ايلڃ ثب اٍزٮبكڃ اى . ڇاٱ٦ي ٽوكٻ ـ ثڈك

څبي ثڄ كٍذ آٽلڃ كه ٍبٷ اڇٷ اعواي  څب ڇ كهً رغوثڄ

ثوځبٽڄ، فٖبيٖي چڈٿ ٥ٺپي ثڈكٿ، رغوثي ثڈكٿ، 

څييڂگي ها كه  ثڈٽي ثڈكٿ، ٍبكگي، گَزوكگي ڇ ٵټ

. فڈك گڂغبځل

 ڇگڈ ڇ فبځخ ىځلگي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽٶبځي ثواي گٮذ

يبثي  ٭ٶوي ٽوكٻ ٍبٵڀ كه اعزپب٣ ٵڈچٴ ثواي كٍذ څټ

ثڄ ىځلگي ثچزو ثب ٦ّبه ثيبييل ثواي ىځلگي ثچزو 

كه ڇاٱ٤ كه ٝوػ . ڇگڈ ٵڂيټ ٝواؽي ڇ رلڇيڀ ّل گٮذ

څبي ىځلگي، ّڈهاڅبي ه٭بڃ اعزپب٥ي ثڄ  عليل فبځڄ

گيوي اى ا٥زيبك،  عبي اځغبٻ څو اٱلاٽي ثڄ ځبٻ پيِ
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ٍبىي  اهٵذ ٽوكٻ، ىٽيڂڄٽڈ٬١ ّلځل ٥لاڇڃ ثو عٺت ٽِ

ڇگڈ ثواي ىځلگي ثچزو ٽوكٻ  ثوگياهي عٺَبد گٮذ

ٽليويذ . ٍبٵڀ كه اعزپب٣ ٵڈچٴ ٭واڅټ آڇهځل

ّڈهاڅبي ه٭بڃ اعزپب٥ي ثو ٥چلح ٭وكي اى ٽ٦زپلاٿ 

ٽؾٺي ٱواه گو٭ذ ٵڄ اى ٝو٫ ٽوكٻ ٽؾٸ ٽ٦و٭ي ّلڃ 

ڇ١يٮخ ٽليو ّڈها، ٵڄ ٽليو فبځخ ىځلگي څټ . ثڈك

عبي ه٭٤ ٽْٶلاد ٽوكٻ ڇ  ثڈك، ايڀ ثڈك ٵڄ ثڄ

ٍبىي عٺت ٽْبهٵذ ٽوكٻ  گيوي اى ا٥زيبك، ىٽيڂڄ پيِ

ها ثواي ه٭٤ ٽْٶلاد ٽڈعڈك ثو ٍو هاڃ ىځلگي ثچزو 

اي ٵڄ فڈك، ثڄ ځڈ٥ي كيلگبڃ  ځٶزڄ. ٭واڅټ ٵڂل

اهرٲبي ٍلاٽذ ها كه كهڇٿ ځچٮزڄ كاّذ ڇ ٽْبهٵذ 

. ٵوك ځٮ٦بٿ ڇاٱ٦ي ها ثلڇٿ ڇاٍٞڄ، ٽيَوّ ٽي مي

ڇگڈي ٽوكٻ كه ٍبفزبهي ٽلڇٿ ثڄ ثؾش  عٺَبد گٮذ

رويڀ  ّلځي رويڀ ڇ ؽٸ رويڀ، ٽْزوٳ پيواٽڈٿ ٥پلڃ

ٽْٶلاد پيِ هڇي ٽوكٻ ٍبٵڀ كه اعزپب٣ ٵڈچٴ ٵڄ 

ٍبى  ٥بٽٸ ٥پلڃ كه فَزگي هڇاځي اعزپب٥ي ڇ ىٽيڂڄ

ڇگڈ كه  عٺَبد گٮذ. څب ثڈك، ٍڈٯ كاكڃ ّل ا٥زيبك آٿ

ؽٸ، ٽَغل ٻ)څو ٽٶبځي ثڄ ٕلاؽليل ٽوكٻ آٿ ٽؾلڇكڃ 

ّل  رْٶيٸ ٽي...( ٽلهٍڄ ٽؾٸ، فبځڄ يٶي اى اڅبٹي ڇ

څبي ٽز٦لك كه يٴ  ڇ څيچ ٽؾلڇكيزي ثواي رْٶيٸ فبځڄ

ا٥ٚبي ّڈها كه ٱبٹت فبكٽبٿ فبځڄ . ٽؾلڇكڃ ځجڈك

چڂيڀ  ڇگڈ ثڈكځل، څټ ٵڄ ٽَئڈٷ ثوگياهي عٺَبد گٮذ

ثبځبٿ ٵڄ ؽَت ځيبى ا٥ٚبي فبځڄ ٽَئڈٷ  كيلڃ

يٮي ثڈكځل ڇ ځيي څبي ٵپي ڇ ٳ ځيبىٍڂغي ڇ پژڇڅِ
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څبي يبڇهاٿ فبځڄ ٵڄ ٽَئڈٷ اعواي ثوفي  گوڇڃ

څبي ثٺڂلٽلد ٽؾڈٹڄ اى ٍڈي ٽوكٻ ځ٢يو  ٭٦بٹيذ

ثبه ٽٖو٫ ثڄ ٽ٦زبكاٿ ريهيٲي  رڈىي٤ ٍوځگ يٴ

څبي ىځلگي پْزيجبٿ  فبځڄ. كڅي ّلځل ثڈكځل، ٍبىٽبٿ

ثب څل٫ رَچيٸ ٽجبكٹخ رغوثيبد، رَچيٸ ٭وآيڂل ه٭٤ 

څبي ىځلگي ڇ ثبلافوڃ  ڃٽْٶلاد ٽوكٻ ٍبٵڀ كه فبٿ

څبي ىځلگي، ځٲِ ائزلا٫  پْزيجبځي اى رْٶيٸ فبځڄ

ٽڂلي  يب٭زڄ ها ثڄ ٍڈي رڈاٿ اعزپب٥بد ٵڈچٴ رڈ٦ٍڄ

. رو ثو ٥چلڃ گو٭زڂل څوچڄ ثيِ

څبي ىځلگي،  اٹگڈي عليل فبځڄثڄ ٥جبهري كه 

څبي  گيوي اڇٹيڄ اى ا٥زيبك ثڄ عبي اځغبٻ ٭٦بٹيذ پيِ

ثڄ ٍڈي ٵبڅِ ٥ڈاٽٸ  گيواځڄ ٽ٦پڈٷ ڇ رٶواهي، پيِ

فٞوي چڈٿ ه٭٤ فَزگي هڇاځي اعزپب٥ي ڇ ٵڂزوٷ 

اٍزوٍڈهڅبي ٵڈچٴ ڇ ٽيٽڀ ٽوكٻ، ڇ څپچڂيڀ ا٭يايِ 

٥ڈاٽٸ ٽؾب٭٢ي چڈٿ ثبىٍبىي څڈيذ اعزپب٥ي كه ٱبٹت 

څبيي ٽجزڂي ثو اعزپب٥بد  ؽٚڈه ٽوكٻ كه ٍبىٽبٿ

ٵڈچٴ، ا٭يايِ ٍوٽبيڄ اعزپب٥ي ثب رٲڈيذ ؽٌ ا٥زپبك 

هاه كاكٿ رلاُ ثواي ىځلگي ثچزو ڇ ٥پڈٽي ثب ٽؾڈه ٯ

ر٦بٽٸ ٍبىځلڃ ثب كڇٹذ، ٍڈٯ يب٭ذ؛ ر٪ييو ٽَيوي ٵڄ 

ځٲِ ّڈهاڅبي ه٭بڃ اعزپب٥ي ٵڈچٴ، ي٦ڂي كٱيٲبً ثڄ 

. ٽ٦ٞڈ٫ ٵوك گيوي اڇٹيڄ اى ا٥زيبك پيِ

ٵڄ ايڀ اٹگڈ ثڄ فبٝو ٍبكگي، ثب ٵپي  عبٹت آٿ

ر٪ييو، اٽٶبٿ اعوا كه ٍٞؼ اعزپب٥بد ٵڈچٴ كيگو 

څبي آٽڈىّي ڇ ؽزي  څبي ٵبه، ٽؾيٜ يٜچڈٿ ٽؼ څټ
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څب،  څب ها ثڄ كٍذ آڇهك ڇ كه ٵڂبه څپخ ايڀ فبځڈاكڃ

څبي  ثڄ ٍجت ّجبڅذ ىيبك آٿ ثڄ ٍبفزبه ثوځبٽڄ

ٽنڅجي ٽجزڂي ثو اعزپب٥بد ٵڈچٴ ٭وڅڂگ ايواځي ـ 

ثوگياهي عٺَبد ك٥ب، ٱوائذ ٱوآٿ، )اٍلاٽيسِ عبٽ٦ڄ 

ٵْڈه ، ٵبٽلاً ثب ٭وڅڂگ ثڈٽي ...(ځپبىڅبي عپب٥ذ ڇ

رٞبثٰ كاّزڄ ڇ ٹنا اٽٶبٿ اعوا كه ٍٞؼ ٵلاٿ ٵْڈهي 

. ها ځيي كاهك

رؾٍيً ِزغيو٘بي اعوايي ـ أَبٔي ( 3-4

څوچڂل ايڀ اٹگڈي عليل ٵبٽلاً رغوثيبد ٽڈ٭ٰ ڇ 

كاك، اٽب ر٦ييڀ  ځبٽڈ٭ٰ ثڄ كٍذ آٽلڃ ها پڈِّ ٽي

ٽڈ٭ٲيذ آٿ كه ٥پٸ، ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ ٽز٪يوڅبي 

كه ٽيبٿ . ٵڀ ځيَذاځَبځي كفيٸ كه اعواي ٝوػ ٽټ

پنيو، ٽز٪يوڅبي ٵبهّڂبً  ٽز٪يوڅبي ٽڈعڈك ڇ رؾٺيٸ

گو، هڅجو اعزپب٥ي ڇ ٽئٍَڄ  ٍبىٽبٿ ثچييَزي، رَچيٸ

رڈاٿ ٽز٪يوڅبي اځَبځي كهگيو كه  ٩يوكڇٹزي ها ٽي

ٽز٪يوي . اعواي ثوځبٽڄ كه ٍٞؼ اٍزبٿ ييك كاځَذ

ثڄ ځبٻ ٽوكٻ كه ځ٢و گو٭زڄ ځْل، چڈٿ څل٫ ثوځبٽڄ 

ثقْي ثڄ  عٺت ٽْبهٵذ ٽوكٻ ڇ رؾوٳكه ايڀ ٽٲ٤ٞ 

ٹنا ٕو٭بً ٽز٪يوڅبي . هڇؽيخ ٽْبهٵزي ٽوكٻ ثڈك

څبي ثڄ كٍذ  كفيٸ كه ځؾڈح اعواي ثوځبٽڄ، كه رغوثڄ

. آٽلڃ كه رؾٺيٸ ثڄ ٵبه ه٭ذ

ايڀ ٽز٪يوڅب كه اث٦بك صجبد يب كڇاٻ ٝي اعواي 

ثوځبٽڄ ڇ رڈاځبيي كه اعواي اٱلاٽبد رؾذ ثوهٍي 

.  ٱواه گو٭زڂل
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رڈٿ كه كڇ ٽؾڈه صجبد ـ  ٽز٪يو ها ٽي ايڀ چچبه

ځپبيِ  1صجبري ڇ رڈاځب ـ ځبرڈاٿ ثڄ ّٶٸ ّپبهح  ثي

: كاك

 1ّىً 

 

 

 

 

 

 

 

وبهّٕبً ِغوي ( 1-3-4

ٵبهّڂبً ٽغوي ثوځبٽڄ، ٵبهٽڂل ٍبىٽبٿ ثچييَزي 

كه ثوهٍي صجبد ڇ پبيبيي كه . اٍزبٿ ييك اٍذ

ثبهڅب كه ؽيڀ . اعواي ثوځبٽڄ ڇي ځپوح ٦ٙيٮي گو٭ذ

عبيي ڇ يب ر٪ييو  ثوځبٽڄ ٽڈٙڈ٣ عبثڄ اعواي

ٽَئڈٹيذ ڇي ثڄ ٥ٺذ ٵپجڈك ځيوڇي اځَبځي ڇ 

ر٪ييوٽليويذ كه . ځيبىڅبي ٽليويزي پيِ آٽل

څبي  څبي كڇٹزي ٽڈٙڈ٥ي ڇاٱ٦ي ڇ كه ثوځبٽڄ ٍبىٽبٿ

گيوي  اځگييي چڈٿ ثوځبٽڄ پيِ كهاىٽلد ڇ چبٹِ

ثواځگيي  اعزپب٣ ٽؾڈه اى ا٥زيبك كه ٽؾلاد رؤٽٸ

. اٍذ

هٍي رڈاځبيي ڇي، څوچڂل ځگبهځلڃ ٽبيٸ اٍذ كه ثو

رويڀ ځپوڃ ها ثڄ ڇي ا٥ٞب ٵڂل، اٽب ڇعڈك  ٥بٹي

صجب
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هييي ڇ اعوا ها  ٽْٶٸ كه كهٳ ثوځبٽڄ ثواي ثوځبٽڄ

ٵڄ ٵبهّڂبً ثوځبٽڄ  ثب آٿ. رڈاٿ ځبكيلڃ گو٭ذ ځپي

كه ٍٞؼ اٍزبٿ ييك كه ٽٲبيَڄ ثب ٵبهّڂبٍبٿ ٽْبثڄ 

ّڂبٍي  هڇاٿ څب، اى رؾٖيلاد پيّٶي ڇ كه ٍبيو اٍزبٿ

ثبٹيڂي ثوفڈهكاه اٍذ، اٽب ٽزؤٍٮبځڄ كه څيچ يٴ 

څبي رؾٖيٺي، ڇاؽلي ثواي آٽڈىُ ځؾڈح  اى ايڀ كڇهڃ

څب ثڄ  ٽڂلٍبىي آٿ ٵبه ثب اعزپب٥بد ٵڈچٴ ڇ رڈاٿ

اى ٝو٭ي، . ٽڂ٢ڈه اهرٲبي ٍلاٽذ، گڂغبځلڃ ځْلڃ ثڈك

ٝڈه ٵڄ كه ر٦وي٬ ٽٮبڅيټ اٍبٍي ٽٲبٹخ ؽبٙو  څپبٿ

ثواي كهٳ ٽؾيٜ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ ځيي ڇاٙؼ اٍذ، ڇي 

فڈك، ي٦ڂي اعزپب٥بد ٵڈچٴ، ٽغجڈه اٍذ ثب رْجيڄ 

څب اى ٽٞبٹ٦برِ كه ىٽيڂڄ پڈيبيي گوڇڃ  آٿ ثڄ گوڇڃ

ڇ٦ٙيذ ٵبهّڂبً . ٵبهڅبيي ثيبثل ثچوڃ ثجوك ڇ هاڃ

 2ٽغوي ثوځبٽڄ كه ٽؾڈه ٽقزٖبد، كه ّٶٸ ّپبهڃ 

.  ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ

ه٘جو اعزّبػي ( 2-3-4

٥ي كه ٵٺيخ ٽؾلاد رغوثڄ ّلڃ اى صجبد هڅجواٿ اعزپب

څب كه اهرجبٛ  آٿ. ڇ رڈاځبيي فڈثي ثوفڈهكاه ثڈكځل

څب،  ثوٱواه ٵوكٿ ثب اڅبٹي ڇ ٽزٲب٥لٍبفزڀ آٿ

ٵبهي ٵبٽٸ كاّزڂل ڇ ثب اځگييڃ ٵب٭ي څپٶبهي  څټ

ٵوكځل؛ ٹنا كه څو كڇ ٽڈهك صجبد ڇ رڈاځبيي،  ٽي

اه څب كه ٍٞؼ ٽضجذ ٽؾڈه ٽقزٖبد ٽنٵڈه ٱو ڇ٦ٙيذ آٿ

. گو٭ذ
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ِإٍَبد غيوكٌٚزي ( 3-3-4

ٽئٍَبد ٩يوكڇٹزي كهگيو كه ايڀ رغبهة كه ىٽيڂخ 

رڈاځبيي اعواي ڇ١بي٬ ٽؾڈٹڄ، ٱبثٺيذ فڈثي اى فڈك 

اٵضو . څب ثڈك ٽْٶٸ ٥پلڃ، صجبد آٿ. ځْبٿ كاكځل

ٽئٍَبد كهگيو كه رغوثيبد رْويؼ )ايڀ ٽئٍَبد 

چڈٿ ثو پبيگبڃ اعزپب٥ي فبٕي اٍزڈاه ځيَزڂل ( ّلڃ

كڅل، ه٭زڄ ه٭زڄ ثڄ  څب هؿ ځپي ر٪ييو ٱلهد كه آٿڇ 

ٵڄ ثب ( ڇ يب ّبيل څَزڂل)ّڈځل  ٽئٍَبري رجليٸ ٽي

ثوڇى افزلا٫ كه ٵبكه هڅجوي يب ثوڇى ٽْٶلاري كه 

څبي عبهي  ىځلگي فبځڈاكگي ٽليويذ إٺي آٿ، ٭٦بٹيذ

. ّڈك څب ٵبٽلاً ٽزڈٱ٬ ٽي آٿ

گو  رَٙيً( 4-3-4

ځ٢و صجبد ڇ چڄ اى رويڀ ٽْٶٸ چڄ اى  گو ثيهگ رَچيٸ

كه ٽؾٺڄ ٕٮبئيڄ، ٵبه ثب . ځ٢و رڈاځبيي ثڈك

گوسِ ٽڂبٍت،  اعزپب٥بد ٵڈچٴ ثڄ ٥ٺذ ٥لٻ رؤٽيڀ رَچيٸ

آثبك ٕڈهد عٺَبد ّڈهاڅب  كه ٽؾٺخ ؽَڀ. ٽزڈٱ٬ ٽبځل

كڅڂلح ځبرڈاځي كه كهٳ ٽٮبڅيټ ٵٺيلي ثوځبٽڄ  ځْبٿ

گواٿ څټ اى ځ٢و صجبد ڇ څټ اى ځ٢و  رَچيٸ. ثڈك

. ىيويڀ ٽؾڈه ٽقزٖبد ٱواه گو٭زڂلرڈاځبيي كه ٍٞؼ 

ځْبٿ كاكڃ  2ايڀ ٽز٪يوڅب ځيي كه ّٶٸ ّپبهڃ 

. اځل ّلڃ

 

 2ّىً 
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ثب ځگبڅي گنها ثڄ رغوثيبد ثڄ كٍذ آٽلڃ كه پڂظ 

رغوثخ رْويؼ ّلڃ، ڇ رڈعڄ ثڄ ڇ٦ٙيذ ٽز٪يوڅبي 

هٍل رؤٵيل ثو  ٽئصو كه اعواي ثوځبٽڄ، ثڄ ځ٢و ٽي

گو  ڇٓ كه ځٲِ رَچيٸٵبهّڂبً ٽغوي ثوځبٽڄ، ثڄ فٔ

صجبري ڇ  كهگيو كه ٽَبئٸ ٽوكٻ، ثڄ ٍجت ثي

څبي ٽبڅيزي ٵڄ كه اڇ ـ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ  ځبرڈاځي

. ٵبهٽڂل اكاهي ـ ڇعڈك كاهك اٱلاٻ ٽٞٺڈثي ځيَذ

رويڀ ځٲِ كه اعواي ثوځبٽڄ ها ثبيل  اى ٝو٭ي ٵٺيلي

رويڀ رڈاځبيي ڇ  ثو ٥چلح ٭وكي گناّذ ٵڄ ثيِ

. پبيبيي ها كاّزڄ ثبّل

ثواٿ ٽؾٺي ځيي اگوچڄ ځپوح ٽٞٺڈثي اى ؽيش هڃ

رڈاځبيي ڇ پبيبيي ثڄ فڈك افزٖبٓ كاكځل، اٽب ايڀ 

څب  ثڄ ٥جبهري آٿ. فٖبئٔ كه فلٽذ څل٫ فڈكّبٿ ثڈك

ثواي اځغبٻ ڇ١بي٬ هڅجوي اعزپب٥ي فڈك رڈاځب ڇ 

ٽڂلٍبىي ٽوكٻ كه  پبيب څَزڂل، ځڄ ثواي اځغبٻ رڈاٿ

ايڀ فڈك . اكگيوي اى ا٥زي هاڃ اهرٲبي ٍلاٽذ ڇ پيِ

س ثي

 ثبد
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څبي ٽْبهٵزي  رڈاځل كه ثوځبٽڄ ٽڈٙڈ٥ي اٍذ ٵڄ ٽي

. ىا ثبّل آٍيت

ٵڄ ثب ٽْٶلاري  ٽئٍَبد ٩يوكڇٹزي ځيي ٥لاڇڃ ثو ايڀ

ٽْبثڄ هڅجواٿ ٽؾٺي ٽڈاعڄ څَزڂل، ثڄ فبٝو اٽٶبٿ 

څب، ث٦ٚبً ځؾڈح ر٦بٽٸ  ٥ٲل ٱواهكاك ٽبٹي ثب آٿ

فبٕي ثب ٵبهٽڂلاٿ ٍبىٽبٿ ثچييَزي، هڅجواٿ ٽؾٺي 

رڈاځل  ٽڈٙڈ٥ي ٵڄ ثبى ٽي. ٵڂڂل كٻ ثوٱواه ٽيڇ ٽو

گيوي  ثڄ اٍبً ثوځبٽڄ ٽوكٽي ڇ ٽْبهٵذ ٽؾڈهاځڄ پيِ

. اي علي ڇاهك ٵڂل ٕلٽڄ اعزپب٣ ٽؾڈه

ثب رڈعڄ ثڄ پڂظ رغوثڄ ڇ پڂظ اٹگڈي ٽ٦و٭ي ّلڃ، 

گيوي  رويڀ ځٲِ ثواي اعواي ٽئصو ثوځبٽڄ پيِ ٥پلڃ

ي ٵڄ گو رَچيٸ. گو اٍذ اعزپب٣ ٽؾڈه، ثو ٥چلڃ رَچيٸ

څبي ٽؾٺڄ، ثب  اى كهڇٿ ٽؾٺڄ، آّڂب ثب ٭وڅڂگ ڇ ٍڂذ

څبي ٵب٭ي كه فٖڈٓ  گوي، ثب آٽڈىُ اځگييح رَچيٸ

گيوي اى  ٽڂلٍبىي اعزپب٣ ٵڈچٴ ڇ پيِ ځؾڈح رڈاٿ

گيوي  ا٥زيبك، ثزڈاځل كه ثٺڂلٽلد ثوځبٽخ پيِ

. اعزپب٣ ٽؾڈه ها ثڄ اڅلا٫ فڈك ثوٍبځل

گيوي  ثٕلي ٚ ٔزيغٗ عّغ( 5

ايڀ . ه ٍٞؼ ٽؾلاد ٽقزٺ٬ اعوا ّلثوځبٽڄ ك( اٹ٬

ٵوك،  ځٶزڄ څوچڂل ٵبه ها ٍقذ، ٽزڂڈ٣ ڇ پيچيلڃ ٽي

اٽب كه ٽٲبيَڄ ثب اعوا كه ٍٞؼ يٴ ٽؾٺڄ، ثَيبه 

ٽؾلڇك ٵوكٿ رغوثڄ ثڄ يٴ ٽؾٺڄ . ٵٺيلي ڇ لاىٻ ثڈك

گو ڇ ا٥ٚبي آٿ  روي ها ثو هڅجو، رَچيٸ ٭ْبه ثيِ

كه آڇهكڃ ثڄ اځز٢به ٽْبڅلح ځزبيظ  اعزپب٣ ڇاهك ٽي
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ٝڈه ٵڄ كه  ڇاځگچي څپبٿ. ىك ٵڈربڃ ٽلد، كاٽڀ ٽي

ّڈك، ٹيڇٽبً يٴ رغوثڄ  رغبهة ؽبٙو ٽْبڅلڃ ٽي

رڈاځَذ ٽلاٵي ثواي رغبهد كيگو ثبّل، اٽب  ځپي

رؾٺيٸ عپ٦ي چڂل رغوثڄ اٽٶبٿ ٽ٦و٭ي ٽلٹي څپڄ 

. ٵوك عبځجڄ ها ٽيَو ٽي

څب كه ثوځبٽڄ، ٽز٦ٺٰ ثڄ  رويڀ ځٲِ ٦ٙي٬( ة

هڇػ ؽبٵټ . گو ثڈك ڇ رَچيٸ ٵبهّڂبً ٽغوي ثوځبٽڄ

ثو ثوځبٽڄ ځيي څوگڈځڄ ځٲِ ٽؾڈهي ثڄ ٵبهّڂبً 

گو اى  رَچيٸ. كاځل كڇٹزي ها ٽٚو ڇ ٩يوٽْبهٵزي ٽي

ٽوكٻ اٍذ ڇ ا٭يايِ رڈاځبيي ڇ عٺت ٽْبهٵذ اڇ، ثب 

ثب رڈعڄ ثڄ . روي كاهك فڈاځي ثيِ هڇػ ثوځبٽڄ څټ

گو كه  ځپڈكاه ٽز٪يوڅبي اځَبځي ڇ ځٲِ فبٓ رَچيٸ

گواٿ  ثوځبٽڄ، رڈعڄ علي ثڄ روثيذ رَچيٸ اعواي

ثلڇٿ . رڂچب ځٶزخ ٵٺيلي ٽليويذ اعواي ثوځبٽڄ اٍذ

ٽڂلٍبىي اعزپب٥بد  گو، رڈاٿ ٽڂلٍبىي رَچيٸ رڈاٿ

ٵڈچٴ ڇ اعواي ثوځبٽڄ، كه ځيپڄ هاڃ ٽزڈٱ٬ فڈاڅل 

. ٽبځل

گيوي اى ا٥زيبك  ٵبهّڂبً ٽغوي ثوځبٽڄ پيِ( ط

روثيذ  ٽؾڈه، كه ٵڂبه ڇ١يٮخ آٽڈىُ ڇ اعزپب٣

څب ها ثب  ٍبىي ٭٦بٹيذ آٿ گواٿ، ځٲِ ىٽيڂڄ رَچيٸ

څبي ىځلگي ڇ  هٍبځي كه فٖڈٓ ځؾڈڃ ٵبه فبځڄ اٝلا٣

گواٿ كه اهرٲبي ٍلاٽذ ثڄ ٽوكٻ ڇ  رْويؼ ځٲِ رَچيٸ

چڂيڀ ڇ١يٮڄ كاهك ثڄ  ڇي څټ. ٵڂل ٽَئڈلاٿ، ايٮب ٽي

رويڀ ٽبځ٤ ٭٦بٹيذ  ه٭٤ ٽڈاځ٤ ٽْبهٵذ ٽوكٻ ٵڄ ٥پلڃ
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ٽڈاځ٦ي ٵڄ ٥پلربً . ثپوكاىكگواٿ اٍذ؛  رَچيٸ

٭وڅڂگي ثڈكڃ ڇ ثب ايغبك گٮزپبٿ ٩بٹت ٭وڅڂگي ثڄ 

څبي ىځلگي كه  گواٿ ڇ فبځڄ ٽڂ٢ڈه ٭٦بٹيذ رَچيٸ

. ّڈك اي ٽَزپو ٽيَو ٽي ٱبٹت ايغبك يٴ عڂگ هٍبځڄ

څبي  گو ڇ رْٶيٸ فبځڄ ٥لاڇڃ ثو ايڀ، روثيذ رَچيٸ

ىځلگي ثب ٍبفزبه ٽلڇّٿ، ٱبثٺيذ اهىيبثي ځزبيظ ڇ 

ڇگڈ ها  څلح ٽَزٲيټ ٽْبهٵذ ٽوكٻ كه عٺَبد گٮذٽْب

گناهاٿ  ثڄ ٵبهّڂبً ٽغوي، ٽليواٿ اهّل ڇ ٍيبٍذ

. كڅل ثوځبٽڄ ٽي

څبي ٍبفزبهي ڇ  څب ڇ كهً ثڂلي رغوثڄ كه عپ٤( ك

رڈاٿ ځزيغڄ گو٭ذ ٵڄ عبكح اهرٲبي ٍلاٽذ  اعوايي، ٽي

گيوي اى ا٥زيبك اعزپب٣ ٽؾڈه،  څبي پيِ كه ثوځبٽڄ

ٍبىي ٭٦بٹيذ آځبٿ  هاٿ ڇ ىٽيڂڄگ اى آٽڈىُ رَچيٸ

څبي ىځلگي ٵڄ ٽٶبٿ اعزپب٣  ّوڇ٣ ّلڃ ڇ ثڄ فبځڄ

ڇگڈ ثڄ ٽڂ٢ڈه ىځلگي ثچزو اٍذ، فزټ  ٽوكٻ ثواي گٮذ

څب كه ٽَيو عبكح  ايڀ ٽغپڈ٥ڄ ٭٦بٹيذ. ّڈك ٽي

اهرٲبي ٍلاٽذ، ثب ٱبثٺيذ ٵبهثوي كه ٵٺيخ 

څبي  څبي ٵبه، ٽؾيٜ ٽؾلاد، ٽؾيٜ)اعزپب٥بد ٵڈچٴ 

څبيي پڈيب  ثڄ ايغبك ٍبىٽبٿ( څب اځڈاكڃآٽڈىّي ڇ ؿ

 (Community-based Organizations)ڇ ٽجزڂي ثو اعزپب٥بد ٵڈچٴ 

. څبي ىځلگي فڈاڅل اځغبٽيل ثڄ ځبٻ فبځڄ

څبيي ٽوكٽي ٵڄ ثب اٍزٮبكڃ اى ٽٮبڅيپي چڈٿ  ٍبىٽبٿ

ٽْبهٵذ، ٽوكٻ، ّڈها، ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍڂذ، ٽليو، 

ٍبفزبهي ٽلڇٿ، ثبٿ، فبځڄ، ڇ ىځلگي كه  فبكٻ، كيلڃ
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. ٵڂل اٹگڈڅب ها يٶَبٿ ڇ ىځلگي ها رَچيٸ ٽي

چڂيڀ ٍوٽبيخ اعزپب٥ي ها رٲڈيذ ڇ څڈيذ اعزپب٥ي  څټ

ٵڂڂل ڇ اعزپب٥بد ٵڈچٴ ها كه ٵڂزوٷ  ها ثبىٍبىي ٽي

٥ڈاٽٸ ٽئصو ثو اثزلا ثڄ ٍڈء ٽٖو٫ ڇ ڇاثَزگي ثڄ 

ٵڂل ڇ څل٫ ايغبك عڂجِ ٭واگيو  ٽڂل ٽي ٽڈاك رڈاٿ

. ٍبىك ڇء ٽٖو٫ ٽڈاك ها ٽؾٲٰ ٽياعزپب٥ي ثو ٥ٺيڄ ً

څبيي ها ثڄ  عٺت ٽْبهٵذ ٽوكٽي څپيْڄ ځگواځي( څـ

څبي ٍيبٍي  كځجبٷ كاّزڄ اٍذ؛ ځگواځي اى ثوڇى رڂِ

رب روكيل كه رؤصيو آٿ كه عڈاٽ٤ ٭ٲيويب رؾذ ٍٺٞڄ 

. (Murry et al., 2001)ٵڄ ثب ٭وڅڂگ ٽْبهٵزي آّڂب ځيَزڂل 

اهٵذ ٽوكٽي رغوثيبد ثڄ كٍذ آٽلڃ اى رؤصيو عٺت ٽِ

... څب ڇ ثو رڈ٦ٍڄ ڇ اهرٲبي ٍلاٽزي، ه٭٤ ځبثواثوي

څبي  يب٭زگي څب ڇ رڈ٦ٍڄ كه ٵْڈهڅبي ٽقزٺ٬ ثب ٭وڅڂگ

ٽقزٺ٬ چڈٿ آٽويٶب، ثوىيٸ، ځوڇژ، څڂل، روٵيڄ 

ځگبڃ ٵڂيل ثڄ ثچزويڀ رغوثيبد ٽْبهٵذ ... )ڇ

اٍبً  كڅڂلح ثي ځْبٿ( ٽوكٽي كه ٍبيذ ٍبىٽبٿ يڈځَٶڈ

اٍذ؛ اگو ڇ رڂچب اگو كه څب  ثڈكٿ ايڀ ځگواځي

٭وآيڂل عٺت ٽْبهٵذ ٽوكٽي، ثڄ فٖڈٕيبد ٽڂؾٖو ثڄ 

٭وك اعزپب٥بد ٵڈچٴ ڇ ځٲِ ٥ڂبٕو كهڇٿ اعزپب٥بد 

. څب كهً گو٭زڄ ّڈك ٵڈچٴ رڈعڄ ّڈك ڇ اى رغوثڄ
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