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رؾٍيٍي  ـثوهٍي رٕٛيفي 

اى  گيوي پيِ٘بي ووك هٚي

 ِقله ٍٛء ِٖوف ِٛاك
 

 

ِؾّٛك ك٘مبٔي


ػٍيوضب عيايوي، 


 

 

ي ثڂل ح ايڀ ٽٲبٹڄ گوكآڇهي ڇ عپ٤څل٫ اى اهاي

اى  يعبٽ٤، كٱيٰ، ٥ٺپي ڇ كه ٥يڀ ؽبٷ ٽقزٖو

 ٽقله اى ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك گيوي پيِڅبي  ثوځبٽڄ

 گيوي پيِاگو چڄ ٥ٺټ . اٍذاى اثزلا ربٵڂڈٿ 

اي ثَيبه ٵڈربڃ  اى ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ربهيقچڄ

اى يٴ ٍڈ، ڇ  ٽَئٺڄاڅپيذ  ٍجتكاهك، ڇٹي ثڄ 

ٽواؽٸ رؾڈٹي ٽجزڂي ثو  ٥ٺذاى ٍڈي كيگو ثڄ 

، اى ؽَبٍيذ گيوي پي٥ِٺټ كه ؽبٷ رٶبٽٸ 

كه ايڀ ٽٲبٹڄ ٽئٹٮبٿ . اٍذثوفڈهكاه  ثَيبهي

ها ثب  گيوي پيِڅبي ٵوك هڇيرب  اځل ٦ٍي كاّزڄ

رڈعڄ ثڄ ٍيو ربهيقي رڈٕي٬ ٵڂڂل ڇ څپيٽبٿ 

ٿ ٽيايب ڇ ٽ٦بيت اي فٖڈٓثڄ ثؾش كه 

څبي ٽٞوػ ّلڃ ثڄ ٵوك هڇي. څب ثپوكاىځلٵوك هڇي

ٍبىي، پوڇهُ ٥بٝٮي،  آگبڃ ٵوك هڇيروريت 

 حيٶپبهچ ٵوك هڇيعبيگييڀ، ځٮڈم اعزپب٥ي ڇ 

 .اٍذځٮڈم اعزپب٥ي ا٭يايِ رڈاځبيي 

 

                                                           

 پيّٶي  اځَزيزڈ هڇاٿ ّڂبٍي ثبٹيڂي كاځْغڈي كٵزواي هڇاٿ

 <mdehghani1356@yahoo.com>رچواٿ 

 ّڂبٍي ثبٹيڂي، ٥ٚڈ څيؤد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ  كٵزواي هڇاٿ

 ثقْي ثچييَزي ڇ رڈاٿ
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ِٛاك ِٖوف،  ٍٛء ،ووك هٚي ،گيوي پيِ: ٘ب وٍيل ٚاژٖ

: ربهيـ پنيوُ ِمبٌٗ  5/7/83: ربهيـ كهيبفذ ِمبٌٗ

14/11/83 

 

ِملِٗ 

افيو ثب  حثب رڈعڄ ثڄ ايڀ ٵڄ عچبٿ كه كڇ، ٍڄ كڃ

 اي اى ّيڈ٣ ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك كڅڂلڃ آٽبهڅبي رٶبٿ

(Substance abuse) ٥پڈٽبً كه ٍٞؼ عبٽ٦ڄ ڇ فٖڈٕبً كه ،

هڇ ّلڃ اٍذ ڇ ځيي ثڄ  ڃعپ٦يذ عڈاٿ ڇ ځڈعڈاٿ هڇة

څبيي چڈٿ ايلى ڇ څپبريذ  فٞو اثزلا ثڄ ثيپبهي ٍجت

څبي  ٯ ڇهيلي، څپچڂيڀ ثڄ فبٝو ځگواځيٝويٰ ريهياى 

ثبه كاهڇيي، اعزپب٥ي،  اصواد ىيبٿ فٖڈٓكيوپب كه 

ٱبځڈځي، ثچلاّزي ڇ اٱزٖبكي ځبّي اى ٍڈء ٽٖو٫ 

ٽڈاك، ٽب اٵڂڈٿ ّبڅل ٭ڈهيزي ربىڃ ثواي گَزوُ څو 

ٵبهآٽل  گيوي پيِثوكڅبي  ڇ ثچزو هاڃ رو ثيِچڄ 

 .څَزيټ

ء ٽٖو٫ څب صبثذ ّلڃ ٵڄ كهٽبٿ ٍڈ ٍبٷثب گنّذ 

ثڄ  ؛٭وٍب اٍذ ٽڈاك ثَيبه ٽْٶٸ، پوڅييڂڄ ڇ ٝبٱذ

رويڀ  ٽئصورويڀ ڇ ځڈيڀ ايڀ ٽڈٙڈ٣ ٵڄ ٥لاڇڃ ايڀ ٵڄ

څبي كهٽبځي ثب ٽيياٿ ثبلايي اى ٥ڈك څپواڃ  ّيڈڃ

رو ٍبفزڄ  ٵڂڂلڃ ٹڄ ها ځبٵبٻئفڈاڅڂل ثڈك ځيي ٽٌ

ّڂبٍبٿ،  پيّٶبٿ، هڇاٿ ڇ ثليڀ ّٶٸ، هڇاٿ. اٍذ

كاّذ كه ٽٲبثٸ يٴ پيّٶبٿ ڇ كيگو ٽزڈٹيبٿ ثڄ

ٵڄ اى يٴ  چوا. اځل اٹ٦لاط ٱواه گو٭زڄ ثيپبهي ٦ٕت
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ٵڂڂلگبٿ ٽڈاك فڈك اٝلا٥بد ىيبكي  ٽٖو٫ ٝو٫ ٍڈء

اصواد ٽقوة ٽڈاك كاهځل ڇ اى ٝو٫ كيگو  حكهثبه

ه٭زي ها ٵڄ  پيِڅو  (Pathogenic environment) ىا ٽؾيٜ ثيپبهي

 ٽڂ٢ڈه .ثوك ؽبٕٸ ّڈك رؾٺيٸ ٽيڅب  آٿ كه كهٽبٿ

كه ٵڄ كاهڇڅب ڇ ٽڈاك كه آٿ ثڄ هاؽزي  اٍذ ٝيٽؾي

ي ٵڄ كڇٍزبٿ (Social network) اعزپب٥ي حاٍذ ڇ ّجٴ كٍزوً

كڅڂلح ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك څَزڂل،  ٵڂڂلڃ ڇ رلاڇٻ ؽپبيذ

. ّڈك كه آٿ يب٭ذ ٽي

چڈٿ . اٍذاٽوي ثَيبه ٽچټ  گيوي پيِثڂبثوايڀ 

ٍبىي هڇاځي ڇ عَپبځي  اي ٽڂٞٲي ثواي ايپڀ چبهڃ

ايڀ  گيوي پيِثوكڅبي  ٭وٗ ثڂيبكي هاڃ. كڅل ٽي  اهايڄ

رو،  هاؽذ ،اى ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك گيوي پيِاٍذ ٵڄ 

اٽب ٍبكگي . اٍذرو ڇ ٽئصورو اى كهٽبٿ آٿ  څييڂڄ ٵټ

ٽْٶٸ إٺي ايڀ هڇُ  گيوي پيِٽڂٞٲي ڇ ٥ٲلاځي ٥ٲبيل 

ٵبهآٽل  گيوي پيِڅبي ٵوك هڇيايغبك ڇ گَزوُ . اٍذ

كه . ه٭ذ ٽْٶٸ اٍذ چڄ اثزلا رٖڈه ٽي اى آٿ رو ثيِ

  رو ثيِڇاٱ٤ 

څبي ٽئصو ڇ ٵبها رب ٵوك هڇيڅب ثواي ايغبك  رلاُ

څب رڂچب ٽڈ٭ٲيذ ٵپي كه پي كاّذ ڇ ثَيبهي  ٍبٷ

ځقَزيڀ ڇ . كيگو ثڄ ٝڈه ٵبٽٸ ثب ّٶَذ ٽڈاعڄ ّلځل

 گيوي پيِڅبي ٵوك هڇيڅب كه ايغبك  رويڀ رلاُ ٽچټ

څبيي ځبيٸ  څٮزبك ثڄ ٽڈ٭ٲيذ حكه پبيبٿ كڃ ،ٽئصو

  ٽلآ

(Evans, 1976., Evans and others, 1978) .څب پٌ اى  ايڀ ٽڈ٭ٲيذ
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څب ځبٵبٽي، ٽڈعت ثواځگيقزڄ ّلٿ رؾٲيٲبد ڇ  ٍبٷ

ك ٵڄ فڈك ُكه ثيِ اى كڇ كڅڄ  گيوي پيِٽٞبٹ٦بد 

 ٝي. ٽز٦لك ّل گيوي پيِڅبي ٵوك هڇيٽڂغو ثڄ ايغبك 

ڇ اى آٿ پٌ ربٵڂڈٿ ّڈاڅل رغوثي  ٽيلاكيڅْزبك  حكڃ

ځ٢و  اى هّل ٽٞبٹ٦بد كٱيٰ ڇ اىهڇىا٭يڇځي 

اهايڄ  گيوي پيِٵبهڅبي  حّڂبفزي اٍزڈاه كه ؽيٜ هڇُ

. ّلڃ اٍذ

ثڂلي عبٽ٤،  څل٫ ٽب كه ايڀ ٽٲبٹڄ گوكآڇهي ڇ عپ٤

څبي  كٱيٰ، ٥ٺپي ڇ كه ٥يڀ ؽبٷ ٽقزٖو ثوځبٽڄ

. اٍذاى ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك اى اثزلا ربٵڂڈٿ  گيوي پيِ

  گيوي پيِأٛاع ( 1

ٽڂبٍجي ثواي عپ٦يذ  گيوي پيِ حثواي ايڀ ٵڄ ثوځبٻ

ثڄ  گيوي پيِٿ اارقبم ّڈك، ٽزقٖٔ (Target population) څل٫

څبيي  ٽجڂي ثو گوڇڃ گيوي پيِڅبي ٵوك هڇير٦وي٬ ٽغلك 

 ،ٝواؽي ّلڃ اٍذڅب  آٿ ثواي گيوي پيِ حٵڄ ثوځبٻ

ثڄ ايڀ څب  آٿ .(Institute of medicine) (Botvin, 1994)اځل  پوكافزڄ

 گيوي پيِ ٽغياي ٵوك هڇيٍڄ ځڈ٣  ځزيغڄ هٍيلځل ٵڄ

. ڇعڈك كاهك

  (Universal prevention) عبِغ يب وٍي گيوي پيِ (1-1

 حكه ڇاٱ٤ كه ثوگيوځل گيوي پيِايڀ ځڈ٣ 

 حڅبي اڇٹي اى ځْبځڄ گيوي پيِ ثوايثوكڅبيي  هاڃ

 ٽٖو٫ ٽڈاك يب ّوڇ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك كه عپ٦يذ ٥پڈٽي

(General population) آٽڈىاٿ ٽلاهًُ كاٿ حاٍذ؛ ٽضلاً څټ .
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 (Selective prevention) ثوگييلٖ گيوي پيِ (2-1

اٍذ ٵڄ  گيوي پيِثوكڅبي  كه ڇاٱ٤ ّبٽٸ آٿ ځڈ٣ هاڃ

څبيي  يب ىيوٽغپڈ٥ڄ (Groups population) څبي څل٫ ثواي گوڇڃ

څبي  ٽضٸ ثچڄ. اى عپ٦يذ ٥پڈٽي ٝواؽي ّلڃ اٍذ

ثٚب٥ذ  ٵڂڂلگبٿ ثي ٽڈاك يب رؾٖيٸ حٵڂڂل ڇاٹليڀ ٽٖو٫

. كاهًٻ

 (Indicated prevention) اٌياِي گيوي پيِ (3-1

ثواي  گيوي پيِثوكڅبي ايغبك ّلڃ كه ايڀ ځڈ٣  هاڃ

اٍذ ٵڄ  گيوي پيِ حٵڂڂلگبٿ ثوځبٻ آٿ كٍزڄ اى ّوٵذ

كه ؽبٷ ؽبٙو كاهاي ّڈاڅلي اى ّوڇ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك يب 

ٽضٸ . ٽٖو٫ ٽڈاك څَزڂل (Precursors) څبي پيْوڇ ځْبځڄ

ٝٺجي يب  ، څيغبٿ(Conduct disorders) افزلالاد ه٭زبه

. ٽجبلاري عڂَي گوي ڇ ثي فٞوعڈيي ىيبك، پوفبُ

 

گيوي  ثوك٘بي پيِ هاٖ: 1علٚي 

 ٔمبط رّوويووك  هٚي
 ٘بي اٍزفبكٖ ّيٖٛ

 ّلٖ

ٍبىي  آگبڃ

 ثبةا٭يايِ آگبڅي كه 

ڇ څب  آٿ ٽڈاك، اصواد

پيبٽلڅبي ٽٖو٫ ٽڈاك، 

څبي ٙل  رٲڈيذ ځگوُ

ٽٖو٫ ٽڈاك 

 كٍزڈهاٹ٦پٸ

آٽڈىّي، ثؾش، 

ځپبيِ ٭يٺټ، ځپبيِ 

ٽڈاك، پڈٍزو، 

څبي  عيڇڃ، ثوځبٽڄ

اځغپڀ ٽلهٍڄ 
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پوڇهُ ٥بٝٮي 

ا٭يايِ ٥يد ځٮٌ، 

گيوي ٽَئڇٷ،  رٖپيټ

هّل هڇاثٜ ثيڀ ٭وكي، 

ٵټ يب ٥لٻ  حاٍزٮبك

اٍزٮبكڃ اى اٝلا٥بد 

ٽٖو٫ ٽڈاك  ثبةكه 

كٍزڈهاٹ٦پٸ 

آٽڈىّي، ثؾش، 

څبي  ٭٦بٹيذ

آىٽبيْي، رپويڀ ؽٸ 

ڇڅي گو حٷئٽٌ

عبيگييڀ 

( ثليٸ)

ځٮٌ،  ا٭يايِ ٥يد

ارٶبي ثڄ فڈك، اهايڄ 

څبي  ٵوكٿ ٭٦بٹيذ

عبيگييڀ ٽٖو٫ ٽڈاك، 

ؽڈٕٺگي  ٵبڅِ اؽَبً ثي

يب ثيگبځگي 

رؤٍيٌ ٽواٵي 

څبي  عڈاځبٿ، ٭٦بٹيذ

رٮويؾي، ّوٵذ كه 

څبي ٍوڇيٌ  ٝوػ

عبٽ٤، آٽڈىُ 

اي  ؽو٭ڄ

ځٮڈم اعزپب٥ي 

ا٭يايِ آگبڅي اى 

٭ْبه اعزپب٥ي ثواي 

ٽڈاك، ا٭يايِ  ٽٖو٫

څبي ٽٚو  كاځِ پيبٽل

گناهي  ٽلد، پبيڄ ٵڈربڃ

څڂغبهڅبي ٥لٻ ٽٖو٫ 

ٽڈاك 

ثؾش ٵلاٍي ڇ گوڇڅي، 

څبي  آٽڈىُ ٽچبهد

ٽٲبثٺڄ، رپويڀ 

ه٭زبهي، ثَٜ 

رپويڂبد اى ٝويٰ 

رٶبٹي٬ فبځگي، 

اٍزٮبكڃ اى هڅجواٿ 

ٍبٷ  څپزب يب څټ

ا٭يايِ 

 ـرڈاځبيي 

ځٮڈم اعزپب٥ي 

ا٭يايِ رڈاٿ 

ر٪ييو  گيوي، رٖپيټ

ه٭زبه ّقٖي، ٵبڅِ 

اٙٞواة، ا٭يايِ 

ڇهىي  څبي ٱب٦ٝيذ ٽچبهد

اعزپب٥ي ڇ اهرجبٛ، 

څبي  ٵبهثوك ٽچبهد

٥پڈٽي ثواي ٽٲبثٺڄ 

ثب ٭ْبه اعزپب٥ي 

ثؾش گوڇڅي يب 

ٵلاٍي، آٽڈىُ 

 –څبي ه٭زبهي  ٽچبهد

آٽڈىُ، )ّڂبفزي 

رپويڀ، ثبىفڈهك، 

رٲڈيذ، ثوڅبٿ ڇ 

( كٹيٸ

 

( 1999ثڈرڈيڀ ڇ څپٶبهاٿ، )

 گيوي پيِهٵي إٺي ٽب كه ايڀ ٽٲبٹڄ ٽجزڂي ثو رټ

 حڅبيي ٵڄ ربٵڂڈٿ كه ىٽيڀ ٵڈِّ. اٍذعبٽ٤ يب ٵٺي 
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ڇاك اځغبٻ گو٭زڄ ها ٻاى ٍڈء ٽٖو٫  گيوي پيِ

: ثوك رٲَيټ ٵوك رڈاٿ ثڄ پڂظ ځڈ٣ هاڃ ٽي

.  (Information dissemination approach) ٍبىي آگبڃ ٵوك هڇي( اٹ٬

.  (Affective education approach) پوڇهُ ٥بٝٮي ٵوك هڇي( ة

.  (Alternative approach) عبيگييڀ يب ثليٸ ٵوك هڇي( ط

.  (Social influence approach) ځٮڈم اعزپب٥ي ٵوك هڇي( ك

ا٭يايِ  ـځٮڈم اعزپب٥ي  حپبهچ يٴ ٵوك هڇي( څـ

  رڈاځبيي

.(Integrated social influence/ competence enhancement approach) 

ثڄ  1ّپبهح كه علڇٷ  گيوي پيِثوكڅبي  هاڃايڀ 

 ځييڅبي ث٦لي  ڇ كه ثقِ اځل ٝڈه فلإڄ اهايڄ ّلڃ

. ك ّلٿڇ ثوهٍي فڈاڃثؾش 

ٍبىي  آگبٖ ووك هٚي( 2

ٽجزڂي ثو  گيوي پيِڅب كيلگبڃ ؽبٵټ ثو  ثواي ٍبٷ

. ثڈكڃ اٍذ (Factual information)ٍبىي ڇاٱ٦ي  آگبڃ ٵوك هڇي

اٝلا٥بد ٽوثڈٛ  ى ثوٵٺيلي ايڀ ثوځبٽڄ رپوٳ حځٶذ

عبځجي ٽٖو٫ ٽڈاك ٽٚو ڇ پيبٽلڅبي  ثڄ كاهڇّڂبٍي

٥ٲلاځي ه٭زبه  حثو ٽجڂبي ځ٢وي ٵوك هڇيايڀ . اٍذ

  اځَبٿ

(Rational theory of human behavior) هييي ّلڃ اٍذ پبيڄ (Ellickson, Bell and 

McGijan, 1993) ؛ ثليڀ ٽ٦ڂب ٵڄ ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ٽپٶڀ اٍذ

پيبٽلڅبي ٽٚو  ثبهحآگبڅي ٵب٭ي كهثڄ كٹيٸ ٭ٲلاٿ 

ّڈك ٵڄ اگو ثڄ  ٽٖو٫ ٽڈاك ثبّل ڇ چڂيڀ ٭وٗ ٽي

فٞواد ٽٖو٫  فٖڈٓا٭واك اٝلا٥بد ڇ آگبڅي كٱيٲي كه 
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روي  څبي ٽڂٞٲي اؽزپبلاً ّيڈڃڅب  آٿ ٽڈاك كاكڃ ّڈك،

. ٹڄ ارقبم فڈاڅڂل ٵوكئكه ٽڈاعچڄ ثب ايڀ ٽٌ

د ثڈكځل ٵڄ كاكٿ اٝلا٥ب ٽ٦زٲل ٵوك هڇيپيوڇاٿ ايڀ 

فٞواد ٽٖو٫ ٽڈاك ٽڈعت ر٪ييو ځگوُ  ڇاٱ٦ي كهثبهح

ر٪ييو كه ځگوُ  ّڈك ڇ ايڀ ا٭واك ثڄ ٽٖو٫ ٽڈاك ٽي

ځچبيزبً ٽڂغو ثڄ ر٪ييو ه٭زبه، ي٦ڂي ارقبم يٴ 

. كّڈ ه٭زبه اعزڂبثي كه ٽٲبثٸ ٽٖو٫ ٽڈاك ٽي

ّبٽٸ  ٵوك هڇيڅبي ٽجزڂي ثو ايڀ  اثياهڅبي ثوځبٽڄ

څبي  آگچياٍزٮبكڃ اى ځْويڄ، ٵزبثچڄ، پڈٍزو، 

. اٍذ... فلٽبد ٥پڈٽي، ځپبيِ ٭يٺټ، ٍقڂواځي ڇ

اٍزٮبكڃ اى ايڀ اثياهڅب څپگي ثڄ ٽڂ٢ڈه ا٭يايِ 

 ثڄ ٽڂ٢ڈهپيبٽلڅبي ٽٖو٫ ٽڈاك  حاٝلا٥بد كهثبه

څب، څڂغبهڅبي اعزپب٥ي ڇ كه ځچبيذ  ر٪ييو ځگوُ

. ر٪ييو ه٭زبه اٍذ

څبي ٙل ٽٖو٫  ثواي ا٭يايِ ا٥زجبه ڇ ځٮڈم پيبٻ

څبي  فْيلٿ ثڄ ٵيٮيذ ثوځبٽڄٽڈاك ڇ ثچجڈك ة

اى هڅجواٿ عبٽ٦ڄ، ٽليواٿ اعوايي  ث٦ٚبً ، گيوي پيِ

اي ثچلاّذ ڇ ځيي ٵَبځي ٵڄ  ٿ ؽو٭ڄاٱبځڈٿ، ٽزقٖٔ

ا٥زيبك  كهثبهحاځل ثواي ٍقڂواځي  ٱجلاً ٽ٦زبك ثڈكڃ

. آيل يب ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ك٥ڈد ثڄ ٥پٸ ٽي

څبي ٝواؽي ّلڃ كه چبهچڈة ايڀ  ث٦ٚي اى ثوځبٽڄ

 - Fear) اٍبٍي ٽلٷ ثواځگيقزڀ روً ح٭وٙي اى ٵوك هڇي

arousal model) ٵڂڂل پيوڇي ٽي (Ellickson, 1993., Ellickson and Bell, 1990) ؛

ثليڀ ٽ٦ڂب ٵڄ ثب ثواځگيقزڀ روً كه ٭وك ځَجذ ثڄ 
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رڈاٿ ه٭زبه اعزڂبثي  پيبٽلڅبي فٞوځبٳ ٽٖو٫ ٽڈاك ٽي

٥لاڇڃ ثو ايڀ ثَيبهي اى . ها كه اڇ ايغبك ٵوك

ثو ٩يوافلاٱي ثڈكٿ ٽٖو٫  گيوي پيِڅبي ٍڂزي  ثوځبٽڄ

ٵڂڂلڃ  گيوي پي٥ِبٽٸ ثبىكاهځلڃ ڇ  ٽڈاك ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ

اى ٝويٰ رڈٍٸ ثڄ إڈٷ  ،كه ايڀ ٽلٷ. اځل رؤٵيل ٵوكڃ

. ٵڂڂل ٽٖو٫ ٽڈاك ٽي اى گيوي پيِافلاٱي ٦ٍي كه 

 ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك گيوي پيِ څبي ځڈّزڄ آصبه ڇ ثبىځگوي

(Botvin, 1995., 1992., Dielmen, 1994., Drrfoos, 1993., Ellickson and bell, 1990) ،

 ،ځزبيظ ٭وارؾٺيٺي ٽٞبٹ٦بد ڇ ٽٞبٹ٦بد اهىيبثي

 ٵوك هڇياځل ٵڄ  ٍبځي ځْبٿ كاكڃ څپگي ثڄ ّٶٸ څټ

ٍبىي اٍذ،  ٵڄ رڂچب ٽجزڂي ثو ٽلٷ آگبڃ گيوي پيِ

، ٵبڅِ يب اعزڂبة اى ٽٖو٫ ٽڈاك گيوي پيِٽڂغو ثڄ 

اگو چڄ . (Bandura, 1997., Bangert-Drowns, 1988., Tobler, 1986) ّڈك ځپي

څب ٱبكه ثڄ ځْبٿ كاكٿ ا٭يايِ آگبڅي  ايڀ ثوځبٽڄ

فٞواد ٽٖو٫ ٽڈاك څَزڂل ڇ ؽزي  فٖڈٓا٭واك كه 

گو رؤصيو ٽ٦ڂبكاهي كه ځگوُ ا٭واك  ث٦ٚي كيگو ثيبٿ

 ، ڇٹي ّڈاڅل ثَيبه ٵپيڅَزڂلځَجذ ثڄ ٽٖو٫ ٽڈاك 

أصيو ٽ٦ڂبكاهي ثو د حكڅڂل ځْبٿ ٵڄ ڇعڈك كاهك

ؽزي ث٦ٚي اى . ثبّل ثڄ ا٥زيبكه٭زبه ٽ٦ٞڈ٫ 

ثوكڅبي  اځل ٵڄ هاڃ ٽٞبٹ٦بد ايڀ ٭وٗ ها پيِ ٵْيلڃ

رؾويٴ ؽٌ ٵڂغٶبڇي  ٍجتاؽزپبلاً ثڄ  ٵوك هڇيايڀ 

ا٭واك ٽپٶڀ اٍذ فٞو رغوثڄ ٵوكٿ ڇ پيبٽلڅبي ث٦لي 

 ,.Botvin, 1994., 1995., Botvin and others, 1984) آٿ ها ا٭يايِ كڅڂل

1993., 1995). 
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اٹجزڄ ځزبيظ ايڀ ٽٞبٹ٦بد ځجبيل ثليڀ ٽ٦ڂب 

رٺٲي ّڈځل ٵڄ آگبڅي يب اٝلا٥بد ځٲْي كه 

ثو ايڀ څب  آٿ ځلاهځل، ثٺٶڄ گيوي پيِڅبي  ثوځبٽڄ

اي ٽڂغو  ٵڂڂل ٵڄ ٥ڈاٽٸ چڂلگبځڄ ڇاٱ٦يذ رؤٵيل ٽي

ّڈځل ڇ ځيي ايڀ ځٶزڄ ها  ثڄ ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ٽي

ٍڈء )اي رجييڀ ايڀ پليلڃ ٍبىځل ٵڄ ثو فبٝوځْبٿ ٽي

څبي ٽجزڂي ثو ٵوك هڇي، ځيبىٽڂل ثڄ (ٽٖو٫ ٽڈاك

روي څَزيټ رب ثزڈاځيټ ثڄ ځؾڈ  څبي پيچيلڃ ٽلٷ

. ها ٝواؽي ٵڂيټ گيوي پيِڅبي  ٵبهآٽلي ثوځبٽڄ

څب ڇ ٥ڈاهٗ پيبٽل ثبةاؽزپبلاً آگبڅي ڇ اٝلا٥بد كه 

ي اى ايڀ ٽلٷ پيچيلڃ ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك رڂچب عيئ

ٍبىي ها ثڄ ٝڈه ٵٺي  آگبڃ ٵوك هڇي. فڈاڅل ثڈك

. اځل ٽجبهىاد رجٺي٪بري ځيي ځبٽيلڃ

پوٚهُ ػبعفي  ووك هٚي( 3

څبي ٽزپوٵي ثو  ٵيٮيذ ثوځبٽڄ ،1970 حكڃ ٝي

ايڀ . كه ث٦ٚي ٽڈاهك ّوڇ٣ ثڄ ر٪ييو ٵوك گيوي پيِ

٥لٻ هٙبيذ اى ځزبيظ  ٍجتٍڈ ثڄ  ر٪ييواد اى يٴ

 (Consequence) آيڂلي ٍبىي ثڈك ڇ اى ٍڈي كيگو، پي آگبڃ

ث٦ٚي  اؽزپبٷ كاهك اى ايڀ ّڂبفذ ڇ آگچي ثڈك ٵڄ

ٍڈء ٽٖو٫  حٷئهاٿ كهگيو ٽٌاى كيگ رو ثيِا٭واك 

ٍبىي ثو  آگبڃ ٵوك هڇيكه ؽبٹي ٵڄ . ٽڈاك ّڈځل

څب ڇ پيبٽلڅبي ٽٚو ٽٖو٫ ٽڈاك رؤٵيل  آٽڈىُ ڇاٱ٦يذ

پوڇهُ ٥بٝٮي ثو ځيبىڅبي  ٵوك هڇيٵوك،  ٽي

 ٵوك هڇيڇاٱ٤  كه .ّڂبفزي ا٭واك ٽزپوٵي اٍذ هڇاٿ
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 ّڂبفزي څبي ٍجت اځلاى ثوهٍي پوڇهُ ٥بٝٮي چْټ

(Etiology)  څبي  رڈعڄ ثڄ ڇيژگي ثوايٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ها

 ,.Botvin and others, 1990)هڇاځْڂبفزي ا٭واك ر٪ييو كاك 

1995., Sussmand eds., 1995). 

پوڇهُ ٥بٝٮي ثواي رجييڀ ّوڇ٣  ٵوك هڇي٭وٗ رٺڈيؾي 

رٖڈه اٍبٍي اٍذ ٵڄ ا٭واكي ثب ايڀ  ،ٽٖو٫ ٽڈاك

اى كيگو ا٭واك كه ٽ٦وٗ فٞو  رو ثيِ ،څبي ٽ٦يڀ ڇيژگي

ثڂبثوايڀ  . څَزڂل

گڂغبځلڃ ّڈك  گيوي پيِڅبي  ؽٺي ٵڄ ثبيل كه ثوځبٽڄ هاڃ

  كه ڇاٱ٤ پوڇهُ ڇ رٲڈيذ هّل ٥بٝٮي

(Affective development)  اٍذ ا٭واك(Gilchrist and Schinke, 1983., Kcarney and 

Hines, 1980)  .

پوڇهُ ٥بٝٮي ثو هّل اعزپب٥ي ڇ ّقٖي  ٵوك هڇي

 څبي رؾڈٷ رپوٵي ثو ايڀ ٽئٹٮڄ. ٵڂل ا٭واك رؤٵيل ٽي

(Developmental components) (رؾڈٷ اعزپب٥ي ڇ ّقٖي ) ثڄ

هڇك  ٵڄ گپبٿ ٽي اٍذڅبيي  ٽڂ٢ڈه ٩ٺجڄ يب٭زڀ ثو ٬٦ٙ

پوڇهُ . كڅڂل فٞو ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ها ا٭يايِ ٽي

ځٮٌ ثبلا، ثيڂِ ّقٖي،  ي چڈٿ ٥يدڅبي ڇيژگي

گيوي ٽَئڇلاځڄ،  ّڂبٍي، رٖپيټ فڈكآگبڅي، فڈيْزڀ

ثچجڈك هڇاثٜ ثيڀ ٭وكي اى ٝويٰ آٽڈىُ اهرجبٛ 

، ا٭يايِ رڈاځبيي (Peer counseling) څپزب ح٥بٝٮي، ٽْبڇه

هڇا ٍبفزڀ ځيبىڅبي ّقٖي اى  ٵبٻ ثڄ ٽڂ٢ڈها٭واك 

اى  ...ٝويٰ ٽئٍَبد ڇ ځچبكڅبي اعزپب٥ي ٽڈعڈك ڇ

 ,Jones and Battjes, 1985., Kim, 1988., Kreutter and others) اځل ايڀ عپٺڄ
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1991) .

پوڇهُ ٥بٝٮي  ٵوك هڇيڅبي ٽچټ  يٶي اى ڇيژگي

. اٍذٍبىي  آگبڃ ٵوك هڇي كه ٽٲبيَڄ ثبڅب  آٿ عبٽ٦يذ

رپوٵي ثو ٥ڈاٽٸ  ٵوك هڇي كيگو ڇيژگي عبٹت ايڀ

ڇاٽٸ كه ّڂبٍي ايڀ ٣ ّڂبفزي ڇ ثوهٍي ځٲِ ٍجت هڇاٿ

چڂيڀ  څټ ٵوك هڇي ايڀ. ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك اٍذ

ي ٵوك هڇي اٍذ؛ځٮڈم اعزپب٥ي  ٵوك هڇي حٵڂڂل ثيڂي پيِ

اى ٍڈء  گيوي پيِٵڄ ثواي اڇٹيڀ ثبه كه ربهيـ 

. ثقْي كٍذ يب٭ذ ٽٖو٫ ٽڈاك ثڄ ځزبيظ هٙبيذ

 اي ثبځڄايڀ ٽيايب، ٽٞبٹ٦بد اهىيب حه٩ټ څټ ٥ٺي

آىٽبيِ  پوڇهُ ٥بٝٮي ها ٵوك هڇيٵڄ ٵبهآيي 

ثو . كځلُ ٽڂغو اي ٵوكځل ثڄ ځزبيظ ځباٽيلٵڂڂلڃ ٽي

څبي ٽجزڂي ثو  ٝجٰ ايڀ اهىيبثي ث٦ٚي اى ثوځبٽڄ

ٍڈء  حپوڇهُ ٥بٝٮي ثو يٴ يب چڂل څپجَذ ٵوك هڇي

كه  ؛اځل اّزڄگن رؤصيو ٽڈاك (Correlates of substance abuse) ٽٖو٫

ها ثو هڇي ٽز٪يوڅبي  لاىٻؽبٹي ٵڄ ث٦ٚي كيگو رؤصيو 

رو اى څپڄ ايڀ ٵڄ  ڇ ٽچټ ؛اځل ثَزڄ ثڄ ٽڈاك ځلاّزڄڇا

پوڇهُ ٥بٝٮي ثو فڈك ه٭زبه ٽٖو٫  ٵوك هڇيڅبي  ثوځبٽڄ

 ,Hurd, eds., 1980., Kearney and Hines) اځل ٽڈاك رؤصيوي ځْبٿ ځلاكڃ

1980., Kim, 1988). 

پوڇهُ  ٵوك هڇيځٲبٛ ٱڈد ٽز٦لك  حه٩ټ څټ ٥ٺي

ّڂبفزي  ي هڇاٿثواي ٽضبٷ رؤٵيل ثو ٽز٪يوڅب)٥بٝٮي 

څبي  ځٲٞڄ ٬٦ٙ ٍجتثڄ ( رو ي عبٽ٤ٵوك هڇيڇ ثوگييلٿ 

ثوكي ٽئصو ڇ ٵبهآٽل  اي ٵڄ كاّذ، ځزڈاځَذ هاڃ ٥پلڃ
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پوڇهُ  ٵوك هڇيځٲبٛ ٬٦ٙ . اهايڄ ٵڂل گيوي پيِثواي 

اي  رپوٵي ثو هڇي ٽغپڈ٥ڄ: ٥بٝٮي ٽْزپٸ اٍذ ثو

ّڂبفزي، اٍزٮبكڃ اى  څبي ٍجت ٵڂڂلڃ ٽؾلڇك اى ر٦ييڀ

يبثي ثڄ اڅلا٫  ځبٵبهآٽل ثواي كٍذ څبي هڇُ

څبي رغوثي  ٽبځڂل اٍزٮبكڃ اى ثبىي)څبي فڈك  ثوځبٽڄ

څبي  څبي رپويڂي ثڄ عبي اٍزٮبكڃ اى هڇُ ڇ ٭٦بٹيذ

فبٓ  ح، ٭ٲلاٿ اٝلا٥بد ؽڈى...(څب آٽڈىُ ٽچبهد

ٽورجٜ ثب ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ ځيي اٍزٮبكڃ اى 

ٵڀ اٍذ ٵڄ فڈك ٽټ (Norm – sitting) څبي څڂغبهگييڂي پيبٻ

 .(Botvin, eds., 1994., 1995) ّڈكٽڂغو ثڄ ځزبيغي ٽ٦ٶڈً 

( ثليً)عبيگييٓ  ووك هٚي( 4

اى ٽٖو٫ ٽڈاك ٵڄ كه  گيوي پيِڅبي  كيگو اى هڇُيٶي 

 Community – based) «عبٽ٦ڄ ٽلاه»ڇاٱ٤ ثقْي اى ٽلافلاد 

intervention)  ٽلهٍڄ ٽلاه»ڇ» (School - based intervention)  ،څَزڂل

فٖڈٕبً )ثبىٍبىي ثقْي اى ٽؾيٜ ا٭واك  ثو

كه ايڀ هڇُ ا٭واك ها . ٽزپوٵي اٍذ( ځڈعڈاځبٿ

څبيي ٵڄ اؽزپبٷ ٽٖو٫  څب ڇ ٭٦بٹيذ ځَجذ ثڄ ٽڈٱ٦يذ

ٍبىځل ڇ ٦ٍي  كڅڂل آگبڃ ٽي ٽڈاك ها ا٭يايِ ٽي

څبيي ها ثواي  څب ڇ ٭٦بٹيذ ٵڂڂل رب ٽؾيٜ، ٽڈٱ٦يذ ٽي

 ثبهڃيڀ رويڀ فٞو ها كه ا ا٭واك ٭واڅټ ٵڂڂل ٵڄ ٵټ

څب ٽپٶڀ  كه ؽبٹي ٵڄ ث٦ٚي اى ٭٦بٹيذ. كاّزڄ ثبّڂل

اٍذ ٽٖو٫ ٽڈاك ها ا٭يايِ كڅڂل، ث٦ٚي كيگو ٽپٶڀ 

. اٍذ ٽٖو٫ ٽڈاك ها ٵبڅِ كڅڂل

 ايغبك ،عبيگييڀ ٵوك هڇيڅبي  اى ثوځبٽڄ يثَيبه
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ڇ كه ث٦ٚي ٽڈاهك اهىيبثي  اٍذ ڇ رڈ٦ٍڄ يب٭زڄ ّلڃ

 ٽقزٖويٛ څب اهرجب ر٦لاكي اى ايڀ ثوځبٽڄ. ّلڃ اٍذ

اځل ڇ ث٦ٚي كيگو ٭بٱل اٍبً  ثب ٽٖو٫ ٽڈاك كاّزڄ

. اځل ځ٢وي ثڈكڃ

عبيگييڀ ٥پلربً كهگيو  ٵوك هڇيٽلٷ اٍبٍي كه 

٭٦بٹيذ ڇيژڃ يب  حايغبك ٽواٵيي اٍذ ٵڄ ٽچيبٵڂڂل

ٽضٸ ٽواٵي ڇهىّي، ) اٍذ څبيي ڇيژڃ ٽغپڈ٥ڄ ٭٦بٹيذ

گوي  څبي گوكُ ٽواٵي ٵبهڅبي مڇٱي ڇ څڂوي، ٭٦بٹيذ

ّڈك  كه ايڀ ٽلٷ چڂيڀ ٭وٗ ٽي...(. گوٽي ڇ٥ٺپي، ٍو

 ىځلگي ڇاٱ٦ي حٵڄ اگو ثزڈاٿ ځڈعڈاځبٿ ها ثب رغوة

(Real – life experiences) اي ٵڄ كه ڇاٱ٤  ٽڈاعڄ ٵوك، رغوثڄ

رو كهگيو ٽڈاك  ٵټڅب  آٿ ،اٍذرو اى ٽٖو٫ ٽڈاك  عناة

ّڈك رب  څب ٦ٍي ٽيٵوك هڇيڅبي  كه ثوځبٽڄ. فڈاڅڂل ّل

فڈكّبٿ، كيگواٿ  ثلاٿ ڇٍيٺڄ هاكاي ها ٵڄ ا٫ ّيڈڃ

. ر٪ييو كڅڂل ،(ٵڂڂل اؽَبً ٽي)ثيڂڂل  ڇ كځيب ها ٽي

ي٦ڂي څل٫ ر٪ييو ؽبٹذ ّڂبفزي ـ ٥بٝٮي ثڄ ٽڂ٢ڈه 

ثچجڈك ثقْيلٿ ڇ رٲڈيذ ٵبهڅبي گوڇڅي، ا٭يايِ ؽٌ 

 Botvin, eds., 1980., Donaldson and)ځٮٌ اٍذ  ځٮٌ ڇ ٥يد اكثڄا٥زټ

others, 1994) .

ثو  رو ثيِعبيگييڀ  ٵوك هڇيهك كه ث٦ٚي ٽڈا

ٽضلاً ځيبى ثڄ . كٵڀ ح ا٭واك رؤٵيل ٽيځيبىڅبي ڇيژ

ځيبى ٽپٶڀ اٍذ اى  ايڀ. رو ثيِآهاٽِ يب اځوژي 

 – Sensation) ٝٺجي څيغبٿؽٌ . ٝويٰ ڇهىُ ثوآڇهكڃ ّڈك

seeking) ٽبځڂل  څبيي ٽپٶڀ اٍذ اى ٝويٰ ٭٦بٹيذ
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 ثي٦ذڅبي ؽَي څڂو يب ٛ يبكگيوي، ٹند ثوكٿ اى عڂجڄ

چڂيڀ   څټ ؛كڅڂل، اهٙب ّڈك ٵڄ آگبڅي ؽَي ها ا٭يايِ ٽي

ٍبلاٿ ٽپٶڀ اٍذ  ځيبى ثڄ پنيوُ ڇ ٽٲجڈٹيذ اى ٝو٫ څټ

 (Sensitivity training) آٽڈىي څبي ؽَبٍيذ ّوٵذ ٵوكٿ كه گوڇڃ ها

 هڇا ّڈك ٵبٻ (Encounter groups) څبي هڇيبهڇيي يب گوڇڃ

(Donaldson, eds.1994, Evans and others, 1978). 

چڂبٿ ٵڄ ٱجلاً رنٵو كاكڃ ّل، ثبيل ثڄ ايڀ ځٶزڄ 

څب ثب ٥لٻ ٽٖو٫  ڇاٱ٬ ثبّيټ ٵڄ ث٦ٚي اى ٭٦بٹيذ

ثَزڄ څَزڂل؛ كهؽبٹي ٵڄ اؽزپبلاً ث٦ٚي كيگو  ٽڈاك څټ

ثواي ٽضبٷ چڂيڀ ثڄ . ثب ٽٖو٫ ٽڈاك ٽورجٜ څَزڂل

اي  څبي رٮويؾي، ؽو٭ڄ هٍل ٵڄ ّوٵذ كه ٭٦بٹيذ ځ٢و ٽي

ڇ  ،ثَزڄ ثبّڂل ثب ٽٖو٫ ٽڈاك څټ رو ثيِڇ اعزپب٥ي 

څبي  څبي ٥ٺپي، ٽنڅجي ڇ ٭٦بٹيذ ّوٵذ كه ٭٦بٹيذ

رو ثب ٽٖو٫ ٽڈاك ٽورجٜ  ڇهىّي ثڄ ٝڈه ٵٺي ٵټ

 ٵوك هڇيڅبي  كه ځزيغڄ اگو كه ثوځبٽڄ. څَزڂل

څبيي ٵڄ  ٭٦بٹيذ)څبي ٽڂبٍت  ٭٦بٹيذ ،عبيگييڀ

ثڄ كهٍزي ( رويڀ اهرجبٛ ها ثب ٽٖو٫ ٽڈاك كاهځل ٵټ

يبثي ثڄ ځزبيغي ٽ٦ٶڈً ڇ ٽڂٮي  ّڈځل، كٍذاځزقبة ٿ

 ,.Botvin, eds) ځبپنيو فڈاڅل ثڈك اؽزپبلاً اٽوي اعزڂبة

1980., Evans and others, 1978) .

څبي ٽڂبٍجي  څبيي ٵڄ عبيگييڀ ٥لاڇڃ ثو ايڀ ٭٦بٹيذ

اٍذ،  ٽپٶڀ اٍذ اى ځ٢و ّقٖي ٵڄ كه ٽ٦وٗ فٞو ،څَزڂل

آٿ  چڂلاځي ثڄ حچڂلاٿ عناة ځجبّل ڇ ّقٔ ٥لاٯ

ٵلاٻ  ځچبيزبً ثبيل گٮذ ٵڄ څيچ. څب ځْبٿ ځلڅل ٭٦بٹيذ
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ثڄ رؤصيو  ،عبيگييڀ ٵوك هڇياى ٽٞبٹ٦بد اهىيبثي 

ٽ٦ڂبكاهي ثو ه٭زبه ٽٖو٫ ٽڈاك كٍذ ځيب٭زڄ ڇ 

 ,Donaldson, Greham and Hansen)اٍذ  اصوثقْي چڂلاځي ځلاّزڄ

1994). 

ٔفٛم اعزّبػي  ووك هٚي( 5

كه كاځْگبڃ  ايڈاٿ ڇ څپٶبهاٿ حٵبهڅبي اڇٹي

ځْبځگو رؾڈٹي  1970 حكه اڇافو كڃ (Houston) څبٍزڈٿ

ثڄ ؽَبة  گيوي پيِڅبي ٵوك هڇيگيوي  دٍټ٢٥يټ كه 

څبي ٵوك هڇيچڂبٿ ٵڄ پيِ اى ايڀ گٮزڄ ّل . آيل ٽي

ٍبىي، ثواځگيقزڀ روً ڇ رڈٍٸ ثڄ  پيْيڀ ثو آگبڃ

ٵوكځل؛ كه ؽبٹي ٵڄ هاڅجوكي  ٷ افلاٱي رؤٵيل ٽيئٽَب

ثبه ايڈاٿ ڇ څپٶبهاځِ ايغبك  ٵڄ ثواي اڇٹيڀ

ّل  ٥ڈاٽٸ هڇاځي ـ اعزپب٥ي ٵڄ رٖڈه ٽي ، ثوٵوكځل

 ,Evans)ٵوك  يٸ ثبّڂل رؤٵيل ٽيكه ّوڇ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك كؿ

1976., Evans, eds., 1978) .

 ٵڂڂلڃ هڇاثٜ رو٩يت حٵبهڅبي ايڈاٿ اى ځ٢وي

(Persuasive communications theory) ٍبىي  ڇ ٽٮچڈٽي ٵڄ ايپڀ

. (McGuin, 1964) ثڈك ٽزؤصو ، ٍقذّل ٽيلڃ ٽيهڇاځي ځب

څبي  گيوي عليل كه ڇاٱ٤ پبٍقي ثڄ يب٭زڄ عچذ ايڀ

څبي ٵوك هڇيٽٞبٹ٦بري ثڈك ٵڄ ٵبهآٽلي  حځباٽيلٵڂڂل

ٍبىي، پوڇهُ ٥بٝٮي ڇ عبيگييڀ ها ثڄ ٽؾٴ  آگبڃ

كه ايڀ ٽوؽٺڄ ٽؾٲٲبٿ ثڄ . آىٽبيِ گناّزڄ ثڈكځل

ثڂبي ٻ ّلځل ٵڄ ثو ٽزڈٍٸ گيوي پيِځڈ٥ي اى 

ّڂبٍي اعزپب٥ي ثڂيبٿ گناّزڄ ّلڃ  څبي هڇاٿ ځ٢ويڄ
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ثواي ٽضبٷ اى ايڀ كيلگبڃ ٍيگبه ٵْيلٿ . ثڈك

څبي  ي٦ڂي پيبٻ)٭ْبهڅبي اعزپب٥ي  حځڈعڈاځبٿ ځزيظ

څب ڃٍبلاٿ ڇ هٍبٿ اى ٝو٫ څټ( ٵڂڂلڃ رو٩يت


كه ايڀ ) 

رٺٲي ( څب كه ٵْڈهڅبي فبهعي اٍذ ڃعب ٽڂ٢ڈه هٍبٿ

يڀ ٭ْبهڅب ثڄ ٝوٯ ٽقزٺٮي ا (Botvin, 1993) .ّڈك ٽي

ٽضٸ پيْڂچبك اى ٝو٫ كڇٍزبٿ ڇ . ّڈځل ا٥پبٷ ٽي

... ٍبلاٿ، اثياهڅبي رجٺي٪بري ڇ څټ

كڇ يب  حځٮڈم اعزپب٥ي ٥پلربً كهثوگيوځل ٵوك هڇي

: اٍذ څب ٽئٹٮڄ ايڀ چڂل اى

.  (Psychological inoculation) ٍبىي هڇاځي ايپڀ( اٹ٬

 Correcting normative) رٖؾيؼ اځز٢بهاد څڂغبهي( ة

expectations)  .

.  (Coping skills training) څبي ٽٲبثٺڄ آٽڈىُ ٽچبهد( ط
 

ثو  ٵوك هڇيڅبي ٽجزڂي ثو ايڀ  ځقَزيڀ پژڇڅِ

ٍبىي هڇاځي ڇ رٖؾيؼ اځز٢بهاد څڂغبهي رؤٵيل  ايپڀ

څبيي ٵڄ افيواً كه چبهچڈة ايڀ  ٵوك، ڇٹي پژڇڅِ ٽي

كيگوي، اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ، ٽز٪يوڅبي ٽز٦لك  ٵوك هڇي

څبي ٽٲبثٺڄ، كهگيو ٵوكٿ ځڈعڈاځبٿ كه  ٽضٸ ٽچبهد

ها ځيي ... يٴ ر٦چل عپ٦ي ثواي ٥لٻ ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ

. ّڈك ّبٽٸ ٽي

 ثڄ٥ي ثڄ ٝڈه ٵٺي اّٶبٷ ٽقزٺ٬ ٽلٷ ځٮڈم اعزپب

                                                           

 رو ثڄ ّٶٸ عچبځي  څب اٽوڇىڃ ثيِ اٹجزڄ ثؾش هٍبځڄ

. ٽٞوػ اٍذ...( ايڂزوځذ، ٽبڅڈاهڃ ڇ)
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 ّڂبفزي ـ اعزپب٥ي حٵڄ څپگي ثو ځ٢وي ٹؾبٟايڀ 

(Social cognitive theory) (Bandura, 1977)  ڇ يٴ ٽلٷ ٽٮچڈٽي ٵڄ

ثو اڅپيذ اٍبٍي ٥ڈاٽٸ اعزپب٥ي كه رَوي٤ ّوڇ٣ 

ٽْبثڄ  ،ٵڂڂل ٽٖو٫ ٽڈاك كه ځڈعڈاځبٿ رؤٵيل ٽي

رؤصيو  حكهثوگيوځل ٵوك هڇياگوچڄ ايڀ . څَزڂل

څب كه  اعزپب٥ي ځبّي اى فبځڈاكڃ، كڇٍزبٿ ڇ هٍبځڄ

ٍبلاٿ  ، ڇٹي رؤٵيل اڇٹيڄ ثو ٭ْبه څټاٍذٽٖو٫ ٽڈاك 

 .اٍذ

ٍبىي هٚأي  ايّٓ (1-5

ځٮڈم  ٵوك هڇياٍبٍي  حي هڇاځي ځقَزيڀ ٽئٹ٬ٍبى ايپڀ

ّڂبٍي اعزپب٥ي كه  رقٲيٲبد هڇاٿ. اعزپب٥ي اٍذ

گواٿ ٽٞبٹ٦بد  ٵڂڂلڃ، پژڇڅِ هڇاثٜ رو٩يت حځ٢وي

څبيي ٍڈٯ كاك ٵڄ څل٫  ها كه عچذ ٵڈِّ گيوي پيِ

 كه ثواثوٍبىي هڇاځي ځڈعڈاځبٿ  ايپڀڅب  آٿ إٺي

يٜ ٽٖو٫ ٽڈاك اى ٝو٫ ٽؼ حٵڂڂل څبي رو٩يت پيبٻ

. (Evans, 1976)ثڈك څب  آٿ اعزپب٥ي

ٝڈه  گناهاٿ ايڀ ٽلٷ ثو ايڀ ثبڇهځل څپبٿ ثڂيبٿ

ٍبىي عَپبځي يب عٺڈگيوي اى  ٵڄ ثواي ايپڀ

څبي ٥ٮڈځي ٙوڇهي اٍذ ٵڄ ّقٔ ها كه ٽ٦وٗ  ثيپبهي

ٱواه كڅيټ رب اى  (Germ) ٦ٙيٮي اى عوٻ (Dose) كڇى

ي ثوا ها (Antibody) ايڀ ٝويٰ ٭وآيڂل ايغبك پبكرڀ

كه ثلٿ رَچيٸ ٵڂيټ،  عٺڈگيوي اى ثيپبهي ٥ٮڈځي

چڂيڀ ٙوڇهي اٍذ ٵڄ اثزلا ا٭واك ها كه ٽٲبثٸ  څټ

ٵڂڂلڃ ٱواه كڅيټ رب اى  څبي رو٩يت هٻ فٮي٬ پيبٻط
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كڅيټ ها ا٭يايِ څب  آٿ حڅبي ٽٲبثٸ ايڀ ٝويٰ ٽچبهد

هٻ ّليلرو ايڀ طرب كه آيڂلڃ ثزڈاځڂل كه ٽٲبثٸ 

چڄ كه  آٿ. ٽذ ٵڂڂلٵڂڂلڃ ځيي ٽٲبڇ څبي رو٩يت پيبٻ

ّڈك، څپبٿ ايغبك  پبكرڀ رٺٲي ٽي ،ٵوك هڇيايڀ 

ّٶٺي ٵڄ كه  ثڄ اٍذ، ځگوُ، ٥ٲبيل ڇ ه٭زبهڅب

ا٭واك كه ٽٲبثٸ  حٽغپڈ٣ ثب٥ش ا٭يايِ رڈاٿ ٽٲبثٸ

ٽؾيٜ اعزپب٥ي ثواي ٽٖو٫  حٵڂڂل څبي رو٩يت پيبٻ

. (Evans, eds., 1978) ٽڈاك ّڈك

آٽڈىُ  ثَيبه كٱيٰ ڇ ؽَبٍي ثڄ ځڈعڈاځبٿ ٭ڂڈٿ

رڈاځڂل ثڄ هاؽزي  ّڈك رب كهيبثڂل چگڈځڄ ٽي  كاكڃ ٽي

ايڈاٿ  حٵبه اڇٹي)ٽٖو٫ ٽڈاك  حٵڂڂل څبي رو٩يت پيبٻ

ايڀ ٭ڂڈٿ . ها هك ٵڂڂل( ثو هڇي ٽٖو٫ ٍيگبه ثڈك

ٽٖو٫ ٽڈاك،  ٵڂڂلڃ ٽٸ ّڂبٍبيي يٴ پيبٻ رو٩يتّب

ثواي  ٵبهڅبيي رؾٺيٸ پيبٻ ڇ ٽڂج٤ آٿ ڇ ايغبك هاڃ

ثواي ٽضبٷ . اٍذڅب  ٽڈٱ٦يذ ٽٲبثٺڄ ٵوكٿ ثب ايڀ

ر٦به٫  حگيوځلڅبيي ٵڄ كهثو ٩ٺجڄ ثو ٽڈٱ٦يذ ثواي

ٍبلاٿ ڇ  يب پيْڂچبك ثواي ٽٖو٫ ٽڈاك اى ٝو٫ څټ

 آٽڈفزڄ څبيي ثڄ ځڈعڈاځبٿ ٽچبهداٍذ، كڇٍزبٿ 

څب  ّبيل ځبكيلڃ اځگبّزڀ آٽڈىُ ايڀ ٽچبهد. ّڈك ٽي

 ـ پوڇهُ ٥بٝٮي ٵوك هڇي٥لٻ ٽڈ٭ٲيذ  ٥ٺذرويڀ  ٽچټ

. ثڈكڃ اٍذ ـ ٻ  عبٽ٦يذ آٿه٧ ٥ٺي

چڂيڀ ٭وٗ ّلڃ اٍذ ٵڄ اگو ځڈعڈاځبٿ ثواي 

څبيي آٽبكڃ ّڈځل ڇ ځيي  ٽڈاعچڄ ثب چڂيڀ ٽڈٱ٦يذ

ّگوكڅبيي ثواي ٥لٻ ٽڈا٭ٲذ ڇ هك ٵوكٿ ر٦به٫ ڇ 
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آٽڈىُ كاكڃ څب  آٿ پيْڂچبك ثواي ٽٖو٫ ٽڈاك ثڄ

ّڈك، اؽزپبلاً ثب رڈاځبيي ثچزوي ثب ٭ْبه 

ٽضلاً يٴ )اٽزؾبٿ ٵوكٿ څبي اعزپب٥ي ثواي  ٽڈٱ٦يذ

ايڀ  حپٌ څل٫ اڇٹي. ٽٲبثٺڄ فڈاڅڂل ٵوك( ٍيگبه

آٽبكڃ ٵوكٿ ځڈعڈاځبٿ ثواي هڇيبهڇيي آري  ٵوك هڇي

ٽٖو٫ ٽڈاك اى ٍڈي  كهٵڂڂلڃ  ثب ٭ْبهڅبي رو٩يت

. ٽؾيٜ اعزپب٥ي اٍذ

رٖؾيؼ أزظبهاد ٕ٘غبهي  (2-5

ځٮڈم اعزپب٥ي ثو اٍبً يٴ إٸ  ٵوك هڇيكڇٻ  حٽئٹ٬

 False) اعزپب٥ي اٍذ ٵڄ اصو اعپب٣ ٵبمةّڂبٍي  هڇاٿ

consensus effect) ثڄ اصو اعپب٣ ٵبمة . ّڈك ځبٽيلڃ ٽي

ٵڂل ٵڄ چوا ځڈعڈاځبځي ٵڄ  ٹڄ ٵپٴ ٽيرجييڀ ايڀ ٽَئ

ٍذ ٵڄ رٲويجبً څو ا ٍيگبه ٵْيلٿ اٽوي»ٽ٦زٲلځل 

اؽزپبٷ كاهك ٵڄ  رو ثيِ، «ٵَي ثب آٿ كهگيو اٍذ

 (Ross, Greene and House, 1977)ٍيگبه ثٶْڂل 

ّڈك ٵڄ آگبڃ ٍبفزڀ ځڈعڈاځبٿ ڇ  چڂيڀ ٭وٗ ٽي

ٽيياٿ ڇاٱ٦ي ٽٖو٫  فٖڈٓعڈاځبٿ ثب اٝلا٥بد ٕؾيؼ كه 

ثواي ٵ٬ْ رؾويٮبد اكهاٵي څب  آٿ ٍيگبه يب هاڅڂپبيي

كه  ،څڂغبه يب ځوٻ ٍيگبه ٵْيلٿ ثبهحفڈكّبٿ كه

اى ٍيگبه ٵْيلٿ يب ٽٖو٫ كيگو ٽڈاك ٽئصو  گيوي پيِ

. فڈاڅل ثڈك

  ٘بي ِمبثٍٗ ىُ ِٙبهدآِٛ (3-5

ځٮڈم اعزپب٥ي ٵڄ  ٵوك هڇياٍبٍي  حڅل٫ ٍڈٽيڀ ٽئٹ٬
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اٍذ، ٥جبهد اٍذ  ٵوك هڇي كه ڇاٱ٤ ڇيژگي إٺي ايڀ

څبي  ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ ثڄ ٽچبهد ٵوكٿاى ٽغچي 

ثواي ّڂبٍبيي ڇ ٽٲبڇٽذ كه ٽٲبثٸ ٭ْبهڅبي  لاىٻ

آٿ چڄ . ّڈځل اي ٵڄ ٽڂغو ثڄ ٽٖو٫ ٽڈاك ٽي اعزپب٥ي

څبي پيْيڀ ٵوك هڇيها اى  ٵوك هڇيايڀ كه ڇاٱ٤ 

ٵڂل، رؤٵيل ثو آٽڈىُ ځيبىڅبي ٙوڇهي  ٽزپبيي ٽي

. ثواي ٽٲبثٺڄ ثب چڂيڀ ٭ْبهڅبيي اٍذ

څب ها  څبي ٽٲبثٺڄ ٵڄ هٍبځڄ كه آٿ ځڈ٣ اى ٽچبهد

ّڈك رب ا٭واك ها اى ٭ْبه  كڅل ٦ٍي ٽي څل٫ ٱواه ٽي

ٽڈاعڄ فڈاڅڂل ّل آگبڃ څب  آٿ څبيي ٵڄ ثب هٍبځڄ

ٍبىي اى ٝويٰ رؤٵيل ثو ٭ڂڈځي  ايڀ آگبڃ. ٍبىځل

څب كه رجٺي٪بد فڈك ثواي رؾذ رؤصيو  اٍذ ٵڄ ّوٵذ

ٱواه كاكٿ ه٭زبه ا٭واك كه عچذ ٽڂب٭٤ اٱزٖبكي 

ثڄ ٥لاڇڃ ا٭واك چگڈځگي . ٵڂڂل اٍزٮبكڃ ٽي ،فڈيِ

څب ها ثواي ٭وڇُ ٽؾٖڈلاد ايڀ  عبمثڄ ثڂلي ّٶٸ

ځگي ثڂلي چگڈ ٝڈه ٵڄ ّٶٸ آٽڈىځل، څپبٿ څب ٽي ّوٵذ

. گيوځل څبيي ها يبك ٽي ٽقبٹٮذ ثب چڂيڀ عبمثڄ

چڂيڀ ثڄ ٽڂ٢ڈه ٽجبهىڃ ٵوكٿ ثب ٭ْبهڅبي ٽَزٲيټ  څټ

څبي  ٍبلاٿ ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ ځڈّيلځي ڇ ٩يوٽَزٲيټ څټ

يبك كاكڃ  څبي ٽٲبثٺڄ ٽچبهد، اٹٶٺي ڇ ٍيگبه ٵْيلٿ

څبي  ٽچبهد حهځلكاڅب ٥پلربً كه ثو يڀ ٽچبهدا. ّڈك ٽي

اي اى  څَزڂل ٵڄ فڈك ىيوٽغپڈ٥ڄ (Refusal skills) اٽزڂب٣

 Bell, Ellickson and) ّڈځل ڇهىي ٽؾَڈة ٽي څبي ٱب٦ٝيذ ٽچبهد

Harrison, 1993) .
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 څبي يبك ّلڃ ثڄ ځڈعڈاځبٿ آٽڈىُ كاكڃ ٽچبهد

گيوځل  ا٭واك يبك ٽي. كّڈ ٍپٌ رپويڀ ٽي ڇ ّڈك ٽي

څبيي ها ٵڄ فٞو ىيبكي كاهځل ّڂبٍبيي  ٽڈٱ٦يذ

څبي فٞوځبٳ، ٽؾيٞي  ڇٱ٦يذٽڂ٢ڈه اى ايڀ ٻ. ٵڂڂل

اؽزپبلاً ٭ْبه ىيبكي ها اى څب  آٿ كه آٿ، اٍذ ٵڄ

ٍڈي څپَبلاٿ ثواي ٍيگبه ٵْيلٿ، ٽٖو٫ ٽڈاك يب 

 ڇ ځيي ثڄ. څبي اٹٶٺي رغوثڄ فڈاڅڂل ٵوك ځڈّيلځي

څبيي  ٵڄ چگڈځڄ چڂيڀ ٽڈٱ٦يذ ّڈك كاكڃ ٽييبك څب  آٿ

 Repertoire of verbal) څبي ٵلاٽي پبٍـ حها ثڄ ٵپٴ فياٿ

responses) يبك څب  آٿ ثڂبثوايڀ .فڈك ٵڂزوٷ ٵڂڂل

څبي ٵلاٽي  ٽئصوي اى ايڀ پبٍـ حگيوځل چگڈځڄ ثڄ ّيڈ ٽي

ٿ ٕلاي ٽڂبٍت، ٽضلاً اٍزٮبكڃ اى دتُ . اٍزٮبكڃ ٵڂڂل

ثوٱواهي اهرجبٛ چْپي، اٍزٮبكڃ اى ٥جبهاد ثب ثيبٿ 

ڇهىي، ٕؾجذ  څب، ؽٮ٠ ڇ٦ٙيذ ثلٿ كه ؽبٹذ ٱب٦ٝيذ ٭ڀ

 ,.Botvin, eds., 1997)... ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ ڇٵوكٿ ثب ڇٙڈػ ڇ 

1999., Bell and others, 1993). 

پٌ اى گنّذ رٲويجبً كڇ كڅڄ ٽٞبٹ٦بد كٱيٰ، ٥ٺپي 

 ثبةڅبي ٽ٦زجوي كه  ڇٱٮڄ، اٵڂڈٿ ځڈّزڄ ڇ ثي

ها ثو ٽجڂبي ايڀ  گيوي پيِٽٞبٹ٦بري ٵڄ ٽلافلاد 

اٹجزڄ ايڀ . اځل كه كٍذ اٍذ آىٽبيِ ٵوكڃ ٵوك هڇي

اى ٍيگبهٵْيلٿ ٽزپوٵي  گيوي پيِثو  رو ثيِا ڃ پژڇڅِ

هاع٤ ثڄ ٽٖو٫  ا٩ٺت ڇ ځزبيظ گياهُ ّلڃ اٍذ ثڈكڃ

. ثڈكڃ اٍذٍيگبه 

څبي  هڇُ فٖڈٓكه  گيوي چْټه٩ټ ايڀ ٵڄ رڂڈ٣  ٥ٺي
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ڇعڈك كاهك، ڇٹي  څب آٿڇ ٽيياٿ رؤصيو  ّلڃ اٍزٮبكڃ

 ٵوك هڇياځل ٵڄ  ثڄ ٝڈه ٵٺي ايڀ ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ كاكڃ

اٍذ ٽٖو٫ ٽڈاك ها ث٦ل اى ٱبكه ځٮڈم اعزپب٥ي 

كهٕل  50رب  30ؽلڇك  كه ،گيوي پيِاثزلايي  حٽلافٸ

څبي ٽوثڈٛ ثڄ ّيڈ٣  څبيي ٵڄ يب٭زڄ پژڇڅِ. ٵبڅِ كڅل

ٵبڅْي  حكڅڂل اځل، ځْبٿ كڃٵوٍيگبه ٵْيلٿ ها اهايڄ 

 (Incidence) كهٕل كه ٽيياٿ ثوڇى 40رب  30كه ؽلڇك 

 حكڅڂل ٽٞبٹ٦بد ٽز٦لكي ځْبٿ. څَزڂل ايڀ ٽڈٙڈ٣

گبڃ  چڄ كه ٵَبځي ٵڄ گبڃ ؛ٵبڅِ ٽٖو٫ ٍيگبه اٍذ

ٵْڂل ڇ چڄ ا٭واكي ٵڄ ٽورت ڇ ٽلاڇٻ  ٍيگبه ٽي

روي رؤصيو  اگوچڄ ٽٞبٹ٦بد ٵټ. ٵڂڂل ٍيگبه ٽٖو٫ ٽي

ځٮڈم اعزپب٥ي ها ثو ٽڈاكي ٩يو اى رڂجبٵڈ  ٵوك هڇي

اځل   اهىيبثي ٵوكڃ

(Donaldson, eds., 1994., Ellicson, 1993., McAlister, 1980., Murray, 1988., Shope, eds., 

ٵبڅْي  حكڅڂل څبي گياهُ ّلڃ ځْبٿ ، ڇٹي يب٭زڄ(1992

چڄ كه ٽڈهك ٽٖو٫ ٍيگبه  ٽ٦ڂبكاه ڇ ٽْبثڄ ثب آٿ

. اٍذگٮزڄ ّل 

 (Follow up studies) «ٽٞبٹ٦بد پيگوكي»گنّزڄ  حكڇ كڃ ٝي

رلاڇٻ اصوثقْي  حكڅڂل ٽز٦لكي ٽڂزْو ّلڃ ٵڄ ځْبٿ

اى  رو ثيٍِڄ يب )ٽب٥ي كه كهاىٽلد ځٮڈم اعذ ٵوك هڇي

 ,.Luepker, eds., 1983., Mckinnon, eds., 1991., Sussman, eds)اٍذ ( ٍڄ ٍبٷ

1993., Telch, eds., 1982) .

ها ي رو ثيِٽٞبٹ٦بد پيگوكي ٵڄ ىٽبٿ  آٿ كٍذ ڇٹي

، ځْبٿ اځل ٕو٫ ٵوكڃ ٵوك هڇيثوهٍي ځزبيظ ايڀ  كه
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ىٽبٿ ثڄ  ٝي هيگي پيِاځل ٵڄ رؤصيو ايڀ ٽلٷ  كاكڃ

 ,Bell, eds, 1993., Ellickson, eds, eds, 1993., eds) هڇك رلهيظ رؾٺيٸ ٽي

ځيبى ثڄ رلاڇٻ  حكڅڂل ايڀ اٽو كه ڇاٱ٤ ځْبٿ. (1988

ثب ٱواه كاكٿ عٺَبري  گيوي پيِڅبي  ثوځبٽڄ رو ثيِ

 ،كه كهاىٽلد گيوي پيِڅبي  ثواي رٲڈيذ اصو ثوځبٽڄ

 اىيي ىيبكي اٽب ثڄ ٥ٺذ ايڀ ٵڄ څڂڈى چ. اٍذ

 گيوي پيِ حثوځبٻ ىٽبٿ ٽبڅيذ، ىٽبٿ رٲڈيذ يب ٽلد

ٽَزٺيٻ ٽٞبٹ٦بد څب  آٿ كاځيټ، پوكافزڀ ثڄ ځپي

. اٍذكه آيڂلڃ  رو ثيِ

ځٮڈم اعزپب٥ي ها آىٽبيِ  ٵوك هڇيڅبيي ٵڄ  ثوهٍي

ثڄ . اځل كه ثَيبهي ٽڈاهك ّجيڄ څټ څَزڂل ڃٵوك

څبي  يبثي ثڄ كهٳ ثچزوي اى ٽٶبځييٻ ٽڂ٢ڈه كٍذ

 رو ثيِ حځٮڈم اعزپب٥ي ڇ ثواي رڈ٤ٍ ٵوك هڇيٍي اٍب

ٽز٦لكي  حڅبي ٽلافٸ ٵبهآٽل، ٽئٹٮڄ گيوي پيِٽلافلاد 

يٸ ڇ ځيبىٽڂل ثڄ رؾٸ ٵوك هڇيڅبي ايڀ  اى ثوځبٽڄ

ځٮڈم  ٵوك هڇي٥پڈٽي  حيٴ ٽئٹ٬. اٍذثوهٍي ٥پيٰ 

ثب آٿ ا٭واك ها  اي اٍذ ٵڄ ثڄ ڇٍيٺخ عزپب٥ي ّيڈڃا

ٕو٫ ٍيگبه، ٽْوڇثبد ٥لٻ ٻ ثڄ ٽڂ٢ڈهيٴ ر٦چل عپ٦ي 

اٽب . ٵڂل ٽي كهگيو ٽٖو٫ ٽڈاك كيگو اٹٶٺي يب ٍڈء

ايڀ ٽئٹٮڄ ځْبٿ كاكڃ ٵڄ  (Hurd, eds, 1980)يٴ ثوهٍي 

. ځلاهك اي ّڈځلڃ ٽْبڅلڃ حٵڂڂل گيوي پيِڅيچ اصو 

اٍزٮبكڃ اى ځڈاه  ٵوك هڇي٥پڈٽي ايڀ  حكيگو ٽئٹ٬

ڇيليڈيي ڇ ٭يٺټ ثواي ثڄ ځپبيِ گناّزڀ ٽڈٙڈ٥بد 

چڂيڀ څڂڈى ٽْقٔ ځْلڃ ٵڄ چڄ ځڈ٣  څټ .اٍذ هيگي پيِ
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څبي عپ٦ي ثچزويڀ اصو ها فڈاڅل  اى ٽڈاك هٍبځڄ

 اى ٍٞؾي كه چڄ يب ايڀ ٵڄ ايڀ ٽئٹٮڄ ؛اّذگن

٥لاڇڃ ثو . ٱواه كاهك گيوي پيِڅبي  ثوځبٽڄ دٙوڇه

ٍڀ ٽڂبٍت ثواي )ىٽبٿ ٽڂبٍت  حايڀ څڂڈى كهثبه

 ثوځبٽڄ، ٍبفزبه ثوځبٽڄ، ځڈ٣ اځلاىح( گيوي پيِ

، ځڈ٣ عٺَبد (Type of program Leader) هڅجواٿ ثوځبٽڄ

څبي  ٽلافٺڄ ڇ ىٽبٿ آٿ يب ڇيژگي حٵڂڂل رٲڈيذ

يڀ رؤصيو ها اى ايڀ ځڈ٣ ٽلافلاد رو ثيِا٭واكي ٵڄ 

. ځلاهيټ كاځِ ىيبكي، پنيوځل ٽي

ځٮڈم اعزپب٥ي  ٵوك هڇيڅبيي ٵڄ  ثوهٍي حرٲويجبً څټ

ه ك (Peer Leader) اځل اى هڅجواٿ څپزب ها آىٽبيِ ٵوكڃ

څب  ثوهٍي رو ثيِاځل ڇ  څبي فڈك اٍزٮبكڃ ٵوكڃ ثوځبٽڄ

اځل رب رؤصيو هڅجواٿ څپزب ها كه ٽٲبيَڄ ثب  ٵڈّيلڃ

ثڄ . اهىيبثي ٵڂڂل گيوي پيِڅبي  كيگو هڅجواٿ ثوځبٽڄ

اٍزٮبكڃ اى هڅجواٿ څپزب ها  ،ٵٺي ّڈاڅل ٽڈعڈك هٝڈ

رؤييل ٱواه كاكڃ  ٵوكڃ ٵوك هڇيڅبي ايڀ  كه ثوځبٽڄ

 .(Perry and Kelder, 1992) اٍذ

ّڈاڅل ٽڈعڈك  ثبهحاٹجزڄ څڂڈى رڈا٭ٰ ٵبٽٺي كه

اٍزٮبكڃ اى  ثلاځيټ ٵڄځيَذ؛ ثواي ايڀ كه كٍذ 

هڅجواٿ څپزب ٙوڇهي اٍذ يب ايڀ ٵڄ ثچزو اى كيگو 

څڂڈى ثڄ . ٵڂڂل څب ٥پٸ ٽي ٵڂڂلگبٿ ثوځبٽڄ اهايڄ

ثواي ٽْقٔ ٵوكٿ ثچزويڀ  ثَيبهيپژڇڅِ ڇ ٽٞبٹ٦بد 

ثواٿ ثوځبٽڄ ڇ رٺٮيٰ ٵڂڂلگبٿ يب هڃ ځڈ٣ اهايڄ

ٍبلاٿ ڇ هڅجواٿ څپزب  څب كه ثيڀ ثيهگ ٹيذآٷ ٽَئ ايلڃ
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. ځيبىٽڂليټ

ٔفٛم اعزّبػي ـ افيايِ  حپبهچ يه ووك هٚي( 6

رٛأبيي 

، ٍڈء ٵوك هڇيثو ٝجٰ چبهچڈة ٽٮچڈٽي اٍبٍي ايڀ 

رڈاځل  ٥پلڃ ٽي ٥ٺذځڈعڈاځبٿ كڇ  كهٽٖو٫ ٽڈاك 

ٽٖو٫ ٽڈاك يب ثڄ  ٍڈء ثليڀ ٽ٦ڂي ٵڄ. كاّزڄ ثبّل

اى پب كهآٽلٿ ڇ رَٺيټ ّلٿ ځڈعڈاځبٿ كه  ٍجت

٭ٲلاٿ  ٥ٺذ ٵڂڂلڃ اٍذ يب ثڄ څبي رو٩يت ٽٲبثٸ پيبٻ

څبي لاىٻ ثواي ٽٲبثٺڄ كه ثواثو ٭ْبهڅبي  ٽچبهد

. اٍبٍي حيب ر٦بٽٺي اى ايڀ كڇ ٽئٹ٬ ، ڇاعزپب٥ي

ځٮڈم اعزپب٥ي رڈاځَذ ثڄ  ٵوك هڇياگو چڄ 

اى ٍڈء ٽٖو٫  گيوي پيِ ح٥وٓكه  ثَيبهيڅبي  ٽڈ٭ٲيذ

ٵڄ ثڄ ځٲِ  فبٝو ايڀ ٽڈاك كٍذ يبثل، ڇٹي ثڄ

ّڂبٍي ٍڈء ٽٖو٫  كه ٍجت (Interpersonal) ٥ڈاٽٸ كهڇٿ ّقٖي

اځزٲبك ٱواه  كه ٽ٦وٗرڈعڄ ٵب٭ي ځٶوكڃ،  ،ٽڈاك

ٍڈځگوي كه رجييڀ ٽٖو٫  گو٭زڄ اٍذ؛ چوا ٵڄ ايڀ يٴ

كه ٽٖو٫  ثڄ ّڂبفذ ځبٱٖي اى ٥ڈاٽٸ كفيٸٽڈاك 

گيوي ڇ  ّڈك ڇ ايڀ فڈك كه ايغبك، ّٶٸ ٽي ٽڂغو ٽڈاك

ٽئصو ٽْٶٸ ثڄ ڇعڈك  گيوي پيِگَزوُ ٽلافلاد 

چڂيڀ ثڄ ٝڈه ٵٺي  ځٮڈم اعزپب٥ي څټ ٵوك هڇي. آڇهك ٽي

اځگبهك ٵڄ ٽپٶڀ اٍذ ٝوٯ  ايڀ ڇاٱ٦يذ ها ځبكيلڃ ٽي

. اي ثڄ ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ثيڂغبٽل چڂلگبځڄ حگَزوك

ثواي يٴ ٭وك  ثواي ٽضبٷ ٽپٶڀ اٍذ ٭ْبه اعزپب٥ي

رويڀ ٥بٽٸ كه ٽٖو٫ ٽڈاك ثبّل؛ كه ؽبٹي ٵڄ  ٽچټ
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رو اى ٥ڈاٽٸ  ّقٖي ٽچټ ثواي ٭وكي كيگو ٥ڈاٽٸ كهڇٿ

ثڄ . اعزپب٥ي كه ّوڇ٣ ڇ رلاڇٻ ٽٖو٫ ٽڈاك ثبّل

ځڈعڈاځبٿ ٽپٶڀ  كه ٽيبٿ٥جبهد كيگو ٽٖو٫ ٽڈاك 

ٍبلاٿ ځلاّزڄ ثبّل،  اٍذ هثٞي ثڄ ٭ْبه كڇٍزبٿ ڇ څټ

ځڈاٿ اثياهي ثواي ٵڂبه آٽلٿ ثٺٶڄ ٽپٶڀ اٍذ ثڄ ٣

ثب اٙٞواة، ٥يد ځٮٌ پبييڀ يب ٭ٲلاٿ اؽَبً هاؽزي 

. ثڄ ٵبه ه٭زڄ ثبّلڅبي اعزپب٥ي  كه ٽڈٱ٦يذ

ٵبهآٽلي  گيوي پيِثڂبثوايڀ ثواي ايڀ ٵڄ ثڄ ٽلٷ 

٭وارو  گيوي پيِڅبي ٽلافلاد  ثوهٍي ، ثبيلكٍذ يبثيټ

ٽٖو٫ ٽڈاك  ٍڈء حٷځٮڈم اعزپب٥ي ثڄ ٽَئ ٵوك هڇياى 

رو اى  رو ڇ عبٽ٤ څبيي ٵڄ ڇٍي٤ ثوهٍي ؛هكاىځلثپ

 ,.Botvin, eds)ځٮڈم اعزپب٥ي څَزڂل  ٵوك هڇيٽٞبٹ٦بد 

1997., 1982) .

ّڂبٍي ٽٖو٫ رڂجبٵڈ،  څبي ٽورجٜ ثب ٍجت ثوهٍي

كڅل ٵڄ  څبي اٹٶٺي ڇ كيگو ٽڈاك ځْبٿ ٽي ځڈّيلځي

ٝي٬ ڇٍي٦ي اى ٥ڈاٽٸ ّڂبفزي، ځگوّي، اعزپب٥ي، 

ثوك،  كه پيِ( هّلي) ڇ رؾڈٹيّقٖيزي، كاڇهّڂبفزي 

 ,Baumrind and Moselle) كاهي آٿ كهگيو اٍذ رلاڇٻ يب ځگڄ

1985., Jessor and Jessor, S.L., 1997., Jonse and Battjes, 1985., Kandel, 1978., Meyer 

and Mirin, 1979., Mewcombm and Bentler, 1988., Wechsler, 1976).  پٌ ايڀ

ي ٵوك هڇي گيوي پيِهرويڀ هڇُ ٽئس»گيوي ٵڄ  ځزيغڄ

څبي  ٵڂڂلڃ ييڀاٍذ عبٽ٤ ٵڄ ٝي٬ ڇٍي٦ي اى ر٤

اي ٽچټ ڇ  ، ځٶزڄ«څل٫ ٱواه كڅل ّڂبفزي ها ٍجت

. ثڈكڃ اٍذ گيوي پيِڅبي ٵوك هڇيٍبىځلڃ كه إلاػ 
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 پبيخ ٍبٷ گنّزڄ ثو 15څبيي ٵڄ كه ثيِ اى  پژڇڅِ

 اى آٿ رو عبٽ٦ڄ ڇ گَزوكڃ گيوي پيِڅبي ٵوك هڇي

څبي اعزپب٥ي ڇ  ثو آٽڈىُ ٽچبهد ،رڄاځغبٻ گو٫

څبي ٽلٷ ځٮڈم  ثڄ رڂچبيي يب څپواڃ ثب ٽئٹٮڄ ،ّقٖي

 ,.Botvin and others, 1984., 1990., 1980) ٵڂڂل اعزپب٥ي رؤٵيل ٽي

Gilchrist and Schinke, 1983., Sckinke and Gilchrist, 1983., 1984) . ايڀ

ٍڂزي  څبيٵوك هڇيرو اى  عبٽ٤ گيوي پيِ ٵوك هڇيځڈ٣ 

آٽڈىُ ځٮڈم اعزپب٥ي  ٵوك هڇيّڂبفزي ـ ٥بٝٮي يب 

آٽڈىُ ٥بٝٮي ٵڄ ثو  ٵوك هڇيثڄ ٥لاڇڃ ثو فلا٫ . اٍذ

ثو  ٵوك هڇياٍذ، ايڀ  ٽزٶي څبي ٵلاٍي رغوثي ٭٦بٹيذ

څبي ه٭زبهي ـ  څبي آٽڈىُ ٽچبهد اٍزٮبكڃ اى هڇُ

. ٵڂل ّلڃ رؤٵيل ٽي ّڂبفزي رؤييل

ي ـ اعزپب٥ي ّڂبفذ ح، ځ٢ويٵوك هڇيځ٢وي ايڀ  حپبي

 Jossers) هسِ ڇكاه يب ه٭زبه ٽْٶٸ ط ٹڄئه٭زبه ٽٌ حڇ ځ٢وي

problem behavior theory) ٽٖو٫  ٍڈء ٵوك هڇي كه ايڀ. اٍذ

ٽڈاك ثڄ ٥ڂڈاٿ ه٭زبهي ٵڄ ثڄ ّٶٸ اعزپب٥ي آٽڈفزڄ 

ر٦بٽٸ  حٵڄ ځزيظ (Functional behavior) ّلڃ ڇ ه٭زبه ٵڂْي

ّقٖي ڇ ٥ڈاٽٸ ( ّقٖي ثيڀ)ثيڀ ٥ڈاٽٸ اعزپب٥ي 

ه٭زبه ٽٖو٫ . ٍبىي ّلڃ اٍذ ٽٮچڈٻ اٍذ،( ّقٖي كهڇٿ)

٭وآيڂل اٹگڈثوكاهي،  حٽڈاك اى يٴ ٍڈ ثڄ ڇٍيٸ

ّڈك ڇ اى ٝو٫ كيگو اى  آٽڈفزڄ ٽي ،رٲٺيل ڇ رٲڈيذ

څب ڇ ثبڇهڅبي ځڈعڈاځبٿ رؤصيو  څب، ځگوُ ّڂبفذ

 ثَيبهيڇعڄ ٽْزوٳ  ٵوك هڇياگو چڄ ايڀ . پنيوك ٽي

هك،  ځٮڈم اعزپب٥ي كا ٵوك هڇيثب 
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څبي اٍبٍي ڇ ٽچپي كاهك ٵڄ  ڇٹي ثڄ ٝڈه ٵٺي ڇيژگي

 حيٴ ڇيژگي ٽزپبييٵڂڂل. آٿ ها ٽزپبيي ٵوكڃ اٍذ

 څبي فڈك رؤٵيل ثو آٽڈىُ ٽچبهد ٵوك هڇيايڀ 

  ٵٺي ٭وكيٽليويزي 

(Generic personal self – management) څبي اعزپب٥ي  ڇ ٽچبهد

 اي ٍيَزپبريٴ اى څب ثڄ ّيڈڃ ايڀ ٽچبهد. ثبّل ٽي

ٝويٰ آٽڈىُ، ځپبيِ، ثبىفڈهك، رٲڈيذ ڇ رپويڀ 

. ّڈځل ه٭زبهي آٽڈفزڄ ٽي

 ٽ٦پڈلاً كڇ يب چڂل اى گيوي پيِ ٵوك هڇيكه ايڀ 

: ّڈك آٽڈىُ كاكڃ ٽي ايڀ ٽڈاهك

ڇ  (Problem – solving) ٥پڈٽي حٷئڅبي ؽٸ ٽٌ ٽچبهد (اٹ٬

. گيوي څبي رٖپيټ ٽچبهد

څبي ّڂبفزي ٥پڈٽي ثواي ٽٲبثٺڄ ثب  ٽچبهد (ة

. اي ّبهڅبي ثيڀ ٭وكي ڇ هٍبځڄ٫

 (Self control) څبيي ثواي ا٭يايِ فڈكٵڂزوٹي ٽچبهد (ط

. ڇ ٥يد ځٮٌ

ٍبىّي ثواي هڅبيي اى  حثوكڅبي ٽٲبثٸ هاڃ (ك

ي  ٽٲبثٺڄ څبي اٍزٮبكڃ اى ٽچبهد ثب اٍزوً ڇ اٙٞواة

. ّڂبفزي يب ٭ڂڈٿ آهاٽِ ه٭زبهي

. څبي اعزپب٥ي ٵٺي يب ٥پڈٽي ٽچبهد (څـ

. ڇهىي ٵٺي يب ٥پڈٽي ٱب٦ٝيذ څبي ٽچبهد (ڇ

څبي ٽجزڂي ثو ايڀ ٽلٷ ٽغچي  څل٫ اى ثوځبٽڄ

څبي ٥پڈٽي ثواي  ٍبفزڀ ځڈعڈاځبٿ ثب ځڈ٥ي اى ٽچبهد

څبيي اٍذ ٵڄ څو  څب ڇ چبٹِ ٽٲبثٺڄ ٵوكٿ ثب اٍزوً
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. ٽڈاعڄ ّڈكڅب  آٿ ٵٌ كه ىځلگي فڈك ٽپٶڀ اٍذ ثب

فڈاڅڂل  يڇٍي٦ي ٵبهثو حڅبيي ٵڄ كه گَزو ٽچبهد

ٿ ڇيژگي ثڄ ٝڈه ٽ٦يڂي كه رٲبثٸ ثب اي. يب٭ذ

گيوك ٵڄ رڂچب ثو  ځٮڈم اعزپب٥ي ٱواه ٽي ٵوك هڇي

ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك رؤٵيل  حٷئڅبي ٽورجٜ ثب ٽٌ ٽچبهد

ځٮڈم اعزپب٥ي ٵڄ ٽْٶٸ  ٵوك هڇياگو چڄ . ٵڂل ٽي

كڅل، ١بڅواً  ها څل٫ ٱواه ٽي( ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك)فبٕي 

ه څبي ٥پڈٽي ٱوا كه رٲبثٸ ثب ٽلٷ آٽڈىُ ٽچبهد

ّلڃ اٍذ ٵڄ  اٍزڂجبٛگيوك، ڇٹي چڂيڀ  ٽي

 يكه ڇاٱ٤ روٵيجي اى څو كڇ ٵوك هڇيرويڀ  اصوثقِ

. څبٍذ ايڀ

آٽڈىُ  ٵوك هڇياځل ٵڄ  ّڈاڅل ىيبكي ځْبٿ كاكڃ

ثڄ رڂچبيي  ،څبي ٥پڈٽي يب ا٭يايِ رڈاځبيي ٽچبهد

چڂيڀ  څټڅب  آٿ ّڈځل، ٽگو ايڀ ٵڄ ٽئصو ڇاٱ٤ ځپي

 Caplan and)٣ ثبّڂل ح فبٕي اى ٽڈٙڈگَزو حكهثوگيوځل

others, 1992) .

 ٵوك هڇيڅبيي ٵڄ ثو اٍبً  ا٩ٺت ثوهٍي عپ٦يذ څل٫سِ 

گو٭زڄ څبي اعزپب٥ي ڇ ّقٖي اځغبٻ  آٽڈىُ ٽچبهد

آٽڈىاٿ  آٽڈىاٿ ٽٲ٤ٞ هاڅڂپبيي ڇ كاځِ ، كاځِاٍذ

افيواً ث٦ٚي اى . اځل ٍبٷ اڇٷ كثيوٍزبٿ ثڈكڃ

آٽڈىاٿ ٍبٷ چچبهٻ  څبي پيگوكي ؽزي كاځِ ثوهٍي

 اځل يوٍزبٿ يب ث٦ل اى آٿ ها ځيي كهثوگو٭زڄكة

(Kreutt, eds, 1991) . كه آٿ ٍڈي ٝي٬ ٍڂي، ٽٞبٹ٦بد ثَيبه

رو اى هاڅڂپبيي اځغبٻ  پبييڀ ٽقزٖوي كهثبهح ٽٲب٤ٝ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            30 / 43

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1903-en.html


 15، ّپبهڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

 

44 

رو اٍزٮبكڃ  ٽؾٲٲبٿ ٥پڈٽبً اى عپ٦يذ عڈاٿ. ّلڃ اٍذ

رو ثڄ  ٵڂڂل؛ چوا ٵڄ اٍزٮبكڃ اى عپ٦يذ عڈاٿ ځپي

ٽٖو٫ ٽڈاك،  حفٜ پبيثَيبه پبييڀ ثڈكٿ  ٍجت

ٵپبٵبٿ ٽڈعت اّٶبٷ كه ځْبٿ كاكٿ اصواد ه٭زبهي 

. ّڈك ٽي  ٽ٦ڂبكاه آٽبهي

ځٮڈم اعزپب٥ي ـ  حپبهچ يٴ ٵوك هڇياصوثقْي 

 كه ٽ٦وٗ يكه ٽٞبٹ٦بد ثَيبه ،ا٭يايِ رڈاځبيي

څب ځْبٿ  ثوهٍي ايڀ. اٍذ اهىيبثي ٱواه گو٭زڄ

ك ٱبكه اٍذ ثڄ چييي كه ؽلڇ ٵوك هڇيكڅڂل ٵڄ ايڀ  ٽي

يٴ . كهٕل ٵبڅِ كه ٽٖو٫ ٍيگبه ثيڂغبٽل 80رب  40

ٵڂڈځي ايڀ ځٶزڄ  گيوي پيِڅبي  اځزٲبك ثڄ ثوځبٽڄ

گيوي كه  ٱبكه څَزڂل ٵبڅِ چْټڅب  آٿ ٵڄ اگو چڄ اٍذ

ه٭زبه ٽٖو٫ ٽڈاك ځْبٿ كڅڂل، ڇٹي ّيڈ٣ ڇ ثوڇى 

آىٽبيْي يب اثزلايي  حايڀ ٵبڅِ ٥پڈٽبً كه ٽوؽٸ

اكي ايڀ اٍذ ٵڄ ثؾش اځزٰ. كڅل هؿ ٽيٽٖو٫ ٽڈاك 

كه ا٭واكي ٵڄ ثڄ ّٶٸ  گيوي پيِڅبي  آيب ايڀ ثوځبٽڄ

ٵڂڂل ڇ ځچبيزبً ٽ٦زبك فڈاڅڂل  ٽڂ٢ټ ٽڈاك ٽٖو٫ ٽي

ك ها ثڄ ّٶٸ يب ا٭واكي ٵڄ اٹگڈي ٽٖو٫ ٽڈا ،ّل

كڅڂل، ځيي رڈاٿ ٵبڅِ ٽْبثڄ ها  ڇٍڈاٍي ځْبٿ ٽي

 حڅبي ٽڂزظ اى كڇ ٽٞبٹ٤ يب فيو؟ كاكڃ كاهځل

 (Life skills training) څبي ىځلگي څبهدٵڄ آٽڈىُ ٻ گيوي پيِ

ّڈځل، عڈاة ٽ٦زجو ڇ ٽچپي ثڄ ايڀ  ځبٽيلڃ ٽي

څبي ايڀ  ثليڀ ٽ٦ڂب ٵڄ يب٭زڄ. اځل اځزٲبك كاكڃ

 گيوي پيِ حهځبٻة يٴ ٍبٷ اى فبرپخٽٞبٹ٦بد پٌ اى 
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ٵڂڂلڃ ځيي ثڈك، ځْبٿ كاك ٵڄ  ٵڄ ٭بٱل عٺَبد رٲڈيذ

ه ىٽبٿ ا٭واكي ٵڄ ك ٽيبٿڅب ٱبكهځل كه  ايڀ ثوځبٽڄ

څبي  اځل ڇ ث٦لڅب ٍيگبهي پيِ اى رَذ ٍيگبهي ځجڈكڃ

كهٕل  67رب  56رٲويجبً ّڈځل،  ٽيكايپي ڇ ٽڂ٢ټ 

ثواي گوڇڅي ٵڄ . (Botvin and Eng, 1982) ايغبك ٵڂل ٵبڅِ

ها ځيي كهيب٭ذ  گيوي پيِ حثوځبٻ حٵڂڂل عٺَبد رٲڈيذ

. كهٕل گياهُ ّلڃ اٍذ 87ٵوكڃ ثڈكځل ايڀ ٵبڅِ 

ٽڂزظ اى  اٍذڅپيڀ اځلاىڃ ٽچټ  اي ٵڄ ثڄ يب٭زڄ

 50 حٵبڅِ اڇٹي حكڅڂل ٽٞبٹ٦بد ٽز٦لكي اٍذ ٵڄ ځْبٿ

اٍذ څبي ٽڂ٢ټ  اى آٿ ثواي ٍيگبهي رو ثيِكهٕلي يب 

(Botvin and Eng, 1982., Botvin and others, 1995). 

ثوفڈهكاه اٍذ  ثَيبهكيگوي ٵڄ اى اڅپيذ ٽڈٙڈ٣ 

. اٍذ گيوي پيِڅبي  اصوثقْي ايڀ ثوځبٽڄىٽبٿ ٽلد 

څبي ٽٞبٹ٦بد پيگوكي كهاىٽلد يٴ ٽٲيبً ثيهگ  كاكڃ

 Long – term follow up data from a Large – scale) آىٽبيِ رٖبك٭ي

randomized trial) هٍڄ كه ٽل 56آٽڈىاٿ  كاځِ حٵڄ كهثوگيوځل

ٵبڅِ ٽٖو٫ ٍيگبه،  حكڅڂل ځيڈيڈهٳ ثڈك، ځْبٿ

اى ا ِّ ٍبٷ پٌ عڈاځب د څبي اٹٶٺي ڇ ٽبهي ځڈّيلځي

 .ثڈكځل (Initial baseline assessment) اڇٹيڄ حاهىيبثي فٜ پبي

 44ٽٖو٫ ٽڈاك ثيِ اى  فٖڈٓٽيياٿ ايڀ ٵبڅِ كه 

ثيِ  (Polydrug) ٽٖو٫ ٽڈاك چڂلگبځڄ ثبهحكهٕل ڇ كه

.  (Botvin, eds, 1995) اٍذكهٕل  66اى

آٽڈىُ  ٵوك هڇيڅبيي ٵڄ اى  څبي ثوهٍي يب٭زڄ

 حكڅڂل اځل ځْبٿ ٵوكڃ څبي ٵٺي ىځلگي اٍزٮبكڃ ٽچبهد
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كيگو اّٶبٷ ٽٖو٫ ٽڈاك  ثوڅب  اصوثقْي ايڀ ثوځبٽڄ

ايڀ  حكڅڂل ځْبٿ ثَيبهيڅبي  ثوهٍي. ځيي څَزڂل

څبي اٹٶٺي ڇ  اى ٽٖو٫ ځڈّيلځي گيوي پيِاصوثقْي ثو 

ٽيياٿ ايڀ اصوثقْي ڇ ٵبهآٽلي . اٍذعڈاځب  ٽبهي

ٽٖو٫  كه٥پڈٽبً ثب ٽيياٿ اصوثقْي يب٭زڄ ّلڃ 

. (Botvin and others, 1994., 1997., 1999)اٍذ ٽَبڇي ٍيگبه 

اى ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك  گيوي پيِ حّٶب٭ي ٵڄ كه ىٽيڀ

رڈعڄ ٱواه گو٭زڄ اٍذ، ٭ٲلاٿ  ٝو٫ثڄ ربىگي  ،رڂچب

عپ٦يذ اٱٺيذ  فٖڈٓڅبي ثب ٵيٮيذ ثبلا كه  پژڇڅِ

څبي ثَيبه ٵپي كه  اگو چڄ كاكڃ. اٍذٱڈٽي ـ ځژاكي 

ٽيبٿ عپ٦يذ  ّڂبٍي ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك كه ٍجت ثبة

اٱٺيذ ٽڈعڈك اٍذ، ڇٹي څپيڀ ّڈاڅل ٵټ ځْبٿ 

٥ڈاٽٸ  ثبهحاي گَزوكڃ كه پڈّي اځل ٵڄ څټ كاكڃ

ثقِ كه ٽيبٿ  كاهځلڃ ڇ رلاڇٻ ايغبكٵڂڂلڃ، ځگڄ

 ,Baumrind)ي ٱڈٽي ـ ځژاكي ٽزٮبڇد ڇعڈك كاهك څب گوڇڃ

eds, 1985., Botvin, eds, 2001, 1999, 1997, 1994, 1993)  .

گيوي  يغٗثؾش ٚ ٔذ( 7

څبي ٽقزٖوي ٵڄ كه  ثب رڈعڄ ثڄ رڈٙيؾبد ڇ ثوهٍي

اى ٍڈء ٽٖو٫ اهايڄ ّل،  گيوي پيِڅبي ٵوك هڇي فٖڈٓ

٥ٺپي  حه٩ټ ربهيقچ رڈاٿ چڂيڀ ځزيغڄ گو٭ذ ٵڄ ٥ٺي ٽي

اٵڂڈٿ ٕبؽت  ثَيبه ٵڈربڃ ايڀ ٽيلاٿ پژڇڅْي، ٽب څټ

ځَجزبً ٽئصو ڇ ٵبهآٽلي كه ايڀ  گيوي پيِثوكڅبي  هاڃ

ځزبيظ ٽزٮبڇري اى  ث٦ٚبً اگو چڄ  .ىٽيڂڄ څَزيټ

څبي  ث٦ٚي اى ايڀ ٽٞبٹ٦بد ؽبٕٸ ّلڃ، ڇٹي ځْبځڄ
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ٵڄ كه اٵضو  عبٹت رڈعچيڅپگوايي ٽز٦لك ڇ 

كه ( ڇ ث٦ل آٿ 1970 حڃك)څبي ځَجزبً عليل  ثوهٍي

گيوي  اځلاى ّٶٸ ايڀ ٽٲڈٹڄ ثڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ، چْټ

اصوثقِ ڇ ٵبهآٽلي ها كه  گيوي پيِڅبي ٵوك هڇي

. ٵڂل روٍيټ ٽي ،څب هڇي ايڀ ثوهٍي٭وا حآيڂل

هٍل ثڄ څپبٿ اځلاىڃ ٵڄ ٽب ٽجبؽش  ثڄ ځ٢و ٽي

ثب رڈعڄ ثڄ اث٦بك هڇاځْڂبفزي ڇ عَپبځي  ځ٢وي ها

ثب ٽٞبٹ٦بد رغوثي ڇ كٱيٰ كه رجييڀ  رو ثيِ اځَبٿ

ٵڂيټ، ثڄ ځزبيظ  ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك څپواڃ ٽي

. يبثيټ رو ڇ ٵبهآٽلروي ځيي كٍذ ٽي اٽيلڇاهٵڂڂلڃ

 گيوي پيِڅبي ٵوك هڇيڇٕي٬، كٍذ يب٭زڀ ثڄ د ٿيثب ا

ڇ  رو ثيِاصوثقِ، فڈك ٽَزٺيٻ اځٞجبٯ څو چڄ 

رو ٽجبؽش ځ٢وي ڇ ٽٞبٹ٦بد رغوثي ثب اث٦بك  ٵبٽٸ

. ٽقزٺ٬ ڇعڈكي اځَبٿ اٍذ

گنّذ، ٽؾٖڈٷ چڄ  كه پبيبٿ لاىٻ ثڄ مٵو اٍذ ٵڄ آٿ

ٵڄ  ٹڄ اٍذ؛ چوائّڂبفزي ثڄ ٽٌ هڇاٿ اى ىاڇيڄ ځگبڃ

رڈاځل اى ىڇايبي ٽز٦لك  يٻ گيوي پيِ حٷٽَئ

څبي  څب ڇ ثوځبٽڄ ٵڄ ٽوثڈٛ ثڄ ٍيبٍذ)ّڂبفزي  عبٽ٦ڄ

ثوهٍي ٱواه  رؾذ... ڇ( څب اٍذ څب ڇ ؽٶڈٽذ كڇٹذ

ٽوكاٿ  ٿ ڇ كڇٹذثليچي اٍذ ٵڄ اٍزٲجبٷ ٽَئلا. گيوك

ّڂبٍبٿ، پيّٶبٿ،  پيّٶبٿ، هڇاٿ څبي هڇاٿ اى څپٶبهي

رو ّلٿ ڇ  رڈاځل ثڄ ٵبٽٸ ٽي... ّڂبٍبٿ ڇ عبٽ٦ڄ

 اى. ٵڂلٵپٴ  گيوي پيِڅبي  إصورو ڇاٱ٤ ّلٿ ثوځبٽڄٻ

عب ٵڄ كه ايڀ ٽٲبٹڄ ٭وٕذ پوكافزڀ ثڄ ايڀ  آٿ
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ٷ ځيَذ ڇ څو ٵلاٻ اى ايڀ ٽڈاهك فڈك يٴ ئٽَب

ثؾش ٽب  ٝٺجل ٵڄ اى ؽڈٕٺخ علاگبځڄ ها ٽيثوهٍي 

. ّڈك چڄ گٮزڄ ّل ثَڂلڃ ٽي فبهط اٍذ، ٹنا ثڄ آٿ
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