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ي ٚ ِْىلاد عَّبٔي، َِبئ

اعزّبػي ٚ هٚأي 

 13ِٕلاْ ِٕٞمخ  ٍبي

 رٙواْ

 

 

كوزو ػٍيوٙب وٍلي


كوزو اؽّلػٍي اوجوي وبِوأي, 


 

كوزو ِْٙيل فوٚغبْ,


 

 

ثوهٍي ٽَبئٸ ڇ ٽْٶلاد »ايڀ رؾٲيٰ ثب ٥ڂڈاٿ 

 13ٽڂلاٿ ٽڂٞٲخ  عَپبځي، اعزپب٥ي ڇ هڇاځي ٍبٷ

اځغبٻ ّلڃ اٍذ ٵڄ كه ٱبٹت ٽٞبٹ٦بد « ٿرچوا

ٍبٹڄ ڇ  60ا٭واك . ٽڂلاٿ اٍذ ځيبىٍڂغي ٍبٷ

اى ٵٸ ( ٽيٺيڈٿ ځٮو 6/4), كهٕل 6/6رو  ثيِ

كڅڂل ٵڄ ؽلڇك  عپ٦يذ ٵْڈه ها رْٶيٸ ٽي

اى آځبٿ كه رچواٿ ىځلگي ځٮو   000/500

. ٵڂڂل ٽي

څل٫ اى ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ، اهائخ رٖڈيوي هڇّڀ 

ي ڇ اعزپب٥ي اى ٽْٶلاد عَپبځي، هڇاٿ

هڇُ ايڀ پژڇڅِ، . ٽڂلاٿ كه رچواٿ اٍذ ٍبٷ

كه ايڀ . رڈٕيٮي ڇ اى ځڈ٣ پيپبيْي اٍذ

گيوي رٖبك٭ي ٍبكڃ  پژڇڅِ اى هڇُ ځپڈځڄ

ٽڂلاٿ  عبٽ٦ڄ ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ، ٍبٷ. اٍزٮبكڃ ّل

رچواٿ، ڇ هڇُ  13ٍبٷ ٽڂٞٲخ  60ثبلارو اى 

څب  ځبٽڄ پوٍِ. ثڈك ځبٽڄ پوٍِآڇهي اٝلا٥بد  عپ٤

                                                      

 ّڂبً، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ  عبٽ٦ڄ

 <a.r.kaldi@uswr.ac.ir>ثقْي  رڈاٿ

 ،ڇ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ ٥٘ ٽزقٖٔ كافٺي

 ثقْي رڈاٿ

 ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ  پيّٴ، هڇاٿ

ثقْي  رڈاٿ
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ٵڂڂلڃ  ٽڂلاٿ ٽواع٦ڄ ځٮو اى ٍبٷ 300كه ٽيبٿ 

فبځخ ٭وڅڂگ », «ٽڂل ٍواي ٍبٷ ٭وڅڂگ»ثڄ 

رڈىي٤ ّل ڇ « پبهٳ پيوڇىي»ڇ « ؽب٭٢يڄ

رغييڄ  SPSSآڇهي ثب اثياه  څب پٌ اى عپ٤ كاكڃ

. ڇ رؾٺيٸ ّل

كهٕل  52كڅل ٵڄ  ځزبيظ ايڀ رؾٲيٰ ځْبٿ ٽي

, ٍڈاك كهٕل ثي 3/32, عبٽ٦ڄ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ ٽڈځش

 گڈيبٿ پبٍـكهٕل اى  55. ځلكهٕل ٽغوك څَذ 3

كهٕل اى  6/25كاهاي ٽْٶلاد اٱزٖبكي څَزڂل، 

( ADL)څبي هڇىاځڄ  آځبٿ ٽْٶٸ اځغبٻ ٭٦بٹيذ

كهٕل اى ّوايٜ عبهي ىځلگي ا١چبه  21كاهځل، 

كهٕل ثيپڄ ځيَزڂل ڇ  3/27اځل،  ځبهٙبيزي ٵوكڃ

. كهٕل كاهاي ځڈ٥ي ٽْٶٸ هڇاځي څَزڂل 24

اه كاّذ رڈاٿ ا١ڄ كه ثؾش ځيبى ٍڂغي ٽي

ٽڂل ثب  ٽڂلاٿ كه رچواٿ ثڄ ڇيژڃ ىځبٿ ٍبٷ ٍبٷ

ٽْٶلاد ٽز٦لك عَپبځي، اعزپب٥ي ڇ هڇاځي 

ٵڄ ايڀ ٽْٶلاد ثو هڇي  هڇ څَزڂل؛ ثڄ ٝڈهي هڇثڄ

. گناهك ٵيٮيذ ىځلگي آځبٿ رأصيو ٽي

كٿ ٵوايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځْبٿ كاك ٵڄ ثواي ثوٝو٫ 

ڇاځي ڇ اځڈا٣ ٽْٶلاد عَپبځي، اعزپب٥ي ڇ ه

ٽڂلاٿ، اٱلاٽبد  اي ٍبٷځيي ه٭٤ ځيبىڃ

هييي ّلڃ لاىٻ اٍذ رب  ٍيَزپبريٴ ڇ ثوځبٽڄ

٥ييي ٭واڅټ  ٽڂلاٿ ٍبٷىځلگي ثچزوي ثواي 

. آيل

 

ِْىلاد  ِْىلاد اعزّبػي، ،ِٕل ٍبي ،رٙواْ: ٘ب ژٖوٍيل ٚا

 ِْىلاد هٚأيعَّبٔي، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                             2 / 27

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1902-fa.html


 ...ٽَبئٸ ڇ ٽْٶلاد عَپبځي، اعزپب٥ي ڇ

 

275 

: ربهيـ پنيوُ ِمبٌٗ  15/6/1383: ربهيـ كهيبفذ ِمبٌٗ

10/9/1383 

 

ِملِٗ 

گيو كه ٥ٺڈٻ پيّٶي ، ثبلا ه٭زڀ ٍٞؼ  ٻپيْو٭ذ چِ

ثچلاّذ عـبٽ٦ڄ ڇ اٽٶبځبد ىيَزي، ٵبڅِ ٽوگ ڇ 

. ٽيـو ڇ رڈٹل، ٽيبځگيڀ ٥پو ثْو ها ثبلا ثوكڃ اٍذ

ه٭زڄ  اٽوڇىڃ ٽزڈٍٜ ٥پو كه ث٦ٚي اى ٵْڈهڅبي پيِ

كه (. 1380, ٍيبٻ)ٍبٷ هٍيلڃ اٍذ  85ثڄ ثيِ اى 

 ٽيبځگيڀ ،ايواٿ ځيي ثو اٍبً آفويڀ آٽبه هٍپي

 1375ٍبٷ هٍيلڃ ڇ ثو اٍبً آٽبه ٍبٷ  ٥67پو ثڄ 

ٍبٷ كه ايواٿ ثيِ اى چچبه  60عپ٦يذ ثبلارو اى

رو ّلٿ  ٵڈچٴ. (1378, ّغوي)ٽيٺيڈٿ ځٮو اٍذ 

ٽ٦يذ ڇ څب ثڄ فٖڈٓ كه ّچوڅبي پوط فبځڈاكڃ

ڇيژڃ رچواٿ ٵڄ ځبّي اى ٙوڇهد ٵبه  ڃة ،ّچوڅب ٵلاٿ

ڇ  اٍذ،رپبٻ ڇٱذ ثيْزو ا٥ٚبء كه فبهط اى ٽڂيٷ 

څبي ىځلگي ڇ ٽَٶڀ ٽڂغو  ثبلا ثڈكٿ ٍوٍبٻ آڇه څييڂڄ

گي ڇ ٵټ ّلٿ اڇٱبد ٭وا٩ذ رو ّلٿ ٭ٚبي ىځل ثڄ ٵڈچٴ

. كّڈ ٽي

ٽڂلاٿ ثڄ كٹيٸ ٵچڈٹذ ڇ ٵبڅِ  ٍبٷهٍل  ثڄ ځ٢و ٽي

پنيو  څبيْبٿ ڇ څټ ايڂٶڄ اى اٱْبه آٍيت رڈاځبيي

ّڈځل، ثبيَزي رؾذ رڈعڄ ڇ  عبٽ٦ڄ ٽؾَڈة ٽي

يوځل ڇ ځيبىڅبي آځبٿ كه څبي لاىٻ ٱواه گ ؽپبيذ

ڇ ثوهٍي اث٦بك عَپي، اعزپب٥ي ڇ هڇاځي اهىيبثي 

يبثي ثڄ  ٹنا ايڀ رؾٲيٰ ثڄ ٽڂ٢ڈه كٍذ. ّڈك

ٽْٶلاد عَپي، اعزپب٥ي ڇ هڇاځي  حاٝلا٥بري كه ىٽيڀ

٣ ٵبهڅبي ٽڂبٍت ثواي ه٫ اځغبٻ ّل رب هاڃ ٽڂلاٿ ٍبٷ

. گيوكايڀ ٽْٶلاد رؾذ ثوهٍي ٱواه 

كه كځيبي  ڃ څَزڂل ٵڄٱْوي اى عبٽ٤ ٽڂلاٿ ٍبٷ

څبي ٢٥يټ ٕڂ٦ذ، ٥ٺټ ڇ  ٽ٦بٕو څپگبٻ ثب پيْو٭ذ
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ا ځيبىڅبي ، ثڄ ٥ڂڈاٿ عپ٦يذ هڇ ثڄ هّل ةرٶڂڈٹڈژي

څب فڈك ها ٽٺيٻ  ّڈځل ڇ كڇٹذ ڇيژڃ، ٽؾَڈة ٽي

 ځْبٿايڀ ٱْو ثيِ اى پيِ رڈعڄ  ثڄ كاځڂل ٵڄ ٽي

، ثواي ځيبىڅبي كځيبي ٭ڈٯ ٕڂ٦زي اٽوڇىڃ كه. كڅڂل

ڃ ځيبىڅبيي چڈٿ كهٽبٿ، ٷايڀ گوڇڃ اى عټ

ٍت، ٽَٶڀ ڇ اڇٱبد ٭وا٩ذ ٽڂب ح، ر٪نيثقْي رڈاٿ

ٵْڈهڅبي كه . گيوك څبي ٢٥يپي ٕڈهد ٽي گناهي ٍوٽبيڄ

فلٽبد ٭ڈٯ ثڄ ايڀ ٱْو اى  حكه اهائٷ رڈ٦ٍڄ ؽب

هڇ څَزڂل ڇ  اي هڇثڄ ٥ليلڃثب ٽَبئٸ ڇ ٽْٶلاد  عبٽ٦ڄ

ځڄ رڂچب پڈِّ څپگبځي كه اهائخ فلٽبد ٽقزٺ٬ ثڄ 

رڈاځڂل ثڄ  ڃ ځلاهځل ثٺٶڄ ا٩ٺت ځپيايڀ گوڇ

څب ځيي پبٍـ ٽڂبٍجي كڅڂل  ځيبىڅبي اٍبٍي آٿ

 (.1377, ؽبرپي)

ثيپبهي، ځبرڈاځي، افزلالاد مڅڂي، ٭ڈد څپَو، ٭ٲو 

ّڈك رب  يبهي ٥ڈاٽٸ اعزپب٥ي كيگو ثب٥ش ٽيڇ ثٌ

اي ٽڈاهك ٽزٮبڇد ثب  كه پبهڃ ٽڂلاٿ ٍبٷځيبىڅبي 

څب  رڈعڄ ثڄ آٿځيبىڅبي ٍبيو اٱْبه عبٽ٦ڄ ثبّل ٵڄ 

. اٍذ ثَيبهيؽبئي اڅپيذ 

ٵڄ ثڄ رٮٶيٴ كه فٖڈٓ ٽَبئٸ ڇ  كه ٽٞبٹ٦بري

 ،، هڇاځي ڇ اعزپب٥ي ثڄ ٥پٸ آٽلڃٽْٶلاد عَپي

ٽْٶلاد كه ٵڂبه څټ  حگبڃ ايڀ اث٦بك ٍڄ گبٿ څيچ

ٽضلاً كه يٴ ثوهٍي ٵڄ كه فٖڈٓ . كيلڃ ځْلڃ اٍذ

ا١چبه ّلڃ ٵڄ  ،ثڄ ٥پٸ آٽلڃ ٽڂل ٍبٷٽْٶلاد ىځبٿ 

اى ٽوكاٿ اٍذ، يب  رو لاد اٱزٖبكي ىځبٿ ثيِٽْٴ

رو اى  ٵْڈه ثيِ ٽڂل ٍبٷٍڈاكي ىځبٿ  ٵڄ ٽيياٿ ثي ايڀ

ا١چبه  چڂيڀ څټ(. 1378, ّغوي)اٍذ  ٽڂل ٍبٷٽوكاٿ 

رو اى ٽوكاٿ ثواي ىځلگي ٽَزٲٸ  ّلڃ ٵڄ ىځبٿ ٵټ

څبي  څب ڇ ٽؾلڇكيذ آٽبكگي كاهځل ڇ ٙپڂبًٌٌ ثيپبهي

, اٍلي٩زبئي ڇ ط)رو اٍذ  ٵبهٵوكي كه ىځبٿ ثيِ

ٽغپڈ٣ ٽٞبٹ٦بد ٭ڈٯ ٙوڇهد (. 1376, ؛ رٲڈي1378

ڇ يب٭زڀ  ٽڂلاٿ ٍبٷرڈعڄ ثڄ ٽَبئٸ ڇ ٽْٶلاد 

. ٵڂل څبي ٽڂبٍت ها ايغبة ٽي ؽٸ هاڃ
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ي ٭وآيڂلي ىيَزي اٍذ ٵڄ رپبٻ ٽڈعڈكاد ٽڂل ٍبٷ

ثبلا ه٭زڀ  .گيوك ٽياى عپٺڄ اځَبٿ ها كه ثو  ،ىځلڃ

اري اٍذ ٵڄ ڃ ؽيثٺٶڄ يٴ پليل ،ٍڀ، ثيپبهي ځيَذ

ّڈك ڇ كه ڇاٱ٤ يٴ ٽَيو ٝجي٦ي  څپگبٿ ها ّبٽٸ ٽي

يييڈٹڈژيٶي ڇ هڇاځي كه اٍذ ٵڄ كه آٿ ر٪ييواد ٫

(.  Braunwald et al., 1998;Hazzard et al., 1999)كڅل  ثلٿ هؿ ٽي

يٴ ٍيو ڇ هڇځل ٵڂل  حي ځزيظٽڂل ٍبٷاى ځ٢و پيّٶي 

ثيڈٹڈژيٴ اٍذ ٵڄ ٥لايټ ١بڅوي آٿ ّبٽٸ ٍپيل ّلٿ 

، چيڀ ڇ چوڇٳ كه پڈٍذ، پيوچْپي، ٵبڅِ ّڂڈايي ٽڈ،

، ٽْٶلاد ٵڂلي كه رؾوٳ، فپيلگي، ٵټ ّلٿ ٱلهد ٥ٚلاد

. (Beers,2000)رڂٮَي ڇ اٽضبٷ آٿ اٍذ 

، ځيَذ( ثيپبهي)ٳ ٥بهٙخ پبرڈٹڈژيٴ گوچڄ پيوي ي

ڇٹي ٭٦بٹيذ ٵبٽٸ عَپي ڇ مڅڂي ها ٽؾلڇك ٵوكڃ، ثو 

ڇ اعزپب٥ي  څبي عَپي، هڇاځي، ٭وڅڂگي، ٭٦بٹيذ

(. Hooyman,2002)گناهك  اٱزٖبكي ٭وك ربصيو ٽي

څبي ٽزٮبڇري ڇعڈك  ٽٶبځيَټ پيوي رئڈهي ثبةكه 

فلا٫ ٽجچټ اٽب ثو  ځل،ا څټ ٽزڂبٱ٘ كاهك ٵڄ گبڃ ثب

څبي  ثڈكٿ ځؾڈح ر٪ييواد ثيڈٹڈژيٴ، كگوگڈځي

ٝڈه ٵٺي ر٪ييواد  ثڄ. رو اٍذ ٭يييڈٹڈژيٶي ٽْقٔ

ي ا٥ٚبي ٵوك ٥پٸ٭يييڈٹڈژيٶي ثڄ ٍجت ٵبڅِ ١و٭يذ 

ي ٵوك ٥پٸايڀ ٵبڅِ ١و٭يذ . آيل ثلٿ ثڄ ڇعڈك ٽي

ّڈك ڇ رلهيغي ڇ  ؽلڇكاً اى كڅڄ ٍڈٻ ٥پو ّوڇ٣ ٽي

هڇځلڃ اٍذ، ٵڄ اٹجزڄ ٍو٥ذ آٿ كه ا٭واك ٽقزٺ٬  پيِ

  (.Morgan, et al., 2001)ٽزٮبڇد اٍذ 

: اى چچبه ثقِ ٥پلڃ رْٶيٸ ّلڃ اٍذ روٵيت ثلٿ

رپبٽي . ة، چوثي ڇ آ٭٦بٷ ٍٺڈٹي حاٍزقڈاٿ، رڈك

څبي ٽقزٺ٬  ثب ا٭يايِ ٍڀ اى هاڃ اعياي يبكّلڃ

رڈاځل اى  گوچڄ ايڀ ر٪ييواد ٽي. ّڈځل صو ٽيأٽذ

اٽب ڇعڈك اٹگڈيي  ،٭وكي ثڄ ٭وك كيگو ٽزٮبڇد ثبّل

ٽْزوٳ كه ايڀ فٖڈٓ ثب٥ش ّلڃ اٍذ ٵڄ رٲويجبً 

اي ٽْبثڄ كچبه ر٪ييواري  ثڄ گڈځڄ ٽڂلاٿ ٍبٷرپبٽي 

. ځلچچبه روٵيت ٥پلڃ ّڈايڀ كه 

رويڀ ر٪ييواد ڇاثَزڄ ثڄ ٍڀ ڇ  اى عپٺڄ ٽچټ
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رڈاٿ ثڄ ٽڈاهك ىيو  څبي ځبّي اى آٿ ٽي ثيپبهي

:  اّبهڃ ٵوك

 (ط، څبي ٱٺجي ثيپبهي( ، ة٭ْبه فڈٿ ثبلا (اٹ٬

 (ڇڅب،  ٍوٝبٿ (څـكيبثذ،  (كٽ٪يي،  حٍٶذ

 (ػافزيبهي اكهاه،  ثي (ىڅبي رڂٮَي،  ثيپبهي

 (يلاد هڇاځي، افزلا (ٛافزلالاد ثيڂبيي ڇ ّڂڈايي، 

. ٽْٶلاد كڅبٿ ڇ كځلاٿ( ٳ، روڇٽبڅب

كه عڈاٽ٤ ٽقزٺ٬ ثَيبه  ٽڂلاٿ ٍبٷځٲِ ڇ اڅپيذ 

 ،هٍل كه عڈاٽ٤ ٍڂزي ثڄ ځ٢و ٽي. ٽزٮبڇد اٍذ

رب ىٽبځي اؽزواٻ كاهك ٵڄ اى ځ٢و ٱڈاي  ٽڂل ٍبٷ

مڅڂي ڇ عَپي ٱـبكه ثڄ ٽْبهٵذ كه اٽڈه ٭وڅڂگي، 

٣ كه عڈاٻ. اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي عبٽ٦ڄ ثبّل

ٽٖو٫  ، ثيپيْو٭زڄ ٽٮچڈٻ پيوي ٥پلربً ثب ثيپبهي

پوكاىاٿ كه  ځ٢ويڄ. ّڈك ٽي ثڈكٿ ڇ ڇاثَزگي ٽزواك٫

كځل ٵڄ ٥پو ىيبك پٌ اى ايڀ عڈاٽ٤ ٽ٦زٰ

څبي ٍڂگيڀ كڇٹذ كه  ڇ١بي٬ ڇ څييڂڄ, ثبىځَْزگي

، فبهط ثڈكٿ ايڀ گوڇڃ اى ٽڂلاٿ ٍبٷٽواٱجذ اى 

اهىُ  رڈٹيل ڇ ر٦لاك هڇىا٭يڇٿ آځبٿ كه ٵڂبه ح٥وٓ

اى  ،څبي اٱزٖبكي ڇ پڈٷ كه ايڀ عڈاٽ٤ ڇالاي ٭٦بٹيذ

فڈهكگبٿ ها ٵټ  اٍذ ٵڄ ٍبٷ څب ڇ ٥ڈاٽٺي ّبفٖڄ عپٺڄ

(. Freaman et al., 1989)ځپبيبځل  ٽياڅپيذ 

ي ٽزواك٫ ٽڂل ٍبٷكه چيڀ ثو فلا٫ ٵْڈهڅبي ٩وثي، 

، څبي مڅڂي كه آىٽڈٿ. ّڈك ىڇاٷ مڅڂي رٺٲي ځپي

ٍبلاٿ  الارو اى څټڅبي ة ٽڂلاٿ چيڂي ځپوڃ ٍبٷ

گوڇڅي ايڀ رٮبڇد . اځل آٽويٶبيي فڈك ثڄ كٍذ آڇهكڃ

څبي ٭وڅڂگي ايڀ كڇ عبٽ٦ڄ ځَجذ ها ثڄ څڂغبه

ٽڂل  اي اٍذ اهىُ ٽڂلي پليلڃ كڅڂل ٵڄ كه اڇٹي ٍبٷ ٽي

ځل ّڈ ٽڂلاٿ ا٭واكي ٽؾزوٻ ڇ فوكٽڂل ٽؾَڈة ٽي ٍبٷڇ 

ثڄ ٵٺي ٽزٮبڇد ڇ ٽزٚبك ثب ڇ كه كڇٽي ٽ٦ڂبيي 

.  عڈك كاهكعبٽ٦خ اڇٷ ڇ

څبي اعزپب٥ي ٥پلربً فلٽبد فڈك ها كه كڇ  ثيپڄ

ك ڇ ٿكڃ إٺي ثبىځَْزگي ڇ كهٽبٿ اكاٽڄ ٽيثقِ 

هگي رأصيو ثَيبهي ثو څو كڇ ثقِ فڈك ٍبٷ حپليل
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. گناهك ٽي

ٍبفزبه ٍڂي  څبي آيڂلڃ كه ر٪ييواري ٵڄ كه كڅڄ

اڅل عپ٦يذ ايواٿ ثڄ ڇٱڈ٣ فڈاڅل پيڈٍذ، ٽڈعت فڈ

 ,پڈه ٥ْٰ) رو ّڈك ٥يذ ٽٺپڈًفڈهكگي عټ ّل ٵڄ ٍبٷ

 حكڇ پليل فڈهكگي ٍبٷثڄ كځجبٷ  چڂيڀ څټ (.1370

ٵڄ  ٵوكٽڂٮي كه اٱزٖبك ٵْڈه ثوڇى فڈاڅل 

ا٭يايِ ثبه رٶٮٸ  ڇ ٵبڅِ ځيوڇي ٵبه: ځل اىا ٥جبهد

اى  :ايڀ كڇ ٥بٽٸ كڇ پيبٽل فڈاڅل كاّذ .عبٽ٦ڄ

ثل، ٵڄ يب ايِ ٽيڅبي ثيپڄ ا٭ي ٍڈيي ثبه ٽبٹي ٕڂلڇٯ

ّلگبٿ ّلد پيلا فڈاڅل  آٿ ځبهٙبيزي ثيپڄثڄ كځجبٷ 

څبي ؽپبيزي  ڇ اى ٍڈي كيگو ثبه ٽبٹي ٍبىٽبٿ ،ٵوك

ا٭يايِ يب٭زڄ ڇ ثو ر٦چلاد كڇٹذ ا٭يڇكڃ فڈاڅل ّل 

(Bonton,1995 .)

ثو اٍبً آفويڀ ا٥لاٻ ٽوٵي اٝلا٥بد عپ٦يزي 

، رؾذ ٽڂلاٿ ٍبٷكهٕل  58 ،ٍبىٽبٿ صجذ اؽڈاٷ ٵْڈه

كاهځل ڇ كه ايڀ ٽيبٿ څبي ٽقزٺ٬ ٱواه  ُ ثيپڄپڈُ

ٽيڀ اعزپب٥ي أٍبىٽبٿ د حڅب ثيپڄ ّل كهٕل آٿ 7/36

. څَزڂل

آٽبهڅبي ٽڂزْوڃ اى ٍڈي ٽ٦بڇځذ ٭ڂي ڇ كهآٽل 

اٍذ ٵڄ  ٽيڀ اعزپب٥ي ځْبځگو ايڀ ٽٞٺتأٍبىٽبٿ د

رو اى  څب ثَيبه ٍوي٤ آڅڂگ هّل ر٦لاك ثبىځَْزڄ

ثڄ ٝڈهي ٵڄ كه ٝي يٴ كڇهڃ كڃ  :ّلگبٿ اٍذ ثيپڄ

ّلگبٿ كڇ ثواثو ڇ  ، ّپبه ثيپڄ(1373رب  1363)ٍبٹڄ 

ثليچي . ثواثو ّلڃ اٍذ 3ثبىځَْزگبٿ ثيِ اى ّپبه 

رو ّلٿ عپ٦يذ ٵْڈه ايڀ ځوؿ  اٍذ ثب ٍبٹقڈهكڃ

ثَيبه ا٭يايِ فڈاڅل يب٭ذ ڇ ثبه ٽبٹي آٿ ځيي 

 (.1373, ّغوي)ا٭يڇٿ فڈاڅل گْذ 

څبي ٽقزٺ٬  اٵڂڈٿ ثَيبهي اى ٵْڈهڅب كه ىٽيڂڄد

اى عپٺڄ ثبىځَْزگي ڇ فلٽبد  ٽڂلاٿ، ٍبٷ حثيټ

هڇځل . اځل إلاؽبد اٍبٍي اځغبٻ كاكڃ ،كهٽبځي

څبي افيو، رلاثيو  څب كه ٍبٷ اعواي ايڀ ٍيبٍذ

اځلاى  يبٝي ٭وكي ها ثڄ ڇيژڃ اى ٝويٰ پٌاؽذ
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ى فٖڈٕي رْڈيٰ ٵوكڃ اٍذ، ثڄ اځلا ثبىځَْزگي ڇ پٌ

اي ٵڄ ٵَبځي ٵڄ رڈاځبيي لاىٻ ثواي ؽپبيذ اى  گڈځڄ

څبي  هځل، ثزڈاځڂل ثلڇٿ رڈٍٸ ثڄ ٵپٴفڈك ها كا

كه ثَيبهي  (.Tiuker,1984)كڇٹزي فڈك ها اكاهڃ ٵڂڂل 

ٵْڈهڅب رؾٲٰ ځ٢بٻ ٽَب٥لد اعزپب٥ي ڇ رؾذ پڈِّ اى 

ٽڂلاٿ  ٱواه كاكٿ څپخ اٱْبه عبٽ٦ڄ اى عپٺڄ ٍبٷ

رويڀ څل٫ ٭وٗ  ٽچټ, ثواي كهيب٭ذ فلٽبد اعزپب٥ي

 (.Pampel,1998)ّڈك  ٽي

رٖڈيوي هڇّڀ اى ځيبىڅبي  حئڅل٫ ايڀ ثوهٍي اها

 .رچواٿ اٍذ ٽڂلاٿ ٍبٷعَپي، هڇاځي ڇ اعزپب٥ي 

، هڇاځي ڇ ّڂبفذ ڇ٤ٙ ٽڈعڈك ٽْٶلاد عَپي چڂيڀ څټ

ځپڈك ٽڂبٍت ثواي  هڃ حاهائ, ٽڂلاٿ اعزپب٥ي ٍبٷ

اى كيگو اڅلا٫ ايڀ  ٽڂلاٿ ٍبٷاهرٲبء ٵيٮيذ ىځلگي 

، رلاُ ثڂبثوايڀ ثب ّڂبفذ كٱيٰ ځيبىڅب. پژڇڅِ اٍذ

ه٭٤  كهڇك رب ثب اهائڄ هاڅٶبهڅبي ٽڂبٍت ُ ٽي

اى عپٺڄ كهٽبٿ،  ٽڂلاٿ ٍبٷځيبىڅبي اٍبٍي 

اٱلاٽبد اٍبٍي  ،ثقْي، ر٪نيڄ ڇ اڇٱبد ٭وا٩ذ رڈاٿ

. ٕڈهد پنيوك

ِجبٔي ٔظوي ( 1

ٍبٹگي آ٩بى  60ٵڄ ثواي اٵضو عڈاٽ٤ اى  يٽڂل ٍبٷ

څبي  ّڈك، كڇهاځي اٍذ ٵڄ كاهاي ثوفي ڇيژگي ٽي

كه ٽٞبٹ٦خ ٍڀ . ٥ي اٍذعَپي، هڇاځي ڇ اعزپب

څبي يٴ ٭وك، ٥بكاد ڇ ه٭زبه اڇ كه  اعزپب٥ي، ځٲِ

اهرجبٛ ثب كيگو ا٭واك عبٽ٦ڄ رؾذ ثوهٍي ٱواه 

.  گيوك ٽي

آفويڀ ٽوؽٺڄ اى ٽواؽٸ ( Erikson,1982)اهيٶَڈٿ 

رؾڈٷ هڇاځي ـ اعزـپب٥ي ها ٽوؽٺخ ّٶٮزگي ڇ هّل 

ٽڂلي  ثوهٍي ٍبٷ.كاځل  يب٭زگي كه ٽٲبثٸ ځڈٽيلي ٽي

ٻ ثب ٽڈ٭ٲيذ، اى عپٺڄ ٽڈٙڈ٥بد ٽچټ رؾٲيٰ رڈأ

ٽڂلي  هي٬ ٍبٷ. ٽڂلّڂبٍي اٍذ ٽزقٖٖبٿ ؽڈىح ٍبٷ

آٷ يب ٽضجذ، كه  ي ايلڃٵوك ٥پٸٽڈ٭ٰ ها ثڄ ٽضبثخ 
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څبي ٽز٪يو كه ٝڈٷ كڇهڃ ىځلگي  اهرجبٛ ثب ٭٦بٹيذ

٭يْو كه ٽٖبؽجخ فڈك ثب . ر٦وي٬ ٵوكڃ اٍذ

ك فڈهكگبٿ، ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍي ٽڂلاٿ ٽوٵي ٍبٷ ٍبٷ

ٽبځڂل  څبيي ڇاژڃٽڂلي ٽڈ٭ٰ ها كه  څب ٍبٷ ٵڄ آٿ

گيجَڈٿ . ٵڂڂل ثوكڅبي ٩ٺجڄ ثو ٽْٶٸ ر٦وي٬ ٽي هاڃ

ٽڂلي ٽڈ٭ٰ ٽورجٜ اٍذ ثب هٍيلٿ  كاهك ٍبٷ ا١چبه ٽي

څبي ٭وكي ڇ هٍيلٿ ثڄ ٍٞؾي اى ٍلاٽذ  ثڄ پزبځَيٸ

ّڂبفزي كه ٍڀ پيوي ٵڄ ثواي  ثلځي، اعزپب٥ي ڇ هڇاٿ

كه يٴ ر٦وي٬ . ٍذثقِ ا ٭وك ڇ كيگواٿ هٙبيذ

ٽڂلي ٽڈ٭ٰ ها  اٹپ٦به٭ي، پيوي پبٹپڈه ٍبٷ كايوڃ

٭ٲلاٿ )كهٍزي  ، رڀ(ٝڈٷ ٥پو)روٵيجي اى ثٲبء 

٥ڂڈاٿ ( ّبكٽبځي)، ڇ هٙبيذ اى ىځلگي (ځبرڈاځي

.  ٵوكڃ اٍذ

ٽڂلي ڇعڈك  څبي كيگوي ځيي كه فٖڈٓ ٍبٷ ځ٢ويڄ

اٍذ ٵڄ اى « ځ٢ويخ هڅبيي اى ٱيل»يٴ ځ٢ويڄ . كاهك

ثڂب (. Cumming,1961)ٽيڂگ ٽٞوػ ّل ٝو٫ څڂوي ٵب

ثوايڀ ځ٢ويڄ، كه ڇ٦ٙيذ ځوٽبٷ، ا٭واك كه كڇهح 

گيوي  څبي اعزپب٥ي ٵڂبهڃ پيوي ثڄ رلهيظ اى ځٲِ

ثڄ ٝڈه  ،ٽڈ٭ٰ ٽڂل ٍبٷايڀ اٹگڈ ا٭واك كه . ٵڂڂل ٽي

گيوي  ٽْزبٱبځڄ اى ٵبه يب ىځلگي فبځڈاكگي ٵڂبهڃ

.  ٵڂڂل ٵوكڃ ڇ ىٽيڂڄ ها ثواي عڈاځبٿ آٽبكڃ ٽي

ثو اٍبً ايڀ . اٍذ« ٭٦بٹيذ ځ٢ويخ»كيگو  حځ٢وي

ٽڈ٭ٰ فڈاڅڂل  ٽڂلاځي ٍبٷٽڈٱ٦ي  ،ځ٢ويڄ ا٭واك ٽَڀ

څبي هڇىاځڄ ٽْبهٵذ ٭٦بٷ  ثڈك ٵڄ كه رپبٻ ٭٦بٹيذ

.  (Bengston et al., 1996)كاّزڄ ڇ ٍوگوٻ ثبّڂل 

ثو اٍبً ايڀ . اٍذ« ځ٢ويخ پيڈٍزگي»ځ٢ويخ كيگو 

ىځلگي  ٍبٹي ځ٢ويڄ، ا٭واكي كه كڇهح ثيهگ

څب ڇ ٵوك ٥پٸآٽييي كاهځل ٵڄ ٥بكاد،  ٽڈ٭ٲيذ

ٍبٹي ثڄ  څبي ٽإصو ىځلگي فڈك ها اى كڇهح ٽيبٿ ّيڈڃ

ايڀ څپبٿ ّيڈح . اځل ايڀ كڇهڃ ٽڂزٲٸ ٵوكڃ

فڈهكگي اٍذ ڇ  ٍبلاٿ ثواي كڇهاٿ ٍبٷ ٍبىي ٽيبٿ آٽبكڃ

ّڂبفزي ڇ  څبي عَپي، هڇاٿ ثڄ ٥جبهري فيٺي اى ڇيژگي

ثيوٿ، ٵبٵٌ . ٽبځڂل ثذ ٽياعزپب٥ي كه ٝڈٷ ىځلگي صب
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ڇ څبٽڈځلى ٽ٦زٲلځل ٵڄ ا٥زٲبكاد ٽنڅجي يٴ هاڅجوك 

. ٽڂلي اٍذ ٥پڈٽي ثواي ٩ٺجڄ ثو ٽْٶلاد كڇهح ٍبٷ

رڈاٿ ا٥زٲبكاد ڇ ا٥پبٷ ٽنڅجي ها ځيي  ثڂبثوايڀ ٽي

څبي ٽٲبثٺڄ ثب ٽْٶلاد  ثڄ ٥ڂڈاٿ يٶي اى هڇُ

.  ٽڂلي كيل ٍبٷ

يڀ كه ايڀ رؾٲيٰ ٦ٍي ّلڃ اٍذ ثب ٽوڇهي ثو ا

. څبي پژڇڅِ اهىيبثي ّڈك څبي ځ٢وي، يـب٭زڄ كيـلگبڃ

هُٚ ( 2

كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ اى هڇُ ٽٞبٹ٦خ اٍڂبكي ڇ هڇُ 

ڇاؽل آٽبهي كه ايڀ . پيپبيِ ثچوڃ گو٭زڄ ّلڃ اٍذ

ٍواي  ٭وڅڂگ»ٵڂڂلڃ ثڄ  ٽڂلاٿ ٽواع٦ڄ رؾٲيٰ، ٍبٷ

« پبهٳ پيوڇىي»ڇ « فبځخ ٭وڅڂگ ؽب٭٢يڄ»، «ٽڂل ٍبٷ

. څَزڂل

كه ّچويڈه ٽبڃ  ٽڂلاٿ، ه ٍبٷثب رڈعڄ ثڄ آٽب

، ځپڈځخ كه كٍزوً، اى ثيڀ ٽواع٦بٿ ثڄ 1382

ځٮو  300ځچبكڅبي ٭ڈٯ اځزقبة ّلځل ٵڄ ٽغپڈ٥بً 

ٽؾٲٲبٿ ثب ؽٚڈه كه . ٍبٷ ثڈكځل 60ٽڂل ثبلاي  ٍبٷ

ٽڂلاٿ ٽٖبؽجڄ ٵوكڃ ڇ ثڄ رٶپيٸ  ايڀ ځچبكڅب ثب ٍبٷ

. څب اٱلاٻ ٵوكځل ځبٽڄ پوٍِ

ځٮو ثڈكځل ٵڄ  4811عبٽ٦خ آٽبهي ايڀ پژڇڅِ 

ٝڈه رٖبك٭ي  ځٮوي اى ثيڀ ايڀ عبٽ٦ڄ ثڄ 300ځپڈځخ 

.  اځزقبة ّلځل

اځل اى ٍڀ، عڂٌ،  ٽز٪يوڅبي ايڀ رؾٲيٰ ٥جبهد

ڇ٦ٙيذ رأڅٸ، ڇ٦ٙيذ رؾٖيٺي، ّ٪ٸ، ٱڈٽيذ، كهآٽل ڇ 

كيڀ ٵڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽز٪يوڅبي ٽوثڈٛ ثڄ ٽْقٖبد 

ثڄ ٥لاڇڃ ٽز٪يوڅبي ٽوثڈٛ ثڄ . ٽٞوػ اٍذ گڈيبٿ پبٍـ

عَپبځي، اعزپب٥ي ڇ هڇاځي ځيي كه ايڀ ٽْٶلاد 

.  گيوك پژڇڅِ رؾذ ثوهٍي ٱواه ٽي

ٵڄ هڇُ ايڀ رؾٲيٰ پيپبيْي اٍذ،  ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ

ثواي گوكآڇهي اٝلا٥بد لاىٻ ثواي ٍڂغِ ٽٮبڅيټ رؾذ 

. ٍبفزڄ اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ ځبٽخ ٽؾٲٰ ثوهٍي، اى پوٍِ
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رڈاځل ؽبڇي  ٽي ځبٽڄ پوٍِ، (1373)ٝجٰ ځ٢و څڈٽڀ 

د ثبى ڇ ثَزڄ ثبّل ٵڄ اى كڇ ٱَپذ رْٶيٸ ٍئڈالا

اي يب ڇ٦ٙيزي، ڇ ٍئڈالاد  ٍئڈالاد ىٽيڂڄ: ّلڃ اٍذ

ٽوثڈٛ ثڄ ٍڂغِ ٽز٪يوڅبي ٽَزٲٸ ڇ ڇاثَزڄ ثب 

اي ڇ  څبي كڇ گييڂڄ اٍزٮبكڃ اى ٍئڈالاد ثب پبٍـ

ٽٞوػ ( 1377)اي، ثو اٍبً آځچڄ ٵيڈي  چڂلگييڂڄ

.  ٵوكڃ اٍذ

كڃ ٵڄ ؽبڇي ٍييكڃ اي ثڈ گڈځڄ ثڄ ځبٽڄ پوٍٍِبفزبه 

گڈ، ٍييكڃ ٍئڈاٷ كه  ٍئڈاٷ كهثبهح ٽْقٖبد پبٍـ

فٖڈٓ ٽْٶلاد عَپبځي، ځڈىكڃ ٍئڈاٷ كهثبة ٽْٶلاد 

اعزپب٥ي، څٮذ ٍئڈاٷ كه ثبة ٽْٶلاد هڇاځي ثڈكڃ 

كڇ ٍئڈاٷضِ ثبىضِ ځ٢وفڈاڅي اى  چڂيڀ څټاٍذ؛ 

ٵڄ ٽغپڈ٥بً  ځبٽڄ پوٍِكه اځزچبي ٍئڈالاد  گڈيبٿ پبٍـ

ٍإالاد . اٷ ها ّبٽٸ ّلڃ اٍذپڂغبڃ ڇ چچبه ٍئڈ

ٽڂلي،  اى ٝو٫ ٽزقٖٖبٿ ٝت ٍبٷ ځبٽڄ پوٍِ

ٽڂلي ڇ ٽزقٖٖبٿ ؽڈىح  پيّٶبٿ ٽزقٖٔ ؽڈىح ٍبٷ هڇاٿ

ٽڂلي ٕبؽت رؾٲيٲبد  ٥ٺڈٻ اعزپب٥ي ٵڄ كه ؽڈىح ٍبٷ

.  ٽز٦لك څَزڂل، رچيڄ ّلڃ اٍذ

ثواي ثوهٍي ا٥زجبه اثياه، ثب اٍزٮبكڃ اى 

 30ٵڄ ر٦لاك آٿ  اي ٵڈچٴ، اعواي آىٽبيْي كه ځپڈځڄ

آڇهي اٝلا٥بد ڇ  ځٮو ثڈك اٱلاٻ ّل ڇ ث٦ل ثڄ عپ٤

ٍپٌ ثب ثوهٍي . څب پوكافزڄ ّل ځبٽڄ پوٍِرٶپيٸ 

 ځبٽڄ پوٍِثبؿ ثڄ ٍڂغِ ا٥زجبه  ٙويت آٹٮبي ٵوڇٿ

ـ ٵڄ ا٥زجبه ثبلايي اٍذ  86/0اٱلاٻ ّل ٵڄ ٽٲلاه 

. ـ ثڄ كٍذ آٽل

ثواي ثوهٍي هڇايي، ٽٞبثٰ ځ٢و ٵوٹيڂغو  چڂيڀ څټ

، اى هڇايي ٽؾزڈايي ثڄ ٕڈهد هڇايي (1374)

اي، ڇ هڇايي ٕڈهي ـ ثڄ ايڀ ّٶٸ ٵڄ اثزلا  ځپڈځڄ

ځبٽخ ٝواؽي ّلڃ ها ثڄ ر٦لاكي اى ٽزقٖٖبٿ  پوٍِ

 ځبٽڄ پوٍِكاكڃ رب ځ٢واد فڈك ها كه ٽڈاهك إلاؽي 

ٍبىي  اهائڄ ٵڂڂل ـ ثڄ ٽڂ٢ڈه إلاػ ڇ ٽڂبٍت

.  اٍزٮبكڃ ّل ځبٽڄ پوٍِ
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څب پوكاىُ  ٥بد ڇ ٵلگناهي آٿآڇهي اٝلا پٌ اى عپ٤

ثڄ SPSS اي  ا٭ياه هايبځڄ څب ثب اٍزٮبكڃ اى ځوٻ كاكڃ

. ٥پٸ آٽل

څب اى آىٽڈٿ ٵبي  ثواي رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ

اٍٶڈئو ثواي ر٦ييڀ ٽيياٿ اهرجبٛ ثيڀ ٽز٪يوڅب 

. اٍزٮبكڃ ّل( علاڇٷ كڇ ث٦لي، ٵبي اٍٶڈئو)

٘ب  يبفزٗ( 3

اٽ٦خ آٽبهي كه ايڀ ثقِ اٝلا٥بد ٵٺي اى فٖڈٕيبد ط

رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ ثڄ ٕڈهد علاڇٷ رڈىي٤ ٭واڇاځي ڇ 

. ّڈك علاڇٷ كڇ ث٦لي اهائڄ ٽي

ڇ ٍبٷ  86ٍبٷ ڇ  60ثيڀ  گڈيبٿ پبٍـٝي٬ ٍڂي 

كهٕل كه  3/40. ٍبٷ ثڈكڃ اٍذ 7/67ٽيبځگيڀ ٍڂي 

 70-66كهٕل كه گوڇڃ ٍڂي  34، ٍبٷ 65-60گوڇڃ ٍڂي 

 كهٕل 8ٍبٷ ڇ  75-71كهٕل كه گوڇڃ ٍڂي  7/17ٍبٷ، 

كهٕل  52. اځل ٍبٷ ثڈكڃ 76ى كه ٍڂيڀ ثبلارو اى ځي

كهٕل ها  48ىٿ ڇ  ٽڂلاٿ ٍبٷها  گڈيبٿ پبٍـ

كهٕل  65 چڂيڀ څټ. اځل كاكڃٽوك رْٶيٸ  ٽڂلاٿ ٍبٷ

كهٕل ثلڇٿ  3/30كهٕل ٽغوك،  3، ٽزأڅٸ گڈيبٿ پبٍـ

كه  ـ ثلڇٿ څپَو كهٕل 7/1ڇ  (كه اصو ٭ڈد)څپَو 

 گڈيبٿ اٍـپكهٕل  3/32. ثڈكڃ اٍذ ـ اصو ٝلاٯ

رو اى كيپٺټ  كهٕل كاهاي رؾٖيلاد ٵټ 7/59ٍڈاك،  ثي

. اځل ثڈكڃكهٕل كاهاي رؾٖيلاد كيپٺټ ڇ ثبلارو  8ڇ 

. ّب٩ٸ ڇ ثٲيڄ ٩يوّب٩ٸ څَزڂل گڈيبٿ پبٍـكهٕل  12

 7/41رڈٽبٿ كه ٽبڃ،  50.000رو اى  كهآٽل ٵټ ،كهٕل 5

 7/8رڈٽبٿ كه ٽبڃ،  100000رب  51000كهٕل ثب كهآٽل 

رڈٽبٿ  150000رب  101000ثيڀ  ٽبڅبځخ كهآٽل كهٕل ثب

رڈٽبٿ كه ٽبڃ  150000كهٕل ثب كهآٽل ثيِ اى  6ڇ 

ثڄ ايڀ ٍئڈاٷ پبٍـ  ځيي كهٕل 7/38 .اځل كاّزڄ

.  اځل ځلاكڃ

ٵڄ ٽواع٦بد اكڇاهي ثڄ پيّٴ اى  ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ
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ثواي ثوهٍي ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ آځبٿ ثَيبه  ٽڂلاٿ ٍبٷٍڈي 

ا١چبه  گڈيبٿ پبٍـٕل كه 7/57ؽبئي اڅپيذ اٍذ، 

اي ثڄ پيّٴ  اځل ٵڄ ثڄ ٝڈه ٽورت ڇ كڇهڃ كاّزڄ

. ځلا كهٕل پبٍـ ٽڂٮي كاكڃ 3/42ځل ڇ ٵڀ ٽواع٦ڄ ٽي
 

ثو ؽَت ٚعٛك ِْىً  گٛيبْ پبٍـرٛىيغ فواٚأي : 1علٚي 

٘بي ثلْ   كه كٍزگبٖ

ٚعٛك ِْىً كه 

كٍزگبٖ ثلْ  

كهٕل  فواٚأي  

 10 30ٽ٪ي ڇ ا٥ٖبة  

 14 42ثيڂبيي 

 7/5 17ځڈايي ُ

 3/20 61ٱٺت ڇ ٥وڇٯ 

 7/5 17رڂٮٌ 

 8 24گڈاهُ  

 3/15 46ٵٺيڄ ڇ ٽغبهي اكهاه 

 11 33فڈٿ 

 3/24 73اٍزقڈاٿ ڇ ٽٮبٕٸ 

 3/1 4پڈٍذ 

 3/7 ٩22لك كافٺي  

 7 21كٍزگبڃ رڂبٍٺي 

 3/5 16ٍبيو ٽڈاهك  

 

رويڀ ٭واڇاځي ٽْٶلاد  ، ثي1ِ ّپبهڃ ٽٞبثٰ علڇٷ

ث٦ل ٱٺت ڇ  ،(كهٕل 3/24)ڇ ٽٮبٕٸ عَپي ثڄ اٍزقڈاٿ 

 3/15)ڇ ٍپٌ ٵٺيڄ ڇ ٽغبهي اكهاه ( كهٕل3/20)٥وڇٯ 

. اٍذ ر٦ٺٰ كاّزڄ( كهٕل

. ي اٍذٽڂل ٍبٷ حيٶي اى ٽْٶلاد ٥پل فڈهكٿىٽيڀ 

ٍبٿ ٍبٹگي، گبڅي ر٦بكٷ اٿ 60كه ٍڂيڀ ثبلارو اى 

آٽلڅبي ايڀ  رويڀ پي كچبه ٽْٶٸ ّلڃ ڇ يٶي اى ّبي٤

كهٕل  27. اٍذ ڇهكٿؿثڄ ىٽيڀ څپيڀ ، ٽْٶٸ

ٍبٷ گنّزڄ  يٴ ٝياځل ٵڄ  ا١چبه كاّزڄ گڈيبٿ پبٍـ

. اځل ٽْٶٸ ىٽيڀ فڈهكٿ كاّزڄ
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آة . ي اٍذٽڂل ٍبٷ حٵبڅِ ڇىٿ ځيي اى ٽْٶلاد كڇه

ٍذ رلهيظ ٵټ ّلڃ ڇ چيڀ ڇ چوڇٳ ثو هڇي پڈڃ ثلٿ ة

اّزچبيي ڇ  ، ٵټاى ٝو٫ كيگو. ّڈك ثلٿ ځپبيبٿ ٽي

. ّڈك ٽْبڅلڃ ٽي كاٿٽڀ ٍبٷ٩نايي كه ثيڀ ث٦ٚي اى  ٵټ

اځل  ا١چبه كاّزڄ گڈيبٿ پبٍـكهٕل  51ثليڀ روريت 

. ٍبٷ افيو ٵبڅِ يب٭زڄ اٍذ څب كه يٴ ٵڄ ڇىٿ آٿ

ثلٿ كه  يي ؽڈاً ڇ ا٥ٚبٽڂل ٍبٷ حكه كڇه

 59. ّڈځل رلهيظ كچبه ٽْٶٸ ٽيڃ ٵبهٵوكڅبي فڈك ة

اځل ٵڄ  ايڀ پژڇڅِ ا١چبه كاّزڄ گڈيبٿ پبٍـكهٕل اى 

اّٶبٷ ثيڂبيي فڈك اٍزٮبكڃ ه٭٤ اى ٥يڂٴ ثواي 

كهٕل اى ٥ٖب ڇ  7/8كهٕل اى ٍپ٦ٴ،  5 ٵڂڂل؛ ٽي

ځيي  كهٕل 3/0كهٕل اى كځلاٿ ٽٖڂڈ٥ي ڇ  3/66ڇاٵو، 

. ٵڂڂل كاه اٍزٮبكڃ ٽي اى ٕڂلٹي چوؿ
 

ثو ؽَت اؽَبً  گٛيبْ پبٍـرٛىيغ فواٚأي : 2علٚي 

هٙبيذ اى ىٔلگي 

اؽَبً هٙبيذ اى 

ىٔلگي   

كهٕل فواٚأي 

 76 228ثٺي 

 21 63فيو 

 3 9ثلڇٿ عڈاة 

 100 300عپ٤ 

 

كه پبٍـ ثڄ ايڀ ٍئڈاٷ ٵڄ آيب ثڄ ٝڈه ٵٺي اى 

كهٕل پبٍـ  76ٵڂيل،  ربٿ اؽَبً هٙبيذ ٽي ىځلگي

څب ثڄ ايڀ  كهٕل اى آٿ 21ٵڄ  ؽبٷ آٿ اځل؛ ٽضجذ كاكڃ

ا١چبه ٥لٻ هٙبيذ اى . اځل ٍئڈاٷ پبٍـ ٽڂٮي كاكڃ

ي كاهك ٵڄ اى ٽڂلاٿ ٥ٺٸ ثَيبه ىځلگي اى ٍڈي ٍبٷ

. اٍذڅب ٽْٶلاد اٱزٖبكي  آٿ ح٥پل

ٍئڈاٷ ّل اى اهرجبٛ اعزپب٥ي ثب  گڈيبٿ پبٍـاى 

 7/18ثَزگبٿ ڇ اٝوا٭يبٿ فڈك چڄ ٱله هاٙي څَزيل؟ 
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كهٕل  3/24اځل ٵڄ ثَيبه ىيبك،  كهٕل پبٍـ كاكڃ

كهٕل  7/2كهٕل ٵټ ڇ  3/9كهٕل ٽزڈٍٜ،  7/43ىيبك، 

 .اځل فيٺي ٵټ ها ا١چبه كاّزڄ

 
ثو ؽَت كاّزٓ  گٛيبْ پبٍـرٛىيغ فواٚأي : 3ي علٚ

فؼبٌيذ اعزّبػي ٚ ٚهىّي , اٚلبد فواغذ

كهٕل ٭واڇاځي ٭٦بٹيذ    

اڇٱبد ٭وا٩ذ            

ثٺي 

                            

فيو 

                   

ثلڇٿ عڈاة 

223 

76 

1 

4/74 

3/25 

3/0 

٭٦بٹيذ اعزپب٥ي         

ثٺي 

                            

فيو 

                  

ثلڇٿ عڈاة 

54 

233 

13 

18 

7/77 

3/4 

٭٦بٹيذ ڇهىّي           

ثٺي 

                            

فيو 

                  

ثلڇٿ عڈاة 

173 

124 

3 

7/57 

3/41 

1 

 

اځل ٵڄ كاهاي  ا١چبه كاّزڄ گڈيبٿ پبٍـكهٕل  4/74

اي ٭٦بٹيذ كهٕل كاه 18 ؛اڇٱبد ٭وا٩ذ څَزڂل

كهٕل ځيي ٭٦بٹيذ ڇهىّي  7/57اعزپب٥ي ثڈكڃ ڇ 

، ٽْبهٵذ اڇٱبد ٭وا٩ذ حكاّزڀ ثوځبٻ. كاهځل

اعزپب٥ي ڇ ٭٦بٹيذ اعزپب٥ي ڇ ځيي كاّزڀ ٭٦بٹيذ 

. ٽڂلاٿ ثَيبه ؽبئي اڅپيذ اٍذ ي ٍبٷڇهىّي ثوا

كڇ، ٵْزي،  ،ّبٽٸ ځوٽِ گڈيبٿ پبٍـ ٽؾجڈةڅبي  ڇهىُ

، ريواځلاىي ڇ يٌ، رڀپيپبيي، ّڂب ، ٵڈڃهڇي پيبكڃ

.  اٍذپيڂگ پڂگ 
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٭٦بٹيذ اعزپب٥ي ا١چبه ّلڃ اى ٍڈي  چڂيڀ څټ

٭٦بٹيذ كه ثَيظ ، ، ٭٦بٹيذ كه ٽَغل ٽؾٸگڈيبٿ پبٍـ

، فبځڄ ٭وڅڂگ ٽؾٸ ڇ ځيي ٭٦بٹيذ ٽؾٸ، اٽڈه فيويڄ

. ٽڂلاٿ ثڈكڃ اٍذ ٍوا ڇ ٵبځڈٿ ٍبٷ كه ٭وڅڂگ

آيب ّپب ثيپڄ څَزيل؟  ٍئڈاٷ ّل گڈيبٿ پبٍـاى 

ا١چبه كاّزڂل ٵڄ اى ثيپڄ  گڈيبٿ پبٍـ كهٕل 4/72

ؽبٷ  ؛ثوفڈهكاهځل...( ، كهٽبځي ڇ ثبىځَْزگي)

هٕل ثڄ ايڀ ٍئڈاٷ پبٍـ ٽڂٮي ك 3/27ٵڄ  آٿ

 كاهك،ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍي  عبيايڀ ٽْٶٸ . اځل كاكڃ

ىيوا ځجڈكٿ ثيپڄ ٽپٶڀ اٍذ اځڈا٣ ٽْٶلاد كيگو اى 

.  عپٺڄ اٱزٖبكي ها ثڄ څپواڃ كاّزڄ ثبّل

اځل ثيپڄ څَزڂل څو يٴ  ١چبه كاّزڄا٭واكي ٵڄ ا

رأٽيڀ  حثيټ: اځل مٵو ٵوكڃ څب ثيپڄ ايڀ ځڈ٥ي اى

 ح، ثيټثبځٶي حفلٽبد كهٽبځي، ثيټ ح، ثيټٽب٥ياعذ

فڈيِ  حاٽلاك، ثيټ ح، ٵپيذاهرِ ڇ ځيوڇڅبي ٽَٺؼ

ّوٵذ ځٮذ،  حكاځب، ثيټ ح، ثيټ٥پو ح، ثيټ٭وٽب

. ّچوكاهي حرواٿ ڇ ثيټثڂيبك ّچيل، ٵبځڈٿ ٍوك٫

 

ثو ؽَت أٛاع  گٛيبْ پبٍـرٛىيغ فواٚأي : 4  علٚي

ِْىلاد هٚأي 

أٛاع ِْىلاد 

هٚأي 

كهٕل فواٚأي 

آيب اغٍت اؽَبً 

؟ وٕيل رٕٙبيي ِي

                                  

فيو 

                           

ربؽلڇكي 

                                

ا٩ٺت 

                       

ٿ عڈاة ثلڇ

 

75 

144 

79 

2 

 

25 

48 

3/26 

7/0 

آيب افيواً وُ 

؟ ايل ؽٍٕٛٗ ّلٖ

                                  

 

66 

145 

 

22 

3/48 
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فيو 

                           

ربؽلڇكي 

                                

ا٩ٺت 

                       

ثلڇٿ عڈاة 

87 

2 

29 

7/0 

آيب ىيبك ػٖجبٔي 

؟ ّٛيل يَ

                                  

فيو 

                           

ربؽلڇكي 

                                

ا٩ٺت 

                       

ثلڇٿ عڈاة 

 

87 

128 

82 

3 

 

29 

7/42 

3/27 

1 

: 4اكاِخ علٚي    

آيب ؽٌ ِي وٕيل 

ىٔلگي ثوايزبْ پٛچ 

؟ ّلٖ اٍذ

                                  

فيو 

                           

ربؽلڇكي 

                                

ا٩ٺت 

                       

ثلڇٿ عڈاة 

 

 

103 

132 

63 

2 

 

 

3/34 

44 

21 

7/0 

 ،آيب اغٍت اٚلبد

ٔگوأي ّّب ها 

؟ ك٘ل آىاه ِي

                                  

فيو 

 

 

67 

160 

72 

 

 

3/22 

4/53 

24 
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ربؽلڇكي 

                                

ا٩ٺت 

                       

ثلڇٿ عڈاة 

1 3/0 

٘ب  رو ّت آيب ثيِ

 ؟ّٛيل فٛاة ِي ثي

                                  

فيو 

                           

ربؽلڇكي 

                                

ا٩ٺت 

                       

ثلڇٿ عڈاة 

 

90 

134 

75 

1 

 

30 

7/44 

25 

3/0 

آيب اوضو هٚى٘ب 

اؽَبً فَزگي 

 ؟وٕيل ِي

                                  

فيو 

                           

ربؽلڇكي 

                                

ا٩ٺت 

                       

ثلڇٿ عڈاة 

 

 

62 

152 

85 

1 

 

 

7/20 

7/50 

3/28 

3/0 

 

ٽڂلاٿ، اؽَبً  كه ثوهٍي ٽْٶلاد هڇاځي ٍبٷ

ؽڈٕٺگي، ٥ٖجبځيذ، اؽَبً پڈچي، كٹچوڃ ڇ  رڂچبيي،ٵټ
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رويڀ  فڈاثي، ڇ فَزگي ڇ ٵڈ٭زگي اى ٥پلڃ ځگواځي، ثي

. ايڀ ٽْٶلاد اٍذ

اځل ٵڄ ا٩ٺت  ا١چبه كاّزڄ گڈيبٿ پبٍـكهٕل  3/26

ثڄ ايڀ  هٕل رب ؽلڇكيك 48 ؛ٵڂڂل اؽَبً رڂچبيي ٽي

كهٕل ايڀ اؽَبً ها  25ځچب ڇ د اؽَبً كچبهځل؛

. ځلاهځل

ٵڄ افيواً  اځل ا١چبه كاّزڄ گڈيبٿ پبٍـكهٕل  29

 رباځل  ځيي گٮزڄكهٕل  3/48 ؛اځل ؽڈٕٺڄ ّلڃ ا٩ٺت ٵټ

. اځل كهٕل پبٍـ ٽڂٮي كاكڃ 22ڇ  اځل ؽڈٕٺڄ ٵټ ؽلڇكي

ة اځل ٵڄ ا٩ٸ ا١چبه كاّزڄ گڈيبٿ پبٍـكهٕل  3/27

 كيرب ؽلڇځيي كهٕل  7/42ّڈځل،  ىيبك ٥ٖجبځي ٽي

كهٕل ځيي پبٍـ ٽڂٮي  29ڇ  ّڈځل ٥ٖجبځي ٽي

. اځل كاكڃ

 21، «ىځلگي كه اؽَبً پڈچي»كه پبٍـ ثڄ ٍئڈاٷ 

كهٕل پبٍـ  3/34ؽلڇكي ڇ كهٕل رب  44، كهٕل ا٩ٺت

. اځل فيو كاكڃ

 ،دآيب ا٩ٺت اڇٱب»كه پبٍـ ثڄ ايڀ ٍئڈاٷ ٵڄ 

كهٕل  24 «كڅل؟ ها آىاه ٽي كٹچوڃ ڇ ځگواځي ّپب

پبٍـ  كهٕل ٽڂٮي 3/22كڇكي ڇ كهٕل رب ػ 4/53، ا٩ٺت

.  اځل كاكڃ

پبٍـ  كهٕل ا٩ٺت 25، څب فڈاثي كه ّت كه فٖڈٓ ثي

پبٍـ  ځيي كهٕل 30كهٕل رب ؽلڇكي ڇ  7/44اځل،  كاكڃ

اځل ٵڄ  ا١چبه كاّزڄ گڈيبٿ پبٍـكهٕل  3/28. ٽڂٮي

 كهٕل 7/50ٵڂڂل،  هڇىڅب اؽَبً فَزگي ٽياٵضو 

كهٕل  7/20ڇ  ٵڂڂل ؽٌ فَزگي ٽي رب ؽلڇكي اځل گٮزڄ

 .اځل ځيي ثڄ ايڀ ٍئڈاٷ پبٍـ ٽڂٮي كاكڃ

 

اهرجبٛ ٚٙؼيذ رأً٘ ٚ اؽَبً هٙبيذ اى ىٔلگي : 5علٚي 

اؽَبً هٙبيذ اى 

ىٔلگي 

 ٚٙؼيذ ربً٘

عّغ فيو ثٍي 

 6/64 10 6/54ٽزبڅٸ 
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ٽغوك 

ثيڈڃ 

7/1 

22 

4/1 

3/10 

1/3 

3/32 

 100 6/21 4/78عپ٤ 

002/0=P    2=                                  DF890/12=X
2

 

 فٖڈٓكه ـ  5 ّپبهڃ ٝڈه ٵڄ اى علڇٷ څپبٿ

كاهي اهرجبٛ ثيڀ كڇ ٽز٪يو ڇ٦ٙيذ رأڅٸ ڇ  ٽ٦ڂي

Xآيل، ٽٲلاه  ثوٽي ـ اؽَبً هٙبيذ اى ىځلگي
2

 

ثڄ  .ٱواه كاهك 002/0كاهي  ٍٞؼ ٽ٦ڂيكه ( 890/12)

كاهي  ٽ٦ڂي حٽز٪يو هاثٜكڇ  ايڀ يگو ثيڀ٥جبهد ك

 كه ىځلگي ٥ڂي ٵڄ ا٭واك ٽزأڅٸثليڀ ٻ ؛ڇعڈك كاهك

. روي كاهځل ٽزأڅٸ اؽَبً هٙبيذ ثيِاى ا٭واك ٩يو

 

اهرجبٛ ٚٙؼيذ رؾٖيٍي ٚ اؽَبً هٙبيذ اى : 6علٚي 

ىٔلگي 

اؽَبً هٙبيذ اى 

 ىٔلگي

 ٚٙؼيذ رؾٖيٍي

عّغ فيو ثٍي 

ٍڈاك  ثي

ىيو كيپٺټ 

كيپٺټ ڇ ثبلارو 

7/23 

8/49 

8/4 

6/8 

10 

1/3 

3/32 

8/59 

9/7 

 100 6/21 4/78عپ٤ 

018/0=P   2=DF   046/8=X
2

 

 

ثيڀ كڇ  يكاه ٽ٦ڂي ح، هاث6ٜ ّپبهڃ ٝجٰ علڇٷ

ؽٖيٺي ڇ اؽَبً هٙبيذ اى ىځلگي ٽز٪يو ڇ٦ٙيذ د

Xٽٲلاه . ڇعڈك كاهك
2

 018/0كه ٍٞؼ  046/8ثب  
كاه ثڈكڃ ڇ ثو ا٭يايِ اؽَبً هٙبيذ اى ىځلگي  ٽ٦ڂي

 كلاٹذ گڈيبٿ پبٍـىايِ ٍٞؼ رؾٖيٺي ثو اٍبً ا٫

. ٵڂل ٽي

 گيوي ثؾش ٚ ٔزيغٗ( 4

رڈاٿ ا١چبه كاّذ  ٽڂلي ٽي ٍبٷ حٽْٶلاد كڇه حكه ىٽيڀ

رويڀ ايڀ ٽْٶلاد كه ث٦ل اٱزٖبكي  ٵڄ يٶي اى ٥پلڃ
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كهٕل اى  55، ثڄ ٝڈهي ٵڄ كه ايڀ پژڇڅِ ؛ٽٞوػ اٍذ

څب  اځل ٵڄ كهآٽل آٿ ا١چبه كاّزڄ ّلڃ ځپڈځڄ ٽٞبٹ٦ڄ

كه  اى ٍڈي كيگو. ىځلگي ٵب٭ي ځيَذ حىيڀثواي ڃ

 6، رڂچب ٽٞبٹ٦ڄ رؾذ حٽيياٿ كهآٽل ځپڈٿ فٖڈٓ

څياه رڈٽبٿ  150هآٽل ثيِ اى كهٕل كاهاي ك

ك ٵڄ كهآٽل ٵورڈاٿ ٽلاؽ٢ڄ  ثڂبثوايڀ ٽي. اځل ثڈكڃ

عبٽ٦ڄ ثواي گنهاٿ ىځلگي ٵب٭ي ځجڈكڃ  ٽڂل ٍبٷٱْو 

ي ثب ٭ٲو ٽڂل ٍبٷاٍذ ٵڄ ٽ٦پڈلاً  ٥ٺذڇ ثڄ څپيڀ 

 ٽڂلاٿ ٍبٷ ثبهحڅپواڃ ثڈكڃ ڇ ثڄ ڇيژڃ ايڀ اٽو كه

ځزبيظ ، ٽإيل څبي ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ يب٭زڄ. ىٿ ٕبكٯ اٍذ

. اٍذ( 1380)ٍيبٻ  ح ّچوڃؽبٕٸ اى ٽٞبٹ٤

اكڇاهي ثڄ  ح، ٽواع٤آٽلځبٵب٭ي ثڈكٿ كه ٍجتثڄ 

ثَيبه ٙوڇهي اٍذ ٕڈهد  ٽڂلاٿ ٍبٷپيّٴ ٵڄ ثواي 

اٿ ٽڂل څي اى ٍبٷايڀ ٽْٶٸ ثواي گوڇ. گيوك ځپي

كهٕل اى  3/27ىيوا كه ايڀ پژڇڅِ  اٍذ،ٽٚب٬٥ 

اځل ٵڄ اى څيچ ځڈ٣  ا١چبه كاّزڄ ّلڃ ٽٞبٹ٦ڄ حځپڈٿ

كه ايڀ پژڇڅِ،  چڂيڀ څټ .اي ثوفڈهكاه ځيَزڂل ثيپڄ

ٽٞبٹ٦ڄ ا٩ٺت اؽَبً  رؾذ حكهٕل اى ځپڈٿ 3/26

ؽڈٕٺگي ځيي اى  ؽڈٕٺگي ڇ ثي ٵټ. ٵڂڂل رڂچبيي ٽي

 يبكّلڃكڇ ٽْٶٸ  .ٽڂلاٿ اٍذ ٽْٶلاد ا٩ٺت ٍبٷ كيگو

كٹچوڃ . كيگوي ثڄ ځبٻ ٥ٖجبځيذ څپواڃ اٍذ ثب ٽْٶٸ

 ؛ي اٍذٽڂل ٍبٷڇ ځگواځي ځيي اى كيگو ٽْٶلاد كڇهاٿ 

اؽَبً فَزگي ڇ ٵڈ٭زگي اى  ڇفڈاثي  ثي چڂيڀ څټ

ثڄ ٝڈهي ٵڄ كه ايڀ  ،اٍذ ٽڂلاٿ ٍبٷٽْٶلاد ّبي٤ 

ا١چبه  ّلڃ ٽٞبٹ٦ڄ حٻ ځپڈٿؽلڇك يٴ ٍڈ ،پژڇڅِ

ه هڇىڅب اؽَبً فَزگي ڇ ٵڈ٭زگي اځل ٵڄ اٵش كاّزڄ

.  ٵڂڂل ٽي

اعزپب٥ي ڇ هڇاځي , ثوهٍي ٽَبئٸ ڇ ٽْٶلاد عَپبځي

كڅل ثَيبهي اى  رچواٿ ځْبٿ ٽي 13 حٽڂلاٿ ٽڂٰٞ ٍبٷ

كاهاي ٽْٶلاد ٽقزٺ٬  ّلڃ ٽٞبٹ٦ڄ حا٭واك كه ځپڈٿ

رويڀ  ثيِ. اعزپب٥ي ڇ هڇاځي څَزڂل, عَپبځي

څبي  ٽْٶلاد عَپبځي ثڄ روريت كه ىٽيڂڄ٭واڇاځي 
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ڇ ٥وڇٯ ڇ ٵٺيڄ ڇ ٽغبهي  ٱٺت, اٍزقڈاٿ ڇ ٽٮبٕٸ

څبي ايڀ رؾٲيٰ ځيي ثوهٍي روُ  يب٭زڄ. اٍذاكهاه 

.  (Tresch,1999)ٵڂل  يل ٽييها رأ

كه فٖڈٓ اؽَبً هٙبيذ اى  گڈيبٿ پبٍـكهٕل اى  21

ثَيبهي اى  چڂيڀ څټ. اځل ځٮي كاكڃىځلگي پبٍـ ٻ

فٖي ڃ ثوځبٽڄ ٽِٽٞبٹ٤ رؾذ حكه ځپڈٿ ٽڂل ٍبٷا٭واك 

څبي اعزپب٥ي ڇ  ٭٦بٹيذ, ثواي اڇٱبد ٭وا٩ذ

ايڀ اٽو ځْبٿ . څبي ڇهىّي فڈك ځلاهځل ٭٦بٹيذ

ثڄ ٽيياځي اٍذ  ٽڂلاٿ ٍبٷكڅل ٵڄ ٽْٶلاد اعزپب٥ي  ٽي

ثب  ٭وا٩زياڇٱبد  څب ّڈك ٵڄ آٿ اى آٿ ٽيٵڄ ٽبځ٤ 

اځغبٻ  ٽبځ٤ چڂيڀ څټ .كاّزڄ ثبّڂل آهاٽِ ٵبٽٸ

 يٽْٶلاد. كّڈ څب ٽي څبي اعزپب٥ي ٽٮيل آٿ ٭٦بٹيذ

, ٥ٖجبځيذ, ؽڈٕٺگي ٵټ, ٽبځڂل اؽَبً رڂچبئي

 ،كه ٵڂبه ٍبيو ٽْٶلاد ،ځيي...فَزگي ڇ , فڈاثي ثي

څبي ايڀ رؾٲيٰ، ثؾش  يب٭زڄ. ّلڃ اٍذٽييل ثو ٥ٺذ 

آفويڀ ٽوؽٺڄ اى ٽواؽٸ ڇ  ثبةكه ها اهيٶَڈٿ 

.  (Erikson, 1982)ٵڂل  رأييل ٽيٽڈٙڈ٥بد هّلي 

ي ٽْٶلاد ٭ڈٯ، څپٶبه ثواي ه٭٤ يب ٵبڅِ څو يٴ اى

 يي كيگو ا٥ٚباڃ ٽڂل اى يٴ ٝو٫ ڇ ٽَب٥لد فڈك ٍبٷ

 چڂيڀ څټ. ڇاځل ٽٮيل ثبّلد فبځڈاكڃ ڇ عبٽ٦ڄ ٽي

، اعزپب٥ي ڇ هڇاځي ڇ ٽْٶلاد عَپبځي حرڈعڄ ثڄ څټ

رلاُ كه ه٭٤ ايڀ ٽْٶلاد ثڄ ٕڈهد ٽزٮٰ، كه ثچجڈك 

ڇ ٵيٮيذ ىځلگي ٍـلاٽذ  يڇ اهرٲب ٽڂلاٿ ٍبٷڇ٦ٙيذ 

. اٍذ آځبٿ ٽإصو

پيْٕٙبكاد ( 5

ٽڂلاٿ اى ٵيٮيذ ٽٞٺڈة ىځلگي كه  ٍبٷ ٵوكٿٽڂل  ثچوڃ

څبي اٱزٖبكي، اعزپب٥ي، ثچلاّزي، كهٽبځي،  ىٽيڂڄ

ڇ ٍچيټ ٵوكٿ آځبٿ كه  ،عَپي، هڇاځي ڇ ٭وڅڂگي

اى ٝويٰ ثبىفڈاځي آځبٿ كه  ـ ٵْڈه حرڈ٤ٍ

 ايڀ ٽڈٙڈ٣رٮٖيٸ  اٍذڅبي ٭٦بٷ عبٽ٦ڄ ٽيَو  ٽْبهٵذ

: ٱواه اٍذ ايڀ ثڄ
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كه  ٽڂلاٿ ٍبٷٿ ا٭واك فبځڈاكڃ ڇ فڈك ٵوكآگبڃ ـ 

ثب رڈعڄ  څب ڇ فٞواد اؽزپبٹي گيوي اى ثيپبهي پيِ

څب ڇ  كه ٽٲبثٸ ثيپبهي ٽڂلاٿ ٍبٷپنيو ثڈكٿ  ثڄ آٍيت

؛ فٞواد ثچلاّزي

ٽڈٱ٦يذ  يرلاُ څپڄ عبځجڄ كه هاٍزبي ا٥زلا ـ

ڇ رٲڈيذ  ،كه فبځڈاكڃ ڇ عبٽ٦ڄ ٽڂلاٿ ٍبٷاعزپب٥ي 

ي ڇ څبي ٭وڅڂگ ڇاكڃ ثو اٍبً اهىُٽجبځي ځ٢بٻ فبٿ

؛ ٽڂلاٿ اٍلاٽي ؽپبيذ اى ٍبٷ

اٱزٖبكي ثواي  حٵڂڂل ـ ايغبك عڈ ٽَب٥ل ڇ رْڈيٰ

؛ فڈهكگي اځلاى ىٽبٿ ٍبٷ پٌ

ي ٵڄ اى ٽڂلاٿ ٍبٷايغبك ٍيَزټ يبهاځڄ ثواي  ـ

 ،څيچ ځڈ٣ ٽَزپوي ڇ كهآٽلي ثوفڈهكاه ځيَزڂل

. ٽڂل ٍبٷٽقٖڈٕبً ىځبٿ 

هٱي ٵڄ كه ايڀ فٖڈٓ ثوكڅب ڇ ُٛ  اى كيگو هاڃ

: رڈاٿ ثوّپوك ايڀ ٽڈاهك اٍذ ٽي

ثواي  ٽڂلاٿ ٍبٷكه اٵضو ٽڈاهك كه هاڃ ٵڈِّ  ـ

. څبي اٱزٖبكي ٽْٶلاري ڇعڈك كاهك ٽْبهٵذ كه ٭٦بٹيذ

كڇٹذ ثبيل ثڄ ٝوٯ ٽڂبٍت رج٦ي٘ ٍڂي ها اى ثيڀ 

اي ثواي علايي اڇ اى  ؽوثڄ ٽڂل ٍبٷٍڀ  ثجوك رب

 آځبٿڇ ٽْبهٵذ  ڇكځِڅبي اعزپب٥ي  عبٽ٦ڄ ڇ ٭٦بٹيذ

 ثبهڃكه ايڀ ). رَچيٸ ّڈككه ىځلگي اٱزٖبكي 

٭واك ثلڇٿ كه ثڄ ٽڂب٭٤ څپڄ ا 1999ٍبىٽبٿ ٽٺٸ كه 

رأٵيل  ٽڂلاٿ ٍبٷ، ثڄ ڇيژڃ ځ٢و گو٭زڀ ٍڀ ڇ ٍبٷ

؛ (كڃ اٍذٵو

ثبيل اى  ٽڂلاٿ ٍبٷٽَبئٸ ثچلاّزي ڇ كهٽبځي  ـ

ٽڂلاٿ اى  ٍبٷىيوا  ،اڇٹڈيذ فبٕي ثوفڈهكاه ثبّل

 ثوايڇ  څَزڂل پنيورو ه عبٽ٦ڄ آٍيتكيگو اٱْب

آٽبكگي لاىٻ ها كاهځل؛ ثيپبهي ڇ ٽ٦ٺڈٹيذ 

څب رأٍيٌ ڇ  ي كه ثيپبهٍزبٿٽڂل ٍبٷڅبي ٝت  ـ ثقِ

ك ڇ ځيوڇي اځَبځي لاىٻ ثواي اعواي ّڈرغچيي 

 چڂيڀ څټ. ٽڂلاٿ روثيذ ّڈځل هځبٽڄ ٍلاٽذ ٍبٷة

ڃ ّڂبٍي ةٽڂل ٍبٷي ڇ ٽڂل ٍبٷڅبي آٽڈىُ ٝت  كڇهڃ

  ؛كايو ّڈك ٕڈهد عبٽ٤
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ي ـ ثبىآٽڈىي پيّٶبٿ ـ ٵبهّڂبٍبٿ ثچلاّذ ـ

 حّڂبٍبٿ كه ىٽيڀ پوٍزبهاٿ ـ ٽلكٵبهاٿ ڇ عبٽ٦ڄ

ٍبىي عبٽ٦ڄ  ڇ ٭وڅڂگ ٽڂلاٿ ٍبٷڅبي ٽورجٜ ثڄ  ٽواٱجذ

 ؛ٽڂلاٿ ٍبٷكه ىٽيڂڄ ؽٮ٠ ؽوٽذ 

كگي ڇ ثچلاّذ هڇاځي څبي فبځڈا ـ اځغبٻ ٽْبڇهڃ

؛ ٽڂلاٿ ٷٍبڇ فڈك  ٽڂل ٍبٷڅبي كاهاي  ثواي فبځڈاكڃ

ڃ ي ةٽڂل ٍبٷڅبي  عڂجڄ حـ اځغبٻ رؾٲيٲبد كه ٵٺي

د عَپي رو ثواي ؽٮ٠ ٍلاٻ ٽڂ٢ڈه ٵَت اٝلا٥بد ثيِ

؛ ٽڂلاٿ هڇاځي ڇ اعزپب٥ي ٍبٷ

كه  ٽڂلاٿ ٍبٷڅبي ثچلاّزي  ايغبك ځ٢بٻ ٽواٱجذـ 

 ؛ريټ پيّٶي ڇ پيواپيّٶي ثڄ ٵپٴٽڂيٷ 

ڃ ٕڈهد هڇىاځڄ ة ٽڂلاٿ ٍبٷرْٶيٸ ٽواٵي ه٭بڅي  ـ

؛ څبي ٵڈربڃ ٽلد اٽذيب اٯ

؛ ڃ ٕڈهد هڇىاځڄة ٽڂلاٿ ٍبٷڅبي  رْٶيٸ ثبّگبڃ ـ

ٵڄ ٽٞبثٰ  ٽڂلاٿ ٍبٷرْٶيٸ ّڈهاي ٽٺي  ـ

كه ايڀ . پيْڂچـبك اعـلاً ٽبكهيـل اٍپبځيـب اٍذ

ها  ٽڂلاٿ ٍبٷڅبي ٽقزٺ٬  هاٍزـب كڇٹذ ثـبيل ثوځبٽڄ

څبي  ڇ ٭٦بٹيذ كهآڇهكڅپبڅڂگ  ڇ يٶپبهچڄ يدثڄ ٕڈه

 ثب ايڀ ٽڈٙڈ٣ اكڅبي ٽڈاىي هاځڄ څب ڇ ٵٺيڄ ٍبىٽبٿ

اي ها ثب افزيبهاد  څيأد ڇيژڃ چڂيڀ څټ. ٵڂلڅپَڈ 

گيوي كه اث٦بك ٽقزٺ٬ ثچجڈك ٵيٮيذ  ثواي رٖپيټ ربٻ

ٵڂل؛ ٽأٽڈه  ٽڂلاٿ ٍبٷىځلگي 

ي ثبيَزي ٽڂل ٍبٷگبڃ  څب ڇ ٽواٵي آٍبيِ ـ فبځڄ

اٍبً ؽلاٱٸ اٍزبځلاهك عچبځي ثڈكڃ ڇ الاٽٶبٿ ثو ؽزي

هاك كيگو عبڇهد ٽؾيٜ ىځلگي ا٥٫لاڇڃ كه ٻڃ ة

؛ اعزپب٣ ٱواه كاّزڄ ثبّل

 ،فڈهكگي ٍبٷ٥پٸ آيل رب ٭واگوك ڃ ٽَب٥ي لاىٻ ة ـ

ځٲِ ٽضجذ ٽؾوڇٻ  يايٮب حها اى اكاٻ ٽڂلاٿ ٍبٷ

څبيي ها ثواي ر٦ٺيټ ڇ ؽزي ثبىآٽڈىي  ځَبىك ڇ ٭وٕذ

ڃ ي ٵڄ ٱبكه ثڄ ٵبه ڇ ٭٦بٹيذ څَزڂل ةٽڂلاٿ ٍبٷ

؛ ڇعڈك آڇهك

ثبىځَْزڄ  ٽڂلاٿ ٍبٷٗ ؽٲڈٱي ثيڀ ه٭٤ رج٦ي كه ـ

ثڄ رڂبٍت  ٽڂلاٿ ٍبٷىيوا  ٵڈِّ ّڈك؛ ٿڇ ّب٩لا
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ا٭يايِ ا٥ٚبي فبځڈاكڃ ځيبى ثڄ ٽڂبث٤ ٽبٹي 

؛ روي كاهځل ثيِ

څبيي ٵڄ ځگوُ ڇ ه٭زبه  ـ رڂ٢يټ ڇ اعواي ثوځبٽڄ

ڇ رٖڈه ٽضجزي  كڅلر٪ييو  ٽڂلاٿ ٍبٷعبٽ٦ڄ ها ثڄ 

ڃ ڇاځبٿ ةاى آځبٿ كه مڅڀ ا٥ٚبي فبځڈاكڃ ٽقٖڈٕبً ط

. كڇهڇعڈك آ
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