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گيوّٕبٍي افىبه  ّ٘ٗ

وْي ٚ اللاَ ثٗ فٛك

فٛكوْي كه كفزواْ 

 ِٕبٝك پوفٞو ايواْ

 

 

پوٚأٗ محمدفبٔيكوزو 


 

 

څل٫ پژڇڅِ ؽبٙو ر٦ييڀ ٽيياٿ ّيڈ٣ ا٭ٶبه 

فڈكٵْي ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي كه كفزواٿ ٽٲيټ 

اثزلا، ثب . ٽڂبٰٝ پوفٞو ٵْڈه ثڈكڃ اٍذ

ٽواع٦ڄ ثڄ آٽبه ٽوگ ڇ ٽيو ځبّي اى فڈكٵْي 

كه ٵْڈه، ٽڂبٝٲي ٵڄ ثبلارويڀ ٽيياٿ ٽوگ 

ثڄ صجذ  1380ي ها كه ٍبٷ ځبّي اى فڈكٵِ

 65887ٍپٌ اى . هٍبځلڃ ثڈكځل ّڂبٍبيي ّلځل

آٽڈى ٽإځش ٽڂبٰٝ ٽنٵڈه كه كڇ ٽوؽٺڄ ثب  كاځِ

گيوي  اي ڇ ځپڈځڄ گيوي فڈّڄ څبي ځپڈځڄ هڇُ

ځٮو كه ٽٞبٹ٦ڄ ّوٵذ كاكڃ  2650رٖبك٭ي ٍبكڃ 

ٍبٷ ثب ٽيبځگيڀ  21رب  14كاٽڂخ ٍڂي )ّلځل 

ثڄ ٽڂ٢ڈه (. 30/1ڇ اځؾوا٫ ٽ٦يبه  27/16ٍڂي 

: څب اى آڇهي كاكڃ عپ٤

 . ّڂبفزي عپ٦يذ ځبٽڄ پوٍِ( اٹ٬

ـ فوكڃ ٽٲيبً  ا٭َوكگيّبفٔ ځْبځگبٿ ( ة

-Depressive Symptom Index-Suicidality Subscale /DSI)فڈكٵْي 

SS)  

ٽٲيبً فڈكٵْي ٽوٵي  گو ٩وثبٷڅبي  آيزټ( ط

 The Center for)گيوّڂبٍي فڈكٵْي  ٽٞبٹ٦بد څپڄ

Epidemiologic Studies-Depression (CES-D) Scale-Suicidality 

Screening Items (SSI) . 

                                                      

 ّڂبً، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ  هڇاٿ

 <Parmohamir@yahoo.com>. ثقْي رڈاٿ
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آيزپي ٽؾٲٰ ٍبفزڄ ثواي  چچبهيٴ ٽغپڈ٥ڄ ( ك

 . ٍڂغِ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي، اٍزٮبكڃ ّل

ثوّي ٵڄ ثواي څو يٴ اى  ځٲبٛثب رڈعڄ ثڄ 

څبي مٵو ّلڃ ر٦ييڀ ّلڃ ثڈك  ځپواد كه ّبفٔ

ٱلاٻ ثڄ اي ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ ا ّيڈ٣ ځٲٞڄ

. فڈكٵْي كه ٽڂبٰٝ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ، ثوآڇهك ّل

څبي پژڇڅِ، ثبلا ثڈكٿ ٽيياٿ  ثو اٍبً يب٭زڄ

ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي كه ّچوڅبي 

گيوي  څبي پيِ ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ، پوكافزڀ ثڄ ثوځبٽڄ

. ثقْل ها ٙوڇهد ٽي

 

افىبه فٛكوْي، اللاَ ثٗ فٛكوْي، كفزواْ : ٘ب وٍيل ٚاژٖ

عٛاْ 

: ربهيـ پنيوُ ِمبٌٗ  5/7/1383: يبفذ ِمبٌٗربهيـ كه

20/8/1383 

ِملِٗ 

اي اى ٭ٶو فڈكٵْي،  ٝي٬ ه٭زبه فڈكٵْي كاهاي كاٽڂڄ

رچليل ثڄ فڈكٵْي ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي، رب فڈكٵْي 

ثوآڇهك ٽيياٿ ا٭ٶبه . (Shaffer & pefeffer, 2001)ٵبٽٸ اٍذ 

فڈكٵْي، رچليل ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ثڄ ٥ڈاٽٺي چڈٿ 

ايڀ ٵڄ چڄ ٱله گَزوكڃ يب ٽؾلڇك )فڈكٵْي  ر٦وي٬

ٵڈكٵبٿ كه ٽٲبثٸ )، عپ٦يذ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ (ثبّل

( ٍبلاٿ، ڇ ثيپبهاٿ كه ٽٲبثٸ ا٭واك ٩يوثيپبه ثيهگ

( ڇاٹليڀ كه ٽٲبثٸ ٵڈكٵبٿ)ڇ ٽڂج٤ ٵَت اٝلا٥بد 

اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي . (sadock & sadock, 2000) ڇاثَزڄ اٍذ

اٱلاٻ ثڄ  آٿ ٭وك كهّڈك ٵڄ  ثڄ ٥پٺي اٝلاٯ ٽي

ه٭زبه . (Gunneil, 2000) ٵڂل ځبثڈكي فڈك ٽي

ا٭ٶبه )ٽپٶڀ اٍذ ٽَزٲيټ  «گواځڄ فڈكرقويت»
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، اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي يب suicidal thoughts) ـ اځزؾبهي

٩يوٽَزٲيټ ثبّل ٵڄ يب  (completed suicide) فڈكٵْي ٵبٽٸ

ىځلگي  حآٿ پوكافزڀ ثڄ يٴ فٞو رچليلٵڂڂل حٽْقٔ

اً رٶواهپنيو، ا٩ٺت ځبڅْيبه ثلڇٿ ٱٖل ٽوكٿ، ٥پڈٻ

ڇ څپواڃ ثب پيبٽلڅبيي اٍذ ٵڄ كه ځچبيذ اؽزپبلاً 

. (Merck, 2002)اٍذ گواځڄ  فڈك رقويت

گواٿ ٽبڅو څټ رپبيي ثيڀ ه٭زبه  ؽزي ثيْزو ثبٹيڀ

رچليلآٽيي  ها ثب ځڈ٣فٞو  ثييب  فيټ  فڈكٵْي فڈُ

 ثَيبهي اى عڈاځبځي ٵڄ. يبثڂل ٽيكه پوفٞو ٽْٶٸيب 

، كيگو څوگي اځل ٵوكڃيٴ اٱلاٻ علي  كه ايڀ ثبة

ٵڄ  كه ؽبٹي ،ّڈځل ايڀ ه٭زبه ها ٽورٶت ځپي

رو ّجيڄ ثڄ يٴ ژٍذ اځغبٻ  ځڈعڈاځبځي ٵڄ ٵبهي ثيِ

. اځل، ٽپٶڀ اٍذ ٍواځغبٻ ٽورٶت فڈكٵْي ّڈځل كاكڃ

ٝي٬ فڈكٵْي ٍڈك  حثواي رغيي رڈاٿ اى آٿ ٽيچڄ  آٿ

رڈاځل ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽلاٳ  ثوك، ٱٖل ٽوكٿ اٍذ ٵڄ ٽي

كه ځ٢و  «ژٍذ فڈكٵْي»اى « فڈكٵْي ثلفيټ»علاٍبىي 

ٵڄ  ٵڂڂل ٽيٵيل أثَيبهي اى ٽڂبث٤ د. گو٭زڄ ّڈك

ژٍذ »څب ڇ ا٥پبٹي څټ ٵڄ ٕو٭بً ثڄ ٱٖل  ځٲْڄ

ٕڈهد گو٭زڄ ڇ ثڄ فڈكٵْي ٵبٽٸ ٽڂزچي « فڈكٵْي

 20چوا ٵڄ  ؛اځل، اى اڅپيذ ىيبكي ثوفڈهكاهځل ّلڃ

ّڂبٍبيي « ژٍذ فڈكٵْي»كهٕل ا٭واكي ٵڄ اٱلاٽْبٿ 

 ٵڄٍبٷ ث٦ل ٽغلكاً كٍذ ثڄ فڈكٵْي ىكڃ  ّلڃ ٝي يٴ

ٽڈاهك ځچبيزبً ثڄ فڈكٵْي ٵبٽٸ ٽڂزچي  ايڀ كهٕل 10

. ّلڃ اٍذ

گيوّڂبٍي ؽبٵي اى آٿ اٍذ ٵڄ  ٽٞبٹ٦بد څپڄ

هؿ  يڅبي عپ٦يذ ٝجٲبد ڇ ثقِ حفڈكٵْي كه ثيڀ څټ

څبي اعزپب٥ي  ٍڂيڀ، ځژاك ڇ اٱٺيذ حكڅل ڇ كه څټ ٽي

كڃ ٥ٺذ ٽوگ ڇ ٽيو  حي كه ىٽوفڈكٵِ. ّيڈ٣ كاهك

ڇ كه ٵْڈهڅبي رڈ٦ٍڄ يب٭زڄ  (Gilliond & James, 1993)اٍذ 

 ٽيياٿ. كڅل څب ها رْٶيٸ ٽي كهٕل ٽوگ 2رب  1

 ها څبي ٭بؽْي فڈكٵْي كه ځٲبٛ ٽقزٺ٬ كځيب رٮبڇد

ٵڄ ايڀ اٽو ٽپٶڀ اٍذ  ،كٿكڃ ثب يٶليگو ځْبٿ ٽي
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رٖڈه  .(Gunneil, 2000) گياهُ ٽڈاهك ثبّل حځؾڈ حځزيظ

ثبلاي فڈكٵْي ثبىربة ر٪ييواد ٽؾيٜ  ٽيياٿّڈك  ٽي

ڇ ٭واڅټ  ايڀ ٽڈٙڈ٣اعزپب٥ي، ر٪ييو ځگوُ ځَجذ ثڄ 

 ,Hawton) ثبّل لاىٻ ايڀ ٥پٸڇٍبيٸ  حّلٿ ٭يايڂل

1997) .

ځبكه  ،پيِ اى ثٺڈ٧ ،څوچڂل فڈكٵْي كه ٵڈكٵبٿ

اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ڇ فڈكٵْي ٵبٽٸ  اٽب ٽيياٿاٍذ، 

اي ا٭يايِ يب٭زڄ ڇ كه  ىايڂلڃپٌ اى ثٺڈ٧ ثڄ ٝڈه ٫

 هٍل ثڄ ثبلارويڀ ؽل ٽي٥پو  20 اڇاٍٜ ٍبٹيبٿ كڅخ

(Shaffer & Pfeffer, 2001) .

 19رب  15فڈكٵْي عڈاځبٿ  ٽيياٿٝي چچٸ ٍبٷ گنّزڄ، 

ثڄ  (1950كه ٍبٷ ) ځٮوڅياه  100ځٮو كه  7/2ٍبٹڄ اى 

 & sadock) هٍيل (1988كه ٍبٷ )څياه  100ځٮو كه  3/11

sadock, 2000) . كه ؽبٷ ؽبٙو فڈكٵْي كه ثيڀ ٵڈكٵبٿ

 24رب  15فڈكٵْي كه عڈاځبٿ . كڇٽيڀ ٥ٺذ ٽوگ اٍذ

ٍڈٽيڀ ( ثڄ روريت پٌ اى رٖبك٭بد ڇ ٱزٸ)ٍبٹڄ ځيي 

كڅل ٵڄ ثيڀ  څب ځْبٿ ٽي ثوهٍي. ٷ ٽڂغو ثڄ ٽوگ اٍذاٻ٣

 ٵڂڂل كڃ رب پبځيكڃ كهٕل عڈاځبٿ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ٽي

(Gilliand & James, 1993) .

٭ٶوي اٍذ ٵڄ ځڄ رڂچب ثڄ مڅڀ  ،ٽٶبٿ فڈكٵْيا

ا٭واك ا٭َوكڃ ثٺٶڄ ثڄ مڅڀ ثَيبهي كيگو فٞڈه 

اي ٵڄ ثو هڇي  كه ٽٞبٹ٦ڄ كه 2002ٽوٳ . ٵڂل ٽي

ٽيياٿ  ،ٍبٹڄ اځغبٻ گو٭ذ 18رب  9عپ٦يذ ٥پڈٽي 

كهٕل  2رب ( ا٭ٶبه ٽوگ)كهٕل  26ّيڈ٣ ها اى 

 ٽيياٿڇ ( اى ثيڀ ثوكٿ فڈك فٖڈٓرٮٶو ىيبك كه)

. كهٕل ثوآڇهك ٵوكڃ اٍذ 4/3ٻ ها ثواثو اٱلا

هڇي  ثو 1984 ُ كهپيٶٸ ڇ څپٶبهاٿٽٞبٹ٦ڄ  چڂيڀ څټ

كهٕل  10ځٮو ځْبٿ كاك ٵڄ رٲويجبً  700ثيِ اى 

څبي  گياهُ كاكځل ٵڄ ٝي ٍبٷ ّلڃ څبي ٽٞبٹ٦ڄ ځپڈځڄ

كهٕل ٭ٶو  5/3فٖڈٕبً ٵڄ  ؛اځل ٱجٸ ٭ٶو فڈكٵْي كاّزڄ

كهٕل آهىڇ  8/2ٵوكڃ ثڈكځل ٵڄ ىځلگي اهىّي ځلاهك؛ 
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فڈكٵْي ٭ٶو  كهثبهحكهٕل  2ٵوكڃ ثڈكځل ٵڄ ثپيوځل، 

 6ٵوكڃ ثڈكځل يب علاً فڈكٵْي ها كه ځ٢و كاّزڂل ڇ 
ٽٞبٹ٦بد . كهٕل اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ٵوكڃ ثڈكځل

ٍبٹڄ ځيي ځْبٿ كاك  18رب  15آٽڈىاٿ كثيوٍزبځي  كاځِ

اٱلاٻ ثڄ  ٽيياٿكهٕل ڇ  ٥60ٲبيل فڈكٵْي  ٽيياٿٵڄ 

  .(sarason, 1987)اٍذ ٕل كه 10فڈكٵْي 

ثڄ ٝڈه ٵٺي كه ايبلاد ٽزؾلڃ اٽويٶب ٍبلاځڄ ؽلڇك 

ٵڂڂل ڇ ٱويت  ٽيٺيڈٿ ځڈعڈاٿ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ٽي 2

رڈعڄ ٱواه  رؾذځٮو ثڄ ٥ٺذ اٱلاٽْبٿ  200000

ٵڂڂلگبٿ  كهٕل اٱلاٻ 50رب  40 چڂيڀ څټ. گيوځل ٽي

يب  ثڈكڃ ي ژٍذ فڈكٵْياٍبلاٿ كاه عڈاٿ ڇ ثيهگ

 27گياهُ ّلڃ اٍذ ٵڄ . كاهځلكاٻ ٱجٺي اٯ حٍبثٰ

رو كاهاي ا٭ٶبه  ٍبٹڄ ڇ عڈاٿ 14كهٕل ٵڈكٵبٿ 

ٍب٥ذ ٱجٸ اى ٽوگْبٿ كٍذ ثڄ  24فڈكٵْي ثڈكڃ يب 

كه  1997كه ٍبٷ . (sadock & sadock, 2000) اځل اٱلاٻ ىكڃ

 7 ،ٍبٹڄ 14رب  10ايبلاد ٽزؾلڃ اٽويٶب ځڈعڈاځبٿ 
اٽب فڈكٵْي  ،كاكځل كهٕل عپ٦يذ ٥پڈٽي ها رْٶيٸ ٽي

( ٵڈكٳ 330)كهٕل ٵٸ ٽڈاهك فڈكٵْي  1كه ايڀ گوڇڃ 

ٍبٷ  19رب  15گوڇڃ ٍڂي  فٖڈٓكه . ّل ها ّبٽٸ ٽي

 5/9ځيي ٽيياٿ ٽوگ ڇ ٽيي ځبّي اى فڈكٵْي ٽ٦بكٷ 

. كُر٦ييڀ ( ثواثو گوڇڃ ٍڂي ٱجٺي 6)څياه  100كه 

كاك  څبيي ٵڄ كه ايڀ گوڇڃ ٍڂي هؿ ٽي ٍچټ فڈكٵْي

څب  ځيكيٴ ثڄ ٍچټ آٿ( هك فڈكٵْيكهٕل ٵٸ ٽڈا 6/6)

ٽوگ ڇ ٽيي ځبّي (. كهٕل 6)كه عپ٦يذ ٥پڈٽي ثڈك 

 100كه  6/13ٍبٷ  24رب  20اى فڈكٵْي كه ٍڂيڀ 

كهٕل اى  8ٵڄ  ايڀ گوڇڃ ٍڂي، كه ؽبٹي. څياه ثڈك

ٵٸ ٽڈاهك فڈكٵْي ها ثڄ فڈك افزٖبٓ كاكڃ ثڈكځل 

 ّلځل كهٕل عپ٦يذ ٵٺي ها ّبٽٸ ٽي 7كه ؽبٹيٶڄ 

(Shaffer & Pfeffer, 2001) .

رو اى ٽوكاٿ  ثبه ثيِ 3رب  2ٵڄ ىځبٿ  كهؽبٹي

اٽب ٽوكاٿ كه  ،ٵڂڂل اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ٽي
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 .,Merck, 2002) څبيْبٿ ثيْزو ٽَز٦ل ٽوكٿ څَزڂل اٱلاٻ

Sadock & sadock, 2000,. Gilliand & James, 1993) . كه ايبلاد

ٽزؾلڃ ځَجذ فڈكٵْي كفزواٿ ثڄ پَواٿ كه ٵڈكٵبٿ، 

پٌ اى ايڀ ٍڂيڀ ٽيياٿ فڈكٵْي پَواٿ  اٽب 1ثڄ  3

ٵڄ كه گوڇڃ ٍڂي  ثڄ ٝڈهي ؛يبثل ثڄ ٍو٥ذ ا٭يايِ ٽي

ڇ كه گوڇڃ ٍڂي  1ثڄ  5/4ٍبٷ ايڀ ځَجذ،  19رب  15

 National Center for) اٍذ 1ثڄ  6رو،  ٍبٷ ڇ ثيِ 24رب  20

Health statistics, 2002) .

ي كڇ گيوّڂبٍي فڈكٵْي كه ايواٿ ٛ ٽٞبٹ٦بد څپڄ

ٵڄ فڈكٵْي ڇ اٱلاٻ ثڄ  اٍذ كڅڄ افيو ځْبٿ كاكڃ

څب ٥پلربً ثو  ايڀ ثوهٍي. آٿ هڇ ثڄ ا٭يايِ اٍذ

څبي ثيپبه كه ٽواٵي كهٽبځي يب پيّٶي ٱبځڈځي  گوڇڃ

ٍبىي چڈٿ  څب ثڄ ٥ڈاٽٸ ٍجت ٽزپوٵي ثڈكڃ ڇ كه آٿ

افزلا٭بد فبځڈاكگي ڇ ىځبّڈيي، كهگيوي ثب ثَزگبٿ، 

ّڂبفزي اّبهڃ ّلڃ اٍذ  ٵبهي ڇ افزلالاد هڇاٿ ثي

څبي ٽقزٺ٬  آٽبه فڈكٵْي كه اٍزبٿ(. 1366ٽؾَڂي، )

څو . ٵْڈه ايواٿ رٮبڇد ٽؾَڈٍي ثب يٶليگو كاهځل

كاه ٽ٦لڇكي كه  چڂل ربٵڂڈٿ ٽٞبٹ٦بد ٥ٺپي ڇ ځ٢بٻ

 اٽب فڈكٵْي كه ٵْڈه ٽب اځغبٻ ّلڃ اٍذ، حىٽيڀ

څب ؽبٵي اى يٴ هڇځل ا٭يايْي ثڄ ڇيژڃ كه  كاكڃ

پڈهّچجبى، محمدفبځي ڇ  1374كه  .اٍذكفزواٿ ڇ ىځبٿ 

اي كه اٍزبٿ ايلاٻ ثو هڇي  ٽ٦ٖڈٽيبٿ كه ٽٞبٹ٦ڄ

ٙپڀ رأييل هڇځل ا٭يايِ  ،ٍبٹڄ 24رب  15عپ٦يذ 

گياهُ كاكځل ٵڄ ثوفلا٫ اٹگڈي  ،فڈكٵْي ٽيياٿ

رو اى ىځبٿ  عچبځي ٵڄ كه آٿ ٽوكاٿ ٍڄ ثبه ثيِ

ٵڂڂل، ىځبٿ ثيْزو اى ٽوكاٿ كه  فڈكٵْي ٽڈ٭ٰ ٽي

ٵڄ  آٿ ثڄ ڇيژڃ ؛ٵڂڂل كاٻ ثڄ فڈكٵْي ٭ڈد ٽياصو اٯ

څب اٍزٮبكڃ  آځبٿ اى هڇُ فڈكٍڈىي ثيِ اى ٍبيو هڇُ

كه يٶي اى ( 1376ؽيلهي، )اي كيگو  ٽٞبٹ٦ڄ. ٵڂڂل ٽي

څبي ٵْڈه، ځْبٿ كاك ٵڄ څوچڂل ٽيياٿ اٱلاٻ  اٍزبٿ

ٕلڅياه ځٮو كه ٽٲبيَڄ  كه 185ثڄ فڈكٵْي ثب هٱټ 

 300رب  100ثيڀ  اٹپٺٺي ٵڄ ثڄ هٱپي ثب آٽبه ثيڀ
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ځٮو كه څو ٕل څياه ځٮو اّبهڃ كاهك، هٱپي ثبلا 

څبي پژڇڅِ ٽنٵڈه  يب٭زڄ. ځيَذ ڇٹي ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ اٍذ

ؽبٵي اى آٿ ثڈك ٵڄ آٽبه اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي كه 

ٍبٹڄ، رٲويجبً ٍڄ ثواثو  15رب  11كفزواٿ ځڈعڈاٿ 

. پَواٿ ثڈكڃ اٍذ

هٍل ٵڄ ثب  ثب رڈعڄ ثڄ ٽٞبٹت ٭ڈٯ ثڄ ځ٢و ٽي

ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي  ٽيياٿ حٍتٽؾب

 ٽيياٿكفزواٿ عڈاٿ ٽڂبٰٝ پوفٞو، اؽزپبٷ ثوآڇهك 

رو ثڄ ڇاٱ٤  فڈكٵْي كه ٽيبٿ ايڀ عپ٦يذ ځيكيٴ

 حايڀ پژڇڅِ، ٽٞبٹ٤ حرويڀ عڂت پواڅپيذ. فڈاڅل ثڈك

څب  اي فڈكٵْي كه ّچوڅبيي اٍذ ٵڄ كه آٿ ّيڈ٣ ځٲٞڄ

ي كاهك ڇ ځوؿ فڈكٵْي ثب ٍبيو ځٲبٛ رٮبڇد ٭بؽِ

. ثوا٭واّزگي ځيپوؿ ٽٺي فڈكٵْي ها ٽڈعت ّلڃ اٍذ

څبي  رو ڇ اځغبٻ ٽلافٺڄ چڄ ثَب ثب ثوآڇهك كٱيٰ

ٽٺي فڈكٵْي ها ٵبڅِ  ٽيياٿهاځڄ، ثزڈاٿ يگ پيِ

. كاك

هُٚ پژِٚ٘ ( 1

. يبثي اٍذ پژڇڅِ ؽبٙو اى ځڈ٣ ٽٞبٹ٦بد ىٽيڂڄ

كفزواٿ  حآٽبهي كه ايڀ پژڇڅِ ّبٽٸ ٵٺي حعبٽ٤

ثواي ر٦ييڀ . ي پوفٞو ٵْڈه اٍذڅب ٍبٵڀ اٍزبٿ

عپ٦يذ آٽبهي پژڇڅِ، اثزلا اى ٝويٰ ٽواع٦ڄ ثڄ 

څبي  څبي ٽوثڈٛ ثڄ ٽڈاهك فڈكٵْي كه اٍزبٿ كاكڃ

ٽوٵي ٽٞبٹ٦بد  څبي اڇٹيڄ كاكڃ 1380ٽقزٺ٬ ٵْڈه كه 

ثواٍبً ايڀ . كُآڇهي  عپ٤ اعزپب٥ي ڇىاهد ٵْڈه

ها فڈكٵْي  ٽيياٿڅب، ٍڄ اٍزبځي ٵڄ ثبلارويڀ  كاكڃ

ثليڀ روريت، ٍڄ اٍزبٿ . ّڂبٍبيي ّلځل رڂلكاُ

ڇ څپلاٿ ثب  94/28، ايلاٻ ثب 29/31ٵوٽبځْبڃ ثب 

 ،ٽوگ ځبّي اى فڈكٵْي ٕلڅياهٽڈهك كه څو  06/28

ٍپٌ اى ٝويٰ . ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽڂبٰٝ پوفٞو ر٦ييڀ ّلځل

څبي  ٽواع٦ڄ ثڄ ٽواٵي صجذ آٽبه فڈكٵْي كه اٍزبٿ

ٽوثڈٛ ثڄ  څبي ٱجٺي ثڈك، اٝلا٥بد ٭ڈٯ ٵڄ ٽإيل كاكڃ
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ك ُآڇهي  څب عپ٤ فڈكٵْي كه ّچوڅبي ٽقزٺ٬ ايڀ اٍزبٿ

څبي ٽنٵڈه،  څبي څو يٴ اى اٍزبٿ ڇ ثڄ اٍزڂبك كاكڃ

ٍبٹڄ چچبه ّچو ٵوٽبځْبڃ،  21رب  14كفزواٿ 

څب، ٽواٵي  ّچو اى كثيوٍزبٿ څپلاٿ، ايلاٻ ڇ كهڃ

اي، ٵبه ڇ كاځِ ڇ  كاځْگبڅي، ٽلاهً ٭ڂي ـ ؽو٭ڄ پيِ

كه ٝوػ پژڇڅِ ٱواه ( ځٮو 65887)څب  څڂوٍزبٿ

. گو٭زڂل

آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ّچو  3، 2، 1اى ٽيبٿ ٽڂبٰٝ 

آٽڈىُ ڇ  2ڇ  1ځٮو، ځڈاؽي  32586ٵوٽبځْبڃ ثب 

ځٮو ڇ آٽڈىُ ڇ  23428پوڇهُ ّچو څپلاٿ ثب ر٦لاك 

ځٮو  10000ّچو ثب ر٦لاك  پوڇهُ ّچوڅبي ايلاٻ ڇ كهڃ

 89/12كهٕل، ڇ  92/40كهٕل،  18/46څبي  ڇ ه٥بيذ ځَجذ

ځٮو ثڄ  2650څب، ر٦لاك  كهٕل، كه څويٴ اى آٿ

پژڇڅِ كه ځ٢و گو٭زڄ ّلځل ٵڄ ايڀ  ح٥ڂڈاٿ ځپڈٿ

ثب ٽواع٦ڄ  ،ٍبكڃ گيوي رٖبك٭يضِ  ر٦لاك ثب هڇُ ځپڈځڄ

 ،آٽڈىاٿ كه څو يٴ اى ٽڂبٰٝ ثڄ ٭چوٍذ اٍبٽي كاځِ

ځٮو اى  1312)كه پژڇڅِ ّوٵذ كاكڃ ّلځل 

يلاٻ ڇ ځٮو اى ا 398ځٮو اى څپلاٿ،  940ٵوٽبځْبڃ، 

(. ّچو كهڃ

كه ايڀ پژڇڅِ ثب رڈعڄ ثڄ اڅلا٫ آٿ كه ٵڂبه 

: ّڂبفزي څبي ٽز٪يوڅبي عپ٦يذ ځبٽڄ پوٍِ

ّبفٔ ځْبٿ ا٭َوكگي ـ فوكڃ ٽٲيبً فڈكٵْي ( اٹ٬

(DSI-SS) (Joiner et al, 2002) ، 

گو فڈكٵْي ٽوٵي  څبي ٽٲيبً ٩وثبٷ ثقِٽغپڈ٥ڄ ( ة

 Lewinsohn et) (CED-SSI)گيوّڂبٍي فڈكٵْي  ٽٞبٹ٦بد څپڄ

al, 1996) . 

ٽؾٲٰ ٍبفزڄ ثواي اهىيبثي  ثقْيٽٲيبً چچبه ( ط

 .ځوؿ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي، اٍزٮبكڃ ّل

DSI-SS ٍِثقْي،چچبه  «فڈكگياهّي» حځبٻ يٴ پو 

ا٭ٶبه ڇ ٥ٲبيل فڈكٵْي اٍذ ٵڄ ٭واڇاځي ڇ  كهفٖڈٓ

 حڅبي فڈكٵْي ها ٝي كڇ څٮذ ّلد ا٭ٶبه ڇ رٶبځڄ

. (Joiner et al, 2002) ٵڂل يٽْقٔ ٻ 3گنّزڄ ثب ځپوڃ ثوُ 
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ڇ ثواي ٵٸ  3رب  1كه ٝيٮي اى  ايڀ ثقِځپواد 

عڈيڂو . ّڈك كه ځ٢و گو٭زڄ ٽي 12رب  0اى  ځبٽڄ پوٍِ

ٱڈي ڇ ها  ځبٽڄ پوٍِايڀ ّڈاڅل پبيبيي  ُڇ څپٶبهاٿ

كه ايڀ  چڂيڀ څټ. اځل گياهُ كاكڃ( =90/0) ثَيبه

 ٽٞبٹ٦ڄ ٙويت څپجَزگي ثيڀ فڈكٵْي ڇ ځْبٿ ا٭َوكگي

ٍإاٹي  12ٍلاٽذ ٥پڈٽي  حځبٻ ڇ پوٍِ DSI-SSڇ ثيڀ  60/0

(GHQ12) ،49/0  ثڄ كٍذ آٽل(001/0>P .) ٽيياٿ پبيبيي

كه عپ٦يذ ايواځي پژڇڅِ ؽبٙو،  DSI-SS ځبٽڄ پوٍِ

-DSIځزبيظ هڇايي (. =91/0)ٽڂبٍت ڇ ٱبثٸ رڈعڄ ثڈك 

SS ٙويت څپجَزگي كڇ  حكه عپ٦يذ ايواځي ثب ٽؾبٍت

 .ثڈك CED-SSI، 56/0ڇ  DSI-SSآىٽڈٿ 

 حڅبي ٽؾبٍت ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ ٵڄ يٶي اى هاڃ

څبي كهگيو كه  ٽٲبيَڄ ٵبهٵوك گوڇڃ ،هڇايي ٍبىڃ

 رؾذڅبي  ٽڈٙڈ٣ ثب گوڇڃ ثچڂغبه اٍذ، آىٽڈكځي

ثب ٥ڂبيذ ثڄ گياهُ ّقٖي  ـ پژڇڅِ ؽبٙو حٽٞبٹ٤

 حځبٻ اى ٝويٰ پوٍِ ٵڄ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي حٍبثٰ

ثڄ ٍڄ گوڇڃ  آٽل ـ ثڄ كٍذ ّڂبفزي اٝلا٥بد عپ٦يذ

ځزبيظ ځْبٿ . فٞو ڇ پوفٞو رٲَيټ ّلځل فٞو، ٵټ ثي

كاك ٵڄ گوڇڃ پوفٞو ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي ځَجذ ثڄ 

فٞو، ځپواد ثبلارو اى ځپوڃ  فٞو ڇ ثي ا٭واك گوڇڃ ٵټ

اى ؽٚڈه  چڂيڀ څټ؛ ايڀ گوڇڃ ثڄ كٍذ آڇهكځل 3ثوُ 

علڇٷ )رو گياهُ كاكڃ ثڈكځل  ا٭ٶبه فڈكٵْي ثيِ

(. 1ّپبهڃ 

 

ؽٚٛه افىبه  حآىِْٛ ِغنٚه في ثواي ِمبيٌ: 1كٚي ط

فٛكوْي ثوؽَت اللاَ ثٗ فٛكوْي 
٘ب  گوٖٚ

 

٘ب  ِميبً

اللاَ ثٗ فٛكوْي 

پوفٞو فٞو  وُفٞو  ثي

كهٕلفواٚأي فواٚأي كهٕلفواٚأي فواٚأي كهٕلفواٚأي فواٚأي 

افىبه 

 ٚ

ػمبيل 

فٛكوْي 

كاهاي 

ٍبثمٗ 

اللاَ  

ثلْٚ 

ٍبثمٗ 

2010 

47 

7/97 

3/2 

319 

62 

7/83 

3/16 

57 

73 

8/43 

2/56 
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اللاَ 

  0001/0 P   2=df   159/596=X
2

 

 

هڇائي ٍبىڃ، څپجَزگي  حٽؾبٍت فٖڈٓكه  چڂيڀ څټ

ٵڄ ـ  SCL-90-R ځبٽڄ پوٍِ 59 حّپبه ثقِثيڀ پبٍـ ثڄ 

كه هاڅڂپبي ايڀ آىٽڈٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ ثچزويڀ ّبفٔ 

 ,Derogatis) ـ ثواي ٍڂغِ فٞو فڈكٵْي ٽ٦و٭ي ّلڃ اٍذ

ثب اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ڇ ا٭ٶبه فڈكٵْي ٽؾبٍجڄ  (1992

ٙوايت ها  حڅټ ،ځزبيظ ؽبٕٸ اى ٽؾبٍجبد. كُ

محمدفبځي ڇ ( )2علڇٷ ّپبهڃ )ٽ٦ڂبكاه ځْبٿ كاك 

(. 1382څپٶبهاٿ، 

 

 حثب ٍبثك SCI-90-Rاى  59ِمبكيو ّ٘جَزگي آيزُ : 2علٚي 

افىبه فٛكوْي  ٚعٛك اللاَ ٚ

-SCL-90اى  59 ثقِ

R 

ٍٞؼ ِؼٕبكاهي ي اٍپيوِٓ ّ٘جَزگ

اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي 

ا٭ٶبه فڈكٵْي 

308/0 

504/0 

001/0>P 

0001/0 P 

ٽٶپٸ ڇ ٽجزڂي ثو ٽٲيبً ٽوٵي  CED-SSI حځبٻ پوٍِ

 The Center for Epidemiologicّڂبٍي ا٭َوكگي  ٽٞبٹ٦بد ّيڈ٣

Studies-Depression) (CES-D/ اٍذ (Radloff, 1997., Lewinsohn et al, 

ٵٺي ثڄ كٍذ  حيٴ ځپو ثقْيايڀ ٽغپڈ٥ڄ چچبه . (1996

ثڄ ٽ٦ڂبي فٞو  5كڅل ٵڄ كه آٿ ځپواد ثبلارو اى  ٽي

 ,Goldston)هڇثوري ڇ چڀ  1995كه  .فڈكٵْي اٍذ حا٭يڇك

ها ثيڀ ځپواد ؽبٕٸ ( r=70/0)څپجَزگي ثبلايي  (2000

گو ٹڈيڂَڈٿ ڇ  څب ثڄ ٩وثبٷ څبي آىٽڈكځي اى پبٍـ

ٽْقٔ ّلڃ اٍذ ٵڄ . كڅڂل گياهُ ٽي CES-Dځپواد ٵٺي 

كه  5ثوُ  حٝي ٍبٷ ث٦ل، ځپو ،ثيڂي فڈكٵْي كه پيِ

 81ي ٹڈيڂَڈٿ، كاهاي ؽَبٍيذ ثقِگو چچبه  ٩وثبٷ

 ،كهٕل 7ثيڀ  ٽضجذ پيِ اهىضِ  ،كهٕل 81ڇيژگي  ،كهٕل

. (Goldston, 2000)اٍذ كهٕل  100ثيڀ  ڇ اهىُ ٽڂٮي پيِ

ٽؾٲٰ ٍبفزڄ، يٴ  حځبٻ كه پژڇڅِ ؽبٙو پوٍِ
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 حثڈك ٵڄ ثواي ٍڂغِ ٍبثٰ ثقْيچچبه  ځبٽڄ پوٍِ

ځيي  ځبٽڄ پوٍِايڀ . اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي رچيڄ ّل

اي  اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ها اى يٴ اٱلاٻ رٶبځڄ حٍبثٰ

څبي ٽٶوه ڇ ؽزي ٱٖل اٱلاٻ كه آيڂلڃ  رب اٱلاٻ

هڇايي ايڀ ٽٲيبً  حثواي ٽؾبٍت. ٵوك اهىيبثي ٽي

ي ٵڄ ځيي ثڄ ٽؾبٍجڄ ٙويت څپجَزگي آٿ ثب پوٍِ

څب كهثبهڃ ٍبثٲڄ اٱلاٻ ثڄ  ٽَزٲيپبً اى آىٽڈكځي

ځزبيظ ځْبٿ كاك . اٱلاٻ ّل ،آٽل فڈكٵْي ثڄ ٥پٸ ٽي

ٽنٵڈه اى ٙويت هڇايي ٽڂبٍجي  حځبٻ ٵڄ پوٍِ

(5/86=r )ٙويت پبيبيي ځيي ثب . ثوفڈهكاه ثڈك

(. =92/0)ثبؿ ٽڂبٍت ثڈك  آٹٮبي ٵوڇٿ حٽؾبٍت

٘ب  يبفزٗ( 2

 ،اهُ ڇعڈك ا٭ٶبه فڈكٵْيثوهٍي ٽيياٿ گي ثڄ ٽڂ٢ڈه

كهٕل ٭واڇاځي پبٍـ  ٭واڇاځي ڇ حاثزلا ثڄ ٽؾبٍت

٭واڇاځي ڇ  حڇ ٽؾبٍت ،CED-SSIڇ  DSI-SSڅبي   ثقِثڄ 

 ٽٞبٹ٦ڄ رؾذكهٕل ٭واڇاځي ا٭ٶبه فڈكٵْي كه عپ٦يذ 

ثڄ  CED-SSIڇ  DSI-SSثب اؽزَبة ځپواد ثوُ كه  ـ

ٍپٌ ٭واڇاځي . ّل ـ اٱلاٻ ٕڈهد علاگبځڄ ڇ روٵيجي

ٵوٽبځْبڃ، ) ّلڃ اه فڈكٵْي كه ّچوڅبي ٽٞبٹ٦ڄا٭ٴ

. ّلٽٲبيَڄ ( ّچو څپلاٿ، ايلاٻ ڇ كهڃ

٭واڇاځي ڇ كهٕل ٭واڇاځي پبٍـ  3علڇٷ ّپبهڃ 

څبي   ثقِٽٞبٹ٦ڄ ها ثڄ څو يٴ اى  رؾذڅبي  آىٽڈكځي

CED-SSI كڅل ځْبٿ ٽي .

 

٘ب ثٗ  فواٚأي ٚ كهٕل فواٚأي پبٍـ آىِٛكٔي: 3علٚي 

 CED-SSI٘بي  ٘و يه اى آيزُ

ّّبهٖ 

٘ب  آيزُ

-CED٘بي  آيزُ

SSI 
 

٘ب  گييٕٗ

٘وگي 
گب٘ي 

اٚلبد 

اغٍت 

اٚلبد 
ّ٘يْٗ 

1 

گنّزڄ  حٝي څٮذ

 حا٭ٶبهي كهثبه

 ٽوكٿ كاّزټ

 116 138 446 1939٭واڇاځي 

 4/4 2/5 9/16 5/73كهٕل 
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2 

گنّزڄ  حٝي څٮذ

ٵوكٻ   اؽَبً ٽي

اي اگو ثپيوٻ، ثو

فبځڈاكڃ ڇ 

كڇٍزبځټ ثچزو 

 ڇكةفڈاڅل 

 160 129 389 1954٭واڇاځي 

 1/6 9/4 8/14 2/74كهٕل 

3 

گنّزڄ  حٝي څٮذ

اى ثيڀ  ثبهحكه

ثوكٿ فڈكٻ ٭ٶو 

 ٵوكٻ

 60 82 200 227٭واڇاځي 

 3/2 1/3 6/7 9/86كهٕل 

4 

گنّزڄ  حٝي څٮذ

 ٵوكٻ  اؽَبً ٽي

ثٺل اگو هاڅي ها 

، فڈكٻ ها ثڈكٻ

 ثوكٻ اى ثيڀ ٽي

 81 68 183 2288٭واڇاځي 

 1/3 6/2 7 3/87ٕل كه

 

ّڈك، ثب  ٽلاؽ٢ڄ ٽي 4 حگڈځڄ ٵڄ كه علڇٷ ّپبه څپبٿ

كهٕل ا٭واك  DSI-SS ،1/77كه  3ثوُ  حاؽزَبة ځپو

كهٕل  9/22ڇ  رو  پبييڀځپواد  ّلڃ ٽٞبٹ٦ڄ

څبي پژڇڅِ ؽبٙو، ځپوڃ ثبلارو اى ځپوڃ ثوُ  آىٽڈكځي

. ثڄ كٍذ آڇهكځل
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٘ب كه  ٔيرٛىيغ فواٚأي عّغ وً ّٔواد آىِٛك: 4علٚي 

DSI-SS 
كهٕل فواٚأي فواٚأي ّٔوٖ 

ٍِٞك 

كهٕل فواٚأي 

رواوّي 

0 1573 1/58 6/61 

1 279 3/10 5/72 

2 117 3/4 1/77 

3 62 3/2 6/79 

4 122 5/4 3/84 

5 97 6/3 1/88 

6 137 1/5 5/93 

7 57 1/2 7/95 

8 46 7/1 5/97 

9 33 2/1 8/98 

10 17 6/0 5/99 

11 8 3/0 8/99 

12 5 2/0 100 

  3/94 2553ٵٸ 

  7/5 155ځبٽْقٔ 

  100 2708عپ٤ ٵٸ 

 
 CED-SSIثواي  5ثوُ  حثب رڈعڄ ثڄ ځپو چڂيڀ څټ

رو  ، پبييڀّلڃ كهٕل ا٭واك ٽٞبٹ٦ڄ 6/91، (5علڇٷ )

كهٕل ا٭واك، ثبلارو اى آٿ  4/8اى ايڀ ځٲٞڄ ڇ 

آىٽڈٿ ٽغنڇه في رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي . ٱواه گو٭زڂل

. ڇهك فڈكٵْي ثڄ كٍذ ځلاكثيڀ كڇ هڇُ ثوآ
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٘ب كه  رٛىيغ فواٚأي عّغ وً ّٔواد آىِٛكٔي: 5علٚي 

CED-SSI  
كهٕل فواٚأي فواٚأي ّٔوٖ 

ٍِٞك 

كهٕل فواٚأي 

رواوّي 

0 1584 8/58 8/60 

1 388 3/14 7/75 

2 157 8/5 7/81 

3 165 1/6 1/88 

4 91 4/3 6/91 

5 47 7/1 4/93 

6 50 8/1 3/95 

7 29 1/1 4/96 

8 25 9/0 4/97 

9 16 6/0 98 

10 14 5/0 99 

11 14 5/0 99 

12 25 9/0 100 

  2/96 2605ٵٸ 

  8/3 103ځبٽْقٔ 

  100 2708عپ٤ ٵٸ 

 

كه ٽوؽٺڄ ث٦ل ا٭واكي ٵڄ كاهاي ځپواد ثبلارو اى 

ځٲٞڄ ثوُ كه څو كڇ ٽٲيبً ثڈكځل، ثڄ ٥ڂڈاٿ 

رويڀ  ا٭واكي كه ځ٢و گو٭زڄ ّلځل ٵڄ كاهاي ثيِ

ثو ايڀ (. گوڇڃ اځزؾبهي)ا٭ٶبه فڈكٵْي ثڈكځل 

 ،ٽٞبٹ٦ڄ رؾذكهٕل ځپڈځڄ  7ځٮو ٽ٦بكٷ  ،184اٍبً 

كه گوڇڅي ٱواه گو٭زڂل ٵڄ كاهاي ا٭ٶبه فڈكٵْي 

آىٽڈٿ ٽغنڇه في رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ثيڀ )ثڈكځل 

څب  اگوچڄ كاكڃ ،ٽٞبٹ٦ڄ ځْبٿ ځلاك رؾذّچوڅبي 

كه  ،څب ّڈځلڃ آىٽبيِځْبٿ كاكځل ٵڄ ثب ا٭يايِ ٍڀ 

ا٭ٶبه ڇ  ،رو  ٦ٙي٬اعزپب٥ي  ـ څبي اٱزٖبكي گوڇڃ

رو گياهُ  اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي ثيِ

(. ّلڃ ثڈك

اي اٱلاٻ ثڄ  گڈځڄ ٵڄ مٵو آٿ ه٭ذ ّيڈ٣ ځٲٞڄ څپبٿ
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څب ثڄ ٽٲيبً چچبه  فڈكٵْي ثواٍبً پبٍـ آىٽڈكځي

ثواٍبً ايڀ ٽٲيبً . كُثوآڇهك  ،ٽؾٲٰ ٍبفزڄ ثقْي

ٽٞبٹ٦ڄ گياهُ  رؾذڅبي  ڇكځيكهٕل اى آىٻ 5/79

كاكځل ٵڄ څوگي اٱلاٽي ثواي اى ثيڀ ثوكٿ فڈك 

كځل ٵڄ رپبيٸ ثڄ ٵوكهٕل ا٥لاٻ  1/15 ؛اځل ځٶوكڃ

ٕڈهد  ثبهڃايڀ ٵبه كاّزڄ ڇٹي اٱلاٽي كه ايڀ 

 كهٕل گياهُ ٵوكځل ٵڄ ثواي فڈكٵْي 9/2 ؛اځل ځلاكڃ

څب  كهٕل آىٽڈكځي 5/2ڇ ثبلافوڃ  اځل؛ ٵوكڃاٱلاٽبري 

اٱلاٻ ثڄ  حكځل ٵڄ چڂليڀ ثبه ٍبثٰٵوڅبه څټ اٟ

فڈكٵْي كاّزڄ ڇ كه آيڂلڃ ځيي ثڄ فڈكٵْي اٱلاٻ 

آىٽڈٿ . فڈاڅڂل ٵوك
2
  رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ثيڀ

ٽٞبٹ٦ڄ ثڄ كٍذ ځلاك ڇ ثڂبثوايڀ ثب  رؾذّچوڅبي 

كهٕلي ٭ڈٯ، ځوؿ اٱلاٻ ثڄ  5/2ڇ  9/2اؽزَبة ّيڈ٣ 

كهٕل ر٦ييڀ  4/5 ّلڃ فڈكٵْي كه ّچوڅبي ٽٞبٹ٦ڄ

څبي ثڄ كٍذ  ّبيبٿ مٵو اٍذ ٵڄ ثوؽَت كاكڃ. كُ

آٽلڃ اى آىٽڈٿ في ا٭واكي ٵڄ ٍبثٲڄ اٱلاٻ ثڄ 

ثڄ ٝڈه  ،CED-SSIڇ  CSI-SSفڈكٵْي كاّزڂل ثواٍبً 

 ؛ٽٶوه اى ؽٚڈه ا٭ٶبه فڈكٵْي گياهُ كاكڃ ثڈكځل

ي٦ڂي ا٭واكي ٵڄ )ثليڀ ٽ٦ڂي ٵڄ ا٭واك اځزؾبهي 

كه ( ځلاٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ها گياهُ كاكڃ ثڈك حٍبثٰ

ٝي هڇىڅبي ٽٞبٹ٦ڄ ثڄ  ،ٽٲبيَڄ ثب ا٭واك ثچڂغبه

ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي اى ؽٚڈه ا٭ٶبه ٽوثڈٛ ثڄ ٽوگ گياهُ 

ٽ٦ڂبكاه  001/0 Pكاكڃ ثڈكځل ڇ ايڀ رٮبڇد كه ٍٞؼ 

. ثڈك

گيوي  ثؾش ٚ ٔزيغٗ( 3

ٽٞبٹ٦ڄ ؽبٙو ثڄ ثوآڇهك  ه٭ذگڈځڄ ٵڄ ّوػ آٿ  څپبٿ

ڃ اي ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ اٱلاٻ ة ّيڈ٣ ځٲٞڄ ٽيياٿ

څبيي اى ٵْڈه  فڈكٵْي كه عپ٦يذ كفزواٿ عڈاٿ اٍزبٿ

افزٖبٓ كاّذ ٵڄ ثبلارويڀ ٽيياٿ ٽوگ ڇ ٽيو ځبّي 

اى فڈكٵْي ها ثڄ صجذ هٍبځلڃ ثڈكځل ڇ ٥ڂڈاٿ 

ڃ ٳ چڂبٿ. ها ثڄ فڈك گو٭زڄ ثڈكځلٽڂبٰٝ پوفٞو 
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څو كڇ  كهك ثب كه ځ٢و گو٭زڀ ځٲبٛ ثوُ ُٽلاؽ٢ڄ 

 يڅب اٍـ آىٽڈكځيپ چڂيڀ څټڇ  CED-SSIڇ  SSI-SSٽٲيبً 

اٱلاٻ ثڄ  حڅبي ٽوثڈٛ ثڄ اهىيبثي ٍبثٰ  ثقِ

 حكهٕل ڇ ّيڈ٣ ٍبثٰ 7فڈكٵْي، ّيڈ٣ ا٭ٶبه فڈكٵْي 

اگو چڄ . كُٕل ثوآڇهك كه 4/5اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي 

اٍذ ٵڄ كه  ٽيياځيرو اى  ايڀ ٽيياٿ ثَيبه پبييڀ

كهٕل  26رب  2]ٽٞبٹ٦بد كيگو ثڄ صجذ هٍيلڃ اٍذ 

 & sadock)ٍبٷ  18رب  9ا٭واك ثواي ا٭ٶبه فڈكٵْي كه 

sadock, 2000)، 60  كهٕل  10كهٕل ثواي ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ

اٽب [ (sarason, 1987) اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ٽيياٿثواي 

رڈعڄ ثڄ ايڀ ځٶزڄ ٵڄ فڈكٵْي ڇ ه٭زبهڅبي اځزؾبهي 

كڅل  يٴ پيڈٍزبه هؿ ٽي ثواٍبًگيوّڂبٍي  اى ځ٢و څپڄ

(Hawton, 1997) اځزؾبهي اٍبٍبً ٵڄ آٽبه ه٭زبه  ڇ ايڀ

څبيي ٽجزڂي اٍذ ٵڄ ثوڇى  څبي ٽوگ ثو ٽلاهٳ ڇ گياهُ

 ,Merck)ٵڂڂل  چڄ څَذ ثوآڇهك ٽي رو اى آٿ ؽٲيٲي ها ٵټ

ؽبٙو  حڅبي ٽٞبٹ٤ هٍل ٵڄ كاكڃ ، ثڄ ځ٢و ٽي(2002

ؽٲيٲزي ها كه ٱبٹت ثؾواٿ ا٭يايِ فٞو فڈكٵْي 

ايڀ فٞو ا٭يڇكڃ اى ٍڈي ٽٞبٹ٦بد . ّڈځل ٽزنٵو ٽي

كه  ثواي ٽضبٷ گبځيٸ . ي ا٥لاٻ ّلڃ اٍذٽْبثڄ كيگو

كاهك ٵڄ كه ٵْڈهڅبي رڈ٦ٍڄ  ا١چبه ٽي 2000ٍبٷ 

فڈكٵْي اٍذ ڇ څب كه اصو  كهٕل ٽوگ 2رب  1يب٭زڄ 

څبي ٽوگ ڇ ٽيو  څبي ٭بؽِ گياهُ ثڄ ى٥ټ اڇ رٮبڇد

كڅي كه ٽڂبٰٝ  گياهُ حځبّي اى فڈكٵْي ٭ٲٜ ثڄ ځؾڈ

ا، ثڄ كه ثَيبهي اى ٵْڈهڃ. گوكك ثوٽيٽقزٺ٬ كځيب 

څبي  ٽوگ كه ثبةڅبي ٽڂٮي  ٹؾبٟ ڇعڈك ثوفي ځگوُ

كيگوي ثڄ صجذ  ٥ٺٸڅب ثب  ځبّي اى فڈكٵْي، ٽوگ

اى ٝو٭ي عيٺيبځل ڇ عيپي فڈكٵْي . ّڈځل هٍبځلڃ ٽي

يٶي اى كڃ ٥ٺذ ٽوگ ڇ ٽيو مٵو  حها كه ىٽو

ثڄ هڇځل هڇ ثڄ ريايل  ځييڇ ّب٭و ڇ پٮو  ،ٵڂڂل ٽي

ا٭يايڂل  ڇ ٽي اّبهڃ ٵوكڃ ،ا٭يايِ ٍڀ ٙپڀفڈكٵْي 

ثڄ ثبلارويڀ ؽل  20 كڅخ ايڀ ٽيياٿ كه ٍڂيڀ ٽيبځڄ

 .هٍل ٽي
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گَزوكگي ڇ چڂلڇعچي ثڈكٿ ٽٮچڈٻ فڈكٵْي، كّڈاهي 

 رؾذ حكه ؽڈى ٽغبىكٍزوٍي ثڄ اثياهڅبي ٽ٦زجو ڇ 

ر٪ييوپنيوي ڇ رڂڈ٣ آٽبهڅبي  چڂيڀ څټ ،ٽٞبٹ٦ڄ

ٽڂبث٤  اى ٝو٫ه٭زبهڅبي اځزؾبهي  حا٥لاٻ ّل ٽيياٿ

ٽبڅيذ ؽَبً ٽڈٙڈ٣ يب ځٲٔ كه  ٍجتثڄ  ،ٽقزٺ٬ ٵْڈه

څبي پژڇڅِ ؽبٙو ٽؾَڈة  ٽؾلڇكيذ حكه ىٽو ،ر٦بهي٬

. ّڈځل ٽي

ثڄ ٝڈه فلإڄ ثبيل ام٥بٿ كاّذ ٵڄ ثب اٍزڂبك ثڄ 

ٵڄ  2000كه ٍبٷ ٽوٵي ٽٺي ٍلاٽذ اٽويٶب  حكاك

څياه ٽڈهك اٱلاٻ ثڄ  200ٍبلاځڄ اى  كاهك ا١چبه ٽي

فڈكٵْي ٵبٽٸ  كهٕل ثڄ 10فڈكٵْي كه ايبلاد ٽزؾلڃ، 

رڈاٿ اځز٢به كاّذ ٵڄ ٽوگ ڇ ٽيو  ّڈك، ٽي ٽڂزچي ٽي

ؽبٙو ثب  حٽٞبٹ٤ رؾذځبّي اى فڈكٵْي كه عپ٦يذ 

ا٥لاٻ ّلڃ، كهٕل ثبلايي ها  آٽبه ڇ ٽٲبكيورڈعڄ ثڄ 

څوچڂل ثوآڇهك اؽزپبٷ فڈكٵْي . ثڄ فڈك افزٖبٓ كڅل

 ّلڃ ڇاٱ٦ي ثو ؽَت ٽڈاهك اٱلاٻ كه ٽڂبٰٝ ٽٞبٹ٦ڄ

اي ځيبى كاهك، ثب كه ځ٢و  علاگبځڄ حفڈك ثڄ ٽٞبٹ٤

كڅل ّيڈ٣  څبي ايڀ پژڇڅِ ٵڄ ځْبٿ ٽي گو٭زڀ يب٭زڄ

كهٕل ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي  7گياهُ ا٭ٶبه فڈكٵْي 

ثب ام٥بٿ ثڄ ايڀ ؽٲيٲذ  چڂيڀ څټ كهٕل اٍذ ڇ 4/5

كهٕل ايڀ ا٭واك ٍواځغبٻ ثڄ فڈكٵْي  10ٵڄ ؽلاٱٸ 

، (sadock & sadock, 2000)ك ٵواٱلاٻ فڈاڅڂل  ٵبٽٸ

ٽوگ ځبّي اى فڈكٵْي كه ايڀ ّچوڅب  ٽيياٿرڈاٿ  ٽي

څبي  ها ثوآڇهك ٵوك ڇ ثو ايڀ اٍبً ٽلافٺڄ

. اٹڈٱڈ٥ي ها رلاهٳ كيل ٱويت
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