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٘بي اهرجبٝي  ٔمِ ِٙبهد

ثو کبهآيي فبٔٛاكگي 

 ً٘ أِذ كأْغٛيبْ
 

 

فبٌل إلأي


  

 

څبي اهرجبٝي كه ىځلگي  اهرجبٛ ڇ ٽچبهد

اڅپيذ  ،فٖڈٓ كه ىځلگي ىځبّڈييڃ څب، ة اځَبٿ

٭واڇاٿ كاهك ڇ ٽبځڂل ثَزوي اٍذ کڄ ٍبيو 

. گيوك اث٦بك ىځلگي ىځبّڈيي ها كه ثو ٽي

ثڄ ثوهٍي ځٲِ  ٿ رؾٲيٰ ؽبٙوثڂبثواي

کبهآيي فبځڈاكڃ  كهڅبي اهرجبٝي  ٽچبهد

ىڇط  8) ىڇط 16ايڀ رؾٲيٰ  حځپڈٿ. پوكاىك ٽي

اى ( ىڇط گوڇڃ گڈاڃ 8گوڇڃ آىٽبيِ ڇ 

څٸ كاځْگبڃ رچواٿ ٍبکڀ أٽذ كاځْغڈيبٿ

ٝوػ رؾٲيٰ، هڇُ . فڈاثگبڃ علاٷ آٷ اؽپل اٍذ

. پيِ آىٽڈٿ ڇ پٌ آىٽڈٿ ثب گوڇڃ کڂزوٷ اٍذ

كڅل کڄ  څب ځْبٿ ٽي اكڃٷ كرغييڄ ڇ رؾٺي

 >05/0P ٭وٙيبد ايڀ رؾٲيٰ څپگي ثب ٍٞؼ آٹٮبي

څبي  ثڂبثوايڀ آٽڈىُ ٽچبهد. ييل ّلرب

لا ه٭زڀ کبهآيي فبځڈاكڃ كه اهرجبٝي ثب٥ش ثب

څب، څپواڅي  څبي ؽٸ ٽْکٸ، اهرجبٛ، ځٲِ ٽٲڈٹڄ

٥بٝٮي، آٽييُ ٥بٝٮي، کڂزوٷ ه٭زبه ڇ ٥پٺکوك 

. کٺي فبځڈاكڃ ّلڃ اٍذ

 

فبٔٛاكگي،  ، كأْغٛيبْ، وبهآييرأً٘ :اٖ وٍيل ٚاژٖ

 ٘بي اهرجبٝي  ِٙبهد

                                                      

 كاځْغڈي كٵزواي ٽْبڇهڃ، كاځْگبڃ ٥لاٽڄ ٝجبٝجبيي .

<Aslany1356@yahoo.com> 
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: ربهيـ پنيوُ ِمبٌٗ  1/7/1383: ربهيـ كهيبفذ ِمبٌٗ

7/9/1383 

ِملِٗ 

اٽ٦ڄ ثڄ ځٲِ فبځڈاكڃ كه ٍلاٽذ هڇاځي ا٭واك ڇ ط

ځ٢واٿ ٽبځڂل اکوٽڀ ثواي  ؽلي اٍذ کڄ ثوفي اى ٕبؽت

 ځبربٿ اکوٽڀ. اځل فبځڈاكڃ ٽبڅيذ ّٮبكڅڂلگي ٱبئٸ

ٽبڅيذ ّٮبكڅڂلگي فبځڈاكڃ څپگبٻ ٱڈاځيڀ : گڈيل ٽي

ثڄ  ٱلٽذ آٿ اٍبٍي کوكاه اځَبٿ ثڈكڃ ڇ اؽزپبلاً 

كڅڂلگي فبځڈاكڃ ثڄ ّٮب. اځلاىڃ فڈك فبځڈاكڃ اٍذ

يڂلڅبيي آ٥ڂڈاٿ يک پليلڃ ٝجي٦ي، ّبٽٸ کٺيڄ ٭و

 ثواياٍذ کڄ فڈك ثڄ فڈك كه چبهچڈة فبځڈاكڃ 

كلاٹذ ثو  كڅڂلگي فبځڈاكڃّٮب. كڅل اٹزيبٻ هؿ ٽي

صڂبيي، )رغليل ؽيبد اى ٝويٰ اځٌ ڇ ٕپيپيذ كاهك 

1375  .)

كڃ کبځڈٿ إٺي ؽٮ٠ څڂغبهڅب، فبځڈا چڂيڀ څټ

اٍزڈاه  حڅبي اعزپب٥ي، ّبٹڈك څب ڇ اهىُ ٍڂذ

 چڂيڀ څټ پيڈځلڅبي اعزپب٥ي ڇ هڇاثٜ فڈيْبڇځلي،

ثوڇى ڇ ١چڈه ٥ڈا٬ٝ اځَبځي ڇ ٽکبځي  ثوايکبځڈځي 

.  اٍذ ثواي پوڇهُ اعزپب٥ي کڈكک

فبځڈاكڃ ىيوٽڂ٢ڈٽخ  حرويڀ ىيوٽڂ٢ڈٻ اڇٹيڀ ڇ ٽچټ

اځل  ځْبٿ كاكڃ ثَيبهيىٿ ڇ ّڈڅوي اٍذ ڇ ٽٞبٹ٦بد 

رويڀ  ىٿ ڇ ّڈڅو، ٱڈي هاثٞڄٵڄ ٵيٮيذ 

ځپڈځڄ  ثواي. اٍذٵڂڂلح هٙبيذ ىځبّڈيي  ثيڂي پيِ

.  كٵوگبرپڀ ڇ ٽبهٵپڀ اّبهڃ  آهاي رڈاٿ ثڄ ٽي

هڇ  ڃهڇةىڇط عڈاٿ كه آ٩بى ثب ّپبهي اى ڇ١بي٬ 

ٍبىي  ىٿ ڇ ّڈڅو ثبيل ٝي ٭وايڂل ثوڇٿ. څَزڂل

ي پيلا کوكٿ هڇاٷ ٽ٦يڂي ثواي اثڄ ٽ٦ڀ)ٽزٲبثٸ 

ثڄ يک ( ٽَبئٸ ڇ ځکبد ثَيبه هيي ىځلگي هڇىٽوڃ

كه ڇاٱ٤ ثڄ  ؛ثوٍڂل ٽڂلهّزڄ ٽواڇكاد ٽڂ٢ټ ڇ اٹگڈ

ٍبفذ فبځڈاكڃ . ٍبفزي ثواي فبځڈاكڃ فڈك ثوٍڂل

هكي اٍذ کڄ ک ځبٽوئي اى اځز٢بهاد ٥پٸ ٽغپڈ٥خ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
20

 ]
 

                             2 / 28

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1896-fa.html


 ...څبي اهرجبٝي ثو  ځٲِ ٽچبهد

 

137 

څبي ا٥ٚبي فبځڈاكڃ  ٽواڇكڃ يب ٽيبٿ ـ کڂِڅبي  ّيڈڃ

څبي  ثڄ آٿ كٍزڄ اى ٵبځبٷ. كڅل ها ٍبٽبٿ ٽي

گيوك  اهرجبٝي ٵڄ ثڄ ڇ٭ڈه كه يٴ فبځڈاكڃ ّٶٸ ٽي

ّڈك ڇ ٽغپڈ٥ڄ ايڀ  اٹگڈڅبي اهرجبٝي گٮزڄ ٽي

كڅل  اٹگڈڅب ّجٶخ اهرجبٝي فبځڈاكڃ ها ّٶٸ ٽي

(Treholm & Jensen, 1996) .ځڈاكڃ ٍيَزپي اٍذ کڄ فب

اي ٕڈهد  کوك آٿ اى ٝويٰ اٹگڈڅبي ٽواڇكڃ ٽٸ٣

څبي رکواهي،  ـ کڂِ ٽواڇكاد يب ٽيبٿ. گيوك ٽي

آڇهځل ٽجڂي ثو ايڂکڄ يک  گڈڅبيي ها ثڄ ڇعڈك ٽياٷ

ٱواه ثب چڄ کَي هاثٞڄ ثو ڃ ٝڈه، چڄ ڇٱذ ڇځٮو چ

ځبٽوئي اي، ربهڅبي  کڂل ڇ څپيڀ اٹگڈڅبي ٽواڇكڃ

 حكڅڂل كڅل کڄ ځ٢ټ ّکيٸ ٽيرڈٱ٦بد ٽکپٺي ها د

ٽيڂڈچيڀ، )ثَيبهي اى اڇٙب٣ ڇ ّوايٜ فبځڈاكڃ اٍذ 

1974  .)

ي اى يکي اى ٽْچڈهرويڀ ٦ّبهڅبي ثَيبه

ٽبڅي ثڄ اگو يک » ٵڄ ٽڂل ايڀ اٍذ څبي ځ٢بٻ ثوځبٽڄ

گيوي  فڈهي، اٽب اگو ٽبڅي رڈ كڅټ آٿ ها يک هڇىڃ ٽي

ها ثڄ رڈ آٽڈىُ كڅټ، رپبٻ ٥پود ٽبڅي فڈاڅي 

اي اٍذ کڄ  ثوځبٽخ اهرجبٛ ىځبّڈيي ثوځبٽڄ .«فڈهك

ځبٽخ څل٫ ثو. كڅل آٽڈىُ ٽيگيوي ها  ثڄ ا٭واك ٽبڅي

ٽڂل ثڄ ٵپٴ  ٙبيذاي ه اهرجبٛ ىځبّڈيي، ٍبفزڀ هاثٞڄ

ريبثي كً ڇٍيٺخ. څبي ثيڀ ٭وكي اٍذ ا٭يايِ ّبيَزگي

اي ٽٮچڈٽي کبهثوكي ڃ ثڄ ايڀ څل٫، يبكگيوي چبهچڈة

يڂلڅبي ر٦بٽٺي آ٭وڅبي اهرجبٝي ڇ  ، ٽچبهد(ثيڂِ)

يبكگيوي ٝي هفلاكڅبی ڇاٱ٦ي ىځلگي ڇ . اٍذ

كڅڂلڃ ڇ  څب ڇ ر٦ٺيټ گو٭زڀ ـ اى آٽڈىُفڈهاځل پٌ

گيوك  ـ ّٶٸ ٽيکڂڂلگبٿ كه ٽڈهك ر٦بٽلارْبٿ  ٽْبهکذ

(oliver & miler, 1994)  .

٥ٲبيلي ٭وكي څَزڂل كه  ،اٍزبځلاهكڅبي اهرجبٝي

 ,Baucom)گڈځڄ ثبيل ثبّل  ڃکڄ اهرجبٛ چ ثبة ايڀ

Epstein, sayers & sher, 1989) . كه ايڀ  ٽپکڀ اٍذاگوچڄ

څبي ١ويٮي ڇعڈك كاّزڄ ثبّل اٽب كه  رٮبڇدٽيبٿ 
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ٽغپڈ٣، اٍزبځلاهكڅبي اهرجبٝي ثَيبه ّجيڄ ثڄ 

څټ . (Feltcher & simpson, 1999)څبي اهرجبٝي اٍذ  آٷ ايلڃ

څبي اهرجبٝي،  آٷ اٍزبځلاهكڅبي اهرجبٝي ڇ څټ ايلڃ

اثي کيٮيذ څَزڂل رب اځز٢بهاري چڈٿ ايڀ ثواي اهىي

ٽٮچڈٻ . (Caughlin, 2003)گڈځڄ ثبيل ثبّل  کڄ اهرجبٛ چڄ

څبي ٥ٲل کوكڃ  اٍزبځلاهكڅبي اهرجبٝي كه ثبة ىڇط

(Sprecher & metts, 1989., 1999., Feltcher, simpson, Thomas & Geles, 1999) 

څب ٽڂغو ثڄ رؾٲيٲبري  ڇ فبځڈاكڃىٿ ڇ ّڈڅواٿ 

.  ّلڃ اٍذ ثَيبهي

اځل کڄ څپلٹي كهيب٭ذ  ٽٞبٹ٦بد كيگو ځْبٿ كاكڃ

يڄ فڈك ڇ ٥لٻ رڈا٭ٰ څپَو ّلڃ ثب ٭واڇاځي رڈط

ٽ٦کڈً كاهك ڇ ثڄ ٝڈه ٽضجذ ثب اٍزٮبكڃ  هاثٞخ

 چڂيڀ څټکڂڂلڃ اؽَبٍبد،  ١چبهاد هڇّڀڅپَو اى ا

ثٜ درڈا٭ٰ، ٽو حكڅڂل کڂڂلح ؽپبيذ ڇ اځزٲبٷ ثيبٿ

اي  ىايِ ٱبثٸ ٽلاؽٚڄآٽڈىُ اهرجبٛ ا٫ چڂيڀ څټاٍذ ڇ 

آٽيي كه څپَواٿ ځْبٿ كاكڃ  دأڅبي عو ها كه كهفڈاٍذ

.  (Epstein & Jackson, 1978) اٍذ

 يڂلڅبي اهرجبٝي ٽچبهري ڇ ٽواٱجزي ثواي ؽٸ٭وآ

ؽٸ ر٦بهٗ ڇ رڈاځبيي ثواي ثوٱواهي  ـ ٽَئٺڄ

څو پيبٽي كڇ ٱَپذ . لاىٻ اٍذ ،اهرجبٛ ٥بٝٮي ٽڈصو

اؽَبٍي ڇ ٩يو  ـ ځگوُ. ځگوُ ڇ ه٭زبه: كاهك

اى اؽَبٍبد ڇ ٥ٲبيل روکيجي ڇ کڄ  ـ اؽَبٍي

 ه٭زبه. ّڈك ّي ٽيکڂل، ځب رؾپٸ ٽيي کڄ ٭وك يڅب رڂِ

اي ىيو ڃ ـ ثبىربة ڇ ٽ٦ٺڈٷ ځگوُ کلاٽي ڇ ٩يوکلاٽي ـ

ٽچبهري ڇ  څبي ثڂبثوايڀ پيبٻ. ثڂبيي اٍذ

ّڈك ثبىربثي اى  کڄ ثيڀ ىڇط ٽجبكٹڄ ٽي ٩يوٽچبهري

. ثذ ثڄ فڈك ڇ څپَوّبٿ اٍذڅب ځٌ ىيوثڂبيي آٿځگوُ 

ىٽبځي کڄ ىڇعي ثواي ٽْبڇهڃ اىكڇاط اٱلاٻ 

كه . ٵڂڂل، ٽ٦پڈلاً كڇ ٍٞؼ اى ٽڈٙڈ٥بد ڇعڈك كاهك ٽي

ٱَپذ ٍٞؾي، اځڈا٥ي اى ٽڈٙڈ٥بد ٽوثڈٛ ثڄ فْڂڈكي، 

کڂل، ه٭زبهڅبي گنّزڄ  چييڅبيي کڄ ىڇط ها ځگواٿ ٽي

څبي ٭٦ٺي  اځل ڇ هڇُ کڄ ٩يواصوثقِ ڇ كهكځبک ثڈكڃ

ٛ ثب ٽْکلاد کڄ ځبهاؽزي ڇ ٥لٻ پنيوُ ها ٽورت
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ٽْبڇهح اىكڇاط ٽإصو . گَزوُ كاكځل، ڇعڈك كاهك

څبي ٽقزٺ٬  ثبيل ثڄ ځؾڈي ثبّل ٵڄ ثزڈاځل ثڄ هڇُ

څب  ثب ٽڈٙڈ٥بد اهائڄ ّلڃ څپواڅي کڂل ڇ ثو آٿ

اى کټ ّلٿ  اٽب، ث٦ل. (oliver & miler, 1994)رأکيل کڂل 

٥ٺذ هيْخ كيڀ چڀ ، ٽ٦پڈلاً څب ٍٞؼ ٽْکلاد اکضو ىڇط

٭واگيورويڀ يکي اى . كڅل څب ها رْکيٸ ٽي ٽْکلاد آٿ

رويڀ ٥ٺٸ ايڀ ٽْٶلاد، ٽؾزڈاي يک ٽڈٙڈ٣  ڇ ثڂيبكي

فيٺي . يڂل ثوفڈهك ثب آٿ ٽڈٙڈ٣ اٍذځيَذ ثٺکڄ ٭وآ

ثٺکڄ  ،ٽچټ ځيَذ کڄ ىڇط ثو ٍو ٽڈٙڈ٥ي ثؾش کڂڂل

گڈځڄ ثو ٍو ايڀ ٽڈٙڈ٣  څب چڄ ٽچټ ايڀ اٍذ کڄ آٿ

ي اڇٹيڈه ڇ ٽيٺو ايڀ ٽڈٙڈ٣ څب ژڇڅِپ. کڂڂل ثؾش ٽي

څبيي ها  څب ٍبٷ ځْبٿ كاك کڄ آٿ څب ىڇط فٖڈٓها كه 

ثڄ ٕڈهد ځبکبهآٽل د اهرجبٝي اثڄ ٥ٺذ ځلاّزڀ ٽچبه

ځل کڄ ا ڃکوك ك؛ كه ؽبٹي ٵڄ ٭کو ٽياٿ ٝي کوكڃ

. اٿ ثبّلّبٿ ٽَبئٸ عڂَي، ٽبٹي يب ڇاثَزگ ٽْکٸ

كٻ څب ٣ څبي ٽْکلاد آٿ اٽب كه ڇاٱ٤ يکي اى هيْڄ

رڈاځبيي ثوٱواهي اهرجبٛ ڇ څلايذ کوكٿ ٽڈٙڈ٥بد 

 1981څب٫ ڇ ٽيٺو كه . ؤصو ثڈكڃ اٍذثڄ ٕڈهد ٻ

ځل کڄ اىكڇاط ٍيَزپي ايَزب ثب ٱڈاځيڀ صبثذ ځڈّذ

کڄ  اٍذ ځيَذ، ثٺکڄ ٍيَزپي پڈيب ثب هڇاثٞي ٽز٪يو

ٽلاڇٻ، فلاٱيذ اٍزٮبكڃ اى  ٽَزٺيٻ ٕواؽذ ڇ ر٦چل

څټ ٽناکوڃ كه  اىڅب، ٽناکوڃ ڇ ة څب ڇ ر٦بهٗ رٮبڇد

څب ڇ هّل ڇ آگبڅي ٭وكي ڇ ىڇعي  ثبة ٱڈاځيڀ، ځٲِ

.  (oliver & Miller, 1994) ٽلاڇٻ اٍذ

ّوٛ كڇاٻ ىځلگي ىځبّڈيي، هٍيلٿ ثڄ رڈا٭ٰ اى 

اٹگڈڅبي . ٍبىي ٽزٲبثٸ ڇ ٽکپٸ اٍذ هاڃ ثوڇٿ

اي ثو اٍبً ٱواهكاكڅبيي ځبٽوئي ثڄ ڇعڈك ٽواڇكڃ

رقٞي اى . ّڈك يآيل ڇ ثو هڇاثٜ ٽزٲبثٸ ؽبکټ ٻ ٽي

ڇ٭بيي كه  اٹگڈڅبي اهرجبٝي ثب٥ش ايغبك اؽَبً ثي

كه ٥يڀ  ايڀ اٹگڈڅبي اهرجبٝي. ّڈك ٝو٫ ٽٲبثٸ ٽي

ٽيڂڈچيڀ، )ٽْقٔ ثڈكٿ اى اځ٦ٞب٫ کپي ثوفڈهكاهځل 

1974  .)
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ري رؾٲيٲبد ثبيل رلاُ کڂل رب ثڄ ځ٢و ڇاٿ عٺيٌ

ك کڄ كه آٿ ځْبٿ كڅل څبيي ٽزڂڈ٣ ها آىٽبيِ کڀ هاڃ

چگڈځڄ ثو هٙبيذ ىځبّڈيي رأصيو ٝبد کڄ اهرجب

كڅل کڄ ىٽبځي  څب ځْبٿ ٽي ځزبيظ رؾٲيٰ آٿ. گناهك ٽي

اهرجبٝبد كڇ ځٮو ٽضٸ څټ ځيَذ، اؽزپبٷ  کڄ ځؾڈح

 ,vangelisti & Alexander) ّڈك رو ٽي ايغبك ځبهٙبيزي ثيِ

چڄ ځڈ٣ کڄ  فٖڈٓ رؾٲيٲبري كه ايڀ چڂيڀ څټ. (2000

. ڇك، ځيبى اٍذُ روي ٽي هڇاثٞي ثب٥ش هٙبيذ ثيِ

كڅل کَبځي کڄ اهرجبٝبري ثبى  رؾٲيٲبد ځْبٿ ٽي

اي كاّزڄ ثبّڂل  كاهځل، رپبيٸ كاهځل کڄ فبځڈاكڃ

ٽڂلاځڄ  کڄ كه آٿ ا٥ٚب كاهاي اهرجبٝبد ثبى هٙبيذ

ايڀ رڈٙيؼ كهثوگيوځلح ايڀ ٽڈٙڈ٣  چڂيڀ څټ. ثبّڂل

ځيي څَذ کڄ ا٭واك ٽزأڅٸ ثب ثوٱواهي هاثٞخ فڈة 

هّبٿ كاهاي ه٭زبهڅبي ٽضجزي رپبيٸ كاهځل کڄ څپٌ

څبی ّقٖيزي ٽضجذ كاّزڄ  ثبّل رب ايڀ کڄ ڇيژگي

 .(Miller, Cauglin & Huston, 2000)ثبّل 

كه ايواٿ ځيي كه ىٽيڂڄ اهرجبٛ ڇ اٹگڈڅبي 

. څبي اځغبٻ ّلڃ اٍذ ثيڀ ىٿ ڇّڈڅو پژڇڅِ اهرجبٝي

اٹگڈڅبي  كه ثبةٽؾَڀ هٍڈٹي پژڇڅْي  1380كه 

ځْغڈي كاځْگبڃ رچواٿ اهرجبٝي ىٿ ڇ ّڈڅواٿ كا

اځغبٻ كاك ڇ ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيل کڄ ثيڀ اٹگڈڅبي 

اهرجبٝي ىٿ ڇ ّڈڅواٿ كاځْغڈي كاځْگبڃ رچواٿ ثب 

اٹگڈڅبي اهرجبٝي ڇاٹليڂْبٿ څپجَزگي ٱڈي ڇعڈك 

څْي رؾذ ځيي پژڇ 1379 كه ځيي ٽواكي. ٻ. كاهك

څبي اهرجبٝي ىځبّڈيي  ثوهٍي آٽڈىُ ٽچبهد»٥ڂڈاٿ 

ٻ كاك ڇ ځْبٿ كاك کڄ اځغب «ٙبيذ ىځبّڈييهثو 

يي ثب٥ش ا٭يايِ څبي اهرجبٝي ىځبّڈ آٽڈىُ ٽچبهد

 كه ٭بٝپڄ ٽچلڇيبٿ چڂيڀ څټ. ّڈك هٙبيذ ىځبّڈيي ٽي

صيو آٽڈىُ اهرجبٛ أثوهٍي د» ثب ځبٻپژڇڅْي  1376

اځغبٻ كاك کڄ  «ثو هٙبٽڂلي ىځبّڈيي ڇ ٍلاٽذ هڇاځي

ا٭يايِ ٽ٦ڂبكاهي كه  ،هٙبٽڂلي ىځبّڈيي ثبةكه 

ځَجذ ثڄ گوڇڃ گڈاڃ ڇ گوڇڃ  گوڇڃ آىٽبيْي حځپو
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.  ځپب كيلڃ ّل كهٽبٿ

څبي  پژڇڅِ ؽبٙو ثڄ ثوهٍي ربصيو آٽڈىُ ٽچبهد

، رب رأصيو پوكاىك اهرجبٝي ثو کبهآيي فبځڈاكڃ ٽي

څبي اهرجبٝي آٽڈفزڄ ّلڃ ها ثو کبهآيي  ٽچبهد

څل٫  ،ايڀ ثڂب ثو. ثوهٍي ٱواه كڅل رؾذفبځڈاكڃ 

څبي  يو آٽڈىُ ٽچبهدگو ايڀ اٍذ کڄ رأس پژڇڅِ

. اهرجبٝي ها ثو کبهآيي فبځڈاكڃ آىٽڈٿ کڂل

: کڂل ايڀ پژڇڅِ اڅلا٫ ميٸ ها كځجبٷ ٽي چڂيڀ څټ

څبي اهرجبٝي ثو  ثوهٍي رأصيو آٽڈىُ ٽچبهد( اٹ٬

. ٷڃأٽذ كاځْغڈيبٿؽٸ ٽْکٸ 

څبي اهرجبٝي ثو  ثوهٍي رأصيو آٽڈىُ ٽچبهد( ة

 .أڅٸٽذ كاځْغڈيبٿاهرجبٛ 
څبي اهرجبٝي ثو  ڇىُ ٽچبهدثوهٍي رأصيو آٻ( ط

ٛ ثڄ ىٿ ڇ ّڈڅواٿ كاځْغڈي څبي ٽوثڈ هڇّڀ کوكٿ ځٲِ

 .ٽزأڅٸ

څبي اهرجبٝي ثو  ثوهٍي رأصيو آٽڈىُ ٽچبهد( ك

 .أڅٸٽذ كاځْغڈيبٿڅپواڅي ٥بٝٮي 
ثو  څبي اهرجبٝي ثوهٍي رأصيو آٽڈىُ ٽچبهد( څـ

 .آٽييُ ٥بٝٮي كاځْغڈيبٿ ٽزبڅٸ

رجبٝي ثو څبي اه صيو آٽڈىُ ٽچبهدأثوهٍي د( ڇ

 .ٽزبڅٸ كاځْغڈيبٿکڂزوٷ ه٭زبه  حځؾڈ

٘بي پژِٚ٘  فوٙيٗ( 1

څبي اهرجبٝي، کبهآيي فبځڈاكڃ  آٽڈىُ ٽچبهد( اٹ٬

 .كڅل ٽزبڅٸ ا٭يايِ ٽي كاځْغڈيبٿها كه 

څبي اهرجبٝي كه ؽٸ ٽْکٸ  آٽڈىُ ٽچبهد( ة

. أصيو ٽضجذ كاهكڅٸ دأٽذ كاځْغڈيبٿ

څبي اهرجبٝي كه اهرجبٛ  آٽڈىُ ٽچبهد( ط

 .ٽزأڅٸ رأصيو ٽضجذ كاهك عڈيبٿكاځِ
څبي اهرجبٝي كه هڇّڀ کوكٿ  آٽڈىُ ٽچبهد( ك

څٸ أٽذ كاځْغڈيبٿڅبي ٽوثڈٛ ثڄ ىٿ ڇ ّڈڅو كه  ځٲِ

 .أصيو ٽضجذ كاهكد
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څبي اهرجبٝي كه څپواڅي ٥بٝٮي  آٽڈىُ ٽچبهد( څـ

 .ٽزأڅٸ رأصيو ٽضجذ كاهك كاځْغڈيبٿ
څبي اهرجبٝي كه آٽييُ ٥بٝٮي  آٽڈىُ ٽچبهد( ڇ

 .أصيو ٽضجذ كاهكڅٸ دأٽذ ڇيبٿكاځْظ

کڂزوٷ  حڅبي اهرجبٝي كه ځؾڈ آٽڈىُ ٽچبهد( ى

. أصيو ٽضجذ كاهكڅٸ دأٽذ كاځْغڈيبٿه٭زبه 

  ّٕبٍي هُٚ( 2

ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ يک پژڇڅِ ّجڄ آىٽبيْي اٍذ کڄ كه آٿ 

چڈٿ . اى كڇ گوڇڃ آىٽبيِ ڇ گڈاڃ اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ

رٖبك٭ي ځپڈځڄ اى عبٽ٦خ څل٫،  اځزقبة کبٽلاً 

گيوي  پنيو ځيَذ، ځبگييو اى هڇُ ځپڈځڄ کبٿاٻ

 ،ثواي کڂزوٷ ٥ڈاٽٸ ٽياؽټ. ّڈك ٽڂل اٍزٮبكڃ ٽي څل٫

گوڇڃ گڈاڃ ڇ گوڇڃ )ٽٞبٹ٦ڄ  رؾذڅبي  گوڇڃ٥پلڃ 

: ّلځلاى ځ٢و ٽز٪يوڅبي ىيو ٽ٦بكٷ ( آىٽبيِ

ر٦لاك  (څـٽلد اىكڇاط  (طرؾٖيلاد  (ةٍڀ  (اٹ٬

افزلا٫ ٍڀ ىٿ ڇ ٽوك  (ك٭وىځل 

ؽبٙو اى ځڈ٣ پژڇڅِ ّجڄ  ثڂبثوايڀ پژڇڅِ

اهي ٽز٪يو ک آىٽبيْي اٍذ کڄ كه آٿ ٙپڀ كٍذ

اى پيِ آىٽڈٿ ( څبي اهرجبٝي آٽڈىُ ٽچبهد)آىٽبيْي 

. ڇ پٌ آىٽڈٿ ٝجٰ اٹگڈي ىيو اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ

اځغبٻ ايڀ پژڇڅِ اځزقبة ّلڃ  ثواياي کڄ  عبٽ٦ڄ

څبي  ّڈڅواٿ ٍبکڀ كه فڈاثگبڃىٿ ڇ  حاٍذ، عبٽ٤

ثڄ ٥ٺذ  چڂيڀ څټ. اٍذهاٿ څٺي كاځْگبڃ رڄأٽذ

گو، كه ايڀ پژڇڅِ اى  څِپژڇڅِ ڇ پژڇ څبي ٽؾلڇكيذ

ٽڂل ڇ كاڇٝٺجبځڄ  كه كٍزوً، څل٫ گيويضِ  هڇُ ځپڈځڄ

. اٍزٮبكڃ ّل

څبي ثڄ كٍذ آٽلڃ كه  ڃ ڇ رؾٺيٸ كاكڃثواي رغيي

ايڀ پژڇڅِ، اٝلا٥بد ثڄ كٍذ آٽلڃ ثڄ كڇ ٝويٰ 

: ّلاهىيبثي 

اڇٷ ڇ ثواي روٍيټ عل: آٽبه رڈٕيٮي( اٹ٬

څب اى آٽبه  ځپڈكاهڅب ڇ ثڄ كٍذ آڇهكٿ ٽيبځگيڀ
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.  رڈٕيٮي اٍزٮبكڃ ّل

يٸ ايڀ ثقِ ثڄ رغييڄ ڇ رؾٸ: آٽبه اٍزڂجبٝي( ة

كه ايڀ . ه٭ذڅبي پژڇڅِ اځغبٻ گ ٽڂ٢ڈه آىٽڈٿ ٭وٙيڄ

ٝويٰ ٽٲبيَڄ گبځڄ اى  څبي څٮذ ثبهڃ څو يک اى ٭وٙيڄ

څبي آىٽبيْي ڇ گڈاڃ كه رَذ  ٽيبځگيڀ ځپواد گوڇڃ

FAD،  ثب اٍزٮبكڃ اى آىٽڈٿt رؾذڅبي ٽَزٲٸ  گوڇڃ 

.  ثوهٍي ٱواه گو٭ذ

هُٚ اعواي پژِٚ٘ ( 3

كه  ح٥ٺذ کڄ ځپڈٿ ايڀ څبي پژڇڅِ ؽبٙو ثڄ آىٽڈكځي

كاڇٝٺت ثڈكځل، ٦ٍي كه  حځپڈٿ چڂيڀ څټكٍزوً ڇ 

څب ّل رب ثزڈاٿ ځزبيظ پژڇڅِ ها ثب  ٍبىي آٿ ٽ٦بكٷ

ىُ آٽڈ)صيو ٽز٪يو ٽَزٲٸ أروي ثڄ د اٝپيڂبٿ ثيِ

څبيي کڄ ثڄ  ڇيژگي. ځَجذ كاك( څبي اهرجبٝي هدٽچب

ّبٽٸ ٍڀ،  ،ٍبىي ّڈځل ځ٢و ٽؾٲٰ لاىٻ آٽل کڄ ٽ٦بكٷ

رؾٖيلاد، ٽلد اىكڇاط، ڇ ر٦لاك ٭وىځلاٿ ثڈك کڄ 

 پيڅبي ٭ڈٯ كه  ٍبىي ڇيژگي اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ ٽ٦بكٷ

. فڈاڅل آٽل

څب ثڄ ٕڈهد  ٱبٹخ إٺي، عٺَبد آٽڈىّي ىڇطكه ٻ

ٍب٥زڄ اځغبٻ گو٭ذ ڇ ثواي 2عٺَخ  4گوڇڅی، ڇ كه 

. افزٖبٓ يب٭ذٍب٥زڄ  5/1 حعٺٌ 6 ،څبي ٽڂٮوك ىڇط

گوڇڅي اځغبٻ  ، ثڄ ّٶٸکڄ ايڀ پژڇڅِ ٍجت ثڄ ايڀ

إٺي آٽلڃ ثڈك،  حّل، ثب څپبٿ هڇّي کڄ كه ٽٲبٷ

ث٦ل اى اځزقبة گوڇڃ آىٽبيِ ڇ گڈاڃ، . ّٶٸ گو٭ذ

ځکزڄ ٱبثٸ . آىٽڈٿ ثڄ ٥پٸ آٽل ، پيِاى څو كڇ گوڇڃ

څب كاكڃ  اي کڄ آٽڈىُ عٺَڄ 4ڃ عي ه ايڀ اٍذ کڄ ةمک

 يک عٺَخ (oliver & Miller, 1994)ّل، ثو ٝجٰ ٽڂج٤ إٺي 

ثڄ ايڀ څب  ځيټ ٍب٥زڄ ثواي ثَزڀ ٱواهكاك ثب ىڇط

کڄ ٱڈاځيڀ ها ثْڂبٍڂل ڇ ثلاٿ پبيجڂل  ٽڂ٢ڈه

څو عٺَڄ ثڄ ٽلد كڇ ٍب٥ذ اځغبٻ . ثبّڂل، ثوگياهّل

څو عٺَڄ ها ٕو٫ آٽڈىُ د اى ٽؾٲٰ ؽلڇك يک ٍب٣. ّل

پوثبهٍبىي  ثوايڅبي مکو ّلڃ  څب ڇ رکڂيک ٽچبهد
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يک ٍب٥ذ ث٦لي ها ٕو٫ اهرجبٝبد ىځبّڈيي کوك ڇ 

. څبي آٽڈىُ كاكڃ ّلڃ کوك څب ڇ رکڂيک رپويڀ ٽچبهد

كه ايڀ هڇى ثڈك ڇ  15ىٽبځي ثيڀ عٺَبد  ح٭بٕٸ

ّل کڄ څو هڇى ٍب٥زي ها  څب فڈاٍزڄ ٽي ٭بٕٺڄ اى ىڇط

ث٦ل اى . كاكڃ ّلڃ کڂڂل اهائڄ ٽڈىُٕو٫ رپويڀ آ

٥پٸ پٌ آىٽڈٿ ثڄ  اى څو كڇ گوڇڃ ارپبٻ عٺَبد،

کڂڂلڃ كه ايڀ  څبي ّوکذ ثواي رْکو اى ىڇط. آٽل

اڅلا  څب آٿثوځبٽڄ کبهد پَزبٹي ثڄ هٍټ يبكثڈك ثڄ 

 . ّل

ثڄ رغييڄ  tث٦ل ثب اٍزٮبكڃ اى آىٽڈٿ  حكه ٽوؽٸ

. كُ څبي پژڇڅِ پوكافزڄ ڇ رؾٺيٸ اٍزڂجبٝي ٭وٙيڄ

آىٽڈٿ ڇ  څبي پيِ كه ايڀ ٱَپذ، ٽؾٲٰ اثزلا ځپوڃ

اي ڃ ٿ گوڇڃ آىٽبيْي ها كه فوكڃ ٽٲيبًآىٽڈ پٌ

آىٽڈٿ ڇ  څبي پيِ ٽقزٺ٬ ٽؾبٍجڄ کوكڃ ڇ ٍپٌ ځپوڃ

 حآىٽڈٿ ايڀ گوڇڃ ها اى څټ کټ کوكڃ ڇ ځپو پٌ

ثواي گوڇڃ گڈاڃ ځيي . څب ها ٽؾبٍجڄ کوك رٮبٙٸ آٿ

كڇ كٍزڄ ځپوڃ ثڄ ايڀ ٭وايڂل اعوا ّل ڇ كه ځزيغڄ 

ڃ كٍذ څبي ة كه اكاٽخ کبه، ثواي ځپوڃ. ٍذ آٽلك

آىٽڈٿ  آىٽڈٿ ڇ پٌ څبي پيِ ي٦ڂي رٮبٙٸ ځپوڃ)آٽلڃ 

 tآىٽڈٿ ( گوڇڃ گڈاڃ چڂيڀ څټگوڇڃ آىٽبيْي ڇ 

ٽؾبٍجڄ ّل کڄ ځزبيظ ايڀ ٽؾبٍجبد كه اكاٽڄ فڈاڅل 

. آٽل

اثياه ٍٕغِ  ( 4

ٍڂغِ "كه ايڀ پژڇڅِ رَذ  ثڄ ٵبه ه٭زڄاثياه 

اپْزبيڀ، . ځبربٿ ثي ثڄ څپذاٍذ کڄ " فبځڈاكڃ

ثيْبة رچيڄ ّلڃ . ثبٹلڇيڀ ڇ كڇاٿ اً. لاهځٌ اٻ

کوك فبځڈاكڃ ثو اٍبً  اٍذ ڇ څل٫ آٿ ٍڂغيلٿ ٥پٸ

ايڀ اٹگڈ فٖڈٕيبد ٍبفزبهي، . اٹگڈي ٽک ٽَزو اٍذ

٥ل ٍبىك ڇ ِّ ةُ  ٩ٺي ڇ ر٦بٽٺي فبځڈاكڃ ها ٽ٦يڀ ٽيُ

ايڀ اث٦بك اى . کڂل کوك فبځڈاكڃ ها ٽْقٔ ٽي اى ٥پٸ

: ايڀ ٱواهځل
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  ؽً ِْکً( 1-4

ٹڄ ثڄ ئ٥جبهد اٍذ اى رڈاځبيي فبځڈاكڃ ثواي ؽٸ ٽٌ

 .صو فبځڈاكڃ اٍزپواه يبثلؤاي کڄ ر٦بٽلاد ٻ گڈځڄ

اثياه "الاري کڄ فوكڃ ٽٲيبً ؽٸ ٽْکٸ ها كه رَذ ؤً

، 2: اځلاىڃ ٽي گيوځل، ٥جبهرڂل اى" ٍڂغِ فبځڈاكڃ

.  اٷ اٍذؤً 6کٸ  كه ٵڄ ،60، 50، 38، 24، 12

  ٘ب ٔمِ( 2-4

اهڅب کڄ اى اٹگڈڅبي رکواهي اى ه٭ذ اٍذ ٥جبهد

څبي فبځڈاكڃ ها رؾٲٰ  ا٭واك ثڄ ڇٍيٺڄ آځچب کڂِ

ٍڈالاري کڄ فوكڃ ٽٲيبً اهرجبٛ ها كه . ثقْڂل ٽي

گيوځل،  اځلاىڃ ٽي" اثياه ٍڂغِ فبځڈاكڃ" رَذ

، ڇ كه کٸ 59، 52، 43، 29، 18، 14، 3: ٥جبهرڂل اى

 .ٍڈاٷ اٍذ 7

  ّ٘وا٘ي ػبٝفي( 3-4

٥ٚبي فبځڈاكڃ ثڄ كهعڄ ڇ کيٮيذ ٥لاٱڄ ڇ ځگواځي ا

ضِ  ٍإالاري کڄ فوكڃ. ّڈك ځَجذ ثڄ څټ گٮزڄ ٽي ٽٲيب

اځلاىڃ " اثياه ٍڂغِ فبځڈاكڃ" څب ها كه رَذ ځٲِ

، 40، 34، 30، 23، 15، 10، 4: گيوځل، ٥جبهرڂل اى ٽي

 .    اٷ اٍذؤً 9كه کٸ  ٵڄ، 53، 45

 اهرجبٛ ( 4-4

. کڂل گڈځڄ اٝلا٥بد ها ٽجبكٹڄ ٽي فبځڈاكڃ چڄ ي٦ڂي

اهرجبٛ ها ثڄ كڇ ثقِ  گواٿ ڇ ځڈيَڂلگبٿ پژڇڅِ

ؤالاري کڄ ً. اځل ٻ کوكڃيکلاٽي رٲٌکلاٽي ڇ ٩يو

اثياه ٍڂغِ "ٽٲيبً څپواڅي ٥بٝٮي ها كه رَذ  فوكڃ

، 19، 9، 5:گيوځل، ٥جبهرڂل اى اځلاىڃ ٽي" فبځڈاكڃ

 .  ٷ اٍذاؤً 8، ڇ كه کٸ 57، 49، 39، 35، 28
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  آِييُ ػبٝفي( 5-4

څپکبهي ا٥ٚب كه فبځڈاكڃ گٮزڄ  ثڄ ٽيياٿ ٽْبهکذ ڇ

ٽٲيبً آٽييُ ٥بٝٮي ها كه  ؤالاري کڄ فوكڃً. ّڈك ٽي

گيوځل،  اځلاىڃ ٽي" اثياه ٍڂغِ فبځڈاكڃ" رَذ

 ٵڄ، 54، 42، 37، 33، 25، 22، 21، ٥:13جبهرڂل اى

 . اٷ اٍذؤً 8كه کٸ 

  کٕزوي هفزبه( 6-4

کڄ فبځڈاكڃ ثواي اكاهڃ کوكٿ ه٭زبه  اٹگڈيي اٍذ

( ـ ىيَزي، اعزپب٥ي عَپبځي، هڇاځي)كه ٍڄ ٽڈٱ٦يذ 

الاري کڄ فوكڃ ٽٲيبً کڂزوٷ ه٭زبه ؤً. کڂل ارقبم ٽي

اځلاىڃ " اثياه ٍڂغِ فبځڈاكڃ"ها كه رَذ 

، 26، 20، 16، 11، 8، 6، 1:گيوځل، ٥جبهرڂل اى ٽي

 . ٍڈاٷ اٍذ 13كه کٸ  ٵڄ، 56، 51، 49، 41، 36، 31
ٽزڂبٍت ثب ايڀ ِّ " ٍڂغِ فبځڈاكڃ"ٹنا رَذ 

څب، ثڄ  ٥ل، اى ِّ فوكڃ ٽٲيبً ثواي ٍڂغيلٿ آٿةُ 

کوك کٺي  ٥پٸ ٽورجٜ ثب ٥لاڇڃ يک فوكڃ ٽٲيبً كيگوضِ 

ثڂلي  يک ٽٲيبً كهعڄ. كڃ رْکيٸ ّلڃ اٍذفبځڈا

ثبٹيڂي څټ ڇعڈك كاهك کڄ ٽْبڇهاٿ ڇ ٽزقٖٖبٿ 

ڃ ځغيلٿ ٥پٺکوك فبځڈاكٿ ثواي ًآثبٹيڂي اى 

(.  1379صڂبيي، )کڂڂل  اٍزٮبكڃ ٽي

اػزجبه ٚ هٚايي آىِْٛ ( 5

 اػزجبه( 1-5

 حٽٲبيٌ" ثب ځبٻ 1378كه  ٽيو٥ڂبيذ كه پژڇڅِ فڈك

ٍبٹڄ  30-20څٸ أٽغوك ڇ ٽذ كاځْغڈيبٿٍلاٽذ ٥پڈٽي 

آٹٮبي فوكڃ ٽٲيبً  ةٙواي ،"ّچوٍزبٿ فپيڂي ّچو

كٍذ ڃ ة 92/0رب  72/0اثياه ٍڂغِ فبځڈاكڃ ها اى 

 كاههفڈثي ثوفڈ اى څپَبځي كهڇځي ځَجزبً  آڇهك کڄ
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څبي  ڇ ٽْقٖڄ( څپبڅڂگي كهڇځي)ا٥زجبه  ٙوايت. اٍذ

کڂڂلڃ  كاځْغڈي ايواځي ّوکذ 50آٽبهي رڈىي٤ ځپواد 

 حكڅڂل څبي رْکيٸ ٽٲيبً كه ٽٞبٹ٦ڄ، كه فوكڃ

آٽلڃ  1كه علڇٷ ّپبهڃ کوك فبځڈاكڃ  ٥پٸ ځبٽڄ پوٍِ

 . اٍذ
 

٘بي  يبْ كه فوكٖ ِميبً٘بي آِبهي كأْغٛ ِْقٖٗ: 1علٚي 

فبٔٛاكٖ  ووك ػًّ

ِؾزٛاي فوكٖ 

 ِميبً 

 ٙويذ 

 کوٚٔجبؿ 

أؾواف  ِيبٔگيٓ

 اٍزبٔلاهك

 914/2 08/15 6329/0 ؽً ِْکً 

 057/3 60/14 6329/0 اهرجبٛ 

 208/3 58/22 4880/0 ٔمِ ٘ب 

 130/3 80/17 5614/0 ّ٘وا٘ي ػبٝفي 

 181/4 70/18 7455/0 آِييُ ػبٝفي

 570/3 56/20 5980/0 هفزبهکٕزوي 

 061/5 94/28 7444/0 ػٍّکوك کٍي 

 

څبي ؽٸ  ة آٹٮبي کٸ ٽٲيبً ڇ فوكڃ ٽٲيبًٙواي

څب، څپواڅي ٥بٝٮي، آٽييُ  ٽْکٸ، اهرجبٛ، ځٲِ

کوك کٺي كه پژڇڅِ  ٥بٝٮي، کڂزوٷ ه٭زبه ڇ ٥پٸ

، 72/0، 38/0، 61/0، 92/0ثڄ روريت ( 1379)اٽيڂي 

كه پژڇڅِ . اهُ ّلڃ اٍذگي 81/0ڇ  61/0، 65/0، 64/0

آٹٮب ثواي کٸ ٽٲيبً ڇ څپيڀ ٙوايت ( 1378)هٙبيي 

، 67/0، 66/0، 91/0څبي آٿ ثڄ روريت  فوكڃ ٽٲيبً

. گياهُ ّلڃ اٍذ 73/0ڇ  38/0، 61/0، 42/0، 63/0

  هٚايي( 2-5

کوك کٺي ها اى رغييڄ ڇ  ٥پٸ اگو فوكڃ ٽٲيبً

څب فبهط کڂيټ ِّ فوكڃ ٽٲيبً كيگو ايڀ  رؾٺيٸ

اثياه ٍڂغِ . "كاهځلهاى اٍزٲلاٷ ثوفڈ ه ځَجزبً اثيا
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. ثيڂي اٍذ كاهاي هڇايي څپيٽبٿ ڇ پيِ" ځڈاكڃفب

 ىڇط ؽلڇكاً  178 ثوايڀ اثياه كه يک ٽٞبٹ٦ڄ ٽَزٲٸ 

 ،"ڇالاًـ  ىځبّڈيي لاک"ّٖذ ٍبٹڄ، ثب ٽٲيبً 

كاّذ ڇ ٱلهد ځَجزبً فڈثي ثواي څپجَزگي ٽزڈٍٜ 

" ٭يلاكٹٮيب ٽڂلي ٍبٷ حهڇؽي"ثيڂي ځپواد ٽٲيبً  پيِ

ثڄ ٥لاڇڃ ايڀ اثياه ثب ٱلهد . ځْبٿ كاكڃ اٍذ

څبي ثبٹيڂي ڇ  ٽزپبييٍبىي ا٥ٚبي فبځڈاكڃ

فڈك كاهاي  د فوكڃ ٽٲيب٫ًثبٹيڂي، كه څو ڃ٩يو

ايڀ . څبي ّڂبفزڄ ّلڃ اٍذ هڇايي فڈثي ثواي گوڇڃ

(. 1379صڂبيي، )پژڇڅِ كه ايواٿ اځغبٻ ّلڃ اٍذ 

ثوهٍي "ٿ كه پژڇڅْي ثب ٥ڂڈا 1374كه ځغبهيبٿ 

کڄ هڇي " ٍڂغي ٽٲيبً ٍڂغِ فبځڈاكڃ څبي هڇاٿ ڇيژگي

كاځْغڈي كاځْگبڃ رچواٿ اځغبٻ كاك، ا٥زجبه  510

، >001/0Pگياهُ ځپڈك کڄ كهٍٞؼ 93/0ايڀ آىٽڈٿ ها 

ثڄ ٽڂ٢ڈه ثوهٍي هڇايي  چڂيڀ څټڇي  .كاه اٍذ ٽ٦ڂي

. كٵوايڀ آىٽڈٿ اى هڇُ رؾٺيٸ ٥بٽٺي اٍزٮبكڃ 

رغييٗ ٚ رؾٍيً ٔزبيظ ( 6

ٍبىي  څب ثو اٍبً ٍڀ ٽ٦بكٷ يكه ايڀ پژڇڅِ آىٽڈكٿ

ڃ ٍڀ، ٽز٪يو ثَيبه ٽچپي اٍذ کڄ چوا ک. ّلځل

. رڈاځل ثو ځزيغڄ پژڇڅِ اصو ثگناهك ٽي

 څب، ثڄ ي آىٽڈكځيٍبىي ٍڀ ثوا كه اځغبٻ ٽ٦بكٷ

ك، ثڈكٿ( ىٿ ڇ ّڈڅو)ىڇط  ،څب ايڀ ٥ٺذ کڄ آىٽڈكځي

د ٍبىي ثب ٽؾلڇكيكه ځزيغڄ ٽؾٲٰ ثواي اځغبٻ څپزب

ؽبٷ ځچبيذ رلاُ ايڀ ثڈك کڄ  هڇ ثڈك ڇٹي ثڄ څو ڃهڇة

 .څب رب ؽل اٽکبٿ اى ٹؾبٟ ٍڂي ٽضٸ څټ ثبّڂل گوڇڃ

ر٦لاك ا٭واك گوڇڃ آىٽبيِ ڇ گوڇڃ گڈاڃ كه ٍڂيڀ 

ثڄ ٝڈه کٺي ٽيبځگيڀ ٍڀ  .يکَبٿ اٍذ ٽقزٺ٬ رٲويجبً 

ٽبيِ ىٍبٷ ڇ ا٭واك گوڇڃ آ 28ا٭واك كه گوڇڃ گڈاڃ 

. ٍبٷ ثڈك 29

کڂڂلڃ كه  څبي ّوکذ اي کڄ آىٽڈكځي كڇٽيڀ ڇيژگي

ٙي٦ذ ّلځل، ڇ ٍبىي ايڀ پژڇڅِ ثو اٍبً آٿ ٽ٦بكٷ
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ٽٞٺجي کڄ ايڀ عب . څب ثڈك  رؾٖيلاد ڇ ٍٞؼ ٍڈاك آٿ

ثڄ ٥ٺذ ايڀ کڄ : ايڀ اٍذ لاىٻ اٍذ ثيبٿ ّڈك

گبڃ  کڂڂلڃ كه ايڀ پژڇڅِ اى فڈاة څبي ّوکذ آىٽڈكځي

 ڃة)څپگي . كاځْغڈ اځزقبة ّلڃ ثڈكځل حڇ اى ٝجٰ

څب  څب يکي اى ىڇط عي چڂل ىڇط کڄ كه فبځڈاكڃ آٿ

كاهاي ٍٞؼ رؾٖيلاد ٥بٹيڄ ( رؾٖيلاد كاځْگبڅي كاّذ

.  ثڈكځل

آىٽبيِ ڇ ٵڂزوٷ اى ٹؾبٟ  څبي كڇ گوڇڃ رٮبڇد

 حکڄ ثزڈاځل ثو ځزيظ ځجڈكٱله ىيبك  آٿ رؾٖيلاد

.  ثگناهكصيو أپژڇڅِ د

کڂڂلڃ كه ايڀ  څبي ّوکذ اي کڄ آىٽڈكځي ٍڈٽيڀ ڇيژگي

څبي  ٍبىي ّلځل، ٽيياٿ ٍبٷ ژڇڅِ ثواٍبً آٿ ٽ٦بكٷپ

هٍل ايڀ ڇيژگي رأصيو ٽچپي ثو  ثڄ ځ٢و ٽي. رأڅٸ ثڈك

څبي ځ٢وي  ثو ٝجٰ پبيڄ. اهرجبٛ ىځبّڈيي كاّزڄ ثبّل

پژڇڅِ، ىٿ ڇ ّڈڅو ثڄ ٽوڇه ىٽبٿ ثب اٹگڈڅبي 

ّڈځل ڇ ايڀ آّڂبيي  رو آّڂب ٽي اهرجبٝي څپليگو ثيِ

رو  کڂل رب ثيِ ، کپک ٽيثب اٹگڈڅبي اهرجبٝي څپليگو

څپليگو ها كهک کڂڂل ڇ كه ځزيغڄ ثچزو ثزڈاځڂل ثب 

اٹگڈڅبي اهرجبٝي  چڂيڀ څټ. څټ اهرجبٛ ثوٱواه کڂڂل

څب ثڄ ٽوڇه ىٽبٿ ڇ ثَزڄ ثڄ ځڈ٣  ٽڂؾٖو ثڄ ٭وك ىڇط

.  گيوك څب ّکٸ ٽي ر٦بٽلاد آٿ

څبي پژڇڅِ ؽبٙو ثو  ڇيژگي كيگوي کڄ آىٽڈكځي

 څو ځل، ر٦لاك ٭وىځلاٿا ٍبىي ّلڃ اٍبً آٿ ٽ٦بكٷ

كه  يڇعڈك ٭وىځل ثب٥ش ر٪ييواد ثَيبه. ىڇط ثڈك

ثب ر٪ييو اٹگڈي هڇاثٜ . ّڈك اهرجبٝبد ىځبّڈيي ٽي

ربيي ر٪ييواد ثَيبه ىيبكي كه هڇاثٜ  ثڄ ٍڄكڇربيي 

رڈاځل كه  ايڀ هڇځل ٽي. آيل ځيي ثڄ ڇعڈك ٽيڅپَواٿ 

 هكي٬يک  څپَواٿاگو . عچذ ٽڂٮي يب ٽضجذ ثبّل

ځْلڃ كاّزڄ ثبّڂل، کڄ ايغبك ر٦بهٗ کڂل ٽَبئٸ ؽٸ 

ڇاهك ّلٿ ٭وىځل ثڄ اهرجبٛ ىځبّڈيي ٽپکڀ اٍذ 

.  ثب٥ش كڇه ّلٿ ىٿ ڇ ّڈڅو اى څپليگو ّڈك

رٮبڇد ٍڀ ىٿ ڇ ّڈڅو اى كيگو ٽز٪يوڅبيي ثڈك ٵڄ 

ثواٍبً آٿ رلاُ ّل كڇ گوڇڃ گڈاڃ ڇ آىٽبيِ 
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رٮبڇد ٍڂي ىٿ ڇ ّڈڅو ٥بٽٸ  ٍبىي ّڈځل، ىيوا ٽ٦بكٷ

. اهرجبٝبد ىٿ ڇ ّڈڅو اٍذ حڇصوي كه ځؾڈثَيبه ٻ

كاه ثڈكٿ رٮبڇد ثيڀ كڇ  ثڄ ٽڂ٢ڈه ثوهٍي ٽ٦ڂي

ثڄ ٵبه څبي ٽَزٲٸ  ثواي گوڇڃ tٽيبځگيڀ، آىٽڈٿ 

آىٽڈٿ ڇ  ثواي ايڀ کبه اثزلا رٮبٙٸ پيِ. گو٭زڄ ّل

 ٷڇ ٍپٌ رٮبٗ ّلآىٽڈٿ گوڇڃ آىٽبيِ ٽؾبٍجڄ  پٌ

. ّلآىٽڈٿ گوڇڃ کڂزوٷ ځيي ٽؾبٍجڄ  آىٽڈٿ ڇ پٌ پيِ

كٍذ ڃ څبي ة ثواي رٮبٙٸ tآىٽڈٿ  ،کبه حكه اكاٻ

ك کڄ ثڄ ُآٽلڃ اى گوڇڃ گڈاڃ ڇ گوڇڃ آىٽبيِ اعوا 

روريت ثواي څو کلاٻ اى ٭وٙيبد پژڇڅِ رڈٙيؼ كاكڃ 

.  فڈاڅل ّل

٘بي اهرجبٝي ِٛعت افيايِ کبهآيي  آِٛىُ ِٙبهد( 1-6

ّٛك  ٘ب كه فبٔٛاكٖ ِي ىٚط

 

٘بي آىِبيْي ٚ  گوٖٚ كاه ثٛكْ رفبًٙ ثيٓ ِؼٕي: 2علٚي 

کٕزوي كه فوكٖ ِميبً ػٍّکوك کٍي فبٔٛاكٖ 

أؾواف  ِيبٔگيٓ رؼلاك 

 اٍزبٔلاهك
 df   t 

(َ) 
t 
 (ة)

 17/1 -09/2 16 آىِبيْي
05/0 30 67/3 042/2 

 94/0 -73/0 16 کٕزوي

 

ٽؾبٍجڄ ّلڃ  t، چڈٿ ٽٲلاه 2ثب رڈعڄ ثڄ علڇٷ 

 ،رو اٍذ گثيه( 13/2)ثؾواځي  tاى ٽٲلاه ( 67/3)

ّڈك ڇ  ٭وٗ ٕٮو هك ٽي >05/0Pثڂبثوايڀ ثب ٍٞؼ آٹٮبي

رٮبڇد  څب ثب٥ش ّڈك کڄ آٽڈىُ ځزيغڄ ٽي ايڀ

ٽٲيبً ٥پٺکوك  كاهي كه ځپواد کَت ّلڃ كه فوكڃ ٽ٦ڂي

ځپواد گوڇڃ  ّلڃ اٍذ ڇ ،گوڇڃ آىٽبيِ حکٺي فبځڈاك

رو اى گوڇڃ گڈاڃ  كاهي ثيِ آىٽبيْي ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي

. اٍذ
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٘ب  ٘بي اهرجبٝي ثو ؽً ِْکً ىٚط هدآِٛىُ ِٙب( 2-6

گناهك  رأصيو ِي

 

٘بي آىِبيْي ٚ  ي ثيٓ گوٖٚكاه ثٛكْ رفبٗ ِؼٕي: 3علٚي 

کٕزوي كه فوكٖ ِميبً ؽً ِْکً 

أؾواف  ِيبٔگيٓ رؼلاك 

 اٍزبٔلاهك
 df   t 

(َ) 
t 
 (ة)

 042/2 81/5 30 05/0 20/1 -08/3 16 آىِبيْي

 92/0 -93/0 16 کٕزوي

 

ٽؾبٍجڄ ّلڃ  t، چڈٿ ٽٲلاه 3ثڄ علڇٷ ثب رڈعڄ 

 ،رو اٍذ ثيهگ( 13/2)ثؾواځي  tاى ٽٲلاه ( 81/5)

ك ّڈ ٭وٗ ٕٮو هك ٽي  >05/0Pثڂبثوايڀ ثب ٍٞؼ آٹٮبي

څب ثب٥ش رٮبڇد  آٽڈىُکڄ  ّڈك ٽي ڇ ځزيغڄ ايڀ

كاهي كه ځپواد کَت ّلڃ كه فوكڃ ٽٲيبً ؽٸ  ٽ٦ڂي

ي اځل ڇ ځپواد گوڇڃ آىٽبيِ گوڇڃ آىٽبيِ ّلڃٽْکٸ 

 .رو اى گوڇڃ گڈاڃ اٍذ كاهي ثيِ ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي

٘بي اهرجبٝي ثو اهرجبٛ َّ٘واْ  آِٛىُ ِٙبهد( 3-6

گناهك  رأصيو ِي

 

٘بي آىِبيْي ٚ  كاه ثٛكْ رفبًٙ ثيٓ گوٖٚ ِؼٕي: 4علٚي 

کٕزوي كه فوكٖ ِميبً اهرجبٛ 

أؾواف  ِيبٔگيٓ رؼلاك 

 اٍزبٔلاهك
 df   t (َ) t (ة) 

 38/1 -24/3 16 آىِبيْي
05/0 30 97/4 042/2 

 89/0 -2/1 16 کٕزوي

 

ٽؾبٍجڄ ّلڃ  t، چڈٿ ٽٲلاه 4ثب رڈعڄ ثڄ علڇٷ 

 ،رو اٍذ ثيهگ( 13/2)ثؾواځي  tاى ٽٲلاه ( 97/4)

ّڈك ڇ  ٭وٗ ٕٮو هك ٽي >05/0Pثڂبثوايڀ ثب ٍٞؼ آٹٮبي
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څب ثب٥ش رٮبڇد  ّڈك کڄ آٽڈىُ ځزيغڄ ٽي ايڀ

ٽٲيبً  كاهي كه ځپواد کَت ّلڃ كه فوكڃ ٽ٦ڂي

اځل ڇ ځپواد گوڇڃ  اهرجبٛ گوڇڃ آىٽبيِ ّلڃ

رو اى گوڇڃ گڈاڃ  كاهي ثيِ آىٽبيْي ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي

 .اٍذ

اهرجبٝي كه هّٚٓ کوكْ ٔمِ  ٘بي آِٛىُ ِٙبهد( 4-6

 گناهك ٘و يه اى ىْ ٚ ّٛ٘و رأصيو ِي

 

ِبيْي ٚ ٘بي آى كاه ثٛكْ رفبًٙ ثيٓ گوٖٚ ِؼٕي: 5علٚي 

 ٘ب کٕزوي كه فوكٖ ِميبً ٔمِ

أؾواف  ِيبٔگيٓ رؼلاك 

 اٍزبٔلاهك
 df   t 

(َ) 
t 
 (ة)

 14/1 -8/2 16 آىِبيْي
05/0 30 97/4 042/2 

 8/0 -07/1 16 کٕزوي

 

ٽؾبٍجڄ ّلڃ  t، چڈٿ ٽٲلاه 5ثب رڈعڄ ثڄ علڇٷ 

 ،رو اٍذ ثيهگ( 13/2)ثؾواځي  tاى ٽٲلاه ( 97/4)

ّڈك ڇ  ٭وٗ ٕٮو هك ٽي >05/0Pثڂبثوايڀ ثب ٍٞؼ آٹٮبي

ا ثب٥ش رٮبڇد ڃ ّڈك کڄ آٽڈىُ ځزيغڄ ٽي ايڀ

څب  ځپواد کَت ّلڃ كه فوكڃ ٽٲيبً ځٲِكاهي كه  ٽ٦ڂي

اځل ڇ ځپواد گوڇڃ آىٽبيْي ثڄ  گوڇڃ آىٽبيِ ّلڃ

 .كاهي ثيْزو اى گوڇڃ گڈاڃ اٍذ ٝڈه ٽ٦ڂي

٘بي اهرجبٝي ثو ّ٘وا٘ي ػبٝفي  آِٛىُ ِٙبهد( 5-6

گناهك  ٘ب رأصيو ِي ىٚط

 

٘بي آىِبيْي ٚ  رفبًٙ ثيٓ گوٖٚ كاه ثٛكْ ِؼٕي: 6علٚي 

کٕزوي كه فوكٖ ِميبً ّ٘وا٘ي ػبٝفي 

أؾواف  ِيبٔگيٓ رؼلاك 

 اٍزبٔلاهك
 df   t 

(َ) 
t 
 (ة)

 042/2 4/4 30 05/0 18/1 -63/2 16 آىِبيْي
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 11/1 -87/0 16 کٕزوي

 

ٽؾبٍجڄ ّلڃ  t، چڈٿ ٽٲلاه 6ثب رڈعڄ ثڄ علڇٷ 

 ،رو اٍذ ىهگة( 13/2)ثؾواځي  tاى ٽٲلاه ( 4/4)

ّڈك ڇ  ٭وٗ ٕٮو هك ٽي >05/0Pثڂبثوايڀ ثب ٍٞؼ آٹٮبي

څب ثب٥ش رٮبڇد  ّڈك کڄ آٽڈىُ ځزيغڄ ٽي ايڀ

اً كاهي كه ځپواد کَت ّلڃ كه فوكڃ ٽٲي ٽ٦ڂي

ځپواد گوڇڃ  اځل ڇ څپواڅي ٥بٝٮي گوڇڃ آىٽبيِ ّلڃ

رو اى گوڇڃ گڈاڃ  كاهي ثيِ آىٽبيْي ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي

. اٍذ

ي اهرجبٝي ثو آِييُ ػبٝفي ٘ب آِٛىُ ِٙبهد( 6-6

گناهك  ٘ب رأصيو ِي ىٚط

 

٘بي آىِبيْي ٚ  كاه ثٛكْ رفبًٙ ثيٓ گوٖٚ ِؼٕي: 7علٚي 

کٕزوي كه فوكٖ ِميبً آِييُ ػبٝفي 

أؾواف  ِيبٔگيٓ رؼلاك 

 اٍزبٔلاهك
 df   t 

(َ) 
t 
 (ة)

 17/1 -09/2 16 آىِبيْي
05/0 30 67/3 042/2 

 94/0 -73/0 16 کٕزوي

 

ٽؾبٍجڄ ّلڃ  t، چڈٿ ٽٲلاه 7عڄ ثڄ علڇٷ ثب رڈ

رو اٍذ،  ثيهگ( 13/2)ثؾواځي  tاى ٽٲلاه ( 67/3)

ّڈك ڇ  ٭وٗ ٕٮو هك ٽي >05/0Pثڂبثوايڀ ثب ٍٞؼ آٹٮبي

څب ثب٥ش رٮبڇد  ّڈك کڄ آٽڈىُ ايڀ ځزيغڄ ٽي

كاهي كه ځپواد کَت ّلڃ كه فوكڃ ٽٲيبً آٽييُ  ٽ٦ڂي

آىٽبيْي اځل ڇ ځپواد گوڇڃ  ٥بٝٮي گوڇڃ آىٽبيِ ّلڃ

. رو اى گوڇڃ گڈاڃ اٍذ كاهي ثيِ ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي
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٘بي اهرجبٝي كه ٔؾٛح کٕزوي  آِٛىُ ِٙبهد( 7-6

گناهك  هفزبه ىٚط رأصيو ِي

 

٘بي آىِبيْي ٚ  كاه ثٛكْ رفبًٙ ثيٓ گوٖٚ ِؼٕي: 8علٚي 

 کٕزوي كه فوكٖ ِميبً کٕزوي هفزبه

أؾواف  ِيبٔگيٓ رؼلاك 

 اٍزبٔلاهك
 df   t 

(َ) 
t 
 (ة)

 29/1 -12/3 16 ِبيْيآى
05/0 30 02/4 042/2 

 15/1 -39/1 16 کٕزوي

 

ٽؾبٍجڄ ّلڃ  t، چڈٿ ٽٲلاه 8ثب رڈعڄ ثڄ علڇٷ 

 ،رو اٍذ ثيهگ( 13/2)ثؾواځي  tاى ٽٲلاه ( 02/4)

ڇ  ّڈك ٭وٗ ٕٮو هك ٽي >05/0Pثڂبثوايڀ ثب ٍٞؼ آٹٮبي

څب ثب٥ش رٮبڇد  ٽڈىُکڄ آ ّڈك ٽي ځزيغڄ ايڀ

هاد کَت ّلڃ كه فوكڃ ٽٲيبً کڂزوٷ كاهي كه ځټ ٽ٦ڂي

اځل ڇ ځپواد گوڇڃ آىٽبيْي  گوڇڃ آىٽبيِ ّلڃه٭زبه 

 .رو اى گوڇڃ گڈاڃ اٍذ كاهي ثيِ ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي

گيوي   ثؾش ٚ ٔزيغٗ( 7

څبي اهرجبٝي كه کبهآيي  كه ايڀ رؾٲيٰ ځٲِ ٽچبهد

ّل ڇ ځزبيظ څٸ ثوهٍي أٽذ كاځْغڈيبٿفبځڈاكگي 

اهرجبٝي ثب٥ش ا٭يايِ  څبي ځْبٿ كاك کڄ آٽڈىُ ٽچبهد

ځزبيظ . کبهآيي فبځڈاكگي كاځْغڈيبٿ ٽزأڅٸ ّلڃ اٍذ

ايڀ رؾٲيٰ ثب ځزبيظ رؾٲيٲبد ٽک کوكي ڇ پبڇٹيڂڈ 

؛ (Boss, 1983)؛ ثبً (Goldenberg & Goldenberg, 1996) 1978كه 

اٹي، گڈهځي ڇ  ؛(1970)ثڈٹذ،  ؛(Skinner, 1974)اٍکيڂو 

ڇٹي،  ؛(1968)ٹلهه ڇ عکَڈٿ  ؛(1973)اٍزڈه 

هاُ، ثبهي، څبهرٸ ڇ  ؛(1975)٭يگڈهٷ، ٽک ځيپي 

. اٍذڅپَڈ  (Epstein & Jackson, 1974)، 1974كه ٍڈيڀ 

ڃ ثڄ ٥ڂڈاٿ يک ٭وٗ ځ٢وي اڇٷ چييي اٍذ ک ح٭وٙي

چيڀ ٽيڂڈ. هڇك څبي اهرجبٝي ثڄ ٵبه ٽي اى ٽچبهد
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اي اٍذ  گڈيل يک فبځڈاكح ٽإصو فبځڈاكڃ ٽي( 1974)

ا ڇ ثبهڅب ثب څپليگو کڄ كه آٿ ىٿ ڇ ّڈڅو ثبهڃ

ّبٿ اى ايڀ  ڇ ٽناکوڃ کڂڂل ڇ اٹگڈڅبي اهرجبٝيثؾش 

کڄ كه ايڀ ٕڈهد  ؛ّکٸ گيوكڅب  څب ڇ ٽناکوڃ ثؾش

رڈاځڂل يکي اى  صو ٽيؤكاّزڀ اٹگڈڅبي کبهآٽل ڇ ٻ

ٽچټ كه ثبلا ه٭زڀ کبهآيي فبځڈاكگي يک  څبي ٥بٽٸ

. ىڇط ّڈك

كڇٻ ها  ح٭وٙي فٖڈٓځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ كه 

ٽْکٸ ځَجذ  ؽٸ ايضِ  ٽوؽٺڄ 8ثڄ آٽڈىُ ّيڈح  رڈاٿ ٽي

ثڄ  ،رڈاځڂل ثب ثوهٍي ٽْکلاد څب ٽي چوا کڄ ىڇط. كاك

ثڄ څو ؽبٷ كه ىځلگي . صوروي آٿ ها ؽٸ کڂڂلؤٝڈه ٻ

هڇىٽوڃ، څو آٿ ٽپکڀ اٍذ ثواي ىٿ ڇ ّڈڅو ٽْکلاري 

ٽچټ ځيَذ،  ثوڇى ٽْٶٸثڄ ٱڈٷ گبرپڀ  .پيِ ثيبيل

رڈاځڂل گڈځڄ ة ڃٻ ايڀ اٍذ کڄ ىٿ ڇ ّڈڅو چثٺکڄ ٽڄ

. (Gottman, 1994)ثب ٽَئٺڄ کڂبه ثيبيڂل 

رڈاٿ گٮذ کڄ چڈٿ ٽڈٙڈ٣  كه فٖڈٓ ٭وٙيخ ٍڈٻ ٽي

چڈٿ  ڇاهرجبٛ اٍذ،  حكهثبه ،إٺي آٽڈىُ كاكڃ ّلڃ

څبي  اهرجبٛ، ٽڈٹٮڄ ثبةروي كه  اٝلا٥بد ثيِ څب ىڇط

ڃ كٍذ ة ،صوروؤثوٱواهي اهرجبٛ ٻ حآٿ ڇ ځؾڈ

كه ځلڃ ثڄ ٝڈه ٽڈصوروي رڈاځڂل كه آي اځل، ٽي آڇهكڃ

.  اهرجبٛ فڈكّبٿ کبه کڂڂل فٖڈٓ

رڈاٿ گٮذ کڄ ځٲِ  ٽي( څب ځٲِ)كهثبهح ٭وٙيخ چچبهٻ 

ّڈك کڄ  اي اى ڇ١بي٬ اٝلاٯ ٽي كه فبځڈاكڃ، ثڄ ٽغپڈ٥ڄ

ٽْقٔ کوكٿ . ا٥ٚبي فبځڈاكڃ اى يک ٥ٚڈ اځز٢به كاهځل

ځٲِ ٭وك ڇ اځغبٻ ثچزو آٿ ثڄ ٵپٴ ثؾش ڇ ٽناکوڃ ثڄ 

څبي ځ٢وي ايڀ رؾٲيٰ كه  يکي اى پبيڄ .آيل ڇعڈك ٽي

، ايڀ اٍذ کڄ ىٿ «فبځڈاكڃ كهٽبځي ٍيَزپي»څبي  ځ٢ويڄ

ڇ ّڈڅو ثڄ ٽوڇه ىٽبٿ ڇ ثب ٽناکوڃ ڇ ٽجبؽضڄ 

څبيي ها  كڅڂل، يک گوڇڃ ځٲِ ّپبهي کڄ اځغبٻ ٽي ثي

ڇعڈك . پوكاىځل څب ٽي ر٦ييڀ ٵوكڃ ڇ ثڄ ايٮبي آٿ

د رب ايڀ څبي اهرجبٝي ثڄ څپَواٿ کپک کوكڃ اً ٽچبهد

څب ها ثڄ ځؾڈ ٽإصوي اځغبٻ  گناهي ڇ ايٮبي ځٲِ څل٫
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څبي ځ٢وي  كڅڂل، کڄ رأييل ايڀ ٭وٙيڄ كه هاٍزبي پبيڄ

.  رؾٲيٰ اٍذ

كه رڈعيڄ ځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ اى ٭وٙيخ پڂغټ، ايڀ 

ّڈك کڄ ثوٱواهي اهرجبٛ كهٍذ ڇ ٕؾيؼ  ځ٢ويڄ ٽٞوػ ٽي

. كڅل څب ها ا٭يايِ ٽي ٕپيپيذ ٥بٝٮي ڇ څيغبځي ىڇط

اگو ىڇعي ثزڈاځڂل ثب هڇُ كهٍذ ثب څټ اهرجبٛ 

ثوٱواه کڂڂل، ځڄ رڂچب اهرجبٝبد ٽإصوي ثب څټ پيلا 

څب ها ځيي ا٭يايِ  کڂڂل، ثٺٶڄ ٕپيپيذ ثيڀ آٿ ٽي

اىٝو٭ي ا٭يايِ ٕپيپيذ ڇ څپواڅي ٥بٝٮي ىٿ . يبثل ٽي

ثوك ڇ  څب ها ځَجذ ثڄ څټ ثبلا ٽي ڇ ّڈڅو، ؽَبٍيذ آٿ

څب ځيي ثبلا  ييُ ٥بٝٮي آٿّڈك آٻ كه ځزيغڄ ثب٥ش ٽي

  .هڇك

٭وٙيڄ ّْټ ٽٞوػ ّلڃ يکي اى  كه کڄ اي ځٶزڄ

رؾٲيٰ اٍذ کڄ ٕپيپذ ثب٥ش  ايڀ ځ٢وي څبي پبيڄ

ثڄ ځڈثڄ فڈك  ا٭يايِ اهرجبٛ ٽڈصو ڇ اهرجبٛ ٽڈصو

اگو ىڇعيڀ ثزڈاځڂل ايڀ . كڅل ٕپيپيذ ها ا٭يايِ ٽي

ايلڃ ځ٢وي ها پيبكڃ کڂڂل کڄ ثوهٍي ڇ ؽٸ ٽْکلاد 

٥ڂڈاٿ هاڅي ثواي كه کڂبه څټ ثڈكٿ ڇ ها ثڄ 

 ؽٸ ٽْکٸ ڇ حڅټ كه ؽڈى د رٺٲي کڂڂل ٽَٺپبً يٕپيټ

کبهآيي  .څپواڅي ٥بٝٮي ڇ آٽييُ ٥بٝٮي څټ كه ؽڈىح

.  صوروي فڈاڅڂل كاّذؤٻ

 ـ څٮزټ حكٍذ آٽلڃ اى ٭وٙيڃ كه رڈعيڄ ځزبيظ ة

څپَواځي کڄ هٷ ه٭زبه ـ ځيي فوكڃ ٽٲيبً کڂذ

رڈاځڂل  ّزڄ ثبّڂل ٽيڅبي اهرجبٝي ثچزوي كا ٽچبهد

څبي اهرجبٝي ثواي  ثب اٍزٮبكڃ اى څپيڀ ٽچبهد

څبي ٽڈصوي  کڂزوٷ ه٭زبهڅبي فڈك ڇ څپَوّبٿ ٱلٻ

څب رب چڄ ؽل ثزڈاځڂل  ايڀ کڄ ىڇط. ثوكاهځل

اځز٢بهاد فڈكّبٿ ها اى څپَوّبٿ ثيبٿ کڂڂل، ثڄ 

رڈاځڂل كه کڂزوٷ ه٭زبهڅبي  څپبٿ ٽيياٿ څټ ٽي

څب ٽڈ٭ٰ  ه٭زبهڅبي آٿځبٽٞٺڈة څپَوّبٿ ڇ ثچجڈكي 

.  ٥پٸ کڂڂل

ٽک کوكي ڇ پبڇٹيڂڈ كه ثبة گوايْبد افيو كه 

كهٽبځي، آٽڈىُ اهرجبٛ ها ثڄ  كهٽبځي ڇٝلاٯ اىكڇاط
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٥ڂڈاٿ يک ٽلافٺخ اڇٹيخ ٽإصو ثو ٽْکلاد ىځبّڈيي 

. پيْڂچبك کوكځل ،فٮي٬ رب ٽزڈٍٜ

ثب  ،څبي افزلا٫ ىځبّڈيي څبي افيو، كهٽبٿ كه ٍبٷ

يڀ ر٪ييواد ه٭زبهي ثب ا٭يايِ ايڀ اځز٢به کڄ چڀ

ثواي روڇيظ  ٩بٹجبً  ،كاهك اهرجبٛهٙبٽڂلي ىځبّڈيي 

 اځل هييي ّلڃ اهرجبٛ هڇّڀ ثيڀ ىٿ ڇ ّڈڅو ٝوػ

(Epstein & Jackson, 1978) .

كه ايڀ ثبهڃ ايڀ گڈځڄ ا١چبه  1986كه ثبهکو 

هڇّڀ، ثوفلا٫ اهرجبٝبد  څبي كاهك کڄ اهرجبٛ ٽي

ؽبٷ آٿ کڄ اهرجبٝبد  ؛ٽٞٺڈة څَزڂل ، ٥پڈٽبً پڈّيلڃ

 ٵڂڂلڃ پڈّيلڃ کڄ ٽجچټ، ٭ويجڂلڃ ڇ يب ٍوكهگټ

ٍڈي گيوځلڃ څَزڂل، اؽزپبٷ گيغي ڇ رؾوي٬ ّلٿ اى 

اڅپيذ . اځغبٽڂل كڅڂل ڇ ثڄ اٙٞواة ٽي ها ا٭يايِ ٽي

کيل أثبً ځيي د اى ٝو٫اهرجبٛ هڇّڀ ثيڀ څپَواٿ 

يکي اى  ثڄ ٽضبثخ 1982كه ڇ رڈٍٜ اٍکيڂو  ّلڃ اٍذ

ٍبٹټ فبځڈاكڃ اى گڈهٽڀ ڇ کيڂَکوٿ ځٲٸ  کوكڅبي ٥پٸ

.  اٍذ ٱڈٷ ّلڃ

ها ثڄ ٥ڂڈاٿ  ڇٙڈػ ثيبٿ ،1990 كه اٍکپٸ چڂيڀ څټ

هاُ،  ؛اٍذ ٵوكڃڅبي اهرجبٝي ٽ٦و٭ي  يکي اى ٽچبهد

اځل څڂگبٽي   ٵوكڃثبهي، څبهرٸ ڇ ٍڈيڀ فبٝو ځْبٿ 

فڈاڅڂل  ىكيک ٽيٿ حکڄ ىٿ ڇ ّڈڅو كه يک هاثٜ

ٱبثٸ اعزڂبة اهٗ ٩يوځيبىڅبيْبٿ ها اهٙب کڂڂل، ر٤

 حکڂڂل کڄ اهرجبٛ هڇّڀ لاىٻ څب اٍزللاٷ ٽي آٿ. اٍذ

اهرجبٛ ٦ٙي٬  ؛ څوچڂل ٵڄ ٽپٶڀ اٍذؽٸ ر٦بهٗ اٍذ

 ح٭ٲلاٿ ٽجبكٷ. يکي اى ځزبيظ ر٦بهٗ ىځبّڈيي ثبّل

څبي ثيڀ  اٝلا٥بد ٽپکڀ اٍذ فڈكُ ؽٸ افزلا٭بد ڇ رڂِ

اؽزپبٷ كاهك کڄ . فيو اځلاىكأ٭وكي ها ثڄ د

ڇ ځبهٙبيزي ىځبّڈيي څپليگو ها  اهرجبٛ ٦ٙي٬

. رٲڈيذ کڂڂل
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