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 ٚ ّ٘جٛصي ٔلبٔگبْ افـغصگي

كٕبسزي ثب ْ   ٘بي عٚا آكفزگي

افىبع سٛصولي ٚ الضاَ ثٗ 

سٛصولي صع صسزغاْ ِٕبُك 

 پغسِغ

 

 

 

صوزغ پغٚأٗ محمدسبٔي


 

 

 

 (Comorbidity) پژڇڅِ ؽبٙو ثڄ ثوهٍي څپجڈكي

ّڂبفزي ٵٺي ثب  څبي هڇاٿ ا٭َوكگي ڇ آّٮزگي

ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي كه كفزواٿ 

 ّچو ڇ كهڃ ايلاٻ ،ّچوڅبي ٵوٽبځْبڃ، څپلاٿ

 2650ه ر٦لاك ثڄ څپيڀ ٽڂ٢ڈ. كاهكافزٖبٓ 

پژڇڅِ اى  حآٽڈى كفزو ثڄ ٥ڂڈاٿ ځپڈٿ كاځِ

، (ځٮو 65887)آٽڈى  آٽبهي كفزواٿ كاځِ حعبٽ٤

ٵڄ كاهاي )ځڈعڈاٿ ڇ عڈاٿ ّچوڅبي ٽنٵڈه 

ّچوڅبي  حثبلارويڀ ځوؿ فڈكٵْي كه ثيڀ ٵٺي

، ٝي كڇ ٽوؽٺڄ ثب (ثڈكځل 1380ٵْڈه كه ٍبٷ 

اي ڇ  اي كڇ ٽوؽٺڄ گيوي فڈّڄ څبي ځپڈځڄ هڇُ

رب  14ٍڂي  حكاٽڀ)ي ٍبكڃ اځزقبة ّلځل رٖبك٫

ڇ اځؾوا٫ ٽ٦يبه  27/16ٍبٷ ثب ٽيبځگيڀ  21

ّبفٔ  حڅب ثڄ ڇٍيٸ اثزلا آىٽڈكځي(. 30/1

: ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ـ فوكڃ ٽٲيبً فڈكٵْي

 (Depressive Symptom Index-Suicidality Subscale (DIS-SS)) 

ٽوٵي  څبي ٩وثبٹگوي فڈكٵْي ٽغپڈ٥ڄ آيزټ

: ّڂبٍي ا٭َوكگي ٣ٽٞبٹ٦بد ّيڈ

                                                           

 كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ  ٥ٚڈ څيبد ٥ٺپي ،ّڂبً هڇاٿ

  <parmohamir@yahoo.com>رڈاځجقْي،  
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 (The Center for Epidemiologic Studies-Depression (CED-D) 

Scale-Suicidality Screening Items) 

آيزپي  4 حڇ څپچڂيڀ يٴ ٽغپڈ٥ڄ ٽؾٲٰ ٍبفذ 

ثواي ٍڂغِ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه 

 حگو٭زڂل ڇ ثواٍبً ځٲبٛ ثوُ ر٦ييڀ ّل

ڇكٵْي ڇ كاهاي ا٭ٶبه ؿ)څبي اځزؾبهي  گوڇڃ

ڇ ٩يواځزؾبهي ( اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي حٍبثٰ

ثلڇٿ ا٭ٶبه فڈكٵْي يب ا٭ٶبه ٵټ ڇ ثلڇٿ )

. ّڂــبٍبيي ّــلځل( اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي حٍبثٰ

ٍپٌ ثو ٽجڂــبي ٽٲيــبً ا٭َوكگي اى ٭چوٍذ 

 Symptom) آيزپي 90 حّلځ٢و ځْبځگبٿ رغليل

Checklist-Revised-90 (SCL-R-90)) څپجڈكي ځْبځگبٿ ،

ّڂبفزي ٵٺي ثب  ٿ څبي هڇا گي ڇ آّٮزگيا٭َوك

ا٭ٶبه ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ٽڈهك ثوهٍي ٱواه 

. گو٭ذ

ځزبيظ ځْبٿ كاك ٵڄ ا٭واك اځزؾبهي كه 

ٽٲبيَڄ ثب ا٭واك ٩يواځزؾبهي ثڄ ٝڈه 

روي كاّزڂل،  ٽ٦ڂبكاهي ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ثيِ

څبي څپڈاهي، رڈاىي  څپچڂيڀ ثواٍبً آىٽڈٿ

ڇ آىٽڈٿ ٍٞڈػ  SCL-90-Rڅبي  ثواي څپڄ ٽٲيبً

ثواي ٍڄ ّبفٔ آّٮزگي ( څب ٽيبځگيڀ)

څب  هؿ گوڇڃ ّڂبفزي ٵٺي، رٮبڇد ځيټ هڇاٿ

ثڄ ايڀ روريت ثب رڈعڄ ثڄ . ٽ٦ڂبكاه ثڈك

څبي پژڇڅِ ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ڇ  يب٭زڄ

ّڂبفزي ٵٺي ثب ا٭ٶبه فڈكٵْي  څبي هڇاٿ آّٮزگي

اهي ػاٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي كه ا٭واك اځذ حڇ ٍبثٰ

. څپجڈكي كاّزڂل
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كٕبسزي، افىبع سٛصولي، الضاَ  ٘بي عٚاْ آكفزگي: ٘ب وٍيض ٚاژٖ

 ثٗ سٛصولي،

ٔلبٔگبْ افـغصگي، ّ٘جٛصي  

ِمضِٗ 

څبي اعزپب٥ي ڇ هڇاځي كه عڈاٽ٦ي  هّل ڇ گَزوُ آٍيت

ٵڂڂل اٽوي گوييځبپنيو  ٵڄ ؽبٹزي اځزٲبٹي ها ٝي ٽي

ّٶي ځيَذ ٵڄ عبٽ٦ڄ ايواٿ اٽوڇى كه ؽبٷ ٝي . اٍذ

ايڀ گناه ٵڄ آٿ ها اى ٽوؽٺخ ٍڂذ . كڇهاٿ گناه اٍذ

ځبٽڂل ثب ٽَبئٸ ڇ ٽْٶلاد فبٓ  ثڄ ٽلهځيزڄ ٽي

ٽ٦بڇځذ اٽڈه ٭وڅڂگي ) اعزپب٥ي ڇ ٭وڅڂگي رڈأٻ اٍذ

فڈكٵْي . ( 1380ڇ پيْگيوي ٍبىٽبٿ ثچييَزي ٵْڈه، 

 (Shafer & Pfeffer, 1999). څبي اعزپب٥ي اٍذ يٶي اى ايڀ آٍيت

ڇٽي ٽؾَڈة ڇ اگو چڄ ٽْٶٺي رواژيٴ كه ٍلاٽذ ٥ټ

 & Hoyert, Kochanek) گيوي اٍذ ٱبثٸ پيِّڈك، ثبٹٲڈڃ  ٽي

Murphy, 1999). 

ٵڄ ّبٽٸ ٝيٮي اى  (Suicide behavior) ه٭زبه اځزؾبهي

ّڈك  ٽي (Completed suicide) آهىڇي ٽوكٿ رب فڈكٵْي ٵبٽٸ

٩پگيڂي، ځباٽيلي، فْټ ڇ ځبٵبٽي  څپواڃٽ٦پڈلاً 

 حكځجبٷ ٽٞبٹ٤ڃ ة. (Kaplan & Sadock, 2000) ا٭زل ارٮبٯ ٽي

گَزوكڃ ڇ  رؾٲيٲبدٵلاٍيٴ كڇهٵيټ كه ٽڈهك فڈكٵْي، 

. ّلرب ؽلي ځبڅپبڅڂگ ثو ٽڈٙڈ٣ فڈكٵْي ٽزپوٵي 

رؾٲيٲبد  حٕو٫ ځ٢و اى گَزوكگي ايڀ پيْيڂڄ، ٥پل
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اي اى  گو٭زبه ٽغپڈ٥ڄ ،فڈكٵْي عڈاځبٿ حكهثبه

 :څبي هڇُ ّڂبفزي اٍذ ىيوا ايڀ ٽٞبٹ٦بد ٽؾلڇكيذ

څبي ثبٹيڂي گييڂِ ّلڃ ٽزپوٵي  ڃثو ځپڈٿ( اٹ٬

څبي اځزؾبهي ڇ ٩يواځزؾبهي  آىٽڈكځي( اځل؛ ة ثڈكڃ

 حاى هڇُ ٽٞبٹ٤( اځل؛ ط ها ثب څټ ٽٲبيَڄ ځٶوكڃ

ٝڈه ٽٶوه ٽورٶت  ڃة( اځل ڇ ك ٝڈٹي اٍزٮبكڃ ځٶوكڃ

اّزجبڅبد هڇُ ّڂبفزي اى عپٺڄ ٍڈگيوي گييڂِ 

اصو إٺي . اځل گيوي ّلڃ آىٽڈكځي ڇ فٞبي اځلاىڃ

څب ڇ  يب٭زڄ حڅب آٿ اٍذ ٵڄ ٥پل ٽؾلڇكيذايڀ 

٥پٸ آٽلڃ كه ايڀ ؽڈىڃ كچبه ٥لٻ  څبي ثڄ گيوي ځزيغڄ

.  (Beautrais, 2000) ّڂبفزي څَزڂل هڇُ (Uncertainaty) ٱ٦ٞيذ

ثڂلي  ٥ڈاٽٸ فٞو فڈكٵْي ٝجٲڄ كه ٽڂبث٤ ٽقزٺ٬

 .اځل ّلڃ

 (Beautrais, 2000; Kaplan & Sadock, 2000; Shaffer & Pfeffer, 2001; Merek, 2002)  

كه ايڀ ٽيبٿ ّڈاڅل ٱب٦ٝي ٽجڂي ثو ايڀ ڇعڈك كاهك 

فٖڈٕبً افزلالاد فٺٲي، افزلالاد )ٵڄ افزلالاد هڇاځي 

كه ( ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ ه٭زبهڅبي ٙل اعزپب٥ي

ّڂبٍي ه٭زبهڅبي اځزؾبهي عڈاځبٿ، كاهاي ځٲِ  ٍجت

گيوي ؽپبيذ  ّڈاڅلي ٵڄ اى ايڀ ځزيغڄ. اٍبٍي اٍذ

( اٹ٬: گو٭زڄ اى ٽڂبث٤ ىيو اٍذٵڂڂل ثو  ٽي

ٵڄ  (Psychological Autopsy)ّڂبفزي  ٽٞبٹ٦بد رْويؾي هڇاٿ

ّيڈ٣ افزلالاد هڇاځي ها كه ا٭واكي ٵڄ ثڄ ٥ٺذ 

( ٵڂڂل؛ ڇ ة اځل ثوهٍي ٽي فڈكٵْي اى ثيڀ ه٭زڄ

څبي ٵڂزوٷ ٽڈهكي يب ٝڈٹي ٵڄ ځوؿ افزلالاد  پژڇڅِ
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 هڇاځي ها كه ا٭واك كچبه ه٭زبهڅبي اځزؾبهي ڇ

 .(Beautrais, 2000) ځپبيل ٩يواځزؾبهي ٽٲبيَڄ ٽي

ّڂبفزي ځيي آٿ  ٵوك رْويؼ هڇاٿ څبي هڇي ٽؾلڇكيذ

اٍذ ٵڄ گوچڄ ثڄ ڇٙڈػ ځوؿ ثبلاي افزلاٷ هڇاځي ها 

هڇځل صبثذ  كه ا٭واكي ٵڄ ثڄ ٥ٺذ فڈكٵْي اى ثيڀ ٽي

ٵڄ ا٭واك كچبه  ٵڂلٵڂل، ٱبكه ځيَذ ثوآڇهك  ٽي

هاك ٭بٱل افزلاٷ افزلاٷ هڇاځي كه ٽٲبيَڄ ثب ا٫

ٱله اؽزپبٷ كاهك ٵڄ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي  ڃهڇاځي چ

ٽٞبٹ٦بد  .يب كه اصو فڈكٵْي اى ثيڀ ثوڇځل ٵوكڃ

څبي ثوّپوكڃ، ثوآڇهك  ٽؾلڇكيذ ثب ڇعڈكٽڈعڈك 

رويڀ رْقئ څپواڃ  اځل ٵڄ افزلاٷ فٺٲي ّبي٤ ٵوكڃ

كه  هڇي عپ٦يذ ٥پڈٽي  كه يٴ ٽٞبٹ٦ڄ. فڈكٵْي اٍذ

ٕل اى ٱوثبځيبٿ فڈكٵْي رْقئ كه 45، ايبلاد ٽزؾلڃ

ٽٞبٹ٦بد . ها كهيب٭ذ ځپڈكځل اٍبٍيا٭َوكگي 

گيوي ثيپبهاٿ ا٭َوكڃ ؽبٵي اى آٿ اٍذ ٵڄ ؽلڇك  پي

څب ثو اصو اٱلاٻ  آٿ( كهٕل 15)ٽڈهك  6يٴ ٽڈهك اى 

رو  اگوچڄ ٽوكاٿ ا٭َوكڃ ثيِ. ٽيوځل ثڄ فڈكٵْي ٽي

ٵڂڂل ڇٹي  اى ىځبٿ ا٭َوكڃ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ٽي

رو اى ٽوكاٿ اٱلاٻ  ثبه ثيِ 3رب  2ٝڈه ٵٺي ىځبٿ ة

ٽڈاهك فڈكٵْي كه  3ثڄ  1ڇ ځَجذ  كاهځلثڄ فڈكٵْي 

ٍبٹگي رٲويجبً  15-24ىځبٿ ځَجذ ثڄ ٽوكاٿ كه ٍڂيڀ 

. يبثل ا٭يايِ ٽي 5/5ثڄ  1ثڄ ځَجذ 

 (National Center for Health Statistic, 2002; Shaffer & Pfeffer, 2001). 
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ٿ كه ايواٿ اځغبٻ ٽٞبٹ٦بري ٵڄ ربٵڂڈ

څب ٽڈاعڄ اٍذ،  اځل ٵپبٵبٿ ثب ايڀ ٽؾلڇكيذ يب٭زڄ

ثوآڇهكڅب ثب ٽٞبٹ٦بد ٽْبثڄ مٵو ّلڃ  څوچڂل

ثواي ٽضبٷ ٽٞبٹ٦خ . ثبّڂل رٲويجبً ثواثو ٽي

ڇ ٱچوٽبځي ( 1374)پڈهّچجبى، محمدفبځي، ٽ٦ٖڈٽيبٿ 

ثب ٽواع٦ڄ ثڄ آٽبه ٱوثبځيبٿ فڈكٵْي ( 1375)

ٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ىځبٿ څبي څپَبځي ها ثواي ا ځَجذ

اگو چڄ ثڄ ٝڈه . كاهځل ځَجذ ثڄ ٽوكاٿ ا٥لاٻ ٽي

څب آّٶبه اٍذ ٵڄ  ٵٺي ايڀ رٮبڇد كه ٽٞبٹ٦ڄ آٿ

څبي  ىځبٿ ثواصو فڈكٵْي ثڄ كٹيٸ ثوگييلٿ ّيڈڃ

. ٵڂڂل رو ٭ڈد ٽي ثيِ( فڈكٍڈىي)فْڀ 

ٵڄ  اي ّڂبٍي ثب هڇُ)ؽبٙو  حڅل٫ ٽٞبٹ٤

ههٍي ة( څبي ثوّپوكڃ ها كه ثوځلاهك ٽؾلڇكيذ

ّڂبفزي  څبي هڇاٿ څپجڈكي ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ڇ آّٮزگي

اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي  حٵٺي ثب ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ ٍبثٰ

ثڂب ثڄ ر٦بهي٬ ٽڈعڈك ا٭ٶبه فڈكٵْي ثڄ . اٍذ

هييي ثواي  ا٭ٶبه ٽوثڈٛ ثڄ آهىڇي ٽوكٿ، ثوځبٽڄ

فڈكٵْي ڇ اصو آٿ ثو كيگواٿ  حىٽبٿ ڇ ٽٶبٿ ڇ ځؾڈ

ي ٝيٮي اى آٍيت ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵِ ّڈك ٽياٝلاٯ 

هٍبځلٿ ٩يو٥پلي ثڄ فڈك رب اٱلاٻ علي ثواي ٽوكٿ 

كه ايڀ پژڇڅِ ٭وٙيڄ . (Gunneil, 2000)گيوك  ٽيها كه ثو

څبي  څپجڈكي ٽ٦ڂبكاه ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ڇ آّٮزگي

ّڂبفزي ٵٺي ثب ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ اٱلاٻ ثڄ  هڇاٿ

فڈكٵْي كه كفزواٿ عڈاٿ ّچوڅبي كه ٽ٦وٗ فٞو ٽڈهك 
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. گو٭ذ آىٽڈٿ ٱواه 

عٚف پژٚ٘ق ( 1

آٽڈىاٿ كفزو ّچوڅبي  آٽبهي ايڀ پژڇڅِ كاځِ حعبٽ٤

ٵڄ ثواٍبً )ّچو  ٵوٽبځْبڃ، څپلاٿ، ايلاٻ ڇ كهڃ

څبي ثڄ صجذ هٍيلڃ ٽوثڈٛ ثڄ ٽڈاهك فڈكٵْي كه  كاكڃ

فڈكٵْي ها كه ثيڀ ّچوڅب ڇ ثبلارويڀ ځوؿ  1380ٍبٷ 

ٽوٵي ٽٞبٹ٦بد اعزپب٥ي ) (اٍزبځچبي ٵْڈه كاّزڂل

كاځِ  65887اى ٽيبٿ . ثڈكځل (1380 ،ڇهڇىاهد ٵِ

كاځْگبڅي، ٽلاهً  څب، ٽواٵي پيِ آٽڈى كثيوٍزبٿ

څب، ثب  اي، ٵبه ڇ كاځِ ڇ څڂوٍزبٿ ٭ڂي ـ ؽو٭ڄ

 2650اٍزٮبكڃ اى ٭وٽڈٷ ثوآڇهك ؽغټ ځپڈځڄ ر٦لاك 

كهٕل اى ٵوٽبځْبڃ،  18/46)څب  ځٮو ثب ه٥بيذ ځَجذ

ڇ كهٕل اى ايلاٻ  89/12كهٕل اى څپلاٿ ڇ  92/40

اثزلا ثب هڇُ . كه ځ٢و گو٭زڄ ّلځل( ّچو كهڃ

اي، ٽڂبٰٝ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ څو يٴ  گيوي فڈّڄ ځپڈځڄ

اى ّچوڅب ڇ ٽلاهً ڇاٱ٤ كه ايڀ ٽڂبٰٝ ر٦ييڀ ڇ 

ٍپٌ ثب افن ٭چوٍذ اٍبٽي كاځِ آٽڈىاٿ كه ايڀ 

گيوي رٖبك٭ي ٍبكڃ ر٦لاك  ٽلاهً ثب هڇُ ځپڈځڄ

 ٽڈهك ځ٢و ثواي ّوٵذ كه ٽٞبٹ٦ڄ اځزقبة ّلځل

 398ځٮو اى څپلاٿ ڇ  940ځٮو اى ٵوٽبځْبڃ،  1312)

 21رب  14ّچو ثب كاٽڂڄ ٍڂي  ځٮو اى ايلاٻ ڇ كهڃ

 (.ٍبٷ

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                             7 / 24

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1889-en.html


 12٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ ٍڈٻ، ّپبهڃ 

 468 

 اثؼاع پژٚ٘ق( 1ـ1

: كه ايڀ پژڇڅِ اى

ّبفٔ ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ـ فوكڃ ٽٲيبً فڈكٵْي ( اٹ٬

(DSI-SS )ٽزبٹَٶي ڇ عڈيڂو (Metalsky & Joiner)  ،1997 ځٲٸ ،

 ؛ (Joiner et al, 2002)اى 

ٽوٵي  څــبي ٩وثبٹگو فڈكٵْي ٽغپڈ٥ڄ آيزټ (ة

 ,.Lewinsohn et al) (CED-SS) ّڂبٍي ا٭َوكگي ٽٞبٹ٦بد ّيڈ٣

 ؛(1996

ٽٲيبً چچبهآيزپي ٽؾٲٰ ٍبفزڄ ثواي ٍڂغِ اٱلاٻ ( ط

 ثڄ فڈكٵْي؛

-SCL)آيزپي  90٭چوٍذ ځْبځگبٿ رغليل ځ٢و ّلڃ ( ك

90-R )(Derogatis, 1992) ڇ 

 Beck et al., 1974, 1997. Beck)( BHS)ٳ ٽٲيبً ځباٽيلي ة( څـ

Hoplessness Scale)  ثواي ٍڂغِ هڇاييSCL-90-R  اٍزٮبكڃ

 .ّل

DSI-SS  اى څپجَزگي كهڇٿ آيزپي ثبلايي ثوفڈهكاه

، يٴ ٭بٵزڈه ثيهگ ها DSI-SSٽؾبٍجخ ٙويت آٹٮبي . ثڈك

كٍذ  گيوځل ثڄ آيزټ ٱڈيبً هڇي آٿ ٱواه ٽي 4ٵڄ څو 

 كاكڃ اٍذ 

(All Loading > 0/75 .) آيزټ ٩وثبٹگو، يٴ ٽٲيبً  4څپچڂيڀ

 كڅڂل ٽزغبځٌ ڇ كاهاي څپَبځي كهڇځي ها رْٶيٸ ٽي

(Joiner et al., 2002) . اٹگڈي څپواڅي ٽٲيبً ثب ځْبځگبٿ

ٍڀ، ځڈ٣ ّٶبيذ ٭٦ٺي  ا٭َوكگي، آّٮزگي ٥بٝٮي ٵٺي،
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ڇ عڂٌ ّڈاڅلي ها ثواي ا٥زجبه ٍبىڃ ثڄ كٍذ 

ځْبځگبٿ ا٭َوكگي  څپجَزگي ثيڀ فڈكٵْي ڇ. كڅل ٽي

(. P<0.0001)ٽؾبٍجڄ ّلڃ اٍذ  6/0ؽلڇك 

كه عپ٦يذ ايواځي ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ  DSI-SSپبيبيي 

 حثواي ٽؾبٍت. كٍذ آٽل ڃة 89/0آىٽڈكځي  2553ثواي 

ٙويت څپجَزگي كڇ  حثڄ ٽؾبٍت DSI-SSٙويت هڇايي 

ٵڄ څو كڇ ا٭ٶبه فڈكٵْي ها ) CED-SSIڇ  DSI-SSآىٽڈٿ 

كٍذ ڃ ٙويت څپجَزگي ة. ٻ ّلاٱلا( ٵڂڂل اهىيبثي ٽي

آٽلڃ ؽبٵي اى هڇايي ٽڂبٍت ثواي څو كڇ آىٽڈٿ 

څبي ٽوثڈٛ ثڄ  څپچڂيڀ ٙويت څپجَزگي ثيڀ آيزټ. ثڈك

. كٍذ آٽل ثڄ( p<001/0) 561/0، ٥ٲبيل فڈكٵْي

ٙويت  حثواي ٍڂغِ هڇايي ٍبىڃ ٽجبكهد ثڄ ٽؾبٍت

 59 حڅب ثڄ آيزټ ّپبه څپجَزگي ثيڀ پبٍـ آىٽڈكځي

ٵڄ ثچزويڀ ّبفٔ ثواي ٍڂغِ ) SCL-90-R څبي اى آيزټ

اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ڇ  حثب ٍبثٰ( هيَٴ فڈكٵْي اٍذ

ايڀ ٙويت كه ٍٞؼ . ؽٚڈه ا٭ٶبه فڈكٵْي ّل

ثڄ فڈثي ٱبكه ثڄ  DSI-SSٽ٦ڂبكاهي ځْبٿ كاك ٵڄ 

ّڂبٍبيي ڇ رٮٶيٴ ا٭واك اځزؾبهي ڇ ٩يواځزؾبهي 

څبي ٩وثبٹگو فڈكٵْي ثواي رٶپيٸ  آيزټ حٽغپڈ٣. ثڈك

 ,.Radolff et al)ٽوٵي ٽٞبٹ٦بد ّيڈ٣ ّڂبٍي ا٭َوكگيً ٽٲيب

، 1996ٹڈيڂَڈٿ ڇ څپٶبهاٿ )ٍبفزڄ ّلڃ اٍذ  (1977

 0ځپواد (. Joiner et al., 2002 ثڄ ځٲٸ اى 1977ٹڈيڂَڈٿ، 

ٽغپڈ٥بً اى )څب  ثواي څو پبٍـ كه ٽغپڈ٥ڄ ٍإاٷ 3رب 

كڇ ثقْي  حځپو. كه ځ٢و گو٭زڄ ّلڃ اٍذ( 9رب  0
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ثڄ  5كه آٿ ځپواد ثبلارو اى  ځيي ٍبفزڄ ّلڃ ٵڄ

ٽْقٔ ّلڃ ٵڄ كه . ثبلا كه فڈكٵْي اٍذ حٽ٦ڂبي ځپو

كه  5ثوُ  حثيڂي فڈكٵْي كه ٝي ٍبٷ ث٦ل، ځپو پيِ

 81آيزپي ٹڈيڂَڈٿ، كاهاي ؽَبٍيذ  ٩4وثبٹگو 

 كهٕل 7ثيڀ  ، اهىُ ٽضجذ پيِكهٕل 81، ڇيژگي كهٕل

.  اٍذ كهٕل 100ثيڀ  ڇ اهىُ ٽڂٮي پيِ

SCL-90-R ًځبٽڄ فڈكگياهّي ځْبځگبٿ اٍذ ٵڄ ُ يٴ پو

ّڂبفزي ا٭واك عبٽ٦ڄ،  اٹگڈڅبي ځْبځگبٿ هڇاٿ

پيّٶي ها ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه  ٽواع٦يڀ پيّٶي ڇ هڇاٿ

. (Derogatis, 1992) كڅل ٽي

كاٽڂخ ڇٍي٦ي اى ا٭َوكگي  SCL-90-Rٽٲيبً ا٭َوكگي 

څپجَزگي ثيڀ ځپواد ايڀ . ٍبىك ثبٹيڂي ها ٽڂ٦ٶٌ ٽي

 (Beck et al., 1997; Beck, 1974)ځباٽيلي ثٴ ځبٽخ  ٽٲيبً ثب پوٍِ

ثڄ ٥ڂڈاٿ ّبڅلي ثواي ٍڂغِ هڇايي آٿ كه ځ٢و 

ىيوا ثواٍبً ٽلٷ ّڂبفزي ا٭َوكگي ثٴ . گو٭زڄ ّل

(Beck, 1997 )حرغوثڄ يأً يب ثلثيڂي ّليل كهثبه 

اٍذ ٵڄ  (Cognitive triad) آيڂلڃ ثقْي اى ٽضٺش ّڂبفزي

عچبٿ ڇعڈك څپواڃ كيلگبڃ ٽڂٮي ځَجذ ثڄ فڈك ڇ 

كه ٽڈهك كاځِ آٽڈىاٿ كثيوٍزبځي ڇ  BHS. كاهك

 ,.De Wilde et al., 1993; Osman et al)څبي ٩يوثيپبه  كيگو عپ٦يذ

 ;Brent et al., 1988)پيّٶي ٩يوثَزوي  ، ثيپبهاٿ هڇاٿ(1985

Brent, 1995) پيّٶي ثَزوي  ثيپبهاٿ هڇاٿ ڇ(Goldston, 2000) 

اً ځْبځگبٿ ٥لاڇڃ ثو ٽٲي. ثڄ ٵبه ه٭زڄ اٍذ

ا٭َوكگي ايڀ ٭چوٍذ، ثواي رؾٺيٸ ځيپوؿ ا٭واك، 
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ٽٲيبً ٭چوٍذ  9څب كه  ٽيبځگيڀ ٵٸ ٥پٺٶوك آىٽڈكځي

ٽنٵڈه ڇ څپچڂيڀ ٍڄ ّبفٔ ّلد ٵٺي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽلاٵي 

ّڂبفزي ٵٺي كه ځ٢و  څبي هڇاٿ ثواي ٍڂغِ آّٮزگي

. گو٭زڄ ّلځل

ٔزبيج پژٚ٘ق ( 2

 حٓ ٍبثٰڅب كه فٖڈ اثزلا ثب رڈعڄ ثڄ پبٍـ آىٽڈكځي

ٵَبځي )فٞو  اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ا٭واك ثڄ كڇ گوڇڃ ثي

ڇ ( ثڈكځل  ٵڄ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ها گياهُ ځلاكڃ

ثبه اٱلاٻ ٵوكڃ ڇٹي ځبكٻ  ٵَبځي ٵڄ يٴ)فٞو  ٵټ

ٵَبځي ٵڄ ثبهڅب اٱلاٻ ثڄ )ڇثبلافوڃ پوفٞو ( ثڈكځل

فڈكٵْي ٵوكڃ ڇ ا١چبه كاّزڄ ثڈكځل ٵڄ ثبىڅټ 

ّلځل ڇ ٍپٌ ځپواد رٲَيټ ( څَزڂلٽزوٕل اٱلاٻ 

څبي ٽوثڈٛ ثڄ ا٭ٶبه فڈكٵْي ٽڈهك  څب كه آيزټ آٿ

( 1 حعلڇٷ ّپبه). ثوهٍي ٱواه گو٭ذ

څب اٍزڂبط ٽي ّڈك ا٭واك  گڈځڄ ٵڄ اى يب٭زڄ څپبٿ

كه گوڇڃ پوفٞو ي٦ڂي ٵَبځي ٵڄ ثڄ ك٭٦بد اٱلاٻ ثڄ 

فڈكٵْي ٵوكڃ ثڈكځل، ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي ځَجذ ثڄ 

ٵبه فڈكٵْي ها ثڄ فٞو ؽٚڈه ا٫ ا٭واك كه گوڇڃ ثي

ڇ  df=2) آىٽڈٿ ٽغنڇه في. كاكځلٽٶوهي گياهُ  حگڈٿ

159/596=x
 p > 0001/0څبي ٭ڈٯ ها كه ٍٞؼ  يب٭زڄ( 2

 .كاك ٽ٦ڂبكاه ځْبٿ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                            11 / 24

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1889-en.html


 12٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ ٍڈٻ، ّپبهڃ 

 472 

كهٕل ا٭واك ٩يو اځزؾبهي  7/97ثليڀ روريت 

فٞو  كه گوڇڃ ثي( اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي حثلڇٿ ٍبثٰ)

 .گو٭زڂل ٱواه ( ثلڇٿ ا٭ٶبه فڈكٵْي)

څبي آٽبه رڈٕيٮي كڇ گوڇڃ  ٿ اٍــبً ّبفٔثــو څپي 

 ٩SCL-90-Rيواځزؾبهي ڇ اځزؾبهي كه ٽٲيبً ا٭َوكگي 

 ڇ ٍپٌ اى ٝويٰ آىٽڈٿ ( 2علڇٷ ّپبهڃ )ٽؾبٍجڄ 

ّبيبٿ . رؾٺيٸ ځيپوؿ ٽڈهك ٽٲبيَڄ ٱواه گو٭زڂل

 مٵو اٍذ ٵڄ آىٽڈٿ رؾٺيٸ ځيپوؿ ثواي 

(GSI)ٍڄ ّبفٔ ّلد ٵٺي 


، ّبفٔ ٥لائټ ٽضجذ  

(PSDI)آّٮزگي


(PST)ٽضجذ  ، ٵٸ ٥لائټ 


، ثڄ ٥پٸ  

پنيوي  ٽڂ٢ڈه اځ٦ٞب٫ څبي ٵٺي ثڄ ىيوا ّبفٔ. آٽل

ّڂبفزي  رو اهىيبثي ٵٺي ڇ٦ٙيذ آّٮزگي هڇاٿ ثيِ

ّڂبفزي  ٍٞڈػ آّٮزگي هڇاٿ ځْبځگواځل ڇ  اهائڄ ّلڃ

ڇ ايڀ ٽڈٙڈ٣ ثواي ٱٚبڇد  ثبّڂل ٽيّڂبٍي  ڇ ٥لاٽذ

إي ڇ ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ثڄ ٝڈه افزٔ حكهثبه

. ّڂبفزي ثڄ ٝڈه ٥بٻ اهىّپڂل اٍذ آّٮزگي هڇاٿ

(. محمدفبځي ڇ څپٶبهاٿ ىيو چبپ)

 

                                                           

  Gobal severity Index (GSI) 

   Positive Symptom Distress Index (PSDI) 

    Positive Symptom Total (PST) 
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ّ٘جـزگي ثيٓ گؼاعف اػ افىبع سٛصولي ٚ الضاَ : 1جضٚي 

ثٗ سٛصولي 

ًٚؼيذ گؼاعف اػ افىبع 

ٚ الضاَ سٛصولي  

افىبع ٚ الضاَ ثٗ سٛصولي 

افىبع 

جّغ 
ثضْٚ 

افىبع 

ثب 

افىبع 

وغِبٔلبٖ 

 2057 47 2010رؼضاص 

صعهض صعْٚ 

الضاِي 
7/97  %3/2 %100 %

صعهض ثيٓ 

افىبعي  
2/82 %8/25 %1/80 %

% 1/80% 8/1% 3/78صعهض وً 

ّ٘ضاْ 

 381 62 319رؼضاص  

صعهض صعْٚ 

الضاِي 
7/83 %3/16 %100 %

صعهض ثيٓ 

افىبعي  

4/13 %
1/34 %8/14 %

% 8/14% 4/2% 4/12صعهض وً 

ايلاَ 

كٙغ  ٚصعٖ

 130 73 57رؼضاص  

صعهض صعْٚ 

الضاِي 
8/43 %2/56 %100 %

صعهض ثيٓ 

افىبعي  
4/2 %1/40 %1/5 %

% 1/5% 8/2% 2/2صعهض وً 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                            13 / 24

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1889-en.html


 12٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ ٍڈٻ، ّپبهڃ 

 474 

وً 

 2568 182 2386رؼضاص  

صعهض صعْٚ 

الضاِي 
9/92 %1/7 %100 %

صعهض ثيٓ 

افىبعي  
100 %100 %100 %

% 100% 1/7% 9/92صعهض وً 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                            14 / 24

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1889-en.html


 ...ّڂبفزي ثب څبي هڇاٿ څپجڈكي ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ڇ آّٮزگي

 475 

اهي ثڄ رٮٶيٴ اى ثواٍبً علڇٷ ىيو ا٭واك اځزؼ

ّچوڅبي ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي اى ڇعڈك 

ځْبځگبٿ ا٭َوكگي كه ٽٲبيَڄ ثب ا٭واك ٩يواځزؾبهي 

.  گياهُ كاكڃ ثڈكځل
 

ٚ ٔزبيج  ِؼيبع ِيبٔگيٓ، أذغاف حِمبيؾ: 2جضٚي 

صع صٚ گغٖٚ أزذبعي ٚ غيغأزذبعي صع كٙغ٘بي  tآػِْٛ 

كٙغ  ٚ صعٖ ايلاَ ،وغِبٔلبٖ، ّ٘ضاْ

٘ب كٙغ
ايلاَ ّ٘ضاْ وغِبٔلبٖ 

٘ب  كبسن

ِيبْ٘ب  گغٖٚ

گيٓ 

أذغ

اف 

ِؼيب

ع 

آػَ

 ْٚ

ِيبْ

گيٓ 

أذغ

اف 

ِؼيب

ع 

آػَ

 ْٚ

ِيبٔگ

يٓ 

أذغ

اف 

ِؼيب

ع 

آػِٛ

 ْ

/38أزذبعي 

66 

90/

6 

5
7

/
1
4

 

64 
85/

8 
2
6

/
1
0

 75/

66 

77/

6 0
4

/
8

 

غيغأزخ

اعي 

72/

53 

53/

8 

79/

53 

68/

9 

04/

52 

85/

8 

       

0001/0>p 

  عچذ آىٽڈٿ رؾٺيٸ رٮبڇد ځيپوؿكه ٽوؽٺڄ ث٦ل 

( څب، ة رڈاىي ځيپوؿ( اٹ٬: څب اى ٍڄ آىٽڈٿ گوڇڃ

څب  ځيپوؿ( ٽيبځگيڀ)ٍٞڈػ ( څب، ڇ ط  څپڈاهي ځيپوؿ

 .اٍزٮبكڃ ّل
 

ثغاي SCL.90.R ٔزيجخ رذٍيً ٔيّغر افغاص صع : 3جضٚي 

٘ب صع صٚ گغٖٚ أزذبعي ٚ  آػِْٛ رٛاػي ٚ ّ٘ٛاعي ٔيّغر
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ّ٘ضاْ، ايلاَ ٚ   وغِبٔلبٖ، غيغأزذبعي صع چٙبع كٙغ

كٙغ  صعٖ

آػِْٛ كٙغ٘ب 
اي  لاِجض

ٚيٍىؾ 
F


 

وغِبٔلبٖ 
 19/36 801/0څب  رڈاىي ځيپوؿ

 03/9 942/0څب  څپڈاهي ځيپوؿ

ّ٘ضاْ 
 96/24 804/0څب  رڈاىي ځيپوؿ

 85/6 937/0څب  څپڈاهي ځيپوؿ

 ايلاَ ٚ

صعٖ كٙغ 

 059/9 819/0څب  رڈاىي ځيپوؿ

 278/3 926/0څب  څپڈاهي ځيپوؿ

  رپبٽي ٽٲبكيوF  0001/0كه ٍٞؼ>p كاه اٍذ ٽ٦ڂي .

 

اط درڈاٿ اٍزڀ ثب رڈعڄ ثڄ ځزبيظ علاڇٷ ٭ڈٯ ٽي

ّڂبفزي كه كڇ گوڇڃ  ٵوك ٵڄ ځيپوؿ آّٮزگي هڇاٿ

. ٽڈاىي ځجڈكځل SCL-90-Rاځزؾبهي ڇ ٩يواځزؾبهي كه 

روي  ثليڀ ٽ٦ڂي ٵڄ گوڇڃ اځزؾبهي اى ځْبځگبٿ ثيِ

.  كه هځظ ثڈكځل

كڇ گوڇڃ ( څبي ٽيبځگيڀ)د ثوهٍي رٮبڇد ٍٞڈػ عڄ

ځيي اى هڇُ رؾٺيٸ  SCL-90-Rاځزؾبهي ڇ ٩يواځزؾبهي كه 

ڇاهيبځٌ اٍزٮبكڃ ّل ٵڄ ځزبيظ كه علڇٷ ىيو ٽڂ٦ٶٌ 

. اٍذ

څبي اځزؾبهي ڇ  څب ثواي گوڇڃ څپيڀ ٽٲبيَڄ

 حڅب اى ٍبثٰ ٩يواځزؾبهي ثو ٽجڂبي گياهُ آىٽڈكځي

ځْبځگبٿ ا٭َوكگي  اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ځيي ٽإيل ڇعڈك
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ّڂبفزي كه ا٭واك  څبي هڇاٿ ڇ ثڄ ٝڈه ٵٺي آّٮزگي

(. 1382محمدفبځي ڇ څپٶبهاٿ، ) اځزؾبهي ثڈك

ځزؾبهي كه ّبيبٿ مٵو اٍذ ٵڄ ځپواد ا٭واك ا

هگوٍيڈٿ  حكه ٽ٦بكٷ ٽٲيبً ځْبځگبٿ ا٭َوكگي

گو ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ اٱلاٻ ثڄ  رويڀ رجييڀ ثيِ

. فڈكٵْي ثڈك
 

ٚاعيبٔؾ ثغاي ثغعؿي رفبٚد ؿِٛح  ٔزبيج رذٍيً: 4جضٚي 

 3صٚ گغٖٚ أزذبعي ٚ غيغأزذبعي صع ( ٘بي ِيبٔگيٓ)

كبسن وٍي ثٗ رفىيه كٙغ٘بي ِٛعص ِِبٌؼٗ 

كٙغ

٘ب 
 

ِجّٛع 

ِجظٚعاد 

 حصعج

آػاعي 

ِيبٔگيٓ 

ِجظٚعاد 
F


 

 
ٖ
ب
ل
ٔ
ب
ِ
غ
و

اػ   ػغى

ِجضأ 
7/1186928 1 7/1186928 840/5363 

 220/62 143/13768 1 143/13768٘ب  گغٖٚ

-  283/221 585 79/129450سِب 

 
ْ
ا
ض
ّ
٘

ػغى اػ 

ِجضأ 
1135745 1 1135745 511/4329 

 561/40 272/10640 1 10640272٘ب  گغٖٚ

-  326/262 433 11358732سِب 
 
ٖ
ع
ص
ٚ
 
َ
لا
ي
ا

غ
ٙ
ك

 
ػغى اػ 

 ِجضأ
33608741 1 41/366087 363/1706 

 032/33 873/7086 1 7086873٘ب  گغٖٚ

-  542/214 167 35828590سِب 

  رپبٽي ٽٲبكيوF  0001/0كه ٍٞؼ>p كاه اٍذ ٽ٦ڂي .
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گيغي ٚ ثذث  ٔزيجٗ( 3

ٵڄ ّوػ آٿ گنّذ، ايڀ پژڇڅِ ثب څل٫  ٝڈهي څپبٿ

څبي  ثوهٍي څپجڈكي ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ڇ آّٮزگي

ّڂبفزي ٵٺي ثب ا٭ٶبه ڇ اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي كه  هڇاٿ

رويڀ ٽڈاهك  كفزواٿ ّچوڅبيي ٕڈهد گو٭ذ ٵڄ ثيِ

څبي پژڇڅِ  يب٭زڄ. كاّزڂل 1380فڈكٵْي ها كه ٍبٷ 

ا٭واك كاهاي ) ځْبٿ كاك ٵڄ ا٭واك اځزؾبهي

( اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي حٍبثٰ رويڀ ا٭ٶبه فڈكٵْي ڇ ثيِ

 اځزؾبهييوثڄ ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي ځَجذ ثڄ ا٭واك ٧

ا٭واكي ٵڄ ا٭ٶبه ٽوثڈٛ ثڄ فڈكٵْي ها گياهُ )

 اٱلاٻ ثڄ فڈكٵْي ها څټ ا١چبه حځلاكڃ ڇ ٍبثٰ

څبي  اى ځْبځگبٿ ا٭َوكگي ڇ آّٮزگي( ځلاّزڄ ثڈكځل

.  ثوځل روي هځظ ٽي ّڂبفزي ثيِ هڇاٿ

چڂبځچڄ مٵو ّل، ٽٞبٹ٦بد ثَيبهي ّڈاڅل ٱب٦ٝي 

كه  ڇيژڃ ا٭َوكگي ڃٽجڂي ثو ايڀ ٵڄ افزلالاد فٺٲي ة

ّڂبٍي ه٭زبهڅبي اځزؾبهي ځٲِ اٍبٍي كاهځل  ٍجت

 ٹيٶڀ ايڀ ّڈاڅل ثو گو٭زڄ اى .اځل اهائڄ كاكڃ

ّڂبفزي ڇ پژڇڅِ څبي ٵڂزوٷ  ٽٞبٹ٦بد رْويؾي هڇاٿ

ٽڈهكي يب ٝڈٹي اٍذ ٵڄ څو كڇ ځوؿ افزلالاد هڇاځي 

 ٵڄ گڈځڄ څپبٿ .اځل ها كه ا٭واك اځزؾبهي گياهُ كاكڃ

ّڂبفزي  ٵوك رْويؼ هڇاٿ څبي هڇي رڈٕي٬ ّل ٽؾلڇكيذ

ڇٙڈػ ځوؿ ثبلاي افزلاٷ هڇاځي  ثڄ آٿ اٍذ ٵڄ گو چڄ

اځل ٵڄ كه اصو فڈكٵْي  كڃها كه ا٭واكي گياهُ كا

ٵڄ  ٵڂڂلاځل اٽب ٱبكه ځيَزڂل ثوآڇهك   ٵوكڃ٭ڈد 
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ا٭واك كچبه افزلاٷ هڇاځي كه ٽٲبيَڄ ثب ا٭واك 

ٱله اؽزپبٷ كاهك ٵڄ اٱلاٻ  ڃ٭بٱل افزلاٷ هڇاځي چ

څب ثيْزو ٱبكه ثڄ  ايڀ كاكڃ .ٵڂڂلثڄ فڈكٵْي 

ثڄ افزلالاد  ٵڂڂلڃ يثوآڇهك اثزلاي ا٭واك فڈكٵِ

ثواي ٽضبٷ ٽوڇه څٮذ پژڇڅِ رْويؾي . هڇاځي څَزڂل

ځْبٿ كاك ٵڄ چڂبځچڄ ( Beautrais, 2000)ّڂبفزي  هڇاٿ

ڇ ٽ٦يبهڅبي   ٽٞبٹ٦بد كاهاي ٝوػ پژڇڅْي كٱيٰ،

ثوآڇهك ځوؿ   رْقيٖي ٱب٤ٝ ڇ ر٦وي٬ ّلڃ ثبّڂل،

كهٕل  90افزلالاد هڇاځي كه ٱوثبځيبٿ فڈكٵْي اى 

ٿ يٴ ٽٞبٹ٦ڄ كه ٍڀ كيبگڈ ځْب. ٭وارو فڈاڅل ه٭ذ

كاك ٵڄ رْقئ افزلالاد فٺٲي ڇ ٽ٪يي ٥پلربً كهٽيبٿ 

ّل  ٍبٷ ثڄ ثبلا كيلڃ ٽي 30 ٵڂڂلڃ يا٭واك فڈكٵِ

رو ٽجزلا  ٍبٷ ثيِ 30څبي ىيو  ٵڂڂلڃ كهؽبٹيٶڄ فڈكٵْي

ثڄ افزلالاد ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ افزلاٷ ّقٖيذ ٙلاعزپب٥ي 

 (Kaplan & Sadock, 2000)ثڈكځل 

كاّذ ٵڄ ثبيل ام٥بٿ   څب، ايڀ يب٭زڄ ثب ڇعڈك

ٽچټ ڇ اٍبٍي  حاگوچڄ ايڀ ٽٞبٹ٦بد ثب يٴ ٽَئٸ

اځل ڇٹي څيچ  ٽوثڈٛ ثڄ ٍلاٽذ هڇاځي ٍوڇٵبه كاّزڄ

رڈاٿ اى  گيوي ځلاّزڄ ڇ ځپي يٴ اهىُ پيِ

كه . څبيْبٿ كه ٍيَزټ ٽواٱجذ اڇٹيڄ ٍڈك ثوك يب٭زڄ

ؽبٹيٶڄ اٵضواً كهٽبٿ ا٭َوكگي رؾذ ايڀ ّوايٜ ٕڈهد 

ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځْبٿ كاكڃ ّل ڇ كه  (Dobson, 2000)گيوك  ٽي

ٝڈه  ڃٵڄ ځْبځگبٿ ا٭َوكگي كه ا٭واك اځزؾبهي ة

. ٽ٦ڂبكاهي ثبلارو اى ا٭واك ٩يو اځزؾبهي اٍذ
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چڄ كه ايڀ  ثڂبثوايڀ رڂچب ثب ٽٞبٹ٦بري ځ٢يو آٿ

څبي  رڈاٿ كه ٽڈهك اٍزوارژي گياهُ مٵو آٿ ه٭ذ ٽي

گيواځڄ اى يٴ ٍيَزټ ٽواٱجذ اڇٹيڄ ٍڈك ثوك ڇ  پيِ

ثڄ ځٮ٤ ٍلاٽذ ٥پڈٽي عبٽ٦ڄ ثڄ ٵبه  څب ها يب٭زڄ

ٵڄ ٽٶوهاً ثؾش ّلڃ اٍذ ٭ڈايل  ٝڈهي ثوك، چڄ څپبٿ

گيوي ثڄ ٽوارت ٽٲوڇٿ ثڄ  څبي پيِ اٱزٖبكي هڇُ

فڈكٵْي اگوچڄ ٽْٶٸ  رو څَزڂل ڇ رو ڇ ٥بٱلاځڄ ٕو٭ڄ

گيوي  اځگيي ٍلاٽذ ٥پڈٽي اٍذ، ثبٹٲڈڃ ٱبثٸ پيِ ٩ټ

 . ثبّل ٽي
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گؼاعف فغايٕض ُغح رضٚيٓ  (.1374)اٹليڀ  ؽَبٻ

ثغٔبِٗ ػٍّيبري پيلگيغي اػ سٛصولي صع اؿزبْ 

 .ٽ٦بڇځذ پيْگيوي ٍبىٽبٿ ثچييَزي ؛ايلاَ

ثغعؿي ػًٍ الضاَ ثٗ  (.1376)٭و، ٥ٺي  رڈٵٺيـ 3

ؿي ٔفغ اػ ِغصاْ ثـزغي صع )سٛصولي 

، ٝوػ پژڇڅْي (ثيّبعؿزبْ جبثغ أوبعي رٙغاْ

كاځْگبڃ ٥لاٽڄ ٝجبٝجبيي، كاځْٶلڃ ٥ٺڈٻ 

 .اعزپب٥ي

گؼاعف رذٍيً آِبعي ًٚؼيذ سٛصولي صع اؿزبْ ـ 4

، ٽ٦بڇځذ 81ٚ  80ايلاَ ُي ؿٗ ِب٘ٗ اٚي ؿبي 

اٽڈه ٭وڅڂگي ڇ پيْگيوي ٍبىٽبٿ ثچييَزي 
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