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اسزلالاد كشويذ صع ػٔبْ 

ػٔضأي  

 كٙغ٘بي رٙغاْ ٚ وغج 

 

 

ػجضاٌٙبصي ثلغي اٚلاص


، صوزغ ِٙليض فغٚغبْ


 

صوزغ اهغغ صاصسٛاٖ 


، صوزغ ػٍي صلاٚع


 

 

ٕيٮي ٽٲ٦ٞي اٍذ ايڀ رؾٲيٰ اى ځڈ٣ ٽٞبٹ٦خ رڈ

ٵڄ ثڄ ثوهٍي ٭واڇاځي افزلالاد ّقٖيذ كه ىځبٿ 

. پوكاىك څبي رچواٿ ڇ ٵوط ٽي ىځلاځي ّچوٍزبٿ

ځٮو اى ايڀ ىځبٿ ثڄ هڇُ  200ثليڀ ٽڂ٢ڈه 

اي اځزقبة ڇ ثڄ ڇٍيٺخ كڇ  رٖبك٭ي ـ ٝجٲڄ

آڇهي اٝلا٥بد  ٭واڅټ آٽلڃ ثواي عپ٤)پوٍْڂبٽڄ 

 كٽڈگوا٭يٴ ڇ پوٍْڂبٽڄ ثبٹيڂي چڂل ٽؾڈهي

ځزبيظ ؽبٕٺڄ ثب . اهىيبثي ّلځل( «ٽيٺڈٿ»

څبي رڈٕيٮي  ڇ هڇُ SPSSا٭ياه  اٍزٮبكڃ اى ځوٻ

رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ّل ٽيياٿ ٭واڇاځي افزلاٷ 

كهٕل ڇ ثبلارويڀ  60ّقٖيذ كه ىځبٿ ىځلاځي 

څبي افزلاٷ ّقٖيذ، اى ځڈ٣  ٭واڇاځي ٽٲيبً

. ثڈك( كهٕل 5/42)افزلاٷ ّقٖيذ آىاه ٝٺت 

 

                                                           

   ثبٹيڂي  يّڂبً هڇاٿٵبهّڂبً اهّل

 ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ  څيأدپيّٴ، ٥ٚڈ  هڇاٿ

 <m-foroughan@hotmail.com>ثقْي  ڇرڈاٿ ثچييَزي

 يأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ّڂبً ثبٹيڂي، ٥ٚڈ ڃ هڇاٿ

  ثقْي ثچييَزي ڇ رڈاٿ

  ٽزقٖٔ آٽبه ڇ هڇُ رؾٲيٰ، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ

  ٥لاٽڄ ٝجبٝجبيي
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لاد كشويذ، رٙغاْ، ػٔبْ ػٔضاْ، وغج اسزلا: ٘ب وٍيضٚاژٖ

ِمضِٗ 

روكيلي ځيَذ ٵڄ عوٻ يٴ پليلح چڂل ٥بٽٺي اٍذ ٵڄ 

ځبكيلڃ گو٭زڀ څو يٴ اى ٥ڈاٽٸ آٿ، ٽجبهىڃ ثب آٿ 

كه ؽبٷ ؽبٙو ا٩ٺت . ٵڂل ها ٽْٶٸ يب ځبٽپٶڀ ٽي

ّڂبٍبٿ، عوٻ ها اى  پيّٶبٿ ڇ هڇاٿ ّڂبٍبٿ، هڇاٿ عوٻ

ي، اعزپب٥ي ڇ ّڂبفذ ّڂبفزي، هڇاٿ چچبه ٽڂ٢و ىيَذ

. كاځڂل ؽٲڈٱي ٱبثٸ ثوهٍي ٽي

ثَيبهي اى ٽٞبٹ٦بد، اهرجبٛ افزلالاد ّقٖيزي ها 

. اځل ثب اهرٶبة عوٻ، ثڄ ڇيژڃ ٱزٸ، ځْبٿ كاكڃ

اي كه ٵْڈه  ڇ څپٶبهاٿ كه ٽٞبٹ٦ڄ (oronon)اهڇځڀ 

٭ڂلاځل ځْبٿ كاكځل ٵڄ افزلاٷ ّقٖيذ ٙلاعزپب٥ي 

ڇ كه  ثواثو 15اؽزپبٷ اهرٶبة ٱزٸ ها كه ٽوكاٿ 

. كڅل ثواثو ا٭يايِ ٽي 25ىځبٿ 

كڅڂل ٵڄ ّيڈ٣ عوٻ كه  آٽبهڅبي ٽڈعڈك ځْبٿ ٽي

ثَيبهي اى ٵْڈهڅب كه ؽبٷ ا٭يايِ اٍذ ڇ څپگبٻ ثب 

. آٿ پليلح ىځبٿ ىځلاځي هڇ ثڄ رڈ٦ٍڄ گناّزڄ اٍذ

ځٖيت  ٽزأٍٮبځڄ ٵْڈه ٽب ځيي اى ايڀ هڇيلاك ثي

ځپبځلڃ ڇ ٍبلاځڄ څياهاٿ ىٿ ثڄ ٥ٺٸ ٽقزٺ٬ ڇاهك 

عب ٵڄ ٽٞبٹ٦بد  اى آٿ. ّڈځل څبي ٵْڈه ٽي ځلاٿى

اځغبٻ ّلڃ ځْبٿ كاكڃ اٍذ ٵڄ ىځبٿ ىځلاځي كه 

رو  ٽٲبيَڄ ثب ٽوكاٿ ىځلاځي ثب ٭واڇاځي ثيِ

هڇ ثڈكڃ ڇ  څبي هڇاځي هڇثڄ افزلالاد ّقٖيذ ڇ ثيپبهي
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، (1950ڇ  1962، 1971ايجٌ ڇ څپٶبهاٿ؛ )ثوځل  هځظ ٽي

د ّقٖيذ كه رؾٲيٰ ؽبٙو ثڄ ٽڂ٢ڈه ثوهٍي افزلالا

ايڀ رؾٲيٰ . ىځبٿ ىځلاځي رچواٿ ثيهگ اځغبٻ گو٭ذ

اي رڈٕيٮي اى ځڈ٣ ٽٲ٦ٞي اٍذ ٵڄ ثڄ ر٦ييڀ  ٽٞبٹ٦ڄ

٭واڇاځي افزلالاد ّقٖيذ كه ىځبٿ ىځلاځي ّچو رچواٿ 

.  پوكاىك ٽي 1382ڇ ٵوط كه ٍبٷ 

عٚف رذميك ( 1

جبِؼٗ آِبعي ( 1ـ1

ځٮو ثڄ هڇُ  200اي ثڄ ؽغټ  كه رؾٲيٰ ؽبٙو ځپڈځڄ

اي اى ٽيبٿ ىځبٿ ىځلاځي  گيوي رٖبك٭ي ـ ٝجٲڄ ځپڈځڄ

ـ كه ( ّچو هعبيي)ڇ ٵوط ( ىځلاٿ اڇيڀ)ّچو رچواٿ 

 . ـ اځزقبة ّل 40رب  18ٽؾلڇكح ٍڂي 

عٚف اجغا ( 1ـ2

ّڂبٍبٿ ڇ ٽلكٵبهاٿ ىځلاځيبٿ كه  ثڄ هڇاٿ اثزلا

آڇهي اٝلا٥بد  ىٽيڂخ اٍزٮبكڃ اى پوٍْڂبٽخ عپ٤

څبي لاىٻ  ، آٽڈىُ(MCMI-II)كٽڈگوا٭يٴ ڇ رَذ ٽيٺڈٿ 

پٌ اى اٝپيڂبٿ اى يبكگيوي ځؾڈح ٕؾيؼ . كاكڃ ّل

 څب يڅب كه ٽيبٿ آىٽڈكٿ ځبٽڄ اعواي ٵبه، ايڀ پوٍِ

ا٭ياه  آڇهي ّلڃ ثڄ ٵپٴ ځوٻ رڈىي٤ ّل ڇ اٝلا٥بد عپ٤

SPSS ُڅبي آٽبه رڈٕيٮي رغييڄ  ڇ ثب اٍزٮبكڃ اى هڇ

 .ڇ رؾٺيٸ ّل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             3 / 11

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1888-fa.html


 ...افزلالاد ّقٖيذ كه ىځبٿ ىځلاځي 

 453 

اثؼاع پژٚ٘ق ( 1ـ3

 (MCMT-II)اد اى رَذ ٽيٺڈٿ آڇهي اٝلا٣ ثواي عپ٤

ځبٽڄ رڈٍٜ رئڈكڇه ٽيٺڈٿ  ايڀ پوٍِ. اٍزٮبكڃ ّل

(Theodore millon)ّڂبٍي ثبٹيڂي ڇ ّقٖيذ كه  ، اٍزبك هڇاٿ

اځزْبه يب٭زڄ ڇ يٶي اى پوٝو٭لاهرويڀ ڇ  1987

. (Anastasi)رويڀ اثياه ٍڂغِ افزلالاد ّقٖيذ اٍذ  هايظ

ڇگچي، اڇٹيڀ ثبه اى ٝو٫ فڈاعڄ ٻ« 2ٽيٺڈٿ »رَذ 

كه ايواٿ ٽ٦و٭ي ڇ يٴ ( 1373)ثواڅڂي ڇ ٽچواثي 

ٽٞبٹ٦ڄ ٽٲلٽبري ثواي څڂغبهيبثي آٿ كه ّچو رچواٿ 

ٙويت پبيبځي آىٽڈٿ اى ٝويٰ څپَبځي . اځغبٻ ّل

څب اځغبٻ گو٭زڄ ٵڄ ٽيبځخ ٙويت ٵڈكه ـ  كهڇځي ٽبكڃ

 8كهٕل ڇ ٽيبځگيڀ  80څب  هيچبهكٍڈٿِ رپبٻ ٽٲيبً

كيگو ثڄ كٍذ آڇهكٿ هڇُ . كهٕل ثڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ

ٙويت پبيبځي اى ٝويٰ ثبىآىٽبيي ثڈك ٵڄ ٽيبځخ 

. كهٕل ثڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ 86څب  ٽٲيبً

٘ب  يبفزٗ( 2

كهٕل اى  35آڇهي ّلڃ ځْبٿ كاك ٵڄ  اٝلا٥بد عپ٤

كهٕل  30كڅڂلگبٿ كاهاي رؾٖيلاد كيپٺټ،  پبٍـ

كهٕل اثزلايي، ڇ ر٦لاك اځلٵي  5/27هاڅڂپبيي ڇ 

كهٕل اى  8/45. يپٺټ كاّزڂلرؾٖيلاد ثبلارو اى ك

كهٕل ثيڈڃ ڇ  3/8كهٕل ٽغوك،  3/43څب ٽزأڅٸ،  آٿ

كڅڂلگبٿ  كهٕل اى پبٍـ 8/45. كهٕل ٽٞٺٲڄ ثڈكځل 5/2

كهٕل كاهاي ٍٞؼ  2/39كاهاي ٍٞؼ اٱزٖبكي ٽزڈٍٜ، 
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كهٕل كاهاي ٍٞؼ اٱزٖبكي فڈة  15اٱزٖبكي ٦ٙي٬ ڇ 

 3/38كهٕل ٍٞؼ اعزپب٥ي ٽزڈٍٜ،  3/48ڇ . ثڈكځل

كهٕل ٍٞؼ اعزپب٥ي  3/13ٍٞؼ اعزپب٥ي ٦ٙي٬ ڇ  كهٕل

( ثو اٍبً ر٦بهي٬ ٥پٺيبري ٝوػ رؾٲيٰ)فڈة 

. كاّزڂل

كڅڂلگبٿ كاهاي عوائټ ٽوثڈٛ  كهٕل اى پبٍـ 2/29

 2/19كهٕل كاهاي عوٻ ٽڂٶواد،  5/22ٽڈاك ٽقله، 

كهٕل كاهاي هاثٞخ ځبٽْوڇ٣ ثڈكځل ڇ كهٕل اځلٵي 

ٍوٱذ، ٱزٸ، ٵلاڅجوكاهي، )اځڈا٣ عوائټ كيگو 

ٽورٶت ّلڃ ( ڇّزټ ٽ٦بڇځذ كه ٱزٸ ڇ ٍوٱذ، ٙوة

( 1ځپڈكاه.)ثڈكځل

كهٕل كاهاي افزلاٷ ّقٖيذ ڇ ٽبثٲي  60ځٮو  200اى 

څبي ّقٖيذ ثڄ  اى ٽٲيبً. ٭بٱل ايڀ ثيپبهي ثڈكځل

ٵبه ه٭زڄ ثب آىٽڈٿ ٽيٺڈٿ، ثبلارويڀ ٭واڇاځي 

( آىاهٝٺجي)ٽوثڈٛ ثڄ افزلاٷ فڈكّٶڂي ( كهٕل 5/42)

 8/40)آٿ ثڄ روريت افزلاٷ اعزڂبثي ثڈك ڇ پٌ اى 

، ٙلاعزپب٥ي (كهٕل 7/26)، ٽڂٮ٦ٸ ـ ٽچبعټ (كهٕل

ڇ ( كهٕل 2/24)، ٽوىي ڇ پبهاځڈييل (كهٕل 25)

(. 1علڇٷ . )ٱواه كاّزڂل( كهٕل 20)ڇاثَزڄ 
 

٘بي كشويذ صع  ٘بي آِبعي ٘غيه اػ اسزلاي ِلشوٗ :1جضٚي 

 ػٔبْ ػٔضأي

اسزلاي كشويذ  أٛاع

كبسن 

اؿىٛػٚئي

ص 

اجزٕبة

ي 
ٚاثـزٗ 

ّٔبيق

ي 

سٛصكيفذ

 ٖ

 10 9 24 49 12فغاٚأي 
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 3/8 5/7 20 8/40 10صعهض 
 
 1اصاِٗ جضٚي   

ًضاجزّبع

ي 

آػاع

گغ 

ٚؿٛاؽ 

ججغي 

ِٕفؼً 

ِٙبجُ 
سٛصكىٓ 

اؿىيؼٚ 

ربيپً 
ِغػي 

پغٔٛري

ص 

30 11 40 32 51 27 29 29 

25 2/9 33/3 7/26 5/42 5/22 2/24 2/24 

 

گيغي  ثذث ٚ ٔزيجٗ( 3

څب  ځزبيظ ؽبٕٸ اى رغييڄ ڇ رؾٺيٸ آٽبهي يب٭زڄ

څب كچبه  كهٕل اى آىٽڈٿ ّلڃ 60كڅل ٵڄ  ځْبٿ ٽي

څب ثب ځزبيظ  ايڀ يب٭زڄ. افزلاٷ ّقٖيذ ثڈكځل

. څبي ىيو څپبڅڂگ اٍذ پژڇڅِ

كه رؾٲيٲبد فڈك ثڄ ايڀ ځزيغڄ  (Dohl, 1990)كڇٹي 

هٍيل ٵڄ ىځبٿ ىځلاځي ا٭واك ځوٽبٹي ځيَزڂل ڇ لاىٻ 

اڇ كه رؾٲيٰ . رڈعڄ ڇيژڃ ٱواه گيوځل اٍذ ٽڈهك

ىٿ ىځلاځي ځْبٿ  300ثو هڇي ( 1954ـ1951)كيگوي 

كهٕل آځبٿ كچبه افزلاٷ  90كاكڃ ثڈك ٵڄ ثيِ اى 

. ّقٖيذ څَزڂل

ځيي ځْبٿ كاكڃ ( 1380)ځژاك   ثوهٍي ؽَڀ څبكي

اي افزلاٷ ّقٖيذ كه ىځلاځيبٿ  اٍذ ٵڄ ځپواد ٽٲبيَڄ

. ثبلارو اى ٩يو ىځلاځيبٿ اٍذ

ثوهٍي ٭واڇاځي ځڈ٣ افزلاٷ، ّقٖيذ فڈكّٶڀ  كه

رويڀ ځڈ٣ افزلاٷ  كهٕل ٭واڇاٿ 5/42ثب ( آىاهٝٺت)
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څبي ٽٲيبً آىاهٝٺت كه  ڇيژگي كهثبهح . ثڈك

ايڀ ا٭واك ثب : پوٍْڂبٽخ ٽيٺڈٿ چڂيڀ آٽلڃ اٍذ

چبپٺڈٍي ڇ اى فڈكگنّزگي ثب كيگواٿ اهرجبٛ 

ؽزي )كڅڂل  ٵڂڂل ڇ ثڄ كيگواٿ اعبىڃ ٽي ثوٱواه ٽي

څب ٍڈءاٍزٮبكڃ  ٵڄ اى آٿ( ٵڂڂل څب ها رْڈيٰ ٽي ٿآ

څبي فڈك  رو ثڄ ثلرويڀ عڂجڄ څب ثيِ رڈعڄ آٿ. ٵڂڂل

ّڈك ڇ فڈك ها ٍياڇاه رؾٲيو ڇ ٍوا٭ٶڂلگي  ٽ٦ٞڈ٫ ٽي

كاځڂل؛  ٽي

څب ها  ثب كهك ڇ هځظ ٍبىُ ٵوكڃ ڇ ايڀ ٽڈٱ٦يذ

ٵڂڂل ڇ ثلاٿ رڀ  ٽبځڂل ڇٍيٺخ هاؽزي رغوثڄ ٽي

څبي گنّزخ فڈك ها يبكآڇهي  كڅڂل؛ ٽٶوهاً ثلثقزي ٽي

څبي فڈك ها ثيهگڂپبيي ٵوكڃ ڇ فڈك ها  ٵڂڂل، ځٲٔ ٽي

اځگيي ڇ عبيگبڃ پبييڀ ٱواه  كه يٴ ڇ٦ٙيذ هٱذ

. كڅڂل ٽي

څبي ٱجٺي  رو پژڇڅِ ايڀ يب٭زڄ ثب ځزبيظ ثيِ

ڇ  (Handerly)څپقڈاځي ځلاهك، اى عپٺڄ څبځلهٹي 

ي ځْبٿ كاكځل ٵڄ كهٕل ثبلاي( 1999ڇ  1986)څپٶبهاٿ 

اى ىځبٿ ىځلاځي افزلاٷ ّقٖيذ ٙلاعزپب٥ي ڇ ٽوىي 

. كاّزڂل

ځيي كه ٽٞبٹ٦خ فڈك ثو ( 1350)آهىڇ ٭وڇىځلڃ 

ىٿ ىځلاځي ٵڄ ثب اٍزٮبكڃ اى گوڇڃ گڈاڃ  40هڇي 

گيوي ٵوك ٵڄ ثيڀ ّقٖيذ  ٕڈهد گو٭ذ ځزيغڄ

. ي ٽضجذ ڇعڈك كاهك ٙلاعزپب٥ي ڇ اهرٶبة عوٻ هاثٞڄ

ڃ اثواڅيپي كه رؾٲيٰ ٭ٚڄ كٍزگوك هٍزپي ڇ آٽڀ
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كهثبهح ّقٖيذ ىځبٿ ٽغوٻ، ځزبيظ ځْبٿ كاك ٵڄ 

گوي، ه٭زبه ٙلاعزپب٥ي ڇ ا٭َوكگي كه ىځبٿ  پوفبُ

. ّڈك څبي كيگو كيلڃ ٽي رو اى افزلاٷ ىځلاځي ثيِ

٥ٺذ افزلا٫ كه ځزبيظ رؾٲيٰ ؽبٙو ثب رڈعڄ ثڄ 

٭واڇاځي ځڈ٣ افزلاٷ ّقٖيذ كه ٽٞبٹ٦بد اځغبٻ ّلڃ 

ك ځبّي اى ٥ڈاٽٸ ىيو رڈاٿ كه ايواٿ ڇ عچبٿ، ٽي

: ثبّل

څبي ٭وڅڂگي؛  ـ رٮبڇد1

ـ افزلا٫ يب ر٪ييو كه ٱڈاځيڀ؛ 2

. ـ ٽزٮبڇد ثڈكٿ اثياه پژڇڅ3ِ

څبي  څبي عڂجي ايڀ رؾٲيٰ ثڄ ڇيژگي يٶي اى يب٭زڄ

ٵڂڂل ڇ ځْبٿ  كٽڈگوا٭يٴ ىځبٿ ىځلاځي هثٜ پيلا ٽي

كڅل اٵضو آځچب اى ّوايٜ اعزپب٥ي ـ اٱزٖبكي ڇ  ٽي

ثوفي اى . اځل ڇٍٜ ثوفڈهكاه ثڈكڃٍٞؼ رؾٖيلاد ٽذ

پنيوي ٭ڈٯ ها رڈعيڄ  رڈاځڂل آٍيت ٭وٙيبري ٵڄ ٽي

: ٵڂڂل ٥جبهرڂل اى

هڇيڄ ٭بٕٺخ كهآٽلڅب ڇ  ـ ا٭يايِ ثي1

څبي اعزپب٥ي؛  ځبثواثوي

ـ اؽَبً ٍوفڈهكگي ڇ ځڈٽيلي ځبّي اى 2

څبي اعزپب٥ي؛  ٥لاٹزي ثي

رو ّلٿ كاٽڂڄ ڇ ر٦وي٬ ا٥پبٷ ٽغوٽبځڄ؛  ـ رڂگ3

څبي ٭وڅڂگي ڇ ٽنڅجي؛  يواد ٍوي٤ كه ځگوُـ ر٪ي4

. ـ رؾوٵّبد عپ٦يزي5

ٝڈه ٵٺي ڇعڈك ٭واڇاځي افزلالاد ّقٖيزي كه  ثڄ
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ّڂبٍبٿ  ىځبٿ ىځلاځي څْلاهي اٍذ ثڄ ٽؾٲٲبٿ، عبٽ٦ڄ

  ّڂبٍبٿ رب ثب ڇ٦ٍذ ثقْيلٿ ثڄ كاٽڂخ پژڇڅِ ڇ عوٻ

څبي ٽضجذ، ثو پبيخ  هييي كه ايڀ ىٽيڂڄ ڇ ثوځبٽڄ

، ثڄ پيْگيوي ڇ ٽلافلاد لاىٻ ڇ إڈٷ ڇ ّڈاڅل ٥ٺپي

كه ځزيغڄ ٵبڅِ عوٻ ڇ آٽبه ىځبٿ ىځلاځي كه ٵْڈه 

. ثپوكاىځل
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