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كٕبسزي ِغرجَ ثب  ػٛاًِ عٚاْ

رجغص  

 ثبػاْ ِٛٔثجبْ

 

 

ؿؼيض محمد


، ِظب٘غ عًبيي


، صوزغ ػٍيغًب جؼايغي


 

 

 

څل٫ اى اعواي پژڇڅِ ؽبٙو ثوهٍي ٥ڈاٽٸ 

ٽورجٜ ثب اځگييح اىكڇاط كه عبځجبىاٿ ٽڈځش 

ځٮٌ ڇ  اٿ كاك ثيڀ ٥يدڅب ځِ يب٭زڄ. اٍذ

اځگييح اىكڇاط هاثٞخ ٽضجذ ڇعڈك كاهك ڇ 

ىځبٿ كاهاي اځگييح ثبلاي اىكڇاط ٥يد ځٮٌ 

څبي اعزپب٥ي ڇ  ثيڀ ٽچبهد. روي كاهځل ثيِ

. اځگييح اىكڇاط ځيي هاثٞڄ ٽضجزي ٽْبڅلڃ ّل

ڇهىي ڇ اځگييح اىكڇاط اهرجبٛ ٽضجزي  عوأد

ڇٹي ثيڀ اځگييح اىكڇاط ڇ ٽيياٿ . كاّزڂل

رٖڈه . اي ٽْبڅلڃ ځْل ايذ اعزپب٥ي هاثٞڄؽټ

ٽڂٮي اى ثلٿ ڇ اځگييح اىكڇاط هاثٞخ ٽڂٮي 

كاّزڂل ڇ ځْبٿ كاكڃ ّل ىځبٿ كاهاي اځگييح 

. روي كاهځل ثبلا ثواي اىكڇاط رٖڈه ٽڂٮي ٵټ

ٍڀ ڇ اځگييح اىكڇاط، ڇ ځيي رؾٖيلاد ڇ 

                                                           

 ّڂبٍي ثبٹيڂي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي  كاځْغڈي كٵزواي هڇاٿ

  ثقْي ڇ رڈاٿ

 ّڂبٍي ثبٹيڂي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ  كاځْغڈي كٵزواي هڇاٿ

  ثقْي ٍزي ڇ رڈاٿثچيي

 ثبٹيڂي، ٥ٚڈ څيبد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي  ّڂبً هڇاٿ

  <alijazzz@yahoo.com>ثقْي  ڇ رڈاٿ
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ثيڀ . اي ځْبٿ ځلاكځل اځگييح اىكڇاط هاثٞڄ

ي ڇ اځگييح اىكڇاط، ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي ـ اعزپب٣

ڇ كهٕل عبځجبىي ڇ اځگييڃ اىكڇاط ځيي 

. اي ٽْبڅلڃ ځْل هاثٞڄ

 

اػصٚاج، رجغص، جبٔجبػ، ػْ : ٘ب وٍيض ٚاژٖ

ِمضِٗ 

اي كه عچذ ٽٞبٹ٦ڄ  ّڂبٍي اىكڇاط رلاُ گَزوكڃ هڇاٿ

اى عپٺخ . ٽز٪يوڅبي ٽورجٜ ثب اىكڇاط كاّزڄ اٍذ

څبي  درڈاٿ ثڄ ٽٞبٹ٦بد ٽوثڈٛ ثڄ رٮبڇ څب ٽي ايڀ رلاُ

 (Sprecher, et al., 1994)  عڂَيزي كه ٽ٦يبهڅبي اځزقبة څپَو

، اهرجبٛ ربڅٸ يب رغوك ثب ٵبهٵوكڅبي هڇاځي ـ 

، اهرجبٛ (Lewis & Moon, 1997; Rubinstein et al, 1991)اعزپب٥ي 

اّبهڃ  (Lego & Spray, 1993)څبي ّقٖيزي  رغوك ثب ڇيژگي

ه څبي عڂَيزي ك ٽٞبٹ٦ڄ ثو هڇي رٮبڇد. ٵوك

ٽ٦يبهڅبي اځزقبة څپَو ؽبٵي اٍذ ٽوكاٿ ځَجذ ثڄ 

كڅڂل  روي ٽي ىځبٿ ثڄ عناثيذ ١بڅوي اڅپيذ ثيِ

(Sprecher et al., 1994) څبي  ڇ ّبيل څپيڀ عڈ ؽبٵټ ثو ٵٺيْڄ

٭وڅڂگي ٽڈعت ّلڃ اٍذ ىځبٿ ځيي عناثيذ ١بڅوي فڈك 

  ها ّوٛ اٍبٍي عناثيذ عڂَي ثواي ٽوكاٿ ثلاځڂل

(Giesen, 1989) .

كڅڂل،  ي ٵڄ ٽغوك ثڈكٿ ها ثڄ ربڅٸ روعيؼ ٽيىځبٿ

كه ٽڈهك رغوك فڈك كاهځل  (Ambivalance)ځگوّي كڇكلاځڄ 
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 (Loss)څبي ٽوٙي ځ٢يو اؽَبً ٭ٲلاٿ  ڇ ثوفي ڇاٵڂِ

ايڀ ىځبٿ ٽپٶڀ اٍذ ٥ٺيو٩ټ . (Lewis & Moon, 1997)كاهځل 

ٵبهٵوك ثبلاي هڇاځي ـ اعزپب٥ي ٱبكه ثڄ علايي اى 

ثوفي اى ٽڈٹٮيڀ ځ٢يو ٵيگڈ  .فبځڈاكڃ فڈك ځجبّڂل

ٽيٸ ثڄ رغوك كه ىځبٿ ها ثب ( 1993)ڇ اٍپوي 

٥ڈاٽٸ ّقٖيزي اى ٱجيٸ ٽز٪يوڅبي هڇاٿ پڈيبيي 

، افزلاٷ (Identification)ځ٢يو ځبرڈاځي كه څپبځڂلٍبىي 

، ڇ ځبرڈاځي اى (Separation-Individuation)كه علايي ـ رٮوك 

. كاځڂل ؽٸ ر٦بهٗ اكيپي ٽورجٜ ٽي

ق پژٚ٘لي ؿٛاة( 1

څبي ڇيژڃ ثڄ ځلهد  ٽٞبٹ٦خ اځگييح اىكڇاط كه عپ٦يذ

ٵْڈه . ٽڈهك رڈعڄ ٽٞبٹ٦بد پژڇڅْي ٱواه گو٭زڄ اٍذ

ٍبٷ ثب عڂگ ٽڈاعڄ ثڈكڃ ڇ ثڄ ٝڈه  8ٽب ٵڄ ثڄ ٽلد 

څپڄ عبځجڄ ٽزؾپٸ فَبهد ّلڃ اٍذ، ىځبٿ عبځجبىي 

ّڂبفزي  ها كه فڈك عبي كاكڃ اٍذ ٵڄ ٽَبئٸ هڇاٿ

كه پژڇڅِ ؽبٙو ٦ٍي ثو آٿ . ثبّڂل فبٓ ها كاها ٽي

اٍذ ٵڄ اځگييح اىكڇاط ڇ ٽز٪يوڅبي ٽورجٜ ثب آٿ 

څبي اعزپب٥ي،  ځ٢يو ٥يد ځٮٌ، رٖڈه ثلٿ، ٽچبهد)

( څبي ځبٵبهآٽل، ڇ ؽپبيذ اعزپب٥ي ڇهىي، ځگوُ عوأد

ٵڄ گٮزڄ ّل  ٝڈهي څپبٿ. ٽڈهك ثوهٍي ٱواه گيوك

پيواٽڈٿ ايڀ ٽڈٙڈ٣ كه اكثيبد پژڇڅْي، رلاُ 

ڇٹي ٽَبٹخ عبٹجي . فڈهك ڃ چْټ ځپياي ة گَزوكڃ

كه ٽزڈٿ پژڇڅْي ڇعڈك « ّوٽَبهي اى ثلٿ»ٽڈٍڈٻ ثڄ 
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رڈاځل ثب ٽڈٙڈ٣ پژڇڅِ ؽبٙو ٽورجٜ  كاهك ٵڄ ٽي

ّوٽَبهي ثلٿ ځڈ٥ي ّوٽَبهي اٍذ ٵڄ كه پبٍـ . ثبّل

ثڄ  (Disfigurement)ثلّٶٺي. ٵڂل ثڄ ثلّٶٺي ثلٿ ثوڇى ٽي

ّڈك ٵڄ  ٽيرٮبڇد ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ كه ١بڅو ٭وكي اٝلاٯ 

اي  ڃ ٽضٸ رٮبڇد چچو)ثڄ ٹؾبٟ ٭وڅڂگي ايڀ رٮبڇد 

 ( ځبّي اى ٍڈفزگي

كه ٵٸ ٥ٺٸ ثلّٶٺي ها . (Carr, 2000)ٱبثٸ رأييل ځيَذ 

ځٲٔ ٽبكهىاكي . رڈاٿ ثڄ ٍڄ كٍزڄ رٲَيټ ٵوك ٽي

(Congenital Malformation) ٔځٲٔ ځبّي اى ٍڈاځؼ، ڇ ځٲ ،

كه ڇاٱ٤  .(Kent & Thompson, 2000)ځبّي اى ثيپبهي 

. (Gilbert, 2002)ّوٽَبهي ثلٿ پبٍـ ثڄ ثلّٶٺي اٍذ 

ٽزڈٿ پژڇڅْي ٽڈعڈك پيواٽڈٿ پيبٽل كاّزڀ ١بڅو 

ٽزٮبڇد اى كيگواٿ ؽبٵي اٍذ ٵڄ ايڀ ا٭واك كه 

. گيوځل ّڂبفزي ٱواه ٽي ٽ٦وٗ رغوثخ ٽْٶلاد هڇاٿ

كه . اځل څب ثو ايڀ اك٥ب ٽچو رأييل ىكڃ اٵضو پژڇڅِ

ثڄ ثوهٍي ( 1995)ڇ څپٶبهاٿ   (Fried)اي ٭ويل ٽٞبٹ٦ڄ

ثو هڇي ثيپبهاٿ ( كاءاٹٖل٫)ّڂبفزي  اصواد هڇاٿ

 83ځزيغڄ ځْبٿ كاك . ثَزوي ڇ ٍوپبيي پوكافزڂل

كهٕل اى ايڀ ثيپبهاٿ كه ٝي رْليل ٥لائټ 

كهٕل ځيي فْټ  65كچبه اٙٞواة ّلځل ڇ ( كاءاٹٖل٫)

( 1994)ڇ څپٶبهاٿ  (Gupta)گبپزب . ها رغوثڄ ځپڈكځل

ٽيياٿ ثبلاي ا٭َوكگي ها كه ثيپبهاٿ ځيي ثوڇى 

. ٽجزلا ثڄ پَڈهيبىيٌ گياهُ ٵوكځل
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 18گيوي  ثب پي( 1987)ڇ څپٶبهاٿ  (Farber)٭بهثو 

كهٕل  21ثيپبه كچبه ٍڈفزگي ځْبٿ كاكځل  42ٽبڅخ 

ّڂبفزي ځيبى  اى ايڀ ا٭واك ثڄ ٽلافٺخ هڇاٿ

 2ٽبڃ اٹي  6گيوي  ثب پي (Wallace, 1988)ڇالاً . كاّزڂل

كهٕل ثيپبهاٿ كچبه  40اٹي  30اهُ ٵوك ٍبٷ گي

ٽبٹذ ڇ آگٺڂل . ّڂبفزي كاّزڂل ٍڈفزگي ٽْٶلاد هڇاٿ

(Malt & Ugland, 1989)  ثيپبه كاهاي ٍڈفزگي  70ثب ثوهٍي

گيوي ٵوكڃ ثڈكځل، ځْبٿ  ٍبٷ پي 13اٹي  3ٵڄ اى 

كهٕل اى ايڀ ثيپبهاٿ ٽْٶلاد  23كاكځل ٵڄ 

ي ثب ّلد ّڂبفذ ٽْٶلاد هڇاٿ. ّڂبفزي كاّزڂل هڇاٿ

ثليڀ ٽ٦ڂب ٵڄ ّلد ٽْٶلاد . كاّذآٍيت هاثٞخ ٽضجذ 

رو كاّزڂل،  ّڂبفزي كه ا٭واكي ٵڄ ٍڈفزگي ثيِ هڇاٿ

. رو ثڈك ّبٿ ٵټ ىيبكرو اى ا٭واكي ثڈك ٵڄ آٍيت

 24گيوي  كه پي (Kleve & Robinson, 1999)ٵٺيڈ ڇ هاثيڂَڈٿ 

كهٕل اى ځپڈځخ  30ٽبڅخ ثيپبهاٿ كچبه ٍڈفزگي 

. كاهاي افزلالاد هڇاځي رڈٕي٬ ٵوكځلپژڇڅِ فڈك ها 

څب اّبهڃ  څبيي ٵڄ كه ثبلا ثلاٿ څيچ يٴ اى پژڇڅِ

ّل، ثڄ ٽؾٸ ٍڈفزگي ڇ اهرجبٛ آٿ ثب ٍبىگبهي 

ڇيٺيبٽي ڇ ٵويٮيٌ . اځل ّڂبفزي ځپوكافزڄ هڇاٿ

(Williams & Griffith, 1991)  ځْبٿ كاكځل ځٲبئ ٕڈهد كه

د ٵڂڂلح ٽْٶلا ثيڂي ٍبځؾخ ٍڈفزگي ثچزويڀ پيِ

ايڀ پژڇڅِ يب٭زخ ٽچپي ها . ثبّل ّڂبفزي ٽي هڇاٿ

ّوٽَبهي ثلٿ ٽپٶڀ اٍذ ثڄ ٝڈه : ٵڂل ٽٞوػ ٽي

ځٲٔ عَپبځي  (visibility)كاهي ثب ٱبثٸ هڇيذ ثڈكٿ  ٽ٦ڂي
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روً اى  (Keohane, 2001)ٵڂذ ڇ ٵڈڅبٿ . ٽورجٜ ثبّل

ٵڂڂلح  ثيڂي ٥ڂڈاٿ ٥بٽٸ پيِ اهىيبثي كيگواٿ ها ثڄ

ايڀ كڇ . ي ٱواه كاكځلٵيٮيذ ىځلگي ٽڈهك ثوهً

پژڇڅْگو ثواي ر٦ييڀ ٽيياٿ ٱبثٸ هڇيذ ثڈكٿ ځٲٔ، 

: څبي فڈك ها كه ٍڄ گوڇڃ عبي كاكځل آىٽڈكځي

څب ڇ څټ كه  څبيي ٵڄ څټ كه كٍذ آىٽڈكځي( اٹ٬

. ٕڈهد فڈك ٥بهٙڄ پَڈهيبىيٌ كاّزڂل

څب ڇ يب كه چچوح  څبيي ٵڄ يب كه كٍذ آىٽڈكځي( ة

 .فڈك پَڈهيبىيٌ كاّزڂل

څب ڇ ځڄ كه ٕڈهد فڈك  كي ٵڄ ځڄ كه كٍذا٭وا( ط

 .پَڈهيبىيٌ كاّزڂل

ځزيغڄ ځْبٿ كاك روً اى اهىيبثي ٽڂٮي ثب ٵيٮيذ 

رو ايڀ ثڈك ٵڄ كه  ځزيغخ ٽچټ. ىځلگي ٽورجٜ ثڈك

ثيڂي ٵيٮيذ ىځلگي، ٱبثٸ هڇيذ ثڈكٿ ځٲٔ  پيِ

ثليڀ ٽ٦ڂي ٵڄ روً اى اهىيبثي . ٵڂڂلڃ ثڈك ر٦ييڀ

رو اى  هڇيذ ثيِ ٽڂٮي كه ا٭واك كاهاي ځٲٔ ٱبثٸ

. ا٭واك ثلڇٿ ځٲٔ ٱبثٸ هڇيذ ثڈك

ِِبٌؼٗ  عٚف( 2

٘ب  آػِٛصٔي (2ـ1

اٍذ اى ٵٺيخ عبځجبىاٿ   عبٽ٦خ آٽبهي پژڇڅِ ٥جبهد

رؾذ پڈِّ  1381ٽإځش ٽغوك ٵٸ ٵْڈه ٵڄ كه ٍبٷ 

ځپڈځخ اځزقبة ّلڃ . ثڂيبك عبځجبىاٿ ٱواه كاّزڂل
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ايڀ ځپڈځڄ ّبٽٸ . ثبّل ثڄ ٕڈهد ٩يورٖبك٭ي ٽي

ٵڂڂلڃ كه اهكڇي ربثَزبځي ثڂيبك  ىاٿ ّوٵذعبځجب

. ځٮو ثڈك 148څب  عبځجبىاٿ ثڈك ٵڄ ر٦لاك آٿ

اثؼاع پژٚ٘ق ( 2ـ2

څبيي عچذ ثوهٍي  ځبٽڄ كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ اثزلا پوٍِ

رچيڄ ( كٽڈگوا٭يٴ)ّڂبفزي ڇ عپ٦يزي  ٥ڈاٽٸ هڇاٿ

ٽبكڃ  12ٍإاٷ ثڈك ٵڄ  105ځبٽڄ ٵٸ ّبٽٸ  پوٍِ. ّل

ڃ ثڄ ؽپبيذ اعزپب٥ي، ٽبك 12ثڄ ثوهٍي ٥يد ځٮٌ، 

ٽبكڃ ثڄ ثوهٍي  5څبي اعزپب٥ي ڇ  ٽبكڃ ثڄ ٽچبهد 15

ځبٽخ  ٵٺيخ ٍإالاد پوٍِ. رٖڈه ثلځي افزٖبٓ كاّذ

څبيي ثڈكځل ٵڄ پيِ اى ايڀ  ځبٽڄ ٭ڈٯ اى ٽزڀ پوٍِ

ثڄ ٵواد كه ٽڈاهك پژڇڅْي ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه 

څبي ٭ڈٯ، آىٽڈځي  ځبٽڄ ٥لاڇڃ ثو پوٍِ. گو٭زڄ ثڈكځل

ٽبكڃ رچيڄ ڇ  20ي اځگييح اىكڇاط ّبٽٸ عچذ ثوهً

. اعوا ّل

اجغا ( 2ـ3

ٝي اٱبٽذ ٍڄ څٮزگي عبځجبىاٿ كه اهكڇگبڃ يٴ گوڇڃ 

اعواٵڂڂلڃ ّبٽٸ ٽغوي ٝوػ ڇ پڂظ ٵبهّڂبً 

ځبٽڄ ها ثب اهائخ كٍزڈهاٹ٦پٸ اى  ّڂبً پوٍِ هڇاٿ

. ّلڃ اعوا ٵوكځل پيِ ر٦ييڀ

رجؼيٗ ٚ رذٍيً آِبعي ( 2ـ4
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فغًيٗ اٚي ( 2ـ4ـ1

٥يد ځٮٌ عبځجبى ڇ اځگييح اىكڇاط هاثٞخ  ثيڀ

ٽْقٔ  1گڈځڄ ٵڄ كه علڇٷ  څپبٿ. كاه ڇعڈك كاهك ٽ٦ڂي

كاهي كه  ّلڃ اٍذ ثيڀ ايڀ كڇ ٽز٪يو هاثٞخ ٽ٦ڂي

ځيي ؽبٵي اٍذ ثيڀ  2علڇٷ . ڇعڈك كاهك 001/0ٍٞؼ 

كڇ گوڇڃ عبځجبىاٿ ثب اځگييح ثبلاي اىكڇاط ثب 

 05/0ٝؼ كاهي كه ً گوڇڃ اځگييح پبييڀ رٮبڇد ٽ٦ڂي

. ّڈك ٹنا ٭وٙيخ ٭ڈٯ رأييل ٽي. ڇعڈك كاهك

ًيٗ صَٚ فغ( 2ـ4ـ2

ڇهىي عبځجبى ڇ اځگييح ڇي ثواي  ثيڀ ٽيياٿ عوأد

. كاه ڇعڈك كاهك اىكڇاط هاثٞڄ ٽ٦ڂي

ها ثواي  01/0كاهي كه ٍٞؼ  ٽيياٿ ٽ٦ڂي 1علڇٷ 

كاهي  ٽيياٿ ٽ٦ڂي 2اهرجبٛ كڇ ٽز٪يو ٽنٵڈه ڇ علڇٷ 

. ٵڂل د كڇ گوڇڃ مٵو ٽيها ثواي رٮبڇ 007/0كه ٍٞؼ 

. ّڈك ٹنا ٭وٙيخ ٭ڈٯ رأييل ٽي
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ّ٘جـزگي ثيٓ أگيؼح اػصٚاج ٚ ِزغيغ٘بي : 1جضٚي 

ِشزٍف 

 
أگيؼ

 ٖ
ؿٓ 

ػؼد 

ٔفؾ 

جغأ

د 

ٚعػ

ي 

دّبيذ 

اجزّب

ػي 

كٕبر

د 

ِٙبعد 

اجزّب

ػي 

روٛع 

ثضٔي 

 16/0 00/1أگيؼٖ 


24 /


20/

0 
04/0 09/0 


26 /


28 /

 00/1 16/0ؿٓ 
09/0

 -

10/0

 -
00/0 01/0 02/0 


165 /

ٔفؾ  ػؼد


24 /
09/0

 -
00/1 


18/

0 


44 %


35/0 


37 


20/0 

ٚعػي  جغأد


20/0 
10/0

 -


18 /00/1 05/0 -06/0 08/0 


24 /

اجزّب دّبيذ

ػي 
04/0 00/0 


44 /05/0 00/1 


30 %


20/0 


23/0

 -

 09/0كٕبسذ 
01/0

 -


35 /06/0 


30 %00/1 


28/0 


24/0

 -

ِباجذ ِٙبعد

ػي 


26/0

 -
02/0 


37 /08/0 


20/0 


28/0 00/1 


18/0 

روٛع ثضٔي 


28/0

 -


165/

0 


20/

0 


24 /


23 /


24/0

ـ 


18/0 00/1 

 
صاعي رفبٚد ِيبٔگيٓ ّٔغاد صٚ گغٖٚ  ثغعؿي ِؼٕي: 2جضٚي 

پبييٓ ٚ ثبلا صع ِزغيغ٘بي ِٛعص ِِبٌؼٗ  أگيؼٖ
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ِزغيغ٘ب 

ِيبْ

گيٓ 

گغٖٚ 

1


 

ِيبْ

گيٓ 

گغٖٚ 

2


 

اؿزب أذغاف

ٔضاعص گغٖٚ 

1 

اؿزب أذغاف

ٔضاعص گغٖٚ 

2 

t p 

 83/17 66/15 71 41/57ٔفؾ  ػؼد
07/

ـ 2

046

/0 

 54/13 08/12 33/56 04/44ٚعػي  جغأد
91/

ـ 2

007

/0 

اجزّب دّبيذ

ػي 
16/77 5/78 75/17 25 

70/

0 

49/

0 

ٔبن ٘بي ٔگغف

اعآِض 
04/62 16/70 16/22 24 

88/

ـ 0

39/

0 

اجزّب ِٙبعد

ػي 
34/46 04/29 02/20 97/20 

74/

2 

01/

0 

 6/7 6/5 4/8 6/14روٛع ثضٔي 
84/

2 

008

/0 

 92/4 95/6 84/24 47/21ؿٓ 
63/

1 

11/

0 

  رويڀ ٽيياٿ  كهٕل ا٭واك گوڇڃ ځپڈځڄ ٵڄ ٵټ 10ثڄ ٽ٦ڂي  1گوڇڃ

. ثبّل اځل، ٽي اځگييح اىكڇاط ها كاّزڄ

  يڀ ٽيياٿ رو كهٕل ا٭واك گوڇڃ ځپڈځڄ ٵڄ ثيِ 10ثڄ ٽ٦ڂي  2گوڇڃ

. ثبّل اځل، ٽي اځگييح اىكڇاط ها كاّزڄ

فغًيخ ؿَٛ ( 2ـ4ـ3
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څبي اعزپب٥ي عبځجبى ڇ اځگييح ڇي  ثيڀ ٽيياٿ ٽچبهد

. كاه ڇعڈك كاهك ثواي اىكڇاط هاثٞخ ٽ٦ڂي

كاهي ثواي اهرجبٛ  ٽيياٿ ٽ٦ڂي 1كه علڇٷ ّپبهح 

 2ڇ كه علڇٷ ّپبهح . څَذ 001/0كڇ ٽز٪يو ٽنٵڈه 

 01/0څبي اعزپب٥ي كه ٍٞؼ  هدرٮبڇد كڇ گوڇڃ كه ٽچب

. ّڈك ٹنا ٭وٙيخ ٭ڈٯ رأييل ٽي. ثبّل كاه ٽي ٽ٦ڂي

فغًيخ چٙبعَ ( 2ـ4ـ4

څبي ځبٵبهآٽل عبځجبى ڇ اځگييح ڇي  ثيڀ ٽيياٿ ځگوُ

. كاه ڇعڈك كاهك ثواي اىكڇاط هاثٞخ ٽ٦ڂي

كاه ځيَذ ڇ رٮبڇد  هاثٞخ كڇ ٽز٪يو ٽنٵڈه ٽ٦ڂي

٭وٙيخ ٭ڈٯ ثڂبثوايڀ . كاه ځيَذ كڇ گوڇڃ ځيي ٽ٦ڂي

. ّڈك رأييل ځپي

ح پٕجُ فغًي( 2ـ4ـ5

ثيڀ ٽيياٿ ؽپبيذ اعزپب٥ي عبځجبى ڇ اځگييح ڇي 

. ثواي اىكڇاط هاثٞڄ ڇعڈك كاهك

ثڄ روريت ثواي كڇ ٽز٪يو ڇ ( 2)ڇ ( 1)علڇٷ 

رٮبڇد كڇ گوڇڃ كه ٽيياٿ ؽپبيذ اعزپب٥ي ٍٞؼ 

ثڂبثوايڀ ٭وٙيخ ٭ڈٯ . كڅڂل كاهي ځْبٿ ځپي ٽ٦ڂي

. ّڈك رأييل ځپي

فغًيخ كلُ ( 2ـ4ـ6

ثيڀ رٖڈه ثلځي عبځجبى ڇ اځگييح ڇي ثواي اىكڇاط 

. كاه ڇعڈك كاهك هاثٞخ ٽ٦ڂي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                            11 / 21

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1887-en.html


 12٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ ٍڈٻ، ّپبهڃ 

 440 

ٽْقٔ ّلڃ اٍذ ثيڀ رٖڈه  1ٝڈه ٵڄ كه علڇٷ  څپبٿ

ثلځي عبځجبى ڇ اځگييح ڇي ثواي اىكڇاط هاثٞخ 

ځيي  2كه علڇٷ . ڇعڈك كاهك 001/0كاه كه ٍٞؼ  ٽ٦ڂي

اځگييح  ثيڀ رٖڈه ثلځي عبځجبى ڇ اځگييح ثبلا ڇ

. ڇعڈك كاهك 008/0كاه كه ٍٞؼ  پبييڀ رٮبڇد ٽ٦ڂي

. ّڈك ٹنا ٭وٙيخ ٭ڈٯ رأييل ٽي

فغًيخ ٘فزُ ( 2ـ4ـ7

ثيڀ ٍڀ عبځجبى ڇ اځگييح ڇي ثواي اىكڇاط هاثٞخ 

. كاه ڇعڈك كاهك ٽ٦ڂي

كڅل ثيڀ ٍڀ عبځجبى ڇ  ځْبٿ ٽي 1علڇٷ ّپبهح 

كاهي ڇعڈك  اځگييح ڇي ثواي اىكڇاط هاثٞخ ٽ٦ڂي

ّڈك ٍڀ كڇ گوڇڃ  ځيي ٽْبڅلڃ ٽي 2علڇٷ  كه. ځلاهك

اى عبځجبىاٿ كاهاي اځگييح ثبلاي اىكڇاط ڇ 

عبځجبىاٿ كاهاي اځگييح پبييڀ اىكڇاط رٮبڇد 

ثڂبثوايڀ ٭وٙيخ څٮزټ رأييل . كاهي ځلاهځل ٽ٦ڂي

. ّڈك ځپي

فغًيخ ٘لزُ ( 2ـ4ـ8

ثيڀ رؾٖيلاد عبځجبى ڇ اځگييح ڇي ثواي اىكڇاط 

. كاه ڇعڈك كاهك هاثٞخ ٽ٦ڂي

كٍذ  ها ثڄ 06/0رؾٺيٸ هاثٞخ كڇ ٽز٪ييو ٙويت 

څب  ايڀ ٙويت كه ؽلڇك ٱواهكاكي پژڇڅِ. كاك

. ّڈك ٹنا ٭وٙيخ ٽنٵڈه رأييل ځپي. كاه ځيَذ ٽ٦ڂي

فغًيخ ُٔٙ ( 2ـ4ـ9
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عبځجبىي ڇ اځگييح اىكڇاط ( كهٕل)ثيڀ ٽيياٿ 

. كاهي ڇعڈك كاهك هاثٞخ ٽ٦ڂي

ٹنا . ثبّل ٽي 00/0كٍذ آٽلڃ كه ؽل  ٙويت ثڄ

. ّڈك ٭وٙيڄ رأييل ځپي

ح صُ٘ فغًي( 2ـ4ـ10

كيلگي  ثيڀ اځگييح اىكڇاط كه عبځجبىاٿ ڇ ٽؾٸ آٍيت

. هاثٞڄ ڇعڈك كاهك

عبځجبىاٿ ها اى ځ٢و اځگييح اىكڇاط  3علڇٷ 

. كڅل كيلگي ٽڈهك ٽٲبيَڄ ٱواه ٽي ثواٍبً ٽؾٸ آٍيت

كڅل ٵڄ ثيڀ  ٝو٭ڄ ځْبٿ ٽي رؾٺيٸ ڇاهيبځٌ يٴ

اى ځ٢و ٽيياٿ اځگييح  (D, C) ڇ (B, C)ڇ  (C,A)څبي  گوڇڃ

ٹنا ٭وٙيڄ . ّڈك كاهي ٽْبڅلڃ ٽي اىكڇاط رٮبڇد ٽ٦ڂي

. ّڈك ٭ڈٯ رأييل ٽي
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ِمبيـٗ ِيبٔگيٓ أگيؼح اػصٚاج ثغاؿبؽ ػٌٛ : 3جضٚي 

٘ب، ٘غ صٚ ثشق،  صؿذ ٚ پب، هٛعد ٚ چلُ)صيضٖ  آؿيت

( ٘بي صيگغ ثشق

 N 
ِيبٔگي

 ْ

ِجّٛع 

ِجظٚعاد 
DF S2 F P LSD 

ؼ
ي
گ
ٔ
ا

ح
 

ا
ٚ
ص
ػ
ا

 
ج

A


 

B 

C 

D 

6

5 

3

3 

1

9 

2

9 

36/26 

75/28 

47/22 

24/27 

42/492B= 

 

24/6959

W= 

 

3 

 

14

2 

14/

164 

 

 

00/49 

 

34/

3 

02/

0 

A

C 

BC 

C

D 

 

 ِڅبي كيگو  ثق = ِ D ٕڈهد ڇ چْټ+ ، كٍذ ڇ پب =C ٕڈهد ڇ چْټ ، =B 

   A=، كٍذ ڇ پب

گيغي  ثذث ٚ ٔزيجٗ( 3

ح كه ٭وٙيخ اڇٷ هاثٞخ ٽضجذ ثيڀ ٥يد ځٮٌ ڇ اځگيي

. ايڀ ٭وٙيڄ رأييل ّل. ثيڂي ّلڃ ثڈك اىكڇاط پيِ

څبي پژڇڅِ اٍپوي ڇ ٹيگڈ  ايڀ يب٭زڄ ثب يب٭زڄ

 ,Nadelson & Natman)ڇ ٽٞبٹ٦خ ځبكٹَڈٿ ڇ ځبرپڀ ( 1993)

ا١چبه ( 1981)ځبكٹَڈٿ ڇ ځبرپڀ . ثبّل څپَڈ ٽي (1981

كاهځل ىځبځي ٵڄ اى ٥يد ځٮٌ پبييڀ ثوفڈهكاهځل،  ٽي

. كاځڂل ڇ ٭بٱل اهىّپڂلي ٽي فڈك ها ٭وكي ٩يوعناة

كاهځل  ا١چبه ٽي( 1995)ڇ څپٶبهاٿ  (Leary)هي  ٹيڄ
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رو ثڄ  ىځبځي ٵڄ اى ٥يد ځٮٌ پبييڀ ثوفڈهكاهځل، ٵټ

كه . ثوٱواهي اهرجبٛ ثب عڂٌ ٽقبٹ٬ گوايِ كاهځل

ڇهىي ڇ اځگييح اىكڇاط  ٭وٙيخ كڇٻ اهرجبٛ ثيڀ عوأد

. ايڀ ٭وٙيڄ ځيي رأييل ځْل. ثيڂي ځْلڃ ثڈك پيِ

كاهځل  ا١چبه ٽي (Muesser & Liberman, 1989)ٽبٍو ڇ ٹيجوٽڀ 

ڇهىي ثبلايي ثوفڈهكاهځل ثڄ  ا٭واكي ٵڄ اى عوأد

روي ځْبٿ  ثوٱواهي اهرجبٛ ثب عڂٌ ٽقبٹ٬ رپبيٸ ثيِ

څبي  كه ٭وٙيخ ٍڈٻ هاثٞخ ٽضجذ ثيڀ ٽچبهد. كڅڂل ٽي

ثيڂي ّلڃ اٍذ ٵڄ  اعزپب٥ي ڇ اځگييح اىكڇاط پيِ

ثٞڄ ها ثڄ ٕڈهد ٽڂٮي ځْبٿ رؾٺيٸ آٽبهي ايڀ ها

لاىٻ ثڄ مٵو اٍذ ٵڄ ٽڈاك ٝواؽي ّلڃ ثواي . كاك

څبي اعزپب٥ي ٽڈاكي ثڈكځل ٵڄ ٽيياٿ  ٍڂغِ ٽچبهد

. ٍڂغل څبي ٽقزٺ٬ ٽي ځبهاؽزي اّقبٓ ها كه ٽڈٱ٦يذ

ثڄ ٥جبهد ثچزو ايڀ ٽڈاك اٙٞواة اعزپب٥ي ها 

ثڂبثوايڀ ٽڂٞٲي اٍذ ٵڄ . ٵڂل گيوي ٽي اځلاىڃ

روي  ٵڄ ٽيياٿ اٙٞواة اعزپب٥ي ٵټ ثپنيويټ ا٭واكي

كه . كاهځل، ٽيياٿ ٽچبهد اعزپب٥ي ثبلايي كاهځل

گيوځل،  روي ٽي ځبٽڄ ٵَبځي ٵڄ ځپواد پبييڀ ايڀ پوٍِ

كه . ّڈځل كاهاي ٽچبهد اعزپب٥ي ثبلا ّڂبفزڄ ٽي

رڈاٿ ا١چبه كاّذ  رجييڀ هاثٞخ ٽْبڅلڃ ّلڃ ځيي ٽي

 رو ّلٿ ٽيياٿ اٙٞواة اعزپب٥ي، اځگييح ثب ٵټ

ايڀ يب٭زڄ (. ڇ ثبٹ٦ٶٌ)اىكڇاط ا٭يايِ يب٭زڄ اٍذ 

، ثڄ ځٲٸ اى ځبكٹَڈٿ ڇ (Stein, 1976)ڇ يب٭زخ اّزيڀ 

پژڇڅِ ايڀ ٽؾٲٰ . ثبّڂل ٽزٚبك ٽي( 1981)ځبرپڀ، 
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ځْبٿ كاك گَزوكڃ ثڈكٿ اهرجبٝبد اعزپب٥ي اى ٱجيٸ 

يبثي كه ثيڀ ىځبٿ ڇ  رو ثواي كڇٍذ څبي ثيِ ٭وٕذ

ي څَزڂل ٵڄ ثڄ ؽٮ٠ ٽوكاٿ ٽغوك اى عپٺڄ ٥ڈاٽٸ

كه رجييڀ ايڀ رڂبٱ٘ . ٵڂڂل رغوك ايڀ ا٭واك ٵپٴ ٽي

چوا ٵڄ . څبي ٭وڅڂگي اّبهڃ كاّذ رڈاٿ ثڄ رٮبڇد ٽي

كه پژڇڅِ اٍزيڀ ثڄ اځڈا٥ي اى اهرجبٝبد اى عپٺڄ 

اهرجبٛ ثب عڂٌ ٽقبٹ٬ ڇ ؽزي ىځلگي ٽْزوٳ اّبهڃ 

څب ها كه ىٽوڃ هڇاثٜ  رڈاٿ آٿ ّلڃ اٍذ ٵڄ ٽي

. ثب هڇاثٜ ىځبّڈيي ٽؾَڈة ٵوك اعزپب٥ي ٽڈاىي

څبي ځبٵبهآٽل ڇ  كه ٭وٙيخ چچبهٻ، اهرجبٛ ځگوُ

اي ثيڀ  هاثٞڄ. ثيڂي ّلڃ ثڈك اځگييح اىكڇاط پيِ

كه ٽڈهك اهرجبٛ ايڀ . ايڀ كڇ ٽز٪يو ٽْبڅلڃ ځْل

اي ثڄ چْټ  كڇ ٽز٪يو كه اكثيبد پژڇڅِ ٽٞبٹ٦ڄ

. فڈهك ځپي

 ثيڂي ّل ثيڀ ؽپبيذ اعزپب٥ي كه ٭وٙيخ پڂغټ پيِ

ايڀ . ڇ اځگييح اىكڇاط هاثٞخ ٽضجزي ڇعڈك كاهك

ٝڈهي ٵڄ كه ٍٞڈه ٱجٸ گٮزڄ  څپبٿ. ٭وٙيڄ رأييل ځْل

؛ ثڄ ځٲٸ اى ځبكٹَڈٿ ڇ 1976)ّل پژڇڅِ اّزيڀ 

اّبهڃ ّل ٵڄ ثب ثبلا ه٭زڀ ٽيياٿ ( 1981ځبرپڀ، 

. يبثل اهرجبٝبد اعزپب٥ي، اځگييح اىكڇاط ٵبڅِ ٽي

رڈاٿ  ٽنٵڈه، ٽي٥لاڇڃ ثو رجييڀ اهائڄ ّلڃ كه ٱَپذ 

ّڂبٍي ايڀ ٽڈٙڈ٣ ها  څبي ٽقزٺ٬ هڇاٿ اى كيلگبڃ

. ثوهٍي ٵوك
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ثڄ ثوهٍي ايڀ ٽڈٙڈ٣ ( 1993)ٹيگڈ ڇ اٍپوي 

پوكافزڂل ٵڄ چوا ىځبځي ٵڄ ٵبهٵوك ثبلايي ځيي 

څبي فڈك  كاهځل، ځبرڈاٿ اى علايي اى فبځڈاكڃ

كاهځل ايڀ  ايڀ ٽإٹٮيڀ كه پبٍـ اثواى ٽي. ثبّڂل ٽي

كاهځل ٵڄ ؽپبيزي ها اى فبځڈاكڃ  ىځبٿ ا٩ٺت ثبڇه

ٵڂڂل ٵڄ اى ٝويٰ اىكڇاط ثڄ چڂيڀ  فڈك كهيب٭ذ ٽي

. ؽپبيزي كٍذ پيلا ځقڈاڅڂل ٵوك

كه ٭وٙيخ ّْټ هاثٞخ ثيڀ رٖڈه ٽڂٮي اى ثلٿ ڇ 

رؾٺيٸ آٽبهي ٭وٙيڄ . ثيڂي ّل اځگييح اىكڇاط پيِ

ايڀ يب٭زڄ څپَڈ ثب پژڇڅِ گيَڀ . ها رأييل ٵوك

ژڇڅْگو ځْبٿ كاك ىځبٿ ٽغوك ايڀ پ. ثبّل ٽي( 1989)

روي  ځَجذ ثڄ ىځبٿ ٽزأڅٸ اى رٖڈه ٽڂٮي ثلځي ثيِ

كه ٭وٙيخ څٮزټ هاثٞخ ثيڀ ٍڀ ڇ . ثوفڈهكاه ثڈكځل

رؾٺيٸ آٽبهي . اځگييح اىكڇاط ٽٞوػ ّلڃ اٍذ

ڇٹي . اي ثيڀ ايڀ كڇ ٽز٪ييو ها ځْبٿ ځلاك هاثٞڄ

ٍڂيڀ ٽٲ٤ٞ ٽڈهك ثؾش ( 1981)ځبكٹَڈٿ ڇ ځبرپڀ 

كه ٽوؽٺڄ ٕپيپيذ كه ثواثو اځيڇا اهيٴ اهيٶَڈٿ 

څب ٽ٦زٲلځل  آٿ. كاځڂل ها ٍڀ گوايِ ثڄ اىكڇاط ٽي

ٵڂڂل،  ٵَبځي ٵڄ ثؾواٿ ايڀ ٽوؽٺڄ اى هّل ها ؽٸ ٽي

. روي ثواي اىكڇاط كاهځل اځگييح ثيِ

كه ٭وٙيخ څْزټ هاثٞڄ ثيڀ رؾٖيلاد ىځبٿ عبځجبى 

رؾٺيٸ . څب ثواي اىكڇاط ٽٞوػ ّلڃ اٍذ ڇ اځگييح آٿ

. اي ثيڀ ايڀ كڇ ٽز٪يو ڇعڈك ځلاهك ك هاثٞڄځْبٿ كا

ربيٺو ڇ . ثبّل څبي كيگو ٽي ايڀ ٽ٪بيو ثب پژڇڅِ
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ځْبٿ كاكځل ٵڄ ثب ثبلا ه٭زڀ  (Taylor & Gleen, 1976)گٺيڀ 

. يبثل رؾٖيلاد ىځبٿ، اځگييح اىكڇاط ٵبڅِ ٽي

ځيي يب٭زخ ( 1994)ڇ څپٶبهاٿ  (Spretcher)اٍپوچو 

ژڇڅْگواٿ كه رجييڀ ايڀ پ. ٵڂڂل ٽْبثچي ها مٵو ٽي

كاهځل كه گنّزڄ ىځبٿ ثواي  ايڀ يب٭زڄ ا١چبه ٽي

ڇٹي ثب . اٽواه ٽ٦بُ ځيبىٽڂل ثڄ ٽوكاٿ ثڈكځل

گَزوُ رؾٖيلاد ٥بٹي كه ثيڀ ىځبٿ ڇ ثوفڈهكاهي اى 

څب ڇاثَزگي اٱزٖبكي  ٽڈٱ٦يذ اٱزٖبكي اعزپب٥ي آٿ

رڈاځل اځگييح  ڇ څپيڀ اٽو ٽي. روي پيلا ٵوكځل ٵټ

. هكڃ ثواي اىكڇاط ها رڈعيڄ ٵڂلٳ ٵټ ىځبٿ رؾٖيٸ

( كهٕل)كه ٭وٙيخ ځچټ، هاثٞڄ ثيڀ ٽيياٿ 

عبځجبىي ڇ اځگييح اىكڇاط ٽڈهك پوٍِ ڇاٱ٤ ّلڃ 

. كاهي ځْبٿ ځلاك رؾٺيٸ آٽبهي هاثٞخ ٽ٦ڂي. اٍذ

كه پبيبٿ لاىٻ ثڄ مٵو اٍذ ٵڄ ثڄ كٹيٸ ٽبڅيذ 

ثبّل ڇ ځيي  ځگو ٽي ٝوػ رؾٲيٰ ٵڄ اى ځڈ٣ څپجَزگي

ځبٽڄ اځگييح اىكڇاط  څِ ي٦ڂي پوٍِاثياه إٺي پژڇ

ثڄ . څبي ٭ڈٯ ثبيل ثب اؽزيبٛ رٮَيو ّڈك ثب يب٭زڄ

ځبٽخ ٭ڈٯ كه  ّڈك اثزلا پوٍِ څپيڀ كٹيٸ پيْڂچبك ٽي

اي ڇ ثڄ ٝڈه ڇٍي٤ ثو هڇي عپ٦يذ  پژڇڅِ علاگبځڄ

 .٥پڈٽي څڂغبهيبثي ّڈك
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