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ًٚؼيذ ُلاق ٚ ثغسي 

ػٛاًِ ِإثمّغ ثغ آْ صع 

افغاص ٍِِمٗ ؿبوٓ صع 

 ِِٕمٗ صٌٚذ آثبص 

 

 

صوزغ ِغجبْ لِجي


صوزغ وٛعٚف ٘لاوٛيي ٔبييٕي، 


،   

صوزغ اثٛاٌمبؿُ جؼايغي


، صوزغ ػجبؽ عديّي


 

 

ثواٍبً اهىيبثي عبٽ٦خ ٽڂٞٲخ كڇٹذ آثبك، 

ثٺڈ٧، ٵڈكٵبٿ   اي ّبٽٸ ثؾواٿ ٽْٶلاد ٥پلڃ

فيبثبځي، ٽْٶلاد فبځڈاكگي، ٽَبئٸ روثيزي 

٥ڂڈاٿ ٽْٶلاد  څب ڇ ا٭يايِ پليلح ٝلاٯ ثڄ ثچڄ

ٽڂ٢ڈه  ڇ ڇ٦ٙيذ ٝلاٯ ثڄفبٓ ٽڂٞٲڄ ٽٞوػ ّل 

اهائخ اٝلا٥بد ثڄ ٽْبڇهاٿ ڇ ٽٲبٽبد ٽَئڈٷ 

څبي  رويڀ هڇُ يبثي ثڄ ٽچټ څپچڂيڀ ثواي كٍذ

رويڀ ٽْٶلاد پٌ اى آٿ  گيوي ڇ ؽٸ ٽچټ پيِ

كه ايڀ ثوهٍي ٙپڀ . ثوهٍي ڇ اځزقبة ّل

گيوي اى هڇُ ٽٖبؽجڄ ثب ا٭واك ٽٞٺٲڄ ڇ  ثچوڃ

                                                           

 ،پيّٴ MPH، ِڅبي  گيوي ڇ ٽجبهىڃ ثب ثيپبهي ٽَئڈٷ گوڇڃ پي

 <mdmgh2002@yahoo.com>. ٽوٵي ثچلاّذ ٩وة رچواٿ

 ٽ٦بڇٿ  كاځْيبه گوڇڃ اپيلٽيڈٹڈژي،  ڇژي،ٽزقٖٔ اپيلٽيڈٷ

اځَزيزڈ رؾٲيٲبد ثچلاّزي كاځْٶلح ثچلاّذ كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ 

 .پيّٶي ڇ فلٽبد ثچلاّزي كهٽبځي رچواٿ

 ٽ٦بڇٿ  ،ٽزقٖٔ ر٪نيڄ ڇ ٥ٺڈٻ ٩نايي، اٍزبك گوڇڃ ر٪نيڄ

آٽڈىّي كاځْٶلح ثچلاّذ كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي ڇ فلٽبد 

 .ّزي كهٽبځي رچواٿثچلا

 اپيلٽيڈٹڈژي  ٕٔ آٽبه ؽيبري ڇ ٽوثي گوڇڃ آٽبه،ٽزـ

كاځْٶلح ثچلاّذ كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي ڇ فلٽبد ثچلاّزي 

 .كهٽبځي رچواٿ
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اي  رٶپيٸ پوٍْڂبٽڄ، رأصيو ٽز٪يوڅبي ىٽيڂڄ

ثو ٽلد ىځلگي ٽْزوٳ ڇ ٽْٶلاد پٌ اى ٝلاٯ ثب 

ڇ رَذ   Kaplan-Meierاٍزٮبكڃ اى هڇُ آىٽڈٿ ثٲب 

log-rank 45اى ثيڀ . ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ ٱواه گو٭ذ 

رويڀ  ٵڂڂلڃ كه ٽٞبٹ٦ڄ، ثيِ ٽوك ّوٵذ 24ىٿ ڇ 

 35رب  26څب كه ٽؾلڇكح  ٭واڇاځي گوڇڃ ٍڂي آٿ

ا ة)ٽبڃ  62ٍبٷ ڇ ٽيبځگيڀ ٽلد ىځلگي ٽْزوٳ 

ٽيبځگيڀ ٍڂي . ثڈكڃ اٍذ( 2/68اځؾوا٫ ٽ٦يبه 

ڇ كه ٽوكاٿ  6/24±6/2څڂگبٻ ٝلاٯ كه ىځبٿ 

رؾٺيٸ آىٽڈٿ ثٲب ځْبٿ . ٍبٷ ثڈكڃ اٍذ 3±8/29

ٽبڃ  100كاك ٝلاٯ پٌ اى  كاك ٵڄ اؽزپبٷ هؿ

ىځلگي ٽْزوٳ كه ا٭واكي ٵڄ اىكڇاط رؾپيٺي 

ها ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ ٥بٽٸ ٽچټ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ مٵو 

كهٕل ڇ كه ا٭واكي ٵڄ ايڀ  99ك اځل ؽلڇ ٵوكڃ

كهٕل  22څب ځٲْي ځلاّزڄ اٍذ  ٥بٽٸ كه ٝلاٯ آٿ

. ثڈكڃ اٍذ

گوڇڃ ٍڂي ا٭واك ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ، ٽيبځگيڀ ٍڂي 

څڂگبٻ ٝلاٯ، ر٦لاك ٭وىځلاٿ ىڇعيڀ، ّيڈح 

ڇ ( اي اى ثيڀ ٽز٪يوڅبي ىٽيڂڄ)آّڂبيي 

، (اى ثيڀ ٥ٺٸ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ)اىكڇاط رؾپيٺي 

ٽْزوٳ اهرجبٛ آٽبهي  ثب ٽيبځگيڀ ٽلد ىځلگي

رو  پٌ اى ٝلاٯ ىځبٿ ثيِ. كاهي كاّزڄ اٍذ ٽ٦ڂي

رو ثڄ رڂچبيي ىځلگي  ثب ڇاٹليڀ ڇ ٽوكاٿ ثيِ

، (كهٕل 83)٥لٻ رٮبڅټ افلاٱي . ٵوكځل ٽي

 33)څب  ڇ كفبٹذ فبځڈاكڃ( كهٕل 42)ا٥زيبك 

رويڀ ٥ڈاٽٸ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ  ّبي٤( كهٕل
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څبي  اهيڇ ثيټ( كهٕل 30)ٽْٶلاد ٽبٹي . اځل  ثڈكڃ

. ٽڈاهك ث٦لي څَزڂل( كهٕل 24)هڇاځي 

اى ثيڀ ٽْٶلاد پٌ اى ٝلاٯ، ٽْٶلاد روثيذ 

څبي ٍڂي  ٭وىځلاٿ ڇ اؽَبً رڂچبيي كه گوڇڃ

ڇعڈك ٽْٶلاد روثيزي . رو ثڈكڃ اٍذ ثبلارو ّبي٤

څب اهرجبٛ ٽَزٲيپي  ٭وىځلاٿ ثب ر٦لاك آٿ

رو  څبي ٭بٽيٺي ٵټ ّلد ٽْٶلاد كه اىكڇاط. كاّذ

٥لٻ اٽڂيذ . اهك ثڈكڃ اٍذاى ٍبيو ٽڈ

اعزپب٥ي كه ىځبٿ ثبهىرو ڇ اؽَبً ا٭َوكگي 

ثڄ ځ٢و ا٭واك . رو ثڈكڃ اٍذ كه ٽوكاٿ ّبي٤

  رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ، ثچزويڀ هاڃ پيْگيوي اى ٝلاٯ،

اځزقبة كهٍذ څپَو اٍذ ڇ هڇُ ث٦لي ها 

. اځل ٽْبڇهڃ ثب ٽزقٖٖبٿ مٵو ٵوكڃ

 

آثبص، ُلاق  ، صٌٚذايغاْ :٘ب وٍيض ٚاژٖ

ِمضِٗ  

آثبك ثڄ كٹيٸ ثب٭ذ فبٓ عپ٦يزي،  ٽؾٺخ كڇٹذ

ٽچبعوپنيوي ڇ ٭وڅڂگ اعزپب٥ي ڇيژح آٿ، كه 

ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽڂٞٲڄ اځزقبثي ٽڈهك  1382ربثَزبٿ 

ٽڈهك رڈعڄ ٱواه  MPHٽٞبٹ٦ڄ گوڇڃ ٵبهآٽڈىي كڇهح 

څبي  څبي اهىيبثي عبٽ٦ڄ، آٍيت ثواٍبً يب٭زڄ. گو٭ذ

څبي  ٽْٶلاد ثٺڈ٧ عڈاځبٿ ڇ افزلا٫  اعزپب٥ي،

رويڀ ٽْٶلاد ايڀ ٽڂٞٲڄ ٽؾَڈة  ځڈاكگي اى ٽچټفب

ّڈك ٵڄ څپگي ٽورجٜ ثب ٥لٻ اځَغبٻ فبځڈاكگي  ٽي
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رڈعچي ثڄ  ٙپڀ ايڀ ٵڄ ٽْٶلاد كيگوي ځ٢يو ثي. څَزڂل

ر٪نيڄ ڇ روثيذ ٵڈكٵبٿ ځيي كه ايڀ ٽڂٞٲڄ كيلڃ 

رڈاځل ثڄ ځڈ٥ي ثب ٽْٶلاد فبځڈاكگي  ّل ٵڄ ٽي ٽي

هايڀ پليلح ثڂبة. ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ، كه اهرجبٛ ثبّل

اي ايغبك ثؾواٿ  ٝلاٯ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٶي اى ٥ڈاٽٸ ىٽيڂڄ

. اعزپب٥ي كه ٽڂٞٲڄ، كه ٵبځڈٿ رڈعڄ ٱواه گو٭ذ

رؾٲيٰ ؽبٙو ثب رڈعڄ ثڄ هڇځل هڇ ثڄ هّل ٝلاٯ كه 

ٵْڈه ثقٖڈٓ كه عڈاٽ٤ ّچوي ڇ كه ؽبّيڄ ّچوڅب، 

اي ثڄ ٽڂ٢ڈه  ّٶٸ گو٭ذ ڇ ثواٍبً ځيبى ٽٞبٹ٦ڄ

ه ٝلاٯ ٽڈهك رڈعڄ ڇاٱ٤ ثوهٍي ٥ٺٸ ڇ ٥ڈاٽٸ ٽإصو ة

كه ايڀ رؾٲيٰ ٙپڀ ثوهٍي ٽْقٖبد ٭وكي ڇ . ّل

آثبك رچواٿ  فبځڈاكگي گوڇڃ ٽٞٺٲخ ٍبٵڀ ٽڂٞٲخ كڇٹذ

څب  څبي ٽقزٺ٬ آٿ ځ٢يو ٍڀ، رؾٖيلاد ڇ ّ٪ٸ، كيلگبڃ

اى ځ٢و ٥ٺٸ، ٥ڈاٱت ڇ ځڈ٣ )كه فٖڈٓ پليلح ٝلاٯ 

ثوهٍي ځ٢ويخ . آڇهي ّلڃ اٍذ عپ٤( ځگوُ ٭وكي ثڄ آٿ

ّٶلاد ٭٦ٺي ا٭واكي ٵڄ اى ځيكيٴ ثب ايڀ ّقٖي ڇ ٻ

ٵبهڅبي  اځل ڇ ٽٞبٹ٦خ هاڃ ڇاٱ٦ڄ ثوفڈهك كاّزڄ

رڈاځل كه اهائخ  گيوي آٿ اى ىثبٿ فڈكّبٿ، ٽي پيِ

پيْڂچبكاري ثواي ٵبڅِ ٽْٶلاد ځبّي اى ٝلاٯ كه 

گيوي  ٵبهڅبيي ثواي پيِ رو اى آٿ هاڃ عبٽ٦ڄ ڇ ٽچټ

١ويبد ڇ ٙپڀ ايڀ ٵڄ اځ٦ٶبً ايڀ ٿ. ٝلاٯ ٽإصو ثبّل

رڈاځل ثواي پوكافزڀ ثڄ ٽ٦ٚلاد عبٽ٦خ  ٵبهڅب ٽي هاڃ

ځْيڀ ـ ٵڄ اٽوڇىڃ څپچڂبٿ كه ؽبٷ هّل ڇ  ؽبّيڄ

. رڈ٦ٍڄ اٍذ ـ اٍزٮبكڃ ّڈك
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اّ٘يذ ًِٛٛع ( 1

څبي گنّزڄ كه ٍٞؼ عچبځي،  رؾڈلاد اعزپب٥ي كڅڄ

ٽَبئٸ   څب، څبي فبځڈاكڃ ها ثب ر٪ييواد، چبٹِ ځ٢بٻ

اعڄ ٵوكڃ ڇ ٝي څپيڀ ڇ ځيبىڅبي عليل ڇ ٽزڂڈ٥ي ٽڈ

ٽلد فبځڈاكڃ ثڄ ّٶٺي ٭يايڂلڃ ثڄ ٥ٺٸ ڇ ٥ڈاٽٸ 

اي كه ٽ٦وٗ رچليل ٱواه گو٭زڄ  ٽز٦لك ڇ پيچيلڃ

ڇٱزي ٵبهٵوكڅبي فبځڈاكڃ، اى ٱجيٸ . اٍذ

ٵبهٵوكڅبي ىيَزي، اعزپب٥ي، ّڂبفزي ڇ ٥بٝٮي يٶي 

ثيڂل، ا٥ٚبي آٿ ثڄ رلهيظ  پٌ اى كيگوي آٍيت ٽي

ٵبڅِ . كڅڂل ى كٍذ ٽيٽڂلي فڈك ها ا اؽَبً هٙبيذ

اثزلا ٽڈعت   ٽڂلي ا٥ٚبي فبځڈاكڃ، رلهيغي هٙبيذ

گََزگي هڇاځي ڇ ٍپٌ گََزگي اعزپب٥ي ڇ كه ځچبيذ 

ّڈك ٵڄ ايڀ گََزگي ٝلاٯ ځبٽيلڃ  ڇاٱ٦ڄ ؽٲڈٱي ٽي

(. 1998آٽبرڈ، . ه. پٸ)ّڈك  ٽي

رويڀ رچليل  اُ، ٽچټ ٝلاٯ ثب رپبٻ ٵټ ڇ ٵبٍزي

هڇك ڇ ّڂبفذ  ٥ٺيڄ ثڂيبٿ فبځڈاكڃ ثڄ ّپبه ٽي

څبي ثچلاّذ  ٥ڈاٽٸ ٽإصو ڇ ٽزأصو اى آٿ اى اڇٹڈيذ

ٍبىي يٴ  ٝلاٯ اگوچڄ ثڄ چبهڃ. آيل هڇاٿ ثڄ ّپبه ٽي

اىكڇاط اّزجبڃ يب ؽٮ٠ ثٲبيبي يٴ فبځڈاكڃ اى څټ 

گناهك اٽب څټ چڈٿ رڈ٭بځي  پبّيلڃ، پب كه ٽيبٿ ٽي

ٵڈثل، ٱبٽذ ىٿ ها  آّيبځخ ٵڈكٵبٿ ها كه څټ ٽي

ايڀ رڈ٭بٿ، . آڇهك ا ثڄ ىاځڈ كهٽيّٶڂل ڇ ٽوك ه ٽي

يٴ  څبي كيگوي اٍذ ٵڄ څيچ فڈك ىائيلح ځبهڇايي

٥ٺٸ ٝلاٯ كه ٵْڈهڅبي . ځبپنيو ځيَزڂل اعزڂبة
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اهڇپبيي ڇ آٽويٶبيي، ٬٦ٙ كه ثوٱواهي اهرجبٝبد، 

ڇ٭بيي ڇ  ٽْٶلاد ٽبٹي، ځلاّزڀ اؽَبً ٽَئڈٹيذ، ثي

فيبځذ، ثوآڇهكڃ ځْلٿ اځز٢بهاد، ا٥زيبك ڇ 

ڇاك، ٍڈءاٍزٮبكڃ عڂَي ٭يييٶي يب هڇؽي ٍڈءٽٖو٫ ٻ

 ,Driscoll)ڇ ځلاّزڀ رڈاځبيي ؽٸ ٽْٶٸ مٵو ّلڃ اٍذ 

 1900ر٦لاك ٵڈكٵبٿ ٝلاٯ كه آٽويٶب اى ٍبٷ . (1996

ڇ ر٦لاك ٵڈكٵبٿ  (Kenniston 1977)ثواثو  7ثڄ  1972رب 

كهٕل  12اى  1996رب  1970ڇاٹلي اى  ٍبٷ رٴ 18ىيو 

اىكڇاط . (saulter & Lugaila 1998)كهٕل هٍيلڃ اٍذ  28ثڄ 

ٽغلك پٌ اى ٝلاٯ ځيي اٽو هايغي اٍذ؛ ثڄ ٝڈهي ٵڄ 

ثيِ اى ځيپي اى ا٭واك ٽٞٺٲڄ ٽغلكاً اىكڇاط 

څب ځيي  اٽب آٽبه علايي كه ايڀ ڇٕٺذ. ٵڂڂل ٽي

ٍبٷ يٴ ځٮو  ثيهگ 6كه ځزيغڄ اى څو . ثَيبه ثبلاٍذ

ثواٍبً گياهُ اكاهح . ٵڂل كڇثبه ٝلاٯ ها رغوثڄ ٽي

څو ٍبٷ ثيِ اى يٴ  1998ٍڂبك آٽويٶب كه ٍبٷ صجذ ا

ٵڂڂل ٵڄ ځيپي اى  ٽيٺيڈٿ ٵڈكٳ ٝلاٯ ها رغوثڄ ٽي

ځوؿ . (saulter & Lugaila 1998)ٍبٷ ٍڀ كاهځل  18څب ىيو  آٿ

ثبلاي ٝلاٯ ڇ ځيي ا٭يايِ ٽيياٿ رڈٹل كه ٽيبٿ 

ا٭واكي ٵڄ ثلڇٿ اىكڇاط هٍپي ثب څټ ىځلگي 

څب  ځيپي اى ثچڄٵڂڂل، ثڄ ايڀ ٽ٦ڂبٍذ ٵڄ ؽلاٱٸ  ٽي

ٵڄ ٽ٦پڈلاً كه آٿ ٭ٲٜ )ڇاٹلي  اي رٴ ثبيل كه فبځڈاكڃ

اى څو څٮذ ٵڈكٳ، . ىځلگي ٵڂڂل( ٽبكه ؽٚڈه كاهك

يٴ ځٮو ثب يٴ ڇاٹل ڇ يٴ ڇاٹلفڈاځلڃ، ڇ اى څو ٍڄ 

يٴ ځٮو رب پيِ اى ٍڀ ځڈىكڃ ٍبٹگي ثب   ٵڈكٳ،
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كه ٵبځبكا ٽيياٿ ٝلاٯ . ٵڂل ڇاٹلفڈاځلڃ ىځلگي ٽي

ثواثو هٍيلڃ اٍذ ڇ  6گنّزڄ ثڄ  ٍبٷ 30كه ٥وٗ 

. ّڈك څب ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ ٽي ؽلڇك يٴ ٍڈٻ اىكڇاط

څبي اى څټ  څپچڂيڀ يٴ پڂغټ ٵڈكٵبٿ كه فبځڈاكڃ

. (Rotheisler, 1997)ٵڂڂل  گََزڄ ىځلگي ٽي

ِِبٌؼٗ عٚف ( 2

ٔٛع ِِبٌؼٗ  ( 2ـ1

كه ٽيبٿ  (Cross sectional)ايڀ ٝوػ ثٖڈهد ٽٞبٹ٦خ ٽٲ٦ٞي 

آثبك ٝواؽي ڇ اعوا ّلڃ  ٝٲخ كڇٹذعپ٦يذ ٍبٵڀ كه ٽڀ

. اٍذ

گيغي  عٚف ّٔٛٔٗ( 2ـ2

څبي  ثواٍبً اهىيبثي ٽڂٞٲڄ ڇ اٽٶبځبد ڇ رڈاځپڂلي

گيوي ثو ٽجڂبي ٽڂٞٲخ رؾذ پڈِّ  ٽڈعڈك، هڇُ ځپڈځڄ

څو هاثٜ ثچلاّزي ٽوٵي ثچلاّذ كهٽبځي ّچيل 

فبهط )ي٪پبيي ڇ هاثٞيڀ كيگوي ٵڄ كه ٍٞؼ ٽڂٞٲڄ 

اځل، ثڄ ٵبه  ځزقبة ّلڃا  (اى ٽؾلڇكڃ ٝوػ هاثٞيڀ

ثَزڄ ّلڃ ڇ ثواٍبً ٭وٽڈٷ 
2

2

2/1 )1()(

d

ppZ
N


   ڇ ثب

ڇ ثب ا٥پبٷ  P=0025/0ڇ    ،d3/1=P%=90ٽؾبٍجخ 

ٽڈهك ر٦ييڀ  49ٙويت عبٽ٦ڄ ٽؾلڇك، ؽغټ ځپڈځڄ، 

ّلڃ اٍذ، اٽب كه ٝي ٽٞبٹ٦ڄ ٵٺيڄ ا٭واكي ٵڄ ثڄ 

 69)اځل  اځل ثوهٍي ّلڃ څب پبٍـ كاكڃ پوٍْڂبٽڄ

. (ٽڈهك
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جّؼيذ ِٛعص ِِبٌؼٗ  ( 2ـ3

آثبك ٍبٵڀ څَزڂل ٵڄ  ا٭واك ٽٞٺٲڄ، كه ٽڂٞٲڄ كڇٹذ

ثڄ ٵپٴ هاثٞيڀ ٝوػ، ّڂبٍبيي ّلڃ ڇ ثواي رٶپيٸ 

. اځل آٽبكگي ٵوكڃ  پوٍْڂبٽڄ ا٥لاٻ هٙبيذ ڇ

ِزغيغ٘ب  ( 2ـ4

ٽلد ىځلگي ٽْزوٳ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽز٪يو ڇاثَزخ إٺي كه 

  ً،عڀ)اي  ځ٢و گو٭زڄ ّل ڇ ٍپٌ ثب ٥ڈاٽٸ ىٽيڂڄ

ٽيياٿ رؾٖيلاد، ځؾڈح آّڂبيي،   گوڇڃ ٍڂي، ّ٪ٸ،

ر٦لاك ٭وىځلاٿ، ٥ٺذ ٽزبهٵڄ، ځؾڈح ٽزبهٵڄ ڇ ٍڀ 

ٽز٪يوڅبي ڇاثَزخ ٭و٥ي . ثوهٍي ّل( څڂگبٻ ٝلاٯ

  ڇ٦ٙيذ ىځلگي ٭٦ٺي، هٙبيذ اى ّوايٜ ٭٦ٺي ىځلگي،)

گيوي اى  ٵبهڅبي پيِ ٽْٶلاد پٌ اى ٝلاٯ ڇ اهائخ هاڃ

څب ثب ٥ڈاٽٸ  آٿ كه ٽوؽٺخ كڇٻ اهرجبٛ( ٝلاٯ

اي ٵڄ فڈك ثب ٽز٪يو ڇاثَزڄ إٺي اهرجبٛ  ىٽيڂڄ

. ثوهٍي ّلځل  كاهي كاّزڂل، ٽ٦ڂي

عٚف اجغا  ( 2ـ5

پوٍْڂبٽڄ ثواي آىٽڈٿ  10ٱجٸ اى اعواي ٝوػ إٺي، 

اڇٹيڄ ثيڀ هاثٞبٿ ثچلاّزي ٽوٵي ثچلاّزي كهٽبځي 

رڈىي٤ ّل ڇ ثواٍبً ځزبيظ آٿ، پوٍْڂبٽخ اڇٹيڄ 

پٌ اى رٖؾيؼ ځچبيي، . رٖؾيؼ ّل ٽغلكاً اهىيبثي ڇ

ثڄ ر٦لاك ٍڄ ثواثو ؽغټ ځپڈځڄ، پوٍْڂبٽڄ رٶضيو ڇ 

هاثٞبٿ اعوايي ٝي ٽٖبؽجخ . ثيڀ هاثٞبٿ رڈىي٤ ّل
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ّلڃ، كه ٕڈهد  اڇٹيڄ ثب ا٭واك ٽٞٺٲخ ّڂبٍبيي

څب رڈىي٤  څب، پوٍْڂبٽخ ٝوػ ها ثيڀ آٿ هٙبيذ آٿ

ٵوكڃ ڇ پٌ اى كهيب٭ذ پوٍْڂبٽخ رٶپيٸ ّلڃ كه 

ٕڈهد ٽؾوٽبځڄ  څب ها ثڄ اي كهثَزڄ، آٿڃ پبٵذ

ثڂلي ّلڃ ثڄ ٽؾٲٰ رؾڈيٸ  آڇهي ڇ كه ٭ڈإٸ ىٽبٿ عپ٤

. كاكځل

عٚف رذٍيً  ( 2ـ6

آڇهي ّلڃ ڇاهك  څبي عپ٤ څبي ٽڈعڈك كه پوٍْڂبٽڄ كاكڃ

اٝلا٥بد ځچبيي ڇ  ّل SPSS 12ا٭ياهي  ثوځبٽخ ځوٻ

ثواي ر٦ييڀ . ثواٍبً اڅلا٫ ٝوػ رؾٺيٸ ڇ ثوهٍي ّل

ٿ ٽز٪يو ڇاثَزخ ٽلد ىځلگي ٽْزوٳ ثب اهرجبٛ ثي

اي، كه ٽوؽٺخ اڇٷ اى هڇُ آځبٹيي ثٲب  ٥ڈاٽٸ ىٽيڂڄ

Kaplan-Meier  ڇ آىٽڈٿlog-rank  اٍزٮبكڃ ّل ڇ كه ٽوؽٺخ

chiث٦لي ثب اٍزٮبكڃ اى آىٽڈٿ 
٥ڈاٽٺي ٵڄ اى ځ٢و  2

كاهي  آٽبهي ثب ٽلد ىځلگي ٽْزوٳ اهرجبٛ ٽ٦ڂي

ؽڈح ىځلگي ٿ)كاّزڂل، ثب ٍبيو ٽز٪يوڅبي ڇاثَزڄ 

آٿ ڇ اهائخ    پٌ اى ٝلاٯ ڇ ٽيياٿ هٙبيذ اى

( گيوي اى ٝو٫ گوڇڃ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ ٵبهڅبي پيِ هاڃ

څبي  كه ٽڈاهكي ٵڄ ٭وٗ. ٽٲبيَڄ ڇ ثوهٍي ّلځل

chiآىٽڈٿ 
اٍزٮبكڃ  Exactرأٽيڀ ځجڈكځل اى آىٽڈٿ  2

. ّل
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ٔزبيج ( 3

څب ها رٶپيٸ ٵوكڃ ثڈكځل  ٽوك پوٍْڂبٽڄ 24ىٿ ڇ  45

كهٕل  41ثيِ اى . عڂَيذ ځبٽْقٔ ثڈك ڇ كه يٴ ٽڈهك

ٱواه  35ـ26ا٭واك ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ كه ٍڂيڀ 

 25ـ16ڇ  45ـ36ٍپٌ ثڄ روريت، ٍڂيڀ . اځل كاّزڄ

ٽيبځگيڀ ٍڂي څڂگبٻ ٝلاٯ كه ىځبٿ . گيوځل ٱواه ٽي

. ٍبٷ ثڈكڃ اٍذ 8/29±3ڇ كه ٽوكاٿ  6/2±6/24

رويڀ ٭واڇاځي ها  رؾٖيلاد كه ٽٲ٤ٞ كثيوٍزبٿ، ثيِ

پٌ اى آٿ . كڅل گوڇڃ ٽٞبٹ٦ڄ ځْبٿ ٽي كه ٽوكاٿ

ٽٲ٤ٞ اثزلايي ڇ ٍپٌ كيپٺټ ثڄ ثبلا ٱواه كاّزڄ 

اٍذ؛ كه ؽبٹي ٵڄ كه ىځبٿ، رؾٖيلادِ كيپٺټ ڇ ثبلارو 

رويڀ ٭واڇاځي ها كه ٽيياٿ رؾٖيلاد  اى آٿ ثيِ

كاكڃ ڇ رؾٖيلاد اثزلايي  ا٭واك رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ ځْبٿ ٽي

اٿ ىځبٿ كه ٽي. رويڀ ٽيياٿ ها كاها ثڈكڃ اٍذ ٵټ

كاهي رْٶيٸ  رويڀ ّ٪ٸ ها فبځڄ رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ، ثيِ

ڇ كه گوڇڃ ٽوكاٿ ا٭واك ٵبهگو ڇ يب . كاك ٽي

 38. اځل رويڀ ٭واڇاځي ها كاها ثڈكڃ ثيِ« آىاك ّ٪ٸ»

اځل؛  كهٕل فبځڈاهڅبي رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ ٭وىځلي ځلاّزڄ

كهٕل كڇ ٭وىځل يب  26كهٕل كاهاي يٴ ٭وىځل ڇ  26

ك ٽڈاهك ثڄ ايڀ ٍإاٷ كهٓ 11. اځل رو كاّزڄ ثيِ

كهٕل  33ٽلد ىځلگي ٽْزوٳ كه . اځل پبٍقي ځلاكڃ

 9ـ5پٌ اى آٿ . ٍبٷ ثڈكڃ اٍذ 4ـ1فبځڈاهڅب ثيڀ 

رويڀ ٭واڇاځي ها  ثيِ( كهٕل ٽڈاهك 20ثب )ٍبٷ 

ثب څټ ( ٍبٷ 10)ٽبڃ 120فبځڈاه ثيِ اى  7اځل  كاّزڄ
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رويڀ هڇُ آّڂبيي ىڇعيڀ اى  ثيِ. اځل ىځلگي ٵوكڃ

. ثڈكڃ اٍذ( كهٕل ٽڈاهك 60)ّڂبيبٿ ٝويٰ ٽ٦و٭ي آ

كهٕل ٽڈاهك، اىكڇاط ٭بٽيٺي ڇ ثٲيڄ ثڄ ٕڈهد  13

( كه ٽؾٸ ٵبه، رؾٖيٸ يب ىځلگي)آّڂبيي فڈك ىڇعيڀ 

ؽلڇك ځيپي اى ٽڈاهك ٝلاٯ ثب رٮبڅټ . ثڈكڃ اٍذ

كهٕل اى ٝويٰ كاكگبڃ  43ٝو٭يڀ اځغبٻ ّلڃ اٍذ ڇ 

كهٕل  13كهٕل ثڄ كهفڈاٍذ ىٿ ڇ  30ثڈكڃ اٍذ ٵڄ 

كهٕل ٽڈاهك  75. ڃ كهفڈاٍذ ٽوك اځغبٻ ّلڃ اٍذة

كه . اځل ٍبثٲخ ٝلاٯ كه فبځڈاكح فڈك ها مٵو ځٶوكڃ

كهٕل فبځڈاهڅب ايڀ ٍبثٲڄ ٽضجذ ثڈكڃ اٍذ ٵڄ  19

كهٕل كه ٍبيو  3كهٕل كه ثَزگبٿ كهعخ يٴ ڇ  16

. ثَزگبٿ مٵو ّلڃ اٍذ

ؽلڇك يٴ ٍڈٻ اى ا٭واك ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ پٌ اى ٝلاٯ 

اىكڇاط ٽغلك ڇ . اځل ٵوكڃ ٽيثڄ رڂچبيي ىځلگي 

ىځلگي ثب ڇاٹليڀ ځيي څو يٴ، ؽلڇك يٴ ٍڈٻ ٽڈاهك 

كاكڃ اٍذ ڇ ځؾڈح ىځلگي پٌ اى ٝلاٯ ثب  ها رْٶيٸ ٽي

014/0=P value ىځبٿ . ثيڀ ىٿ ڇ ٽوك رٮبڇد كاّذ

رو ثڄ رڂچبيي ىځلگي  رو ثب ڇاٹليڀ ڇ ٽوكاٿ ثيِ ثيِ

ٿ ايڀ رٮبڇد كه ثبة اىكڇاط ٽغلك ثي. اځل ٵوكڃ ٽي

ځيپي . كاهي ځْبٿ ځلاكڃ اٍذ كڇ عڂٌ اهرجبٛ ٽ٦ڂي

 37اى ا٭واك اى ڇ٦ٙيذ ٭٦ٺي فڈك ثڄ ٝڈه ځَجي ڇ 

څب  كهٕل آٿ 9. اځل څب ٵبٽلاً هٙبيذ كاّزڄ كهٕل اى آٿ

( كهٕل 3)ٽڈهك  2اځل ڇ  اى ڇ٦ٙيذ فڈك هاٙي ځجڈكڃ

ايڀ ٽز٪يو ځَجي . اځل ثڄ ايڀ ٍإاٷ پبٍقي ځلاكڃ
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ځيپي اى ا٭واك . رٮبڇري كه ىٿ ڇ ٽوك ځلاهك

اى ٝلاٯ ثڄ ٥ڂڈاٿ هڇُ فڈثي ثواي   ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ،

اځل  پبيبٿ كاكٿ ثڄ ٽْٶلاد ىځلگي ٽْزوٳ يبك ٵوكڃ

ه٩ټ اځزقبة  څب ٥ٺي كهٕل آٿ 34كه ؽبٹي ٵڄ ؽلڇك 

. اځل ايڀ هڇُ، آٿ ها هاڃ ؽٸ ٽڂبٍجي ځلاځَزڄ

گوڇڃ ٍڂي ا٭واك ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ، ٽيبځگيڀ ٍڂي 

ٿ ىڇعيڀ ڇ ّيڈح آّڂبيي څڂگبٻ ٝلاٯ، ر٦لاك ٭وىځلا

اى )ڇ اىكڇاط رؾپيٺي ( اي اى ثيڀ ٽز٪يوڅبي ىٽيڂڄ)

، ثب ٽيبځگيڀ ٽلد ىځلگي (ثيڀ ٥ٺٸ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ

ځزبيظ . اٍذ  كاهي كاّزڄ ٽْزوٳ اهرجبٛ آٽبهي ٽ٦ڂي

كاك  ثوهٍي ڇ رؾٺيٸ ثٲب ځْبٿ كاك ٵڄ اؽزپبٷ هؿ

: ٽبڃ ىځلگي ٽْزوٳ 100ٝلاٯ پٌ اى 

ڇٿ ٭وىځل ڇ يب يٴ ٭وىځل كه فبځڈاهڅبي ثل (اٹ٬

كهٕل ڇ كه ىڇعيڂي ٵڄ ثيِ اى يٴ ٭وىځل  99ؽلڇك 

كهٕل ثڈكڃ اٍذ؛  22اځل  كاّزڄ

كه ا٭واكي ٵڄ اىكڇاط رؾپيٺي ها ثڄ ٥ڂڈاٿ  (ة

 99اځل ؽلڇك  يٴ ٥بٽٸ ٽچټ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ مٵو ٵوكڃ

څب ځٲْي  كهٕل ڇ كه ا٭واكي ٵڄ ايڀ ٥بٽٸ كه ٝلاٯ آٿ

كهٕل ثڈكڃ اٍذ؛  22ځلاّزڄ 

كهٕل ڇ كه  50ٍبٷ  46څبي ٍڂي ثبلاي  كه گوڇڃ (ط

. كهٕل ثڈكڃ اٍذ 90ٍبٷ  25څبي ٍڂي ىيو  گوڇڃ

كه ىڇعيڂي ٵڄ اى ٝويٰ ٽ٦و٫ ثب څټ آّڂب ّلڃ  (ك

كهٕل ڇ كه ىڇعيڂي ٵڄ كه ٽؾٸ ٵبه يب  60ثڈكځل، 
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كهٕل ثڈكڃ  90اځل  څب آّڂب ّلڃ رؾٖيٸ ڇ ٍبيو هڇُ

. اٍذ

فبځڈاهڅبي رؾذ  كه ثوهٍي ٥ڈاٽٸ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ كه

ٽٞبٹ٦ڄ، ثڄ څو ٥بٽٸ ثواٍبً ّلد ٥ڈاٽٸ ٽقزٺ٬ 

كاكڃ ّل ڇ  2رب  0ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ، اى اٽزيبى 

فبځڈاهڅب كه ٍڄ گوڇڃ ثب ٥ٺٸ فٮي٬، ٽزڈٍٜ ڇ ّليل 

كهٕل ٥ٺٸ  ٥7ٺٸ رقٮي٬ كه . اځل ثڂلي ّلڃ كٍزڄ

كهٕل  30كهٕل ڇ ٥ٺٸ ّليل كه  63ٽزڈٍٜ كه 

ثوهٍي ّلڃ، ٝجٰ  اى ثيڀ ٥ڈاٽٸ. فبځڈاهڅب كيلڃ ّل

فبځڈاه، ٥لٻ رٮبڅټ افلاٱي ثڄ ٥ڂڈاٿ  31ا١چبه 

اڇٹيڀ ٥بٽٸ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ، ځٲِ ثَيبه ٽڈصوي كاّزڄ 

څب  ڇ كفبٹذ فبځڈاكڃ 47پٌ اى آٿ ا٥زيبك ثب . اٍذ

څبي ث٦لي ٭واڇاځي ٱواه  اٽزيبى كه هكڃ 43ثب 

څبي هڇاځي ځيي كه  ٽْٶلاد ٽبٹي ڇ ثيپبهي. اځل كاّزڄ

 (.1 علڇٷ)اځل  ٱواه گو٭زڄ ث٦لي څبي هرجڄ
 

ُلاق صع افغاص ٍِِمخ ؿبوٓ  ثغعؿي ػًٍ ِٕجغ ثٗ :1جضٚي 

 1382آثبص ـ ربثـزبْ  صع ِِٕمخ صٌٚذ

ػٍذ ِزبعوٗ 

٘ب  رؼضاص پبؿز
جّغ 

اِزيبػ  ( 1)وُ ( 0)٘يچ 
ػيبص 

(2 )

 73 31 11 28ػضَ رفبُ٘ اسلالي 

 19 7 5 58اػصٚاج رذّيٍي 

 35 14 7 49ِلىلاد ِبٌي 

 25 10 5 55يىبعي ِغص ة
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 47 23 3 44اػزيبص 

 43 17 9 44٘ب  صسبٌذ سبٔٛاصٖ

 13 5 3 62ِلىلاد جٕـي 

ٔبػايي يىي اػ 

ػٚجيٓ 
69 0 1 2 

 12 6 0 64٘بي جـّي  ثيّبعي

 6 3 0 67اػصٚاج صَٚ ِغص 

 12 6 0 64سيبٔذ ّ٘ـغ 

ثيّبعي عٚأي 

ّ٘ـغ 
57 4 9 22 

 18 4 10 56ثضگّبٔي ّ٘ـغ 

 

د پٌ اى ٝلاٯ ځيي كه څويٴ اى فبځڈاهڅب ٽْٶلا

ثوهٍي ڇ ثواٍبً ڇعڈك ڇ ّلد ثڄ څو يٴ اى ٽْٶلاد 

اٽزيبى كاكڃ ّلڃ اٍذ ٍپٌ ڇعڈك  2اى ٕٮو رب 

( كهٕل 52)، ٽزڈٍٜ (كهٕل 17)ٽْٶلاد ثڄ ٕڈهد فٮي٬ 

اؽَبً . ثڂلي ّلڃ اٍذ ٝجٲڄ( كهٕل 31)ڇ ّليل 

پٌ رويڀ ٽْٶلاد ايڀ ا٭واك  رڂچبيي ڇ ا٭َوكگي ثيِ

ٽْٶلاد ٽبٹي ڇ روثيذ ٭وىځلاٿ . اى ٝلاٯ ثڈكڃ اٍذ

. څبي ث٦لي ٭واڇاځي ٱواه كاّزڄ اٍذ ځيي كه هكڃ

كه ىځبٿ  P value=٥001/0لٻ اٽڂيذ اعزپب٥ي ثب 

كه  P value=03/0ثبهىرو ثڈكڃ ڇ اؽَبً ا٭َوكگي ثب 

ٍبيو ٽْٶلاد ثيڀ . روي ثڈكڃ اٍذ ٽوكاٿ ٽْٶٸ ّبي٤

ٽْٶلاد روثيذ . كاهككاهي ٿ ىٿ ڇ ٽوك افزلا٫ ٽ٦ڂي
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 P=04/0)ڇ اؽَبً رڂچبيي ( P value=009/0)٭وىځلاٿ 

value) رو ثڈكڃ اٍذ څبي ٍڂي ثبلارو ّبي٤ كه گوڇڃ .

ٽْٶلاد روثيذ ٭وىځلاٿ ثب ر٦لاك ٭وىځلاٿ اهرجبٛ 

ّلد ٽْٶلاد (. P value=000/0. )كاهي كاّزڄ اٍذ ٽ٦ڂي

رو ڇ كه ا٭واكي ٵڄ ثب  څبي ٭بٽيٺي ٵټ كه اىكڇاط

ځ٢و . اځل ثيْزو ثڈكڃ اٍذ څب آّڂب ّلڃ ه هڇٍُبي

گيوي اى ٝلاٯ،  ا٭واك رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ، ثچزويڀ هاڃ پيِ

اځزقبة كهٍذ څپَو اٍذ ڇ ٍپٌ ٽْبڇهڃ ثب ٽزقٖٖبٿ 

ٽٲبيَڄ  2څب كه علڇٷ  ٍبيو هڇُ. اځل مٵو ٵوكڃ

. اځل ّلڃ
 

ثٕضي ِلىلاد پؾ اػ ُلاق صع افغاص ٍِِمخ  عصٖ: 2جضٚي 

 1382اثـزبْ آثبص صع د ؿبوٓ صٌٚذ

ِلىلاد پؾ اػ 

ُلاق 

جّغ ٘ب  رؼضاص پبؿز

اِزيبػ  ( 2)ػيبص ( 1)وُ ( 0)٘يچ 

 24 10 4 56ِلىلاد ِبٌي 

 39 19 1 50رغثيذ فغػٔضاْ 

 52 23 6 41ادـبؽ افـغصگي 

ػضَ إِيذ 

اجزّبػي 
54 4 12 28 

 57 28 3 39ادـبؽ رٕٙبيي 
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ثذث ( 4

ثب رڈعڄ ثڄ اځزقبة يٴ عبٽ٦ڄ ٽؾلڇك ثواي رؾٲيٰ، 

اٽٶبٿ ٽلافٺڄ ثواي   څبي فبٓ آٿ ٽڂٞٲڄ، ڇيژگي

گيوي ها كه عبٽ٦ڄ ٽڈهك ځ٢و  هٍيلٿ ثڄ اڅلا٫ پيِ

څبي آٿ ثڄ  ٭واڅټ فڈاڅل ٵوك؛ ڇ اهائخ يب٭زڄ

ٽَئڈلاٿ ٽڂٞٲڄ، ٵبهثوك پژڇڅِ كه ثوهٍي ٽْٶلاد 

څبي ٽْبثڄ ٱجٺي  پژڇڅِ. ٽڂٞٲڄ ها ٥پٺي فڈاڅل ٵوك

څبي صجذ  ٽٞبٹ٦خ پوڇځلڃڅپگي ثواٍبً ( كه ثبة ٝلاٯ)

ّلح كاكگَزوي ڇ اٝلا٥بد ؽٲڈٱي اځغبٻ ّلڃ ثڈك ڇ 

هڇُ رٶپيٸ پوٍْڂبٽڄ ثواي ا٭واكي ٵڄ فبٝواد 

  رغوثخ رٺـ ىځلگي ٽْزوٳ فڈك ها ٽوڇه فڈاڅڂل ٵوك،

څبيي رڈأٻ ثڈك ڇ آٿ، ثب  كه اثزلا ثب ځگواځي

كه ؽبٹي ٵڄ . اٽٶبٿ ٥لٻ څپٶبهي گوڇڃ څل٫ ثڈك

آڇهي  ٍت گوڇڃ څل٫ كه عپ٤څپٶبهي ځَجزبً ٽڂب

ٵڂڂلح ايڀ ٭وٙيڄ ثبّل ٵڄ  رڈاځل ٽٞوػ اٝلا٥بد، ٽي

ا٭واك ٽٞٺٲڄ ـ ثڄ فٖڈٓ كه اٱْبه پبييڀ عبٽ٦ڄ ـ 

ځيبى ثڄ اثواى ٽَبئٸ فٖڈٕي ڇ ثيبٿ ٽْٶلاد فڈك 

 35ـ26رويڀ گوڇڃ ٍڂي  كه ايڀ ثوهٍي ثيِ. كاهځل

ٍبٷ ثڈكڃ اٍذ ٵڄ ثب ثوفي ٽٞبٹ٦بد ٱجٺي ٽٞبثٲذ 

ٽٞبٹ٦خ ريټ ٵبڅِ ٝلاٯ ٽَزٲو كه كاكگبڃ  كه. كاهك

رويڀ ٭واڇاځي  فبځڈاكح كاكگَزوي ّچو هي ځيي، ثيِ

ٍبٷ  35اٹي  20ٽواع٦بٿ ٽزٲبٙي ٝلاٯ كه كاٽڂڄ ٍڂي 

(. 1381ّچوثبځڈ ٵبٽواځي، )  گياهُ ّلڃ اٍذ

رو  ٽيبځگيڀ ٍڂي ا٭واك رؾذ ٽٞبٹ٦خ ايڀ رؾٲيٰ ٵټ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                            16 / 26

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1886-en.html


 ...ڇ٦ٙيذ ٝلاٯ ڇ ثوفي ٥ڈاٽٸ ٽإصو ثو آٿ

 419 

څبي  كه پوڇځلڃ 1378اى ٽيبځگيڀ ٍڂي رؾٲيٰ ٍبٷ 

ٽڂڈچچو ٩لاٽؾَيڀ )صجذ ّلح كاكگَزوي ّچو رچواٿ 

، ڇ رٲويجبً ٽٞبثٰ ثب ځزبيظ ٝوػ (1378گڈكهىي، 

رؾٲيٲبري اٽڈه اعزپب٥ي اكاهح ٵٸ ثچييَزي كه 

( 1381پويَب ٽٲيپي ځبٻ، )اٍزبٿ آمهثبيغبٿ ّوٱي 

څبي افيو ٽيبځگيڀ ٍڂي  هٍل كه ٍبٷ ثڄ ځ٢و ٽي. اٍذ

اي ها  اث٦بك ربىڃڅڂگبٻ ٝلاٯ كه ؽبٷ ٵبڅِ اٍذ ٵڄ 

كه پوكافزڀ ثڄ ايڀ ٽ٦ٚٸ اعزپب٥ي ڇ ځيبى ثڄ 

ٽلد ىځلگي . ٵڂل رو ها ٽٞوػ ٽي څبي كٱيٰ ثوهٍي

ٍبٷ ثڈكڃ اٍذ ڇ  4ـ1ٽْزوٳ كه ځيپي اى ٽڈاهك ثيڀ 

ايڀ يب٭زڄ ځيي ٽٞبثٰ . ٍبٷ اٍذ 3/5ٽيبځگيڀ آٿ 

؛ 1381ّچوثبځڈ ٵبٽواځي، )ثب ٽٞبٹ٦بد ٱجٺي 

؛ 1381ځبٻ،  ؛ پويَب ٽٲيپي1366اٹجڂيڀ كاڇهپڂبڃ،  اٻ

. اٍذ( 1372فبځي،  ثيژٿ ٦ّجبٿ

كه ايڀ رؾٲيٰ، ثيڀ ٽلد ىځلگي ٽْزوٳ ثب رؾٖيلاد 

كاهي كيلڃ  ڇ ّ٪ٸ ا٭واك رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ هاثٞخ ٽ٦ڂي

ځْلڃ اٍذ، كه ؽبٹي ٵڄ ثواٍبً ٽٞبٹ٦خ ر٦ييڀ ٥ٺٸ 

ٝلاٯ ڇ ثوهٍي اصواد ؽن٫ ٥ٺٸ ٝلاٯ ثو ٝڈٷ ٽلد 

ٽڂڈچچو ٩لاٽؾَيڀ ) 1378اىكڇاط كه رچواٿ كه ٍبٷ 

، ٍٞؼ رؾٖيلاد ثب ٝڈٷ ٽلد ىځلگي (1378گڈكهىي، 

رو اى  اهرجبٛ كاّزڄ ڇ ٍٞؼ رؾٖيلاد ىځبٿ ٽٞٺٲڄ ثيِ

. ٽوكاٿ ثڈكڃ اٍذ

كه گوڇڃ ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ ثب ا٭يايِ ر٦لاك ٭وىځلاٿ، 

ٽيياٿ ٝلاٯ ٵبڅِ يب٭زڄ اٍذ ٵڄ ثب ځزبيظ ٱجٺي 
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ڇ  ثب رڈعڄ ثڄ ځزبيظ ٽٞبٹ٦بد ٱجٺي. ٽٞبثٲذ كاهك

ٵڄ ( 1382ٍچيلا ثيگٺوفبځي، )ځ٢ويخ ٵٺي عبٽ٦ڄ 

اىكڇاط ٭بٽيٺي ها هڇّي ثواي ّڂبفذ ڇ اځزقبة 

  كاځڂل، ؽلڇك يٴ چچبهٻ ا٭واك رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ، ثچزو ٽي

. اځل ثب ايڀ ّوايٜ څټ ځبچبه ثڄ ٝلاٯ ّلڃ

څبي ځڈ٣ ىځلگي پٌ اى ٝلاٯ كه  ثبرڈعڄ ثڄ رٮبڇد

عبٽ٦ڄ،  ىٿ ڇ ٽوك، ثب ا٭يايِ ٽيياٿ ٝلاٯ كه ٍٞؼ

چڂل »ثڄ « اٹ٦پو اىكڇاط ٽبكاٻ»ر٪ييواري كه اٹگڈي 

څب ّقٔ رغوك ها ځيي  ٵڄ كه ٭ڈإٸ آٿ« اىكڇاط

ٵڂل، ارٮبٯ فڈاڅل ا٭زبك ڇ څپيڀ ٥بٽٸ  رغوثڄ ٽي

ٽڈعت ثوڇى ر٪ييواد اٍبٍي كه ځؾڈح رأٽيڀ ځيبىڅبي 

گڈځڄ  اعزپب٥ي ڇ ٭وڅڂگي ا٭واك، ثقٖڈٓ ٭وىځلاٿ ايڀ

ا٭يايِ . ي فڈاڅل ّلڅب، كه ٝي ىځلگ فبځڈاكڃ

اي ها ثواي  ٭وڇپبّي فبځڈاكڃ، ٽٮبڅيټ ٙپڂي ٥پلڃ

څب كه آٿ پوڇهُ يب٭زڄ ڇ اعزپب٥ي  څبيي ٵڄ ثچڄ ٽؾيٜ

. ّڈځل، كهثوكاهك ٽي

كه فٖڈٓ ٥ڈاٽٸ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ، ثب ٽوڇه ٽڂبث٤ 

رڈاٿ ثڄ ايڀ ځزيغڄ كٍذ يب٭ذ ٵڄ  ثڄ ٝلاٯ ٽي هاع٤

هك ٝلاٯ ها څبي ثڄ څټ پيڈٍزڄ گوكاگ اي اى ٥ٺذ ّجٶڄ

گناهك ٵڄ ځٲِ ڇ اڅپيذ  ٭واگو٭زڄ ڇ ثو آٿ رأصيو ٽي

. څبي ٽقزٺ٬ ٽزٮبڇد اٍذ څب كه عڈاٽ٤ ڇ ٭وڅڂگ آٿ

ځٶزخ ٽچټ كيگو كه ثوهٍي ٽڂبث٤، ٽؾلڇكيذ ر٦لاك 

ٽٞبٹ٦بد كافٺي اٍذ ٵڄ ثڄ پيبٽلڅبي ځبّي اى ٝلاٯ 

ڇ اصواد ٽَزٲيټ ڇ ٩يوٽَزٲيټ آٿ كه عبٽ٦ڄ 
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فٖڈٓ ٝلاٯ ڇ اث٦بك ٽقزٺ٬ ٽٞبٹ٦ڄ كه  55. پوكاىك ٽي

ځبٽڄ كه ٍبيذ  اعزپب٥ي ڇ ٭وڅڂگي آٿ كه ٱبٹت پبيبٿ

ٽوٵي اٝلا٥بد ڇ ٽلاهٳ ٥ٺپي ايواٿ ٽوثڈٛ ثڄ ڇىاهد 

آڇهي صجذ ّلڃ اٍذ ٵڄ رڂچب كڇ  ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڀ  رؾٲيٲبد،

. ٽڈهك آٿ ثڄ ٥ڈاٱت ٝلاٯ پوكافزڄ اٍذ

كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ، ٥لٻ رٮبڅټ افلاٱي ثڄ ٥ڂڈاٿ 

اى فبځڈاهڅب ( كهٕل 83)ٽڈهك  58اڇٹيڀ ٥بٽٸ كه 

څب  اى آٿ( كهٕل 71)ٽڈهك  34اّبهڃ ّلڃ اٍذ ٵڄ كه 

ځٲِ ثَيبه ٽإصّوي كه ٝلاٯ كاّزڄ اٍذ ٵڄ ثب ځزبيظ 

ٽڂڈچچو ٩لاٽؾَيڀ )ٽٞبٹ٦بد ٱجٺي ٽٞبثٲذ كاهك 

پٌ اى آٿ (. 1380؛ ؽَيڀ ٽلكي، 1378گڈكهىي، 

 33څب ثب  كهٕل ڇ كفبٹذ فبځڈاكڃ 42ا٥زيبك ثب 

. څبي ث٦لي ٭واڇاځي ٱواه كاهځل ڇاهك كه هكڃكهٕل ٻ

 24)څبي هڇاځي  ڇ ثيپبهي( كهٕل 30)ٽْٶلاد ٽبٹي 

ثوفلا٫ . اځل څبي ث٦لي ٱواه گو٭زڄ كه هرجڄ( كهٕل

، كه ايڀ (1381ځبٻ،  پويَب ٽٲيپي)ثوفي ٽٞبٹ٦بد 

څبي اعزپب٥ي ڇ  ٽٞبٹ٦ڄ ٽَبئٸ ٽ٦ڂڈي ثقٖڈٓ آٍيت

كفبٹذ  ٽَبئٸ ٭وڅڂگي ٵڄ ٽڂغو ثڄ ٥لٻ رٮبڅټ ڇ

ّڈك ځٲِ ثَيبه  څب كه ىځلگي ىڇعيڀ ٽي فبځڈاكڃ

ځٶزخ ٽچټ . اځل روي اى ٽَبيٸ ٽبكي ايٮب ٵوكڃ ٽچټ

٥ڂڈاٿ يٶي اى  څبي هڇاځي ثڄ كيگو ڇعڈك ثيپبهي

ٵڄ ثَيبهي اى  ٥ڈاٽٸ ٽچټ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ اٍذ؛ كهؽبٹي

څب ثب ٽلافٺڄ ڇ ٽْبڇهح رقٖٖي ٱبثٸ  ايڀ ثيپبهي

څب  يياٿ كٍزوٍي فبځڈاكڃٻ. گيوي ڇ ٵڂزوٷ څَزڂل پيِ
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اي ڇ ر٪ييو ځگوُ عبٽ٦ڄ ثڄ ٙوڇهد  ثڄ فلٽبد ٽْبڇهڃ

ٵڂڂلح ايڀ اٽو  ٥ڂڈاٿ ٥ڈاٽٸ رَچيٸ رڈاځل ثڄ آٿ ٽي

. ٽٞوػ ثبّل

اى ثيڀ ٽْٶلاد پٌ اى ٝلاٯ، اؽَبً رڂچبيي ڇ 

رويڀ ٽْٶلاد  ثيِ( كهٕل ٽڈاهك 41څويٴ ثب )ا٭َوكگي 

ّٶلاد ٻ. اځل ا٭واك رؾذ ٽٞبٹ٦ڄ پٌ اى ٝلاٯ ثڈكڃ

څبي ث٦لي  ٽبٹي ڇ روثيذ ٭وىځلاٿ ځيي كه هكڃ

څب ثب ځزبيظ  ايڀ يب٭زڄ. ٭واڇاځي ٱواه كاهځل

. ه. پٸ)كه اځگٺيٌ ٽٞبثٲذ كاهك  90ٽٞبٹ٦بد كڅخ 

ثڄ عي اؽَبً ا٭َوكگي ڇ ٥لٻ اٽڂيذ (. 1998آٽبرڈ، 

. اعزپب٥ي ٍبيو ٽْٶلاد كه ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ ٽْزوٳ اٍذ

اكي څټ ثواي كڇ ايڀ ٽڈاهك ٽپٶڀ اٍذ كه ّوايٜ ٣

. عڂٌ ٽزٮبڇد ثبّڂل

گيوي  ثڄ ځ٢و ا٭واك ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ، ثچزويڀ هاڃ پيِ

چڄ ٽَٺټ اٍذ  آٿ. اى ٝلاٯ، اځزقبة كهٍذ څپَو اٍذ

ايڀ اځزقبة اگو ثواٍبً ىيوثڂبي ٭وڅڂگي ڇ 

څب ڇ رڈعڄ ثڄ ٽَبيٸ ٽ٦ڂڈي ڇ  ا٥زٲبكي فبځڈاكڃ

گيوي اى  روثيزي ثبّل، ځٲِ ثَيبه ٽإصوي كه پيِ

ٙپڀ ايڀ ٵڄ ځٲِ اىكڇاط رؾپيٺي كه . اهكٝلاٯ ك

كڅڂلح  ٵڈربڃ ٵوكٿ ٽلد ىٽبٿ ىځلگي ٽْزوٳ، ځْبٿ

اڅپيذ اځزقبة اهاكي څپَو كه ايغبك رٮبڅټ ڇ 

اى ٍڈي . ٥لاٱپڂلي ثواي ؽٸ ٽْٶلاد ث٦لي ىځلگي اٍذ

كيگو كه ٍڂغِ ڇ اهىيبثي ځؾڈح آّڂبيي ىڇعيڀ ثب 

ّڈك  ٽلد ىٽبٿ ىځلگي ٽْزوٳ، ځٲِ ٽچټ ٽ٦و٫ ٽْقٔ ٽي
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ٵڄ ثب ايغبك ثْوي ثواي ّڂبفذ ٽڂبٍت ڇ ثچزو ٱجٸ 

كاهي ثيڀ ايڀ  اى اىكڇاط رڈاځَزڄ اٍذ اهرجبٛ ٽ٦ڂي

. ٽڈٙڈ٣ ڇ ٽلد ىٽبٿ اىكڇاط ٝو٭يڀ ايغبك ٵڂل

گيغي  ٔزيجٗ( 5

رويڀ ٥ڈاٽٸ ٽڂغو ثڄ ٝلاٯ ٵڄ كه  ثب رڈعڄ ثڄ ٽچټ

ايڀ رؾٲيٰ ڇ ٽٞبٹ٦بد ٽْبثڄ رب ؽلڇكي ٱبثٸ 

اڅټ افلاٱي ځبّي اى ّڂبفذ ٽٲبيَڄ څَزڂل، ٥لٻ ر٬

څبي اعزپب٥ي  ا٥زيبك ڇ ٍبيو آٍيت  ځبٽڂبٍت ٝو٭يڀ،

. اځل څب كاّزڄ ځٲِ ٽچپي كه ٭وڇپبّي فبځڈاكڃ

ثوفڈهك   ثواٍبً ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ٽٲبيَڄ ايڀ ٥ٺٸ،

ثبيَذ اى ٱجٸ  ىيوثڂبيي ڇ اٍبٍي ثب ايڀ ٥ڈاٽٸ ٽي

اى اىكڇاط ّوڇ٣ ّڈك؛ ٙپڀ ايڀ ٵڄ ٽْبڇهاٿ كه 

ٽڂبٍت اعزپب٥ي ثڄ اىكڇاط ڇ اڅپيذ گيوي ځگوُ  ّٶٸ

. ّڂبفذ ٝو٭يڀ ځٲِ ثَيبه ٽچپي فڈاڅڂل كاّذ

گيوي اى  ٵبهڅبي پيْڂچبكي ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ثواي پيِ هاڃ

ثڂلي  ٝلاٯ كه كڇ عڂجخ ٱجٸ ڇ پٌ اى اىكڇاط رٲَيټ

: ّلڃ اٍذ

لجً اػ اػصٚاج  ( 5ـ1

آٽڈىُ : ٵبهڅبي ايڀ ٽوؽٺڄ ّبٽٸ ايڀ ٽڈاهك اٍذ هاڃ

گيوي ٽڂٞٲي ڇ  څبي رٖپيټ هڇُ  ي،څبي ىځلگ ٽچبهد

څبي ٽٲبثٺڄ ثب ثؾواٿ اى كڇهاٿ ٵڈكٵي ڇ اٱلاٻ  هڇُ

ثڄ اىكڇاط پٌ اى هٍيلٿ ثڄ ثٺڈ٧ هڇاځي ڇ ٵَت 
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څبي ٱجٸ  رڈاځبيي ٽبٹي ڇ اٱزٖبكي؛ رڈعڄ ثڄ آٽڈىُ

: اى اىكڇاط ڇ ٽْبڇهڃ ثواي اځزقبة كهٍذ څپَو

ٍٞؼ )ه٥بيذ رٮبڇد ٍڂي ڇ إڈٷ څټ ٵٮڈ ثڈكٿ 

؛ رڈعڄ ثڄ اٽو رؾٲيٰ (اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي  ٭وڅڂگي،

ڇ ثوهٍي هڇؽيبد ىڇعيڀ ٱجٸ اى اىكڇاط ڇ ؽٮ٠ 

گيوي ٭وكي ٙپڀ اؽزواٻ ثڄ ځ٢ويبد ڇ  اٍزٲلاٷ رٖپيټ

ٽْبڇهح فبځڈاكڃ؛ ٕلاٱذ كه هڇاثٜ ٱجٸ اى اىكڇاط 

. ڇ ٕو٫ ىٽبٿ ٵب٭ي ڇ رلاُ ثواي ّڂبفذ ٵب٭ي ٝو٭يڀ

پؾ اػ اػصٚاج  ( 5ـ2

څبي  رلڇيڀ ثوځبٽڄ: ٻ چڂيڀ اٍذٵبهڅبي ٽوؽٺخ كڇ هاڃ

څبي ؽٸ  ّيڈڃ  څبي اهرجبٝي، آٽڈىّي كه ىٽيڂخ ٽچبهد

څبي آٽڈىّي  څبي اثواى ٥ڈا٬ٝ كه ٵلاً ٽَبئٸ، ّيڈڃ

گيوي اى  څبي عڈاٿ؛ ثچوڃ فبځڈاكڃ ثڄ ڇيژڃ ثواي ىڇط

ّڂبٍي ڇ ٽلكٵبهي ثواي  ٽْبڇهح رقٖٖي گوڇڃ هڇاٿ

ثچجڈك هڇاثٜ ڇ ؽٮ٠ رٮبڅټ ثواي ؽٸ ٽْٶلاد 

اځڈاكگي؛ رڈعڄ ثڄ ثچلاّذ هڇاٿ فبځڈاكڃ ڇ ؿ

ثيپبهيبثي ثڄ ٽڂ٢ڈه كهٽبٿ ثڄ ٽڈٱ٤ ڇ ٵڂزوٷ 

. څبي هڇاځي ثقٖڈٓ ا٭َوكگي ثيپبهي

رويڀ ٽْٶلاد پٌ اى ٝلاٯ كه ايڀ  ثواٍبً ّبي٤

گيوي اى پيبٽلڅبي  څبي پيِ رويڀ هڇُ ٽٞبٹ٦ڄ، ٽچټ

٭وكي ڇ اعزپب٥ي ٝلاٯ ځيي ثڄ ّوػ ىيو، پيْڂچبك 

: ّڈځل ٽي
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ٍبىي ٭وڅڂگي ثواي پنيوُ اعزپب٥ي  ىٽيڂڄ (اٹ٬

ڇ رڈعڄ ثڄ ثچلاّذ ( ثقٖڈٓ ىځبٿ)ا٭واك ٽٞٺٲڄ 

هڇاٿ ايڀ ا٭واك ڇ ٽْٶلاد هڇاځي آځبٿ؛ 
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اٍزٮبكڃ اى ځٲِ ؽپبيزي ڇاٹليڀ ا٭واك ٽٞٺٲڄ  (ة

ثواي اهرٲبي ٍلاٽذ هڇاٿ ڇ ٵيٮيذ ( ثقٖڈٓ ىځبٿ)

ىځلگي؛ 

رڈعڄ ثڄ ر٪ييواد اٍبٍي كه ځؾڈح رأٽيڀ  (ط

گڈځڄ  څبي اعزپب٥ي ڇ ٭وڅڂگي ٭وىځلاٿ ايڀځيبى

څب؛  فبځڈاكڃ

څبي فبٓ ٽٲبثٺڄ ثب ثؾواٿ  آٽڈىُ ٽچبهد (ك

. ٭وىځلاٿ ٝلاٯ
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