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 ٘بي فغصي لغثبٔيبْ ٚيژگي 

ّ٘ـغآػاعي 

 ِغاوؼصع ِغاجؼيٓ ثٗ  

لبٔٛٔي  ؿبػِبْ پؼكىي

 

 

 

صوزغ دـٓ افزشبع


، صوزغ دـيٓ وبوٛيي


 ،

فغٚػاْ صوزغ إِٓٗ ؿزبعٖ


، صوزغ ِٕيغ ثغاصعاْ 

افزشبعي


 

 

اي ربهيقي ڇ  ٥ڂڈاٿ پليلڃ فْڈځذ ٥ٺيڄ ىځبٿ ثڄ

ّپڈٷ رڈٍٜ ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذ اى  عچبٿ

اّزي عچبٿ ٽؾَڈة ّلڃ اٍذ ٵڄ څبي ثچل اڇٹڈيذ

٥ڈاهٗ ٱبثٸ رڈعچي ها ثو ٍلاٽذ عَپي ڇ هڇاځي 

څل٫ اى اځغبٻ ايڀ . ٵڂل ىځبٿ ايغبك ٽي

څبي ٭وكي ٱوثبځيبٿ  ٽٞبٹ٦ڄ ّڂبفذ ثوفي ڇيژگي

هڇُ . ثبّل څپَوآىاهي ڇ ٽوكاٿ څپَو آىاه ٽي

 Cross-Sectionalايڀ ٽٞبٹ٦ڄ اى ځڈ٣ رڈٕيٮي ڇ 

ځبٽڄ ثڄ  څب پوٍِ ثڈكڃ ڇ اثياه گوكآڇهي كاكڃ

څب ٍچټ  كه ثوهٍي يب٭زڄ. څپواڃ ٽٖبؽجڄ اٍذ

ٵڂڂلڃ كه كاٽڂخ  ٱبثٸ رڈعچي اى ا٭واك ٽواع٦ڄ

اځل ڇ ٱويت ثڄ  ٍبٷ ٱواه كاّزڄ 39ـ20ٍڂي 

ٍبٹگي ڇ يب  24كهٕل اى ٱوثبځيبٿ كه  8/85

                                                           

 ٽزقٖٔ اٝٮبٷ، ٥ٚڈ څيبد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي رچواٿ 

  كٵزوي ايپڂي ڇ ثچلاّذ، ٥ٚڈ څيبد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ

 پيّٶي رچواٿ

 ىّٴ، ٥ٚڈ څيبد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ثچييَزي ڇ پ هڇاٿ

 <asf@hbi.ir>ثقْي  رڈاٿ

  پيّٴ، MPH ، ٵبهّڂبً ٽَئڈٷ پژڇڅِ ٽ٦بڇځذ رؾٲيٲبد ڇ

آڇهي ڇىاهد ثچلاّذ، كهٽبٿ ڇ آٽڈىُ پيّٶي  ٭ڀ
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كهٕل اى ٱوثبځيبٿ  70. اځل رو اىكڇاط ٵوكڃ ٵټ

ى كهٕل ځي 9/40رو ڇ  رؾٖيلاد كيپٺټ ڇ ٵټ

 28. اځل رؾٖيلاري ثبلارو اى څپَواځْبٿ كاّزڄ

كهٕل ځيي  72كهٕل ٱوثبځيبٿ ّب٩ٸ ثڈكڃ ڇ 

. ٩يوّب٩ٸ ثڈكځل

كهٕل اى ا٭واك ٭وىځل كاّزڄ ڇ  44اى ٝو٭ي 

ٵڈكٳ ّبڅل څپَوآىاهي  297كه ٽغپڈ٣ ؽلاٱٸ 

. اځل عَپي پله ٥ٺيڄ ٽبكه فڈك كه فبځڄ ثڈكڃ

كهٕل كه  8/65كهفٖڈٓ ځؾڈح اځزقبة څپَو، 

كهٕل  6/83. اځل ځزقبة څپَو ٵبٽلاً آىاك ثڈكڃا

ٱوثبځيبٿ څپَو فڈك ها كه فبهط اى ّجٶخ 

كهٕل  5/5اځل ڇ رڂچب  فڈيْبڇځلي ثوگييلڃ

عبٽ٦خ ځپڈځڄ ثب ځقَزيڀ رغوثخ فْڈځذ ثڄ 

څبي ٱٚبيي ـ اځز٢بٽي ٽواع٦ڄ  كٍزگبڃ

كهٕل اى ٱوثبځيبٿ پٌ اى ّٶبيذ  36. اځل ٵوكڃ

كهٕل  75اځل ٵڄ  رڄكڇثبهڃ ثڄ فبځڄ څپَو ثبىگِ

څبي عَپي  رويڀ آٍيت ٥پلڃ. آځبٿ ٭وىځل كاهځل

ٱوثبځيبٿ ٵجڈكي ڇ ٵڈ٭زگي ڇ ّليلرويڀ آٿ 

ٵڂڂلڃ ڇعڈك  ٍٲٜ عڂيڀ اٍذ ٵڄ كه پڂظ ٽواع٦ڄ

هٍل ٭ٲلاٿ اٝلا٥بد  ثڄ ځ٢و ٽي. كاّزڄ اٍذ

كهثبهح ؽٲڈٯ ٱبځڈځي ىځبٿ، ّوٻ اى ٽواع٦ڄ 

ي څبي ٽبك ثڄ ٽواٵي ٱٚبيي ـ اځز٢بٽي، څييڂڄ

گيوي ّٶبيبد اى ٥پلڃ كلايٸ  ڇ ٩يوٽبكي پي

ٹيڇٻ . ثبّل ٽلاها ثب پليلح څپَوآىاهي ٽي

هٍبځي ٕؾيؼ ثڄ  رو ڇ اٝلا٣ ڇعڈك ٱڈاځيڀ عبٽ٤

څبي اٽڀ عچذ ا٭واك  عبٽ٦ڄ، ايغبك پبيگبڃ

پيّٶي  ٱوثبځي، رْٶيٸ ڇاؽلڅبي ٽْبڇهح هڇاٿ
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عچذ څپَواٿ ٱوثبځي، ايغبك ځ٢بٻ صجذ ڇ 

ؽبٕٸ اى څپَوآىاهي اى څبي  ٽواٱجذ اى فْڈځذ

رڈاځل كه ٵڂزوٷ ايڀ  عپٺڄ ٥ڈاٽٺي اٍذ ٵڄ ٽي

. ٽ٦ٚٸ اعزپب٥ي ٽٮيل ڇاٱ٤ ّڈك

 

، سلٛٔذ، رٙغاْ پؼكىي لبٔٛٔي، ايغاْ،: ٘ب وٍيضٚاژٖ

ّ٘ـغآػاعي 

ِمضِٗ 

فْڈځذ ڇ ا٥پبٷ آٿ اى ٽ٦ٚلاد هڇثڄ هّل كه رپبٽي 

ايڀ پليلڃ اّٶبٷ گڈځبگڈځي كاهځل ڇ . عڈاٽ٤ اٍذ

څبي ٍڂي رؾذ رأصيو آٿ  رپبٽي گوڇڃ ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ

كه ايڀ ٽيبٿ رٮبڇد ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ، . گيوځل ٱواه ٽي

څب  آٽلڅبي ا٥پبٷ فْڈځذ ثو آٿ كه اّٶبٷ ٍوّزي ڇ پي

كه اڅپيذ ايڀ ٽڈٙڈ٣ څپبٿ ثٌ ٵڄ  (Badinter, 1986). اٍذ

ّپڈٷ  اي ربهيقي ڇ عچبٿ فْڈځذ ٥ٺيڄ ىځبٿ پليلڃ

ّڂبفزڄ ّلڃ كه ثڈكڃ ڇ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ ٽ٦ٚٸ ثچلاّزي 

ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذ ځيي . ثبّل عچبٿ ٽٞوػ ٽي

څبي ثچلاّزي  فْڈځذ ٥ٺيڄ ىځبٿ ها اى اڇٹڈيذ

ثوّپوكڃ اٍذ ٵڄ ٥ڈاهٗ ٱبثٸ رڈعچي ها كه ٍلاٽذ 

. (WHO, 1996)ٵڂل،  عَپي ڇ هڇاځي ىځبٿ ايغبك ٽي

څبي ٽقزٺٮي اى فْڈځذ ڇ څپَوآىاهي كه  گياهُ

ٹڄ ٵبځبكا، ژاپڀ، ه٭زخ ٕڂ٦زي اى عټ ٵْڈهڅبي پيِ

. ځيڈىيٺڂل، ٍڈئيٌ، اځگٺَزبٿ ڇ اٽويٶب ڇعڈك كاهك
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كهٕل اى ىځبٿ كه يٴ ٽٞبٹ٦خ  28ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ 

رؾٲيٲبري اى ٽٺذ اٽويٶب ثڄ ؽلاٱٸ يٶي اى 

ّبٿ  آٽيي اى ٝو٫ ّويٴ ىځلگي ثوفڈهكڅبي فْڈځذ

كه ايواٿ، ٽٞبٹ٦بد  (UNICEF, 1999). اځل اّبهڃ ٵوكڃ

څپَوآىاهي ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ اځلٵي ثو هڇي پليلح 

٭ٲلاٿ . ٵڄ ٽزبٍٮبځڄ ٱبثٺيذ ر٦پيټ ٵپي كاهك

اٝلا٥بد كهثبهح ؽٲڈٯ ٱبځڈځي ىځبٿ، ّوٻ اى ٽواع٦ڄ 

څبي ٽبكي ڇ  ثڄ ٽواٵي ٱٚبيي ـ اځز٢بٽي، څييڂڄ

... ٽورٶجبٿ فْڈځذ ٥ٺيڄ ىځبٿ ڇ گيوي پي٩يوٽبكي 

اى ٽڈاځ٤ اٍبٍي هڇيبهڇيي ثب پليلح څپَوآىاهي 

ى اځغبٻ ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ّڂبفذ ثوفي څل٫ ا. څَزڂل

څبي ٭وكي ٱوثبځيبٿ څپَوآىاهي ڇ ٽوكاٿ  ڇيژگي

. څپَوآىاه اٍذ

عٚف ِِبٌؼٗ ( 1

. اٍذ Cross-Sectionalايڀ ٽٞبٹ٦ڄ رڈٕيٮي ڇ اى ځڈ٣ 

عبٽ٦خ ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ ىځبځي ثڈكځل ٵڄ رڈٍٜ 

څپَواځْبٿ ٽڈهك ٙوة ڇ ّزټ ٱواه گو٭زڄ ڇ ثواي 

هي ثڄ ٽواع٤ ځقَزيڀ ثبه ثب ّٶبيذ څپَوآىا

. اځز٢بٽي ڇ ٱٚبيي ٽواع٦ڄ ٵوكڃ ثڈكځل

كه اثزلا ثب ٽواع٦ڄ ثڄ ٍبىٽبٿ پيّٶي ٱبځڈځي 

ٵْڈه ٽْقٔ ّل ٵڄ كه رچواٿ ثيهگ پڂظ ٽوٵي ثڄ 

. ٽڂ٢ڈه ٽواع٦خ ا٭واك كه ځ٢و گو٭زڄ ّلڃ اٍذ

ثڂلي ع٪وا٭يبيي ّچو ثڄ ڇاؽل  ٽواٵي ثواٍبً ٽڂٞٲڄ
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اى . اځل ّپبٷ، عڂڈة، ّوٯ، ٩وة ڇ ٽوٵي رٲَيټ ّلڃ

ٵڂڂلگبٿ ثڄ څو ٽوٵي ڇ ٍچټ  آٿ عب ٵڄ ر٦لاك ٽواع٦ڄ

كاځَزيټ،  ٵڂڂلگبٿ ها ځپي فڈهكڃ اى ٽواع٦ڄ ىځبٿ ٵزٴ

ٵڂڂلگبٿ  اثزلا ٵڈّيليټ ثوآڇهكي اى ر٦لاك ٽواع٦ڄ

فڈهكڃ كه ٽيبٿ آځبٿ ثڄ كٍذ  ىٿ ڇ ٍچټ ىځبٿ ٵزٴ

ثڄ ايڀ ٽڂ٢ڈه پوٍْگواٿ ٽڈ٬١ ّلځل ثڄ ٝڈه . آڇهيټ

ٵڂڂلگبٿ ڇ ٽْقٖبري چڈٿ ٍڀ،  ع٦ڄهڇىاځڄ ٭چوٍذ ٽوا

كڅڂلڃ ها  رؾٖيلاد ڇ كٹيٸ ٽواع٦ڄ ثڄ كٍزگبڃ اهعب٣

ثب ثوهٍي ثڄ ٥پٸ آٽلڃ ٍچټ ىځبٿ . صجذ ٵڂڂل

ٵڂڂلگبٿ څو ٽوٵي ٽْقٔ ّل ڇ  فڈهكڃ اى ٽواع٦ڄ ٵزٴ

ؽغټ ځپڈځخ ثوآڇهك ّلڃ اى ٭وٽڈٷ ؽغټ ځپڈځڄ ٽ٦بكٷ 

څب كه  اثياه گوكآڇهي كاكڃ. ځٮو رقپيڀ ىكڃ ّل 225

ځبٽڄ څپواڃ ثب ٽٖبؽجڄ ثڈكڃ ٵڄ  ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ، پوٍِ

گڈيبٿ ڇ ؽن٫  اى ځ٢و ا٥زجبه ٕڈهي ٱبثٺيذ پبٍـ

ځبٽخ  پوٍِ 20آىٽڈٿ ثب رٶپيٸ  ٍإالاد ځبٽأځڈً، پيِ

. ٽٲلٽبري ٕڈهد پنيو٭ذ

ثغعؿي ِزْٛ ( 2

اى ځ٢و ربهيقي ثوفي ٽؾٲٲيڀ آ٩بى ځ٢بٻ پلهٍبلاهي 

٥ٺيڄ  كه فبڇهٽيبځڄ ها ٍوآ٩بى ٭ٖٸ فْڈځذ ٽوكاٿ

كاځڂل ثڄ ځؾڈي ٵڄ فْڈځذ ٥ٺيڄ ىځبٿ كه  ىځبٿ ٽي

٭ٚبي فبځڄ ها ٽڈٙڈ٥ي فٖڈٕي رٺٲي ڇ ؽزي ا٭ْبء 

اٍواه ٽوثڈٛ ثڄ آٿ ها ثواي آځبٿ رؾويټ ٵوكځل، 

(Badinter, 1986) .
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فْڈځذ ٥ٺيڄ ىځبٿ كه رپبٽي ٵْڈهڅبي عچبٿ ڇعڈك 

كاهك ڇ ٽوىڅبي ٭وڅڂگ، ٝجٲڄ اعزپب٥ي، رؾٖيٸ، 

. ٿ ها كه ځڈهكيلڃ اٍذكهآٽل، ٱڈٽيذ ڇ ً

ٽٞبٹ٦بد اځغبٻ ّلڃ ؽٶبيذ اى آٿ ( 1381ځبىپوڇه، )

كهٕل  50رب  20كاهځل ٵڄ كه ٵْڈهڅبي ٽقزٺ٬ ثيڀ 

څبي عَپي ها رغوثڄ  ىځبٿ فْڈځذ ٭يييٶي ڇ آٍيت

ٝجٰ گياهُ ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذ كه . اځل ٵوكڃ

ځپڈځخ گڈيبيي )كه څياه اى ىځبٿ  29ٵْڈه ٵبځبكا 

ٍبٹگي  16اى ٍڀ ( ىٿ 1230ثبٹ٨ ثو اى ٽٺذ ٵبځبكا 

فْڈځذ رڈٍٜ ّويٴ ىځلگي ٵڂڈځي يب ٱجٺي فڈيِ ها 

كه اځگٺَزبٿ كه يٴ ځپڈځخ رٖبك٭ي . اځل رغوثڄ ٵوكڃ

اځل ٵڄ كه  كهٕل ىځبٿ ا١چبه ٵوكڃ 25اى يٴ اٍزبٿ 

ّبٿ اى ّويٴ ىځلگي فڈك ٍيٺي يب ٽْذ  ٝڈٷ ىځلگي

 كه ځپڈځخ)كهٕل ىځبٿ  28كه اٽويٶب . اځل فڈهكڃ

اځل ٵڄ ؽلاٱٸ  گياهُ ٵوكڃ( گڈيبيي اى ٽٺذ اٽويٶب

. اځل آٽيي ها رغوثڄ ٵوكڃ يٶي اى ثوفڈهكڅبي فْڈځذ

(WHO, 1999) اي  ٥ڂڈاٿ پليلڃ فْڈځذ ٥ٺيڄ ىځبٿ ثڄ

ّپڈٷ كه ٵْڈهڅبي آٍيبيي، آ٭ويٲبيي، آٽويٶبي  عچبٿ

عب ٵڄ ر٦لاك  اى آٿ. لاريڀ ځيي گياهُ ّلڃ اٍذ

ربً پڂچبٿ كاّزڄ ڇ يب اهرٶبة فْڈځذ ٥ٺيڄ ىځبٿ ځَت

رڈاٿ ثڄ آٽبه  ّڈك ثڄ ٍقزي ٽي ځبكيلڃ گو٭زڄ ٽي

كه ايواٿ ځيي ٽزبٍٮبځڄ . ٽڈصٲي اى آٿ كٍذ يب٭ذ

آٽبه ڇ اٝلا٥بد ّٮب٭ي اى ٽيياٿ هڇاط څپَوآىاهي 

ٽٞبٹ٦خ ٽڈهك ّبڅلي كه ايواٿ . عَپي ٽڈعڈك ځيَذ
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ثب څل٫ ّڂبٍبيي ٥ڈاٽٸ ٽإصو ثو  1376كه ٍبٷ 

رچواٿ كه ٽواٵي پيّٶي ٱبځڈځي څپَوآىاهي ٭يييٶي 

ٕڈهد پنيو٭ذ ڇ ځزبيظ ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ثيبځگو آٿ ثڈك 

كهٕل ٱوثبځيبٿ ّب٩ٸ ثڈكڃ ڇ كه ٙپڀ اى  10ٵڄ 

رؾٖيلاد ثبلاروي ځَجذ ثڄ گوڇڃ ّبڅل ځيي ثوفڈهكاه 

 1379ٽٞبٹ٦خ كيگوي كه ٍبٷ  (UNICEF, 1999). اځل ثڈكڃ

ٿ كهفٖڈٓ ثوهٍي فْڈځذ ٭يييٶي رڈٍٜ څپَو ٥ٺيڄ ىځب

ٵڂڂلڃ ثڄ ٽواٵي پيّٶي ٱبځڈځي ٕڈهد گو٭زڄ  ٽواع٦ڄ

ځزبيظ ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ثيبځگو آٿ ثڈك ٵڄ ٽيياٿ . اٍذ

څبي ځبّي اى فْڈځذ ٭يييٶي څپَو ٥ٺيڄ ىٿ ڇ  آٍيت

آىاه )ڇ٦ٙيذ اّز٪بٷ ىځبٿ ثب څټ اهرجبٛ كاهك 

اى ٝو٭ي ّٶبيذ اى (. رو اٍذ عَپي كه ىځبٿ ّب٩ٸ ٵټ

كاٿ كاهاي رؾٖيلاد رو كه ىځبٿ ڇ ٽو څپَوآىاهي ثيِ

كهٕل  90پبييڀ ٽْبڅلڃ ّل ڇ كه ٙپڀ ثيِ اى 

رو ٽڈهك ٙوة ڇ ّزټ ّڈڅو  ٱوثبځيبٿ ٍڄ ثبه يب ثيِ

آٱبفبځي ڇ آٱب ثيگٺڈيي، . )فڈك ٱواه گو٭زڄ ثڈكځل

1379) 

٘ب  يبفزٗ( 3

څبي ثڄ ٥پٸ آٽلڃ ٍچټ ىځبٿ ٱوثبځي  ثب ثوهٍي

ٵڂڂلگبٿ ثڄ ٽواٵي پيّٶي  څپَوآىاهي اى ثيڀ ٽواع٦ڄ

. كهٕل ثوآڇهك ّلڃ اٍذ 18ٱبځڈځي ّچو رچواٿ 

څبي ٭وكي ٱوثبځيبٿ څپَوآىاهي  كهفٖڈٓ ڇيژگي

: ثبّل څب ثڄ ٱواه ميٸ ٽي يب٭زڄ
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ؿٓ لغثبٔيبْ ّ٘ـغآػاعي ( 3ـ1

كهٕل كه گوڇڃ  9/28ٵڂڂلڃ،  ىٿ ٽواع٦ڄ 225اى ٽغپڈ٣ 

 20ٍبٷ،  29ـ25كهٕل كه ٍڂيڀ  6/15ٍبٷ،  24ـ20ٍڂي 

كهٕل كه  4/16ٍبٹڄ ڇ  34ـ30كهٕل كه گوڇڃ ٍڂي 

ثڄ ايڀ روريت . ٍبٷ ٱواه كاّزڂل 39ـ35گوڇڃ ٍڂي 

رڈاٿ گٮذ ٵڄ ٍچټ ٱبثٸ رڈعچي اى ٱوثبځيبٿ  ٽي

اځل  څپَوآىاهي ٵڄ ثڄ پيّٶي ٱبځڈځي ٽواع٦ڄ ٵوكڃ

. ٍبٷ ٱواه كاّزڄ اٍذ 39رب  20كه كاٽڂخ ٍڂي 

ٍبٷ  6/30گڈيبٿ  ٽيبځگيڀ ٍڂي پبٍـ( كهٕل 9/80)

ٍبٷ ڇ ځپب  30، ٽيبځڄ (ٍبٷ 9/8= اځؾوا٫ ٽ٦يبه )

. ثبّل ٍبٷ ٽي 21

كه ٽڈهك افزلا٫ ٍڂي ىځبٿ ٱوثبځي څپَوآىاهي ڇ 

كهٕل  1/43ّڈڅواځْبٿ مٵو ايڀ ځٶزڄ لاىٻ اٍذ ٵڄ 

ٍبٷ اى څپَو فڈك  5ـ1ثيڀ ( ىٿ 97)گڈيبٿ  پبٍـ

ٍبٷ ٵټ ٍڀ  5كهٕل ثيِ اى  8/40اځل،  رو ثڈكڃ ٵڈچٴ

 16)گڈيبٿ  كهٕل پبٍـ 1/7رو ثڈكڃ ڇ رڂچب  ڇ ٍبٷ

.  اځل ٍڂي ثيِ اى ّڈڅو فڈيِ كاّزڄ( ىٿ

 

 

ؿٓ ٕ٘گبَ ٔشـزيٓ اػصٚاج لغثبٔيبْ ( 3ـ2

ّ٘ـغآػاعي 

كه ( گڈ پبٍـ 183)كهٕل اى ٱوثبځيبٿ  8/85ځيكيٴ ثڄ 

اځل ڇ ايڀ كه ؽبٹي  رو اىكڇاط ٵوكڃ ٍبٹگي يب ٵټ 24
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ٍبٹڄ  19كهٕل ٱوثبځيبٿ څڂگبٻ اىكڇاط  1/47اٍذ ٵڄ 

اځل ٵڄ كه ايڀ گوڇڃ رٲويجبً ځيپي  رو ثڈكڃ ڇ يب ٵټ

رو كٍذ ثڄ اىكڇاط  ٍبٹگي ڇ ٵټ 16اى ا٭واك كه ٍڀ 

ٽيبځگيڀ ٍڀ اىكڇاط ٱوثبځيبٿ څپَوآىاهي . اځل ىكڃ

ٍبٷ، ٽيبځڄ ڇ  63/4ٍبٷ، اځؾوا٫ ٽ٦يبه آٿ  2/20

اى ٝو٭ي ثواٍبً ځزبيظ . ٍبٷ ثڈكڃ اٍذ 20ځپبي آٿ 

اط ثب ا٭يايِ ٽيياٿ رؾٖيلاد ثو ٍڀ اىكڇ Tآىٽڈٿ 

ٽيبځگيڀ ٍڀ اىكڇاط ٱوثبځيبٿ . ّڈك ا٭يڇكڃ ٽي

ٍبٷ، ٭ڈٯ كيپٺټ  4/23ٍبٷ، ٹيَبځٌ  8/24ٹيَبځٌ  ٭ڈٯ

ٍبٷ  6/17ٍبٷ ڇ كثيوٍزبځي  9/20ٍبٷ، كيپٺټ  6/23

. ثڈكڃ اٍذ

ِيؼاْ رذويلاد لغثبٔيبْ ّ٘ـغ آػاعي ( 3ـ3

كهٕل اى عبٽ٦خ ځپڈځڄ كاهاي رؾٖيلاد  26ؽلڇك 

كهٕل كاهاي  70( روكيپٺټ ڇ ثبلا ٭ڈٯ)كاځْگبڅي 

كهٕل اى  6/3رو ثڈكڃ ڇ رڂچب  رؾٖيلاد كيپٺټ ڇ ٵټ

ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ . اځل ٍڈاك ثڈكڃ ٽواع٦يڀ ثي

رؾٖيلاري ثبلارو ( ځٮو 92)گڈيبٿ  كهٕل اى پبٍـ 9/40

. اځل اى رؾٖيلاد څپَواځْبٿ كاّزڄ

٘بي ّ٘ـغآػاع  رؼضاص فغػٔضاْ صع سبٔٛاصٖ( 3ـ4

 47ٿ ٭وىځل ځلاهځل ڇ كهٕل اى ٱوثبځيب 36ؽلڇك 

ثب ٽواع٦ڄ ثڄ علڇٷ . كهٕل يٴ يب كڇ ٭وىځل كاهځل
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ٵڈكٳ ّبڅل  297يبثيټ ٵڄ ؽلاٱٸ  كهٽي 1ّپبهح 

.  اځل څپَوآىاهي عَپي پله ٥ٺيڄ ٽبكه فڈك ثڈكڃ

٘بي لغثبٔيبْ ٚ ّ٘ـغألبْ  رؼضاص اػصٚاج( 3ـ5

ٵڂڂلڃ ثڄ ٽواٵي  كهٕل ٱوثبځيبٿ ٽواع٦ڄ 6/91ؽلڇك 

پيّٶي ٱبځڈځي ٵْڈه يٴ اىكڇاط ها گبځخ ٍبىٽبٿ  پڂظ

كه ٝڈٷ ىځلگي فڈك رغوثڄ ٵوكڃ ثڈكځل ځيكيٴ ثڄ 

. اځل كهٕل آځبٿ ثيِ اى يٴ ثبه اىكڇاط ٵوكڃ 4/8

كهٕل ٽوكاٿ څپَوآىاه  6/87كه ٕڈهري ٵڄ ؽلڇك 

څب ثيِ اى  كهٕل آٿ 4/12ثبه اىكڇاط ٵوكڃ ڇ  يٴ

. اځل ثبه اىكڇاط رغوثڄ ٵوكڃ يٴ
 

٘بي  فغػٔضاْ صع سبٔٛاصٖرٛػيغ رؼضاص : 1جضٚي 

ّ٘ـغآػاع 

صعهض رؼضاص رؼضاص فغػٔضاْ 

 6/35 80ثضْٚ فغػٔض 

 8/25 58يه فغػٔض 

 3/21 48صٚ فغػٔض 

 4/8 19ؿٗ فغػٔض 

 8/5 13چٙبع فغػٔض 

 7/2 6پٕج فغػٔض 

 4/0 1كق فغػٔض 

 100 225جّغ 

 

ًٚؼيذ ِذً البِذ فؼٍي لغثبٔيبْ ّ٘ـغآػاعي ( 3ـ6
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آٽلڅبي څپَوآىاهي عَپي  اى پي ثڄ ٽڂ٢ڈه آگبڅي

رڈٍٜ ّڈڅواٿ ڇ ثوهٍي ڇ٦ٙيذ ٵڂڈځي ٱوثبځيبٿ 

گڈيبٿ ٽڈهك پوٍِ  ٵڂڂلڃ، ٽؾٸ اٱبٽذ پبٍـ ٽواع٦ڄ

كهٕل ٱوثبځيبٿ كه فبځڄ پلهي  9/48. ٱواه گو٭ذ

كه څپبٿ ( ځٮو 81)كهٕل  36. اځل فڈيِ اٱبٽذ گييلڃ

ثوځل ٵڄ كه آٿ عب ٽڈهك ٙوة ڇ  اي ثڄ ٍو ٽي فبځڄ

كهٕل كه فبځخ  6/7. اځل آىاه ٱواه گو٭زڄّزټ ڇ 

كهٕل ثڄ  7/5كڅڂل ڇ  ّقٖي فڈيِ ثڄ ىځلگي اكاٽڄ ٽي

فبځخ ٭وىځلاٿ، فڈيْبٿ ڇ كڇٍزبٿ فڈك پڂبڃ 

. اځل ثوكڃ

ه٩ټ ٙوة ڇ ّزټ،  اى ٽيبٿ ٱوثبځيبځي ٵڄ ٥ٺي

كهٕل  4/21ثوځل  ٽي  څپچڂبٿ كه فبځخ څپَو ثڄ ٍو

ثڄ . اځل ٭بٱل ٭وىځل، ڇ اٹجبٱي كاهاي ٭وىځل ثڈكڃ

رڈاٿ گٮذ كاّزڀ ٭وىځل ڇ ر٦لاك  ايڀ روريت ٽي

رڈاځل اؽزپبٷ ثبىگْذ ٱوثبځي ها ثڄ  ٭وىځلاٿ ٽي

. ٽڂيٷ څپَو ا٭يايِ كڅل

ًٚؼيذ اكزغبي ٚ ٔٛع كغً لغثبٔيبْ ( 3ـ7

ّ٘ـغآػاعي 

كهٕل ٩يوّب٩ٸ  6/71كهٕل ٱوثبځيبٿ ّب٩ٸ ڇ  28

اى ٝو٭ي ڇ٦ٙيذ اّز٪بٷ ىځبٿ اهرجبٛ . اځل ثڈكڃ

څب كاّزڄ اٍذ ثڄ  ي ثب ٽيياٿ رؾٖيلاد آٿرڂگبرڂگ

كهٕل ٱوثبځيبٿ كاهاي ٽلهٳ  100ايڀ ٕڈهد ٵڄ 

كهٕل ٱوثبځيبٿ  3/73كٵزوا ڇ ٵبهّڂبٍي اهّل، 
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كهٕل كاهاي ٽلهٳ  4/52كاهاي ٽلهٳ ٵبهّڂبٍي ڇ 

كه ٕڈهري ٵڄ ايڀ كهٕل كه . اځل ٵبهكاځي ّب٩ٸ ثڈكڃ

 ڇ كه ٱوثبځيبٿ كاهاي 2/17ٱوثبځيبٿ كاهاي كيپٺټ 

. يبثل كهٕل رڂيٷ ٽي 3/6رؾٖيلاد كثيوٍزبځي ثڄ 

ثوهٍي ځڈ٣ ّ٪ٸ ٱوثبځيبٿ ؽٶبيذ اى آٿ كاهك ٵڄ 

كهٕل آٽڈىگبه ڇ  27كهٕل اى ّب٩ٺيڀ ٵبهٽڂل،  9/34

 2/3كهٕل ٵبهگو،  9/7كهٕل آهايْگو،  9/7كثيو، 

كهٕل  2/3كهٕل ثچيبه،  2/3كهٕل اٍزبك كاځْگبڃ، 

ُ ڇ ٽچلٵڈكٳ كهٕل ٽوثي ڇهى 2/3ٕبؽت ّوٵذ ثيپڄ، 

كه ٽيبٿ . څبي كيگو څَزڂل كهٕل كاهاي ّ٪ٸ 3/6ڇ 

كهٕل  9/1كاه،  كهٕل فبځڄ 6/95ٱوثبځيبٿ ٩يوّب٩ٸ 

. اځل كهٕل ثبىځَْزڄ ثڈكڃ 9/1كاځْغڈ ڇ 

ٔذٛح أزشبة ّ٘ـغ صع لغثبٔيبْ ّ٘ـغآػاعي ( 3ـ8

كهٕل ٱوثبځيبٿ كه اځزقبة څپَو ٵبٽلاً آىاك ڇ  8/65

اځل كه ٕڈهري  آىاك ثڈكڃڅب رب ؽلڇكي  كهٕل آٿ 2/6

اځل ثڄ اعجبه ڇ ٭ْبه فبځڈاكڃ  كهٕل گٮزڄ 7/14ٵڄ 

 1/11ڇ . اځل رڀ ثڄ اىكڇاط ثب څپَو فڈيِ كاكڃ

څب ثواٍبً  اځل ٵڄ اىكڇاط آٿ كهٕل ا١چبه كاّزڄ

اٽب . ّبٿ ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ اځزقبة ا٥ٚبء فبځڈاكڃ

ٝڈه  هٍل ايڀ آىاكي ٥پٸ ڇ ؽٰ اځزقبة ثڄ ثڄ ځ٢و ٽي

ٽيبٿ ٱوثبځيبٿ څپَوآىاهي رڈىي٤ ځْلڃ څپگڀ كه 

ثڄ ځؾڈي ٵڄ رپبٽي ىځبٿ ٱوثبځي كاهاي . اٍذ

كهٕل كاهاي  71رؾٖيلاد كٵزوي ڇ ٵبهّڂبٍي اهّل ڇ 
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كهٕل كاهاي ٽلهٳ ٵبهكاځي كه  90ٽلهٳ ٵبهّڂبٍي ڇ 

اځل ڇ  اځزقبة څپَو اى آىاكي ٵبٽٸ ثوفڈهكاه ثڈكڃ

 كهٕل، 70ايڀ ٽيياٿ كه ٽڈهك ىځبٿ كاهاي كيپٺټ 

كهٕل ڇ كه ٽڈهك ٱوثبځيبٿ  57رؾٖيلاد هاڅڂپبيي 

ثڄ ايڀ . ثبّل كهٕل ٽي 35كاهاي رؾٖيلاد اثزلائي 

روريت ثب ا٭يايِ ٽيياٿ رؾٖيلاد ٱوثبځيبٿ ثو 

آىاكي ٥پٸ ڇ افزيبه آځبٿ كه اځزقبة څپَو ا٭يڇكڃ 

ّلڃ اٍذ ڇ اى ٝو٭ي ثب ا٭يايِ ٍڀ څڂگبٻ اىكڇاط 

. يبثل آىاكي ٥پٸ ٱوثبځيبٿ ا٭يايِ ٽي

ًٚؼيذ ٔـجذ فبِيٍي ثب ّ٘ـغ صع لغثبٔيبْ ( 3ـ9

ّ٘ـغآػاعي 

كهٕل ٱوثبځيبٿ ثب ّڈڅواځْبٿ ځَجذ ٭بٽيٺي ڇ  16

كهٕل آځبٿ  6/83اځل كه ٽٲبثٸ  فڈيْبڇځلي كاّزڄ

څپَو فڈك ها كه فبهط اى ّجٶخ فڈيْبڇځلي 

څبي اځغبٻ ّلڃ ؽٶبيذ اى آٿ  ثوهٍي. اځل ثوگييلڃ

ه ثبّل، اىكڇاط د كاهځل ٵڄ څو چڄ ٍڀ اىكڇاط ثيِ

رو اٍذ ڇ څو چڄ ٽيياٿ  ثب ٩يوفڈيْبڇځل هايظ

رو  رؾٖيلاد ثبلارو، اىكڇاط ثب ا٭واك فڈيْبڇځل ٵټ

. اٍذ

صفؼبد ًغة ٚ كزُ رٛؿَ كٛ٘غ صع لغثبٔيبْ ( 3ـ10

كهٕل  3/70څبي ثڄ ٥پٸ آٽلڃ ٽْقٔ ّل ٵڄ  ثب ثوهٍي

رو رڈٍٜ ّڈڅواځْبٿ ٽڈهك  ٱوثبځيبٿ پڂظ ثبه ڇ ثيِ
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كهٕل  5/5اځل كه ٕڈهري ٵڄ رڂچب  ه٭زڄفْڈځذ ٱواه گ

ٱوثبځيبٿ كه ځقَزيڀ رغوثخ څپَوآىاهي عَپي ثڄ 

ثب . اځل څبي ٱٚبيي ـ اځز٢بٽي ٽواع٦ڄ ٵوكڃ كٍزگبڃ

ٽْقٔ ّل ٵڄ څو چڄ ٽلد  pearsonاٍزٮبكڃ اى رَذ 

يبثل ر٦لاك ك٭٦بد ٙوة ڇ ّزټ  ىځبّڈيي ا٭يايِ ٽي

اى . يبثل ّڈڅو ڇ ٽلاها ثب فْڈځذ فبځگي ا٭يايِ ٽي

ٝو٭ي ځزبيظ ؽبٕٸ اى ايڀ رَذ ثيبځگو آٿ اٍذ ٵڄ 

ر٦لاك ك٭٦بد ٙوة ڇ ّزټ ّڈڅو ثب ر٦لاك ٭وىځلاٿ 

اهرجبٛ ٽَزٲيټ كاهك ڇ څو چڄ ر٦لاك ٭وىځلاٿ 

رو ثبّل ٽلاها ثب فْڈځذ عَپي ٥ٺيڄ ىځبٿ  ثيِ

ثيڀ ك٭٦بد ٙوة ڇ ّزټ ّڈڅو ڇ گوايِ . ّڈك رو ٽي ثيِ

كيلڃ ځْلڃ  ٱوثبځيبٿ ثڄ ٝلاٯ ڇ علايي اهرجبٝي

. اٍذ

صلايً ِضاعاي لغثبٔي ثب سلٛٔذ جـّي ( 3ـ 11

كٛ٘غاْ 

ٱوثبځي ٽواع٦ڄ ٵوكڃ ثڄ ٽواٵي  225اى ٽيبٿ 

ځٮو ثب  12گبځخ ٍبىٽبٿ پيّٶي ٱبځڈځي رچواٿ،  پڂظ

ځقَزيڀ رغوثخ ٙوة ڇ ّزټ اى ٍڈي ّڈڅو ثڄ ٽواع٤ 

رڀ اى  18(. كهٕل 3/5)اځل  ٱٚبيي ّٶبيذ ثوكڃ

گڈيي ثڄ ايڀ ٍإاٷ  پبٍـ ٱوثبځيبٿ ځيي ؽبٙو ثڄ

٭ٲٜ يٴ ( كهٕل 7/74)ځٮو  168ڇ ( كهٕل 8)اځل  ځْلڃ

كٹيٸ ها ثواي ٽلاها ڇ رؾپٸ ه٭زبه ثب ّڈڅو ثيبٿ 

ځٮو ځيي كڇ كٹيٸ ثواي ٍٶڈد ڇ رڀ كاكٿ  27ٵوكڃ ڇ 
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. اځل ثڄ فْڈځذ فبځگي ٥ٺيڄ فڈيِ ها ثيبٿ ځپڈكڃ
 

 

رٛػيغ صلايً ِضاعاي لغثبٔيبْ ثب سلٛٔذ جـّي : 2جضٚي 

صعهض رؼضاص صلايً ِضاعا ٚ رذًّ ًغة ٚ كزُ ّ٘ـغ  

 5/18 42٘بيُ ّ٘ٗ چيؼ عا رذًّ وغصَ  ثٗ سبُغ ثچٗ

 4/15 35يبثض  وغصَ اًٚبع ثٙجٛص ِي فىغ ِي

ثغاي دفظ آثغٚ ٚ رغؽ اػ ٚاوٕق الٛاَ ٚ 

وغصَ  ِغصَ ؿىٛد ِي
34 15 

لوض صاكزُ ثب ِذجذ ٚ ػِٛفذ عفزبع اٚ 

عا رغييغ صُ٘ 
31 7/13 

 8/4 11ٔضگي ٚ ّ٘ـغَ عا صٚؿذ صاكزٗ ٚ صاعَ ػ

 8/4 11اػ كٛ٘غَ رغؽ ٚ ٚدلذ صاكزُ 

دبِي ٚ پلزيجبْ ٔضاكزُ ٚ اػ ػبلجذ وبع 

رغؿيضَ  ِي
10 4/4 

كض ٚ  ثؼض اػ ًغة ٚ كزُ پليّبْ ِي

وغص  ػظعسٛا٘ي ِي
10 4/4 

 5/3 8كضٔض  اَ ِبٔغ اػ پيگغص لبْٔٛ ِي سبٔٛاصٖ

 6/2 6ٔغؿيض  الضاَ وغصَ اِب ثٗ ٔزيجٗ

وغصَ لبْٔٛ اػ  اُلاع ٔضاكزُ ٚ فىغ ّٔي

ِٓ دّبيذ وٕض 
5 2/2 

لوض جٍٛگيغي اػ صسبٌذ سبٔٛاصٖ صع 

اَ عا صاكزُ  ػٔضگي
4 8/1 

 5/3 8٘ب  ؿبيغ پبؿز

 3/5 12فمضاْ رجغثخ ًغة ٚ كزُ ِىغع 
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٘بي جـّي لغثبٔيبْ  آؿيت( 3ـ12

، څبي عَپي ٱوثبځيبٿ ّبٽٸ ٵجڈكي رويڀ آٍيت ٥پلڃ

ٵڈ٭زگي، ّٶَزگي، عواؽذ، پبهگي، آٍيت ا٥ٚبء 

كهٕل ٱوثبځيبٿ  2/19ؽلڇك . كافٺي ڇ ٍٲٜ عڂيڀ اٍذ

كهٕل ٍڄ  5/12كهٕل كڇ آٍيت،  5/20ٽزؾپٸ يٴ آٍيت، 

 37. اځل كهٕل ٽزؾپٸ چچبه آٍيت ّلڃ 7/2آٍيت ڇ 

اځل گڈاڅي ٝڈٷ  كهٕل ٱوثبځيبٿ ځيي اگوچڄ رڈاځَزڄ

ي، اٝلا٥ي اى كهٽبٿ كهيب٭ذ ٵڂڂل اٽب ثڄ كلايٸ

څبي عَپي ڇاهك آٽلڃ كه افزيبه ٽب  آٍيت

كهٕل ٱوثبځيبٿ ځيي ٽڈ٭ٰ ثڄ  8اځل ڇ  ځگناّزڄ

. اځل گو٭زڀ گڈاڅي ٝڈٷ كهٽبٿ ځْلڃ

گيغي  ثذث ٚ ٔزيجٗ( 4

يبثيټ ٵڄ ثوهٍي  څب، كهٽي ثب ٽوڇهي ثو يب٭زڄ

اي ٽبځڂل ٍڀ، ڇ٦ٙيذ رؾٖيٸ، ڇ٦ٙيذ  ٽز٪يوڅبي ىٽيڂڄ

څبي  يوگناهي ثو ځٲِثڄ كٹيٸ رأس... اّز٪بٷ ڇ

ثب رڈعڄ ثڄ . اعزپب٥ي ؽبئي اڅپيذ ّبيبځي څَزڂل

رويڀ ٍچټ ٱوثبځيبٿ  ٵڄ كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ثيِ ايڀ

ٍبٹڄ اٍذ ثڄ ځ٢و  39ـ20ٵڂڂلڃ گوڇڃ ٍڂي  ٽواع٦ڄ

رويڀ ڇ ٽٮيلرويڀ ٍڂيڀ، كهگيو  هٍل ٭٦بٷ ٽي

څبي فبځگي څَزڂل ڇ ثليچي اٍذ ايڀ ٽڈٙڈ٣ اى  فْڈځذ

رويڀ آٍيت  ٥ي ڇ ٭وڅڂگي ثيِٹؾبٟ اٱزٖبكي، اعزپب
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اى ځ٢و افزلا٫ ٍڂي ىځبٿ . ها ثڄ څپواڃ فڈاڅل كاّذ

كهٕل اى ىځبٿ  16ٱوثبځيبٿ ثب څپَواځْبٿ رڂچب 

ٵڄ ثب . اځل رو اى ّڈڅواځْبٿ ثڈكڃ څپَڀ ڇ يب ثيهگ

ٵڄ آٽبهي اى ٽيبځگيڀ افزلا٫ ٍڂي ىځبٿ  رڈعڄ ثڄ ايڀ

ثب څپَواځْبٿ كه عبٽ٦ڄ كه كٍذ ځجڈك ٱٚبڇد كه 

ٵڄ افزلا٫ ٍڂي ثب څپَو رب چڄ ؽل كه  هك ايڀٽڈ

. پليلح څپَوآىاهي كفبٹذ كاهك، ٥پٺي ځْل

ٵڄ ٽيبځگيڀ  كه ٽڈهك ٍڀ اىكڇاط ثبرڈعڄ ثڄ ايڀ

كه ٽوكاٿ  6/25كه ىځبٿ ڇ  4/22ٍڀ اىكڇاط كه ٵْڈه 

ثڄ هڇُ څبيڂبٷ رڈٍٜ ٽوٵي آٽبه ايواٿ كه )ثبّل  ٽي

اٍذ ڇ ايڀ كه ؽبٹي ( ٽؾبٍجڄ ّلڃ اٍذ 1375آثبٿ 

ٍبٷ ثڈكڃ  2/20ٵڄ ٽيبځگيڀ ٍڀ اىكڇاط ٱوثبځيبٿ 

رڈاٿ ثڄ ځٲِ ٍڀ  هٍل ٽي ثڄ ځ٢و ٽي( ځپب= 20ٍبٷ )

پبييڀ اىكڇاط ڇ ٥لٻ ثٺڈ٧ ٭ٶوي، اعزپب٥ي كفزواٿ 

ڇ رأصيو آٿ ثو اځزقبة ّبيَزخ څپَواځْبٿ ثب 

ٵڄ  اى ٝو٭ي ثب رڈعڄ ثڄ آٿ. رو پوكافذ ځگبڅي كٱيٰ

رقبة څپَو ٵبٽلاً كهٕل ٱوثبځيبٿ كه اٿ 60ثيِ اى 

ٍبىي  څبي ٕؾيؼ ڇ ٭وڅڂگ اځل ٹيڇٻ آٽڈىُ آىاك ثڈكڃ

عچذ روڇيظ اىكڇاط ٽجزڂي ثو رلثيو ثيِ اى پيِ 

ثبرڈعڄ ثڄ ځٲِ آٽڈىُ كه . ثبّل ٽڈهك ځيبى ٽي

څب ڇ ه٭زبهڅبي ٽڂبٍت اعزپب٥ي ڇ اى  يبكگيوي اهىُ

ٍڈاكي ثب  ٍڈاكي ڇ ٵټ ٍڈي كيگو اهرجبٛ ثي

 70ٽٞبٹ٦ڄ ٽْبڅلڃ ّل  څپَوآىاهي عَپي، كه ايڀ

رو  كهٕل ٱوثبځيبٿ كاهاي رؾٖيلاد كيپٺټ ڇ ٵټ
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اځل ٵڄ اى ٹؾبٟ آٽبهي ايڀ كهٕل ځَجذ ثڄ  ثڈكڃ

رو اٍذ ڇ ايڀ  عپ٦يذ ثبٍڈاك ىځبٿ كه ٵْڈه پبييڀ

كهٕل اى ٱوثبځيبٿ  50كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ ؽلڇك 

اځل ٵڄ  رؾٖيلاد ثبلاروي ځَجذ ثڄ څپَواځْبٿ كاّزڄ

د ٵڄ ڇ٦ٙيذ رؾٖيٸ ّڈڅواٿ اى ايڀ اٽو ٽإيل آٿ اً

. رو ثڈكڃ اٍذ ايڀ ؽل ځيي پبييڀ

كهفٖڈٓ ڇ٦ٙيذ اّز٪بٷ ىځبٿ ٝجٰ آفويڀ آٽبه ثڄ 

 9/6، 1381كٍذ آٽلڃ اى ٽوٵي آٽبه ايواٿ كه ٍبٷ 

ثبّڂل  كهٕل اى ىځبٿ ٍبٵڀ كه ٽڂبٰٝ ّچوي ّب٩ٸ ٽي

ڇ ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ( 1381ځبٽخ آٽبهي ٵْڈه،  ٍبٷ)

ٵڂڂلڃ ثڄ ٽواٵي  ٽواع٦ڄ كهٕل ٱوثبځيبٿ 28ٵڄ 

كڅڂل ٵڄ  پيّٶي ٱبځڈځي ها ا٭واك ّب٩ٸ رْٶيٸ ٽي

رو ايڀ ا٭واك ثڄ  اؽزپبلاً ثڄ كٹيٸ ٽواع٦ڄ ثيِ

. ثبّل ٽواٵي پيّٶي ٱبځڈځي ٽي

كهفٖڈٓ ڇ٦ٙيذ اٱبٽذ ٭٦ٺي ٱوثبځيبٿ ثب ٽوڇهي 

كهٕل ا٭واك كه څپبٿ  36يبثيټ ٵڄ  څب كهٽي ثو يب٭زڄ

آٿ عب ٽڈهك ٙوة ڇ  ثوځل ٵڄ كه اي ثڄ ٍو ٽي فبځڄ

څب ٭وىځل  كهٕل آٿ 75اځل ٵڄ ؽلڇك  ّزټ ٱواه گو٭زڄ

كاهځل ڇ ثڄ څپيڀ ٥ٺذ ٽغلكاً ثڄ فبځڄ څپَو 

ثبىگْزڄ ڇ كه ٽ٦وٗ ڇٱڈ٣ ٙوة ڇ ّزټ ٱواه 

څبي اٽڀ ثواي  ثليچي اٍذ ايغبك پڂبڅگبڃ. گيوځل ٽي

ايڀ ٱجيٸ ىځبٿ كه اى ثيڀ ثوكٿ ايڀ چوفخ ٽ٦يڈة 

. ثَيبه ٽإصو فڈاڅل ثڈك
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 70يبثيټ ٵڄ ثيِ اى  څب كهٽي ثب ثوهٍي يب٭زڄ

رو رڈٍٜ څپَواځْبٿ  كهٕل ٱوثبځيبٿ پڂظ ثبه ثيِ

اځل اٽب ثيڀ ك٭٦بد ٙوة ڇ  ٽڈهك فْڈځذ ٱواه گو٭زڄ

ّزټ ّڈڅو ڇ گوايِ ٱوثبځيبٿ ثڄ ٝلاٯ ڇ علايي 

رويڀ  هٍل ثيِ ثڄ ځ٢و ٽي. اهرجبٝي كيلڃ ځْلڃ اٍذ

رڂجيڄ  ٥ٺٸ ٽواع٦خ ٱوثبځيبٿ ثڄ پيّٶي ٱبځڈځي،

ثب . ثبّل ٵوكٿ ّڈڅواٿ ڇ ٵَت ٽَزڂل ٱبځڈځي ٽي

څبي عَپي ٱوثبځيبٿ ثڄ پڂظ ٽڈهك  ٽوڇه رڈىي٤ آٍيت

فڈهيټ ٵڄ كه ڇاٱ٤ ٱزٸ ځٮٌ ڇ اى  ٍٲٜ عڂيڀ ثوٽي

ٹيڇٻ ڇعڈك . ثيڀ ثوكٿ ؽيبد يٴ ٽڈعڈك ىځلڃ اٍذ

څب،  رو ڇ اٝلا٣ ڇ آگبڅي ىځبٿ اى آٿ ٱڈاځيڀ عبٽ٤

هاك ٱوثبځي، رْٶيٸ څبي اٽڀ عچذ ا٫ ايغبك پبيگبڃ

پيّٶي عچذ څپَواٿ ٱوثبځي،  ڇاؽلڅبي ٽْبڇهح هڇاٿ

څبي ؽبٕٸ اى  ايغبك ځ٢بٻ صجذ ڇ ٽواٱجذ اى فْڈځذ

رڈاځل كه  څپَوآىاهي اى عپٺڄ ٥ڈاٽٺي اٍذ ٵڄ ٽي

اځغبٻ . ٵڂزوٷ ايڀ ٽ٦ٚٸ اعزپب٥ي ٽٮيل ڇاٱ٤ ّڈك

يٴ ٽٞبٹ٦ڄ ٵيٮي كه ىٽيڂڄ ٥ٺٸ ڇ ٥ڈاٽٸ څپَوآىاهي 

اي ځيي كه  ٍبيو ٽز٪يوڅبي ىٽيڂڄ ڇ اهرجبٛ آٿ ثب

څبي ٽڂبٍت كه  ؽٸ څبي كهٍذ ڇ ٵ٬ْ هاڃ ايغبك ٭وٙيڄ

ثوفڈهك ثب ايڀ ٽْٶٸ اعزپب٥ي رب ؽلڇكي اصوثقِ 

. اٍذ
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