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كيٛع ٚ اٌگٛ٘بي ِوغف ِٛاص 

ػٔبْ  ٚ اػزيبصدِ 

 ايغاْ صع 
 

 

صوزغ آفغيٓ عديّي ِٛلغ


 

 

 

ڇ٦ٍذ ڇ ٽبڅيذ ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك ڇ ا٥زيبك كه ىځبٿ 

رو ّڂبفزڄ ّلڃ اٍذ؛ ثڄ څپيڀ ٥ٺذ  ٵْڈهٽبٿ ٵټ

څبي ٽوثڈٛ ثڄ  هييي ځبٽڄثڄ ځيبىڅبي آځبٿ كه ثو

آڇهي  ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ عچذ عپ٤. ّڈك ا٥زيبك رڈعڄ ځپي

ڇ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ ّيڈ٣ ٽٖو٫ 

ٽڈاك ڇ ا٥زيبك ڇ اٹگڈڅبي ٽوثڈٛ ثڄ ا٥زيبك كه 

ثليڀ ٽڂ٢ڈه رلاُ . ىځبٿ ايواٿ اځغبٻ ّلڃ اٍذ

څبيي ٵڄ  ّل ځزبيظ ٽڂزْو ّلح رؾٲيٲبد ڇ گياهُ

ٽڈهك ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ ا٥زيبك كه ؽبڇي اٝلا٥بري كه 

آڇهي ڇ ٽڈهك ثوهٍي ٱواه  ىځبٿ ثڈكځل، عپ٤

. گيوځل

ځزبيظ ايڀ ٽٞبٹ٦خ ٽوڇهي ؽبٵي اى ثچجڈك 

څبي  ڇ٦ٙيذ رڈٹيل ڇ اځزْبه اٝلا٥بد كه ٍبٷ

گوچڄ ثڄ ٕڈهد ٩يوكٱيٰ، ڇٹي . ثبّل افيو ٽي

رڈاٿ عپ٦يذ ىځبٿ ٽ٦زبك ثڄ ٽڈاك اپيڈئيلي  ٽي

څياه ځٮو رقپيڀ  150رب  100ها كه ٵْڈه ثيڀ 

ٽيياٿ ٽٖو٫ څوڇئيڀ كه ٽ٦زبكاٿ ىٿ كه . ىك

                                                           

 پيّٴ، ٍوپوٍذ گوڇڃ پژڇڅِ ٍلاٽذ هڇاٿ ٽوٵي ٽٺي  هڇاٿ

رؾٲيٲبد ٥ٺڈٻ پيّٶي ٵْڈه، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي ٽوٵي رؾٲيٲبد ڇ 

 <rahimi@nrcms.ir>ٵي رچواٿ ٽٞبٹ٦بد ا٥زيبك كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيُ
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ٵڂڂلح  ٵڂڂلڃ ڇ ر٦لاك ىځبٿ ٽٖو٫ ؽلي ځگواٿ

څياه ځٮو  9رب  4ريهيٲي ٽڈاك كه ٵْڈه ثيڀ 

هٍل ٽٖو٫ ؽْيِ  ثڄ ځ٢و ٽي. ّڈك ىكڃ ٽي رقپيڀ

كه عپ٦يذ ٥پڈٽي ىځبٿ ثبٹ٨ ٵْڈه ّبي٤ 

څبيي اى ىځبٿ ّيڈ٣  ځجبّل، ڇٹي كه گوڇڃ

ٽٖو٫ ؽْيِ ڇ اٹٶٸ كه كفزواٿ . ي كاهكرو ثيِ

. هٍل كاځْغڈ ځبكه ثڄ ځ٢و ځپي

ثيڂي ٽڂبث٤ ٽلاڇٻ رڈٹيل اٝلا٥بد ٕؾيؼ،  پيِ

رو ٵوكٿ  ثڄ ڇيژڃ ثڄ رٮٶيٴ عڂَيذ، عچذ ؽَبً

گيوي ڇ كهٽبٿ ا٥زيبك عچذ  ٽَئڈٹيڀ پيِ

څبي افزٖبٕي ثواي ىځبٿ  ثيڂي ثوځبٽڄ پيِ

. ّڈك پيْڂچبك ٽي

، ػٔبْ ايغاْ، اٌگٛ٘بي ِوغف ِٛاص، اػزيبص،: ٘ب وٍيض ٚاژٖ

گيغكٕبؿي  ّ٘ٗ

ِمضِٗ 

ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك ڇ ا٥زيبك اى ٥ڈاٽٸ ٽچټ رأصيوگناه 

ثو ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ عَپي، هڇاځي ڇ اعزپب٥ي كه عبٽ٦خ 

اي كه  ه٭ذ ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ گوچڄ كه عچبٿ پيِ. ٽب څَزڂل

گيوي  رويڀ هاڃ پيِ كهٳ ايڀ افزلالاد ڇ يب٭زڀ ٽڂبٍت

يغبك ّلڃ اٍذ، ٹيٶڀ اى اځغبٻ څب ا ڇ كهٽبٿ آٿ

رؾٲيٰ ثو ىځبٿ رب كڇ كڅخ پيِ ٵبٽلا ٩ٮٺذ ّلڃ 

رو ٽلافلاد ٽوثڈٛ ثڄ ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك ٵڄ  ثيِ. ثڈك

ٝڈه ٱبثٸ  اځل، ثڄ ربٵڂڈٿ ٝواؽي ڇ اعوا ّلڃ

څب ڇ ځيبىڅبي ٽوكاٿ ّٶٸ  اي ثو اٍبً ڇيژگي ٽلاؽ٢ڄ
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ٝڈه ٍڂزي  عب ٵڄ ثڄ اى آٿ(. 1998ٹْڂو، . )اځل گو٭زڄ

د ىځبٿ كه ٽٞبٹ٦بد ٽوثڈٛ ثڄ ا٥زيبك كه ٵَبځي ځَت

رو اٍذ، رأصيو ٍڈءٽٖو٫  ٵڄ رؾذ كهٽبٿ څَزڂل ٵټ

. رو اى ٽوكاٿ ّڂبفزڄ ّلڃ اٍذ ٽڈاك ثو ىځبٿ ٵټ

ٹيٶڀ ّڈاڅل ٥ٺپي ٵڄ ربٵڂڈٿ رڈٹيل ّلڃ اٍذ، ځْبٿ 

څبي  كڅل ٵڄ ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك ڇ ا٥زيبك چبٹِ ٽي

ڇ ٍيو ٽزٮبڇري ها ثواي ٍلاٽذ ىځبٿ ايغبك ٵوكڃ 

. ٽزٮبڇري كه كڇ عڂٌ كاهك

گڈځڄ فلٽبد  كه ٵْڈه ٽب، كه ؽبٷ ؽبٙو څيچ

افزٖبٕي ثواي ا٥زيبك ىځبٿ ڇعڈك ځلاهك ڇ ؽزي 

ثوفي اى فلٽبد ڇ ٽواٵي ٭ٲٜ ثڄ ٽوكاٿ افزٖبٓ 

ٵڄ ٽٖو٫ ٽڈاك كه  ٹيٶڀ ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ. كاهځل

گوكك، ىځبٿ  ىځبٿ ځبڅڂغبهرو اى ٽوكاٿ رٺٲي ٽي

ثڄ ٽواٵي كهٽبځي ٽ٦زبكاٿ ٵڄ  ٽ٦پڈلاً اى ٽواع٦ڄ

څب ٽوكاٿ څَزڂل اٵواڃ  ٵڂڂلگبٿ آٿ رويڀ ٽواع٦ڄ ثيِ

رويڀ  ٵڄ ٽواٵي كهٽبځي ٽچټ ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ. كاهځل

ٽٶبٿ كٍزوٍي ثڄ ٽ٦زبكاٿ څَزڂل ڇ ثيْزويڀ ٽيياٿ 

اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ ٽ٦زبكاٿ اى ايڀ ٽواٵي ربٽيڀ 

رو اى ٽيياٿ  ّڈك، ّيڈ٣ ا٥زيبك كه ىځبٿ ٵټ ٽي

. ّڈك اٱ٦ي رقپيڀ ىكڃ ٽيڇ

عٚف ِِبٌؼٗ ( 1

آڇهي ڇ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ  ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ثب څل٫ عپ٤

اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ ّيڈ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ ا٥زيبك ڇ 
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اٹگڈڅبي ٽوثڈٛ ثڄ ا٥زيبك كه ىځبٿ ايواٿ اځغبٻ 

ثليڀ ٽڂ٢ڈه عچذ كٍزوٍي ثڄ ٵٺيخ ٽٲبلاد . ّلڃ اٍذ

ڇ  چبپ ّلڃ كه ٽغلاد ٥ٺپي كافٺي ڇ فبهعي ڇ اٍڂبك

. څبي چبپ ّلڃ كه ايڀ ىٽيڂڄ ثَيبه رلاُ ّل گياهُ

كه اٵضويذ ٱويت ثڄ ارٮبٯ اٍڂبك ثڄ كٍذ آٽلڃ، 

ىځبٿ رڂچب گوڇڃ ٵڈچٶي اى گوڇڃ ٽٞبٹ٦ڄ ها رْٶيٸ 

ٽي كاكځل ڇ ځزبيظ ثڄ رٮٶيٴ عڂَيذ اهائڄ ځْلڃ 

څب، اثياهڅب ڇ  كه ٽٞبٹ٦بد گڈځبگڈٿ اى هڇُ. ثڈك

ثب رڈعڄ ثڄ . كڅبي ٽزٮبڇري اٍزٮبكڃ ّلڃ ثڈ ّبفٔ

ايڀ گڈځبگڈځي، چڂل ّبفٔ ٵڄ ثيِ اى څپڄ كه 

ٽٞبٹ٦بد ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه گو٭زڄ ثڈكځل، اځزقبة 

څب، اىاٍڂبك يب٭زڄ ّلڃ  ڇ اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ آٿ

ّيڈ٣ ٽٖو٫ : څب ٥جبهرڂل اى ايڀ ّبفٔ. اٍزقواط ّل

اٹٶٸ ڇ ؽْيِ كه ٝڈٷ  ،  (ا٭يڈځي)ٽڈاك اپيڈئيلي 

ّيڈ٣ ڇاثَزگي ثڄ  ،ىځبٿكه  ٥پو ڇ كه ؽبٷ ؽبٙو

ٽڈاك اپيڈئيلي ڇ اٹٶٸ كه ىځبٿ، ځَجذ ىځبٿ كه 

عپ٦يذ ٽ٦زبكاٿ ڇ ّيڈ٣ ٽٖو٫ ريهيٲي ٽڈاك كهىځبٿ 

ځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ ثڄ رٮٶيٴ څو ّبفٔ . ٽ٦زبك

څب، علاڇٷ  كه ٽڈهك څو گوڇڃ اى ّبفٔ. ّڈك اهائڄ ٽي

اهائڄ ّلڃ ځْبځگو عپ٦يذ ځپڈځڄ، ٽٶبٿ ڇ ىٽبٿ 

څبي  هڇُ ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ؽغټ ځپڈځڄ، ّبفٔاځغبٻ ٽٞبٹ٦ڄ، 

ٽڈهك ثوهٍي، ځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ ڇ ٽڂج٤ څو يٴ 

څبي اځغبٻ ٽٞبٹ٦بد ڇ  رٮبڇد كه هڇُ. ثبّل ٽي

څبي څل٫، اځغبٻ څو گڈځڄ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ  گوڇڃ
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اي اى ځزبيظ ها ٩يوٽپٶڀ  آٽبهي ثو ٽغپڈ٥ڄ

رڈاٿ ثب ٽوڇهي ثو ايڀ اٝلا٥بد،  ٽي ٹيٶڀ . ځپبيل ٽي

ٍزڂزبط ځپڈك ڇ رقپيڂي څو چڂل ٩يوكٱيٰ ځزبيغي ا

. اى ڇ٦ٙيذ ا٥زيبك كه ىځبٿ ٵْڈهٽبٿ اهائڄ ٵوك

ٔزبيج ( 2

كيٛع ِوغف ِٛاص ٚ اػزيبص صع ػٔبْ ( 2ـ 1

كٍذ آٽلڃ كه فٖڈٓ ثوهٍي ٽٖو٫ ٽڈاك  ٵٺيخ اٍڂبك ثڄ

څبي ٱجٸ  ڇ ا٥زيبك كه ىځبٿ، ٽوثڈٛ ثڄ آفويڀ ٍبٷ

گڈځڄ  چڅي. ثبّل ٽي 1378اى اځٲلاة ڇ پٌ اى ٍبٷ 

ٍبٷ اڇٷ پٌ  20اي كه   ٍڂلي كاٷ ثو اځغبٻ ٽٞبٹ٦ڄ

. كٍذ ځيبٽل اى اځٲلاة ثڄ

ثَيبهي اى ٽٞبٹ٦بد، ّيڈ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك ها كه 

ٵڄ  عپ٦يذ ٽڈهك ثوهٍي فڈك اهائڄ كاكڃ، ثلڇٿ ايڀ

٭واڇاځي ّيڈ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك ها ثڄ رٮٶيٴ كڇ عڂٌ مٵو 

ځپبيڂل ڇ رڂچب ثڄ مٵو ايڀ ځٶزڄ ٵڄ ٽٖو٫ ٽڈاك كه 

رو ثڈكڃ اٵزٮب  ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي اى ىځبٿ ثيِ كاٿ ثڄٽو

 ,Ahmadi et al. 2001)( 1380ٽغيلپڈه ڇ فيوفڈاڃ، (اځل  ٵوكڃ

Ahmadi and JavadPour, 2001) .چڂيڀ ثڄ ٽٞبٹ٦بري كٍزوٍي  څټ

پيلا ّل ٵڄ ثڄ ثوهٍي ٽٖو٫ ٽڈاك ثڄ رٮٶيٴ عڂَيذ 

ثڈكځل، ڇٹي ځڈ٣ ٽڈاك ها رٮٶيٴ ځٶوكڃ ڇ  پوكافزڄ

يڈ٣ ٽٖو٫ گوڇڅي اى ٽڈاك ٱبثٸ ٍڈءٽٖو٫ اٵضواً ُ

گوكاٿ ها  ٽبځڂل  ٍيگبه، اٹٶٸ ڇ كاهڇڅبي هڇاٿ
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ٵوكځل ٵڄ چڈٿ اٝلا٣ كٱيٲي  ثلڇٿ رٮٶيٴ اهائڄ ٽي

. كاكځل، اى ايڀ ٽٲبٹڄ ؽن٫ ّلځل كٍذ ځپي ثڄ

ٚ ( افيٛٔي)كيٛع ِوغف ِٛاص اپيٛئيضي ( 2ـ1ـ1

٘ب   ٚاثـزگي ثٗ آْ

كي كه عپ٦يذ چچبه ٽٞبٹ٦ڄ ثڄ ّيڈ٣ ٽٖو٫ اپيڈئي

ٍبٷ ڇ څْذ ٽٞبٹ٦ڄ ثڄ ٥15پڈٽي ىځبٿ ثبلارو اى 

. څبي فبٓ ىځبٿ پوكافزڄ ثڈكځل ثوهٍي آٿ كه گوڇڃ

اي ٵڄ ثڄ ّيڈ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك  اى چچبه ٽٞبٹ٦ڄ

ٍبٷ 15اپيڈئيلي كه عپ٦يذ ٥پڈٽي ىځبٿ ثبلارو اى 

 1357رب  1355څبي  پوكافزڄ ثڈكځل، ٍڄ ٽڈهك كه ٍبٷ

هڇُ . اٻ ّلڃ اٍذاځظ 1380ڇ يٴ ٽڈهك كه ٍبٷ 

اځغبٻ ٽٞبٹ٦ڄ كه څو ٍڄ ٽٞبٹ٦خ ٱليپي، فبځڄ ثڄ 

فبځڄ ڇ ثب آىٽبيِ اكهاه ثڈكڃ ٵڄ كه ّچو رچواٿ ڇ 

څبي څوٽيگبٿ ڇ څپلاٿ ڇ ثب ؽغټ ځپڈځخ  اٍزبٿ

كه ايڀ ٽٞبٹ٦بد . ځٮو اځغبٻ ّلڃ اٍذ 1303ٽغپڈ٥بً 

كهٕل ىځبٿ  3/13رب  3/1ڇعڈك ٽڈه٭يڀ كه اكهاه 

رويڀ آٿ كه رچواٿ ڇ  كڃ ٵڄ ٵټٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ گياهُ ُ

ٽڂِ ڇ  اؽَبٿ)رويڀ كه اٍزبٿ څوٽيگبٿ ثڈكڃ اٍذ  ثيِ

ٵڄ  1380كه ٽٞبٹ٦خ ٽوثڈٛ ثڄ ٍبٷ (. 1378ٵويپي، 

څب ڇ ثڄ ٕڈهد ٽٖبؽجخ هڇكههڇ اځغبٻ  كه اڇهژاځٌ

( كهٕل 2يب )كه څياه  7/20، (1علڇٷ )ّلڃ اٍذ 

ىځبٿ، ٽٖو٫ رويبٳ يب ٽْزٲبد آٿ ها كه ىٽبٿ 

ثب اٍزٮبكڃ اى ٽلاٳ . اځل ٝبٹ٦ڄ رأييل ٵوكڃاځغبٻ ٻ

كه څياه كاهاي رْقئ ڇاثَزگي  DSM-IV ،5/3رْقيٖي 
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گيغكٕبؿي صع ػٔبْ صع ِٛعص كيٛع  ِِبٌؼبد ّ٘ٗ: 1جضٚي 

 (افيٛٔي)ِوغف ِٛاص اپيٛئيضي 

ِىبْ ِِبٌؼٗ جّؼيذ ّٔٛٔٗ  
ي ؿب

ِِبٌؼٗ 
عٚف ِِبٌؼٗ 

1 
وٕٕضگبْ  ِغاجؼٗ

٘ب  ثٗ اٚعژأؾ

ّچوٍزبٿ  85

ځپڈځڄ 

اى ٍواٍو ٵْڈه 

1380 

كه 

څب،  اڇهژاځٌ

ٽٖبؽجخ 

هڇكههڇ، 

DSM-IV 

2 
 

صألجٛيبْ 

كاځْٶلڃ اى  8

كاځْگبڃ 

ّبٽٸ )رچواٿ   

( ٥ٺڈٻ پيّٶي

 1377ـ78ڇهڇكي 

1378 

گياهُ 

٭وكي، ثلڇٿ 

ّڂبٍبيي 

صألجٛيبْ  3

څبي  كاځْٶلڃ

اځْگبڃ ّچيل ك

ثبڅڂو ٵوٽبٿ 

( پيّٶي ٥ٺڈٻ ّبٽٸ)

1380 

گياهُ 

٭وكي، 

ٽٖبؽجخ 

هڇكههڇ 

صألجٛيبْ  4
څبي  كاځْٶلڃ

كاځْگبڃ ّيواى 
1381 

 

گياهُ 

٭وكي، ثلڇٿ 

ّڂبٍبيي 

5 
آِٛػاْ  صأق

صثيغؿزبْ 

څبي ّچو  كثيوٍزبٿ

ّيواى 
1380 

گياهُ 

٭وكي، ثلڇٿ 

ّڂبٍبيي 

ثيّبعاْ لٍجي  6

ثقِ ٱٺت 

ي څب ثيپبهٍزبٿ

٥پڈٽي ّچو ّيواى 

1380 

ٽٖبؽجخ 

هڇكههڇ، 

گياهُ 

-DSM٭وكي، 

اځل  ثڈكڃ  (ٽڈاك اپيڈئيلي)ثڄ رويبٳ ڇ ٽْزٲبد آٿ 

ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ هٱټ ىځبٿ (. 1381يبٍپي ڇ څپٶبهاٿ، )

ٵڂڂلح رويبٳ كه ىٽبٿ اځغبٻ ٽٞبٹ٦ڄ ها ثيِ  ٽٖو٫

اٳ ها ثيِ اى ځٮو، ڇاثَزگبٿ ثڄ روي 650،000اى 

ٵڂڂلگبٿ ڇ ڇاثَزگبٿ ثڄ  ځٮو ڇ ٍڈءٽٖو٫ 110،000

. ځٮو رقپيڀ ىكڃ اٍذ 10،000څوڇئيڀ ها ثيِ اى 

ٹيٶڀ ځَجذ ٱبثٸ رڈعچي اى ا٭واكي ٵڄ ٽڂٶو ٽٖو٫ 

اځل، كاهاي آىٽبيِ ٽضجذ ٽڈه٭يڀ كه  ٽڈاك ّلڃ

اځل ٵڄ آٽبه آٿ ثڄ رٮٶيٴ عڂَيذ اهائڄ  اكهاه ثڈكڃ

 .ځْلڃ اٍذ
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 1اصاِٗ جضٚي  

جّؼيذ ّٔٛٔٗ 
رؼضاصّٔٛٔٗ 

( ػْ)
ِٕجغ فغاٚأي كبسن ِٛعص ثغعؿي 

وٕٕضگبْ  ِغاجؼٗ

٘ب  ثٗ اٚعژأؾ
1913 

ؽبٙو  كهؽبٷ آٿ ڇٽْزٲبد رويبٳ ٽٖو٫

ؽبٷ ؽبٙو  ٽٖو٫ څوڇئيڀ كه

ڇاثَزگي ثڄ رويبٳ ڇ ٽْزٲبد 

آٿ 

كه څياه  7/20

كه څياه  6/0

كه څياه  5/3

يبٍپي ڇ )

څپٶبهاٿ، 

1381 )

 470صألجٛيبْ 
ٽٖو٫ ٽڈاك ا٭يڈځي كه ٝڈٷ 

٥پو 
ٕٮو 

هٙڈاځيبٿ، )

1378 )

 501صألجٛيبْ 
ٽٖو٫ رويبٳ كه ؽبٷ ؽبٙو 

ٽٖو٫ څوڇئيڀ كه ؽبٷ ؽبٙو 

 6/1)ځٮو 8

( كهٕل

 4/0)ځٮو 2

( كهٕل

١چڈه، )

1380 )

 172صألجٛيبْ 

ٽٖو٫ رويبٳ كه ٝڈٷ ٥پو 

ٽٖو٫ څوڇئيڀ كه ٝڈٷ ٥پو 

ٽٖو٫ رويبٳ كه ؽبٷ ؽبٙو 

ٽٖو٫ څوڇئيڀ كه ؽبٷ ؽبٙو 

ٽٖو٫ ٽڈه٭يڀ كه ؽبٷ ؽبٙو 

 7/4)ځٮو 8

( كهٕل

 6/0)ځٮو 1

( كهٕل

2 

( كهٕل2/1)ځٮو

ٕٮو 

 6/0)ځٮو 1

( كهٕل

اؽپلي ڇ )

ييكاځٮو، 

2002 )

آِٛػاْ  صأق

اْ صثيغؿذ
200 

ٽٖو٫ رويبٳ كه ٝڈٷ ٥پو 

ٽٖو٫ څوڇئيڀ كه ٝڈٷ ٥پو 

ٽٖو٫ رويبٳ كه ؽبٷ ؽبٙو 

ٽٖو٫ څوڇئيڀ كه ؽبٷ ؽبٙو 

ٽٖو٫ ٽڈه٭يڀ كه ٝڈٷ ٥پو 

/ 5)ځٮو 1

( كهٕل

ٕٮو 

ٕٮو 

ٕٮو 

ٕٮو 

اؽپلي ڇ )

ؽَڂي، 

2001 )

 48ثيّبعاْ لٍجي 

ٽٖو٫ رويبٳ كه ٝڈٷ ٥پو 

ٽٖو٫ څوڇئيڀ كه ٝڈٷ ٥پو 

ڇاثَزگي ثڄ رويبٳ 

ٍزگي ثڄ څوڇئيڀ ڇاة

 2/4)ځٮو 2

( كهٕل

ٕٮو 

1 

( كهٕل1/2)ځٮو

ٕٮو 

اؽپلي ڇ )

هٙڈي،  ثڀ

( ، اٹ2002٬

ٽٖو٫ رويبٳ كه ؽبٷ ؽبٙو  32ثيّبعاْ وٍيٛي 
 1/3)ځٮو  1

( كهٕل

اؽپلي )

هٙڈي،   ڇثڀ

( ، ة2002

ثيّبعاْ ثـزغي 

پؼكىي  عٚاْ
ٽٖو٫ رويبٳ كه ٝڈٷ ٥پو  70

 3/4)ځٮو 3

( كهٕل

ڇ  اؽپلي)

څپٶبهاٿ، 

( ، ة2002

سبٔٛاصح 

ِؼزبصاْ 
275 

ڇاثَزگي ثڄ رويبٳ 

ڇاثَزگي ثڄ څوڇئيڀ 

 1/1)ځٮو 3

( كهٕل

 7/0)ځٮو 2

( كهٕل

اؽپلي ڇ )

څپٶبهاٿ، 

( ط  ،2001
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څبي فبٓ ىځبٿ،  ٝبٹ٦بد پٌ اى اځٲلاة ثو گوڇڃرپبٻ ٻ

ٍڄ . ځبٽڄ اځغبٻ ّلڃ اٍذ ثب اٍزٮبكڃ اى پوٍِ

څبي افيو كه كاځْغڈيبٿ كفزو  ٽٞبٹ٦ڄ كه ٍبٷ

څبي رچواٿ، ٵوٽبٿ ڇ ّيواى اځغبٻ ّلڃ اٍذ  كاځْگبڃ

كه ّيواى ّيڈ٣ ٍبثٲخ ٽٖو٫ ٽڈاك (. 1علڇٷ )

 كهٕل ڇ كه رچواٿ ٕٮو، 9/5اپيڈئيلي كه ٝڈٷ ٥پو 

كه ٵوٽبٿ ّيڈ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك اپيڈئيلي كه ىٽبٿ 

كهٕل ڇ كه  8/1كهٕل، كه ّيواى  2اځغبٻ ٽٞبٹ٦ڄ 

يٴ ٽٞبٹ٦ڄ كه عپ٦يذ ځپڈځخ . رچواٿ ٕٮو ثڈكڃ اٍذ

آٽڈىاٿ كفزو كثيوٍزبځي ّچو ّيواى ؽبٵي اى  كاځِ

ٍڄ . ځبچيي ثڈكٿ ٽٖو٫ ٽڈاك اپيڈئيلي ثڈكڃ اٍذ

پيّٶي كه  ٽٞبٹ٦ڄ ثو ثيپبهاٿ ٱٺجي، ٵٺيڈي ڇ هڇاٿ

ٵڄ اؽزپبٷ ّيڈ٣ ( 1علڇٷ )ّچو ّيواى اځغبٻ ّلڃ 

رو ٽٖو٫ رويبٳ ڇ ڇاثَزگي ثڄ آٿ ها كه ايڀ  ثيِ

څپچڂيڀ ځزبيظ يٴ ٽٞبٹ٦خ . ځپبيل ثيپبهاٿ ٽٞوػ ٽي

اځغبٻ ّلڃ ثو ىځبٿ ٵڄ اى ا٥ٚبي فبځڈاكح ٽ٦زبكاٿ 

څَزڂل ځْبٿ اى ّيڈ٣ ثيْزو ڇاثَزگي ثڄ رويبٳ ڇ 

. څوڇئيڀ كه ايڀ گوڇڃ كاهك

 1355څبي  چچبه ٽٞبٹ٦ڄ، كڇ ٽٞبٹ٦ڄ ٽوثڈٛ ثڄ ٍبٷ

 (1378ٽڂِ ڇ ٵويپي،  اؽَبٿ؛ siassi and Fozouni, 1980 )1356ڇ

ٍبىٽبٿ ) 1378څبي  ڇ كڇ ٽٞبٹ٦ڄ ٽوثڈٛ ثڄ ٍبٷ

، ٭واڇاځي (1379؛ هىاٱي ڇ څپٶبهاٿ، 1379ثچييَزي، 

ٽٖو٫ ٽڈاك ٽقزٺ٬ اپيڈئيلي ها كه عپ٦يذ ىځبٿ 

٩يو . اځل ٽٞبٹ٦ڄ ثوهٍي ٵوكڃٽ٦زبك كه ىٽبٿ اځغبٻ 
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( 1980ٍيبٍي ڇ ٭يڇځي، )اى يٶي اى ايڀ ٽٞبٹ٦بد 

ىٿ اځغبٻ  93ٵڄ كه ٽوٵي كهٽبځي ٽ٦زبكاٿ ڇځٴ ثو 

رويڀ ٽبكح اپيڈئيلي ٽڈهك  ّلڃ ڇ كه آٿ ّيوڃ ّبي٤

ٽٖو٫ ثڈكڃ اٍذ، كه ثٲيخ ٽڈاهك رويبٳ ٽبكح ٽٖو٭ي 

٩بٹت، ڇ ٍپٌ څوڇئيڀ ڇ ث٦ل اى آٿ ّيوڃ ٽڈاك 

ثبيل رڈعڄ . اځل كاكڃ ي ث٦لي ها رْٶيٸ ٽياپيڈئيل

رو كه ٽواٵي كهٽبځي يب  كاّذ ٵڄ ايڀ ٽٞبٹ٦بد ثيِ

اځل ڇ ٽپٶڀ اٍذ  ثو ٽ٦زبكاٿ صجذ ّلڃ اځغبٻ ّلڃ

څبيي  ايڀ اٹگڈ ثب اٹگڈي ىځبٿ ٽ٦زبك عبٽ٦ڄ رٮبڇد

كه څو ؽبٷ ٽٖو٫ څوڇئيڀ ّيڈ٣ ٱبثٸ . كاّزڄ ثبّل

ئيڀ كه رويڀ ٭واڇاځي ٽٖو٫ څوڇ ثيِ. رڈعچي كاهك

گياهُ ّلڃ ڇ ( 1379هىاٱي ڇ څپٶبهاٿ، ) RSAٽٞبٹ٦خ 

كه ؽلڇك ځيپي اى ىځبٿ ٽ٦زبك ثڄ ٽڈاك اپيڈئيلي، 

ٽٖو٫ څوڇئيڀ ها كه يٴ ٽبڃ ٱجٸ اى اځغبٻ ٽٞبٹ٦ڄ 

. اځل گياهُ ٵوكڃ

  كيٛع ِوغف اٌىً ٚ ٚاثـزگي ثٗ آْ (2ـ1ـ2

ثڄ ثوهٍي ٽٖو٫ اٹٶٸ كه  1380كڇ ٽٞبٹ٦ڄ كه ٍبٷ 

اځل  ٍبٷ پوكافزڄ 15ځبٿ ثبلارو اى عپ٦يذ ٥پڈٽي ى

څو كڇ ٽٞبٹ٦ڄ ثڄ هڇُ هڇكههڇ، يٶي كه (. 2علڇٷ )

څبي ځپڈځڄ اى ٍواٍو ٵْڈه ڇ كيگوي فبځڄ  اڇهژاځٌ

كه ٍواٍو . ثڄ فبځڄ كه ّچو ّيواى اځغبٻ ّلڃ اٍذ

 2/0ٵْڈه ّيڈ٣ ٽٖو٫ اٹٶٸ كه ىٽبٿ اځغبٻ ٽٞبٹ٦ڄ 

. كهٕل مٵو ّلڃ اٍذ 4/5كهٕل ڇ كه ّچو ّيواى 

يياٿ ڇاثَزگي ثڄ اٹٶٸ كه ّچو ّيواى ثواٍبً ٻ
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كهٕل كه عپ٦يذ ٥پڈٽي ىځبٿ  DSM-IV ،7/2څبي  ٽلاٳ

. ثڈكڃ اٍذ

رڈاٿ ّيڈ٣ ٽٖو٫ اٹٶٸ ها ثب  كه چڂل ٽٞبٹ٦ڄ ٽي

ٝجٰ ٽٞبٹ٦خ . ٽڈاك اپيڈئيلي كه ىځبٿ ٽٲبيَڄ ٵوك

څب، ّيڈ٣ ٽٖو٫ اٹٶٸ كه  اځغبٻ ّلڃ كه اڇهژاځٌ

ٹيٶڀ . كي ثڈكڃ اٍذىځبٿ يٴ كڅټ ٽٖو٫ ٽڈاك اپيڈئي

آٽڈىاٿ  كه اٵضو ٽٞبٹ٦بري ٵڄ كه كاځْغڈيبٿ ڇ كاځِ

اځغبٻ ّلڃ، ّيڈ٣ ٽٖو٫ اٹٶٸ ثڄ ٝڈه ٱبثٸ رڈعچي 

علڇٷ )ثيِ اى ّيڈ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك اپيڈئيلي ثڈكڃ اٍذ 

هٍل افزلا٫ ٱبثٸ رڈعڄ  كه څو ٕڈهد، ثڄ ځ٢و ٽي(. 2

كه ځزبيظ ؽبٕٸ اى ٽٞبٹ٦بد ٽقزٺ٬، څوگڈځڄ 

ڇٓ ڇ٦ٍذ ٽٖو٫ اٹٶٸ ڇ افزلالاد گيوي كهفٔ ځزيغڄ

. ځپبيل ٽورجٜ ثب ٽٖو٫ اٹٶٸ ها كّڈاه ٽي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گيغكٕبؿي صع ػٔبْ صع ِٛعص  ِِبٌؼبد ّ٘ٗ: 2جضٚي 

 كيٛع ِوغف اٌىً

عٚف ِِبٌؼٗ ِِبٌؼٗ  ؿبيِىبْ ِِبٌؼٗ جّؼيذ ّٔٛٔٗ  

1 
وٕٕضگبْ  ِغاجؼٗ

٘ب  ژأؾثٗ اٚع

ّچوٍزبٿ  85

ځپڈځڄ اى 

ٍواٍو ٵْڈه 

1380 

څب،   اڇهژاځٌ

ٽٖبؽجخ 

 هڇكههڇ،

2 
جّؼيذ ػِّٛي 

ؿبي 15ثبلارغ اػ
 1380ّچو ّيواى 

فبځڄ،  ثڄ فبځڄ

ٽٖبؽجخ 

هڇكههڇ، 

DSM-IV 

صألجٛيبْ  3

كاځْٶلڃ اى  8

كاځْگبڃ 

ّبٽٸ )رچواٿ 

( ٥ٺڈٻ پيّٶي

 1377ـ78ڇهڇكي 

1378 
گياهُ ٭وكي،  

ثلڇٿ ّڂبٍبيي 

صألجٛيبْ  4

څبي  كاځْٶلڃ

كاځْگبڃ 

ّچيلثبڅڂو 

ّبٽٸ )ٵوٽبٿ 

( ٥ٺڈٻ پيّٶي

1380 
گياهُ ٭وكي، 

ٽٖبؽجخهڇكههڇ 

صألجٛيبْ  5

څبي  كاځْٶلڃ

كاځْگبڃ 

ّيواى 

1381 

گياهُ ٭وكي،  

ثلڇٿ  

ّڂبٍبيي 

6 
آِٛػاْ   صأق

صثيغؿزبْ 

څبي  كثيوٍزبٿ

ّچو ّيواى 
1380 

گياهُ ٭وكي،  

 ثلڇٿ ّڂبٍبيي

ٽٖبؽجخ ثقِ ٱٺت 
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  كيٛع ِوغف دليق (2ـ1ـ3

څبي افيو كه ٽڈهك ّيڈ٣  چڂل ٽٞبٹ٦ڄ كه ٍبٷ

. څبي ٽقزٺ٬ ىځبٿ ٽڈعڈك اٍذ ٍڈءٽٖو٫ ؽْيِ كه گوڇڃ

 2جضٚي اصاِٗ   

ٔٗ جّؼيذ ّٔٛ

رؼضاص 

 ّٗٔٛٔ 

( ػْ)

كبسن ِٛعص 

ثغعؿي 
ِٕجغ فغاٚأي 

وٕٕضگبْ  ِغاجؼٗ

٘ب  ثٗ اٚعژأؾ
1913 

ٽٖو٫ كهؽبٷ 

ؽبٙو 
كهٕل  2/0

يبٍپي ڇ )

( 1381څپٶبهاٿ، 

جّؼيذ ػِّٛي 

 700ؿبي 15ثبلارغ اػ

ٽٖو٫ كه ٝڈٷ 

٥پو 

ٽٖو٫ كهؽبٷ 

ؽبٙو 

ڇاثَزگي ثڄ 

اٹٶٸ 

كهٕل  7/13

كهٕل  4/5

كهٕل   7/2

اؽپلي ڇ )

، 2002ي، ّوي٬

( اٹ٬

 470صألجٛيبْ 

ٽٖو٫ كه ٝڈٷ 

٥پو 

ٽٖو٫ ٽلاڇٻ 

اٹٶٸ 

كهٕل  3/8

ٕٮو 

هٙڈاځيبٿ، )

1378 )

 501صألجٛيبْ 
ٽٖو٫ كهؽبٷ 

ؽبٙو 
( ١1380چڈه، )( كهٕل 8/1)ځٮو 9

 172صألجٛيبْ 

كه ٝڈٷ  ٽٖو٫

٥پو 

ؽبٙو  كهؽبٷ ٽٖو٫

( كهٕل4/13)ځٮو23

( كهٕل1/4)ځٮو 7

اؽپلي ڇ )

( 2002ييكاځٮو، 

آِٛػاْ   ٔقصا

صثيغؿزبْ 
200 

كهٝڈٷ ٥پو  ٽٖو٫

ٽٖو٫ كهؽبٷ 

ؽبٙو 

 5/3)ځٮو 7

( كهٕل

( كهٕل 1)ځٮو 2

اؽپلي ڇ ؽَڂي، )

2001 )

 48ثيّبعاْ لٍجي 

٥پو  كه ٝڈٷ ٽٖو٫

ڇاثَزگي ثڄ 

اٹٶٸ 

ٕٮو 

ٕٮو 

هٙڈي،  ڇثڀ اؽپلي)

( ، اٹ2002٬

 32ثيّبعاْ وٍيٛي 
ٽٖو٫ كهؽبٷ 

ؽبٙو 
ٕٮو 

اؽپلي ڇ )

، 2002هٙڈي، ثڀ

( ة

ثيّبعاْ ثـزغي 

پؼكىي  عٚاْ
70 

ٽٖو٫ كه ٝڈٷ 

٥پو 

 3/4)ځٮو 3

( كهٕل

اؽپلي ڇ )

  ،2001څپٶبهاٿ، 

( ة

ِؼزبصاْ ثٗ 

ِٛاص اپيٛئيضي 
736 

ٽٖو٫ كه ؽبٷ 

ؽبٙو 
كهٕل  1/0

ٍبىٽبٿ )

( 1379ثچييَزي، 

ِؼزبصاْ ثٗ 

ِٛاص اپيٛئيضي 
97 

ٽٖو٫ كهؽبٷ 

ؽبٙو 
كهٕل  4/12

هىاٱي ڇ )

( 1379  څپٶبهاٿ،
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كه ٽيبٿ ىځبٿ هٍل ٽٖو٫ ؽْيِ  ٽغپڈ٥بً ثڄ ځ٢و ٽي

څبي فبٕي ٽبځڂل  ّيڈ٣ ځبچييي كاهك، ٽگو كه گوڇڃ

څبيي اى  ٽ٦زبكاٿ ثڄ ٽڈاك اپيڈئيلي يب گوڇڃ

(. 3علڇٷ )كاځْغڈيبٿ 
 

گيغكٕبؿي صع ػٔبْ صع ِٛعص كيٛع  ِِبٌؼبد ّ٘ٗ: 3جضٚي 

ِوغف دليق 

عٚف ِِبٌؼٗ ِِبٌؼٗ  ؿبيِىبْ ِِبٌؼٗ جّؼيذ ّٔٛٔٗ  

1 
وٕٕضگبْ  ِغاجؼٗ

٘ب  ثٗ اٚعژأؾ

ّچوٍزبٿ  85

ځپڈځڄ اى 

ٍواٍو ٵْڈه 

1380 
څب،  اڇهژاځٌ

ڇكههڇ ٽٖبؽجخه

2 
ػِّٛي  جّؼيذ

 1380ّچو ّيواى ؿبي 15ثبلارغ اػ 
فبځڄ،  ثڄ فبځڄ

ٽٖبؽجخهڇكههڇ 

صألجٛيبْ  3

څبي  كاځْٶلڃ

كاځْگبڃ 

ّيواى 

1381 

گياهُ ٭وكي، 

ثلڇٿ  

ّڂبٍبيي 

4 
آِٛػاْ  صأق

صثيغؿزبْ 

څبي  كثيوٍزبٿ

ّچو ّيواى 
1380 

گياهُ ٭وكي، 

ثلڇٿ  

ّڂبٍبيي 

5 
ثيّبعاْ ثـزغي 

پؼكىي  عٚاْ

څبي  ثيپبهٍزبٿ

ّچو  پيّٶي هڇاٿ

ّيواى 

1380 
گياهُ ٭وكي، 

هڇكههڇ ثخٽٖبػ

6 
ِؼزبصاْ ثٗ 

ِٛاص اپيٛئيضي 

ٵٺيڄ 

ّلگبٿ  پنيوُ

ثڄ ٽواٵي 

1378 
گياهُ ٭وكي، 

حهڇكههڇ ٽٖبؽت
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ٍوپبيي كهٽبٿ 

  ٽ٦زبكاٿ

 ٍبىٽبٿ

ثچييَزي  

ٍواٍوٵْڈه 

 (اٍزبٿ28)

7 
ِؼزبصاْ ثٗ 

ِٛاص اپيٛئيضي 

گيوي اى  ځپڈځڄ

ّلگبٿ  پنيوُ

ثڄ ٽواٵي 

ٍوپبيي كهٽبٿ 

ٽ٦زبكاٿ 

ٍبىٽبٿ 

ثچييَزي، 

ٽ٦زبكاٿ كه 

ىځلاٿ، ڇ 

ٽ٦زبكاٿ 

فيبثبځي 

(RSA) (10 

( اٍزبٿ ځپڈځڄ

1378 
گياهُ ٭وكي، 

هڇكههڇ ٽٖبؽجخ

 3اصاِٗ جضٚي   

 
جّؼيذ 

 ّٗٔٛٔ

رؼضاصُٔ

 ٗٔٚ

( ػْ)

كبسن ِٛعص 

ي ثغعؽ
ِٕجغ فغاٚأي 

1 

وٕٕض ِغاجؼٗ

گبْ ثٗ 

٘ب  اٚعژأؾ

1913 
ٽٖو٫ كه 

ٝڈٷ ٥پو 
كهٕل  6/0

يبٍپي ڇ )

څپٶبهاٿ، 

1381 )

2 
ػِّٛي  جّؼيذ

ڇّوي اؽپلي)كه1/1)ځٮو٣8 كهٝڈٷ ٽٖو٫ 700ثبلارغ اػ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                            15 / 33

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1883-en.html


 12٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ ٍڈٻ، ّپبهڃ 

 318 

ؿبي 15
ٽو 

ػ ثڄ ڇاثَزگي

ّيِ 

( ٕل

ٕٮو 

، 2002٭ي، 

( ة

 172صألجٛيبْ  3
ٽٖو٫ كه 

ٝڈٷ ٥پو 

 3/2)ځٮو 4

( كهٕل

اؽپلي ڇ )

ييكاځٮو، 

2002 )

4 
آِٛػاْ  صأق

 200صثيغؿزبْ 
ٽٖو٫ كه 

ٝڈٷ ٥پو 
ٕٮو 

اؽپلي ڇ )

( 2001ؽَڂي، 

5 

ثيّبعاْ 

ثـزغي 

پؼكىي  عٚاْ

70 
ٽٖو٫ كه 

ٝڈٷ ٥پو 
ٕٮو 

اؽپلي ڇ )

څپٶبهاٿ، 

( ، ة2001 

6 

ِؼزبصاْ ثٗ 

ِٛاص 

اپيٛئيضي 
736 

ٽٖو٫ كه 

ؽبٷ ؽبٙو 
كهٕل  5/0

ٍبىٽبٿ )

ثچييَزي، 

1379 )

7 

ِؼزبصاْ ثٗ 

ِٛاص 

اپيٛئيضي 
97 

ٽٖو٫ كه 

ؽبٷ ؽبٙو 
كهٕل  2/6

هىاٱي ڇ )

څپٶبهاٿ، 

1379 )

 

 صأْـجذ ػٔبْ صع جّؼيذ ِؼزب (2ـ2

چڂل ٽٞبٹ٦ڄ ڇ گياهُ ثڄ ثوهٍي ځَجذ ىځبٿ كه 

رويڀ ايڀ اٝلا٥بد،  ثيِ. اځل عپ٦يذ ٽ٦زبكاٿ پوكافزڄ

څبي آٽبهي ٍبىٽبٿ ثچييَزي كه  ٽوثڈٛ ثڄ گياهُ

ٵڂڂلگبٿ  فيو اٍذ ٵڄ اٝلا٥بد رپبٽي ٽواع٦ڄڅبي ا ٍبٷ

ثڄ ٽواٵي كهٽبځي ٽ٦زبكاٿ ٍواٍو ٵْڈه ها ّبٽٸ 
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كهٕل اى  6رب  2څبي افيو ىځبٿ ثيڀ  كه ٍبٷ. ّڈك ٽي

كه څو كڇ ٍبٷ . كاكځل ٵڂڂلگبٿ ها رْٶيٸ ٽي ٽواع٦ڄ

ٵڄ آٽبه رٮٶيٶي ىځبٿ ٽڈعڈك اٍذ،  1378ڇ  1377

څواٿ ڇ رويڀ ٽيياٿ اى ٍڄ اٍزبٿ ٵوٽبٿ، د ثيِ

كهٕل  50اي ٵڄ ثيِ اى  اځل، ثڄ گڈځڄ فواٍبٿ ثڈكڃ

ٵڂڂلڃ ثڄ ٽواٵي كهٽبځي  اى ٵٺيخ ىځبٿ ٽواع٦ڄ

. اځل څب ثڈكڃ ٍواٍو ٵْڈه اى ايڀ اٍزبٿ

ٍبٷ  19كڇ گياهُ كهفٖڈٓ عپ٦يذ ٽ٦زبكاٿ ىيو 

ٵڂڂلڃ ثڄ ٽواٵي كهٽبځي كه كٍزوً ثڈك ٵڄ  ٽواع٦ڄ

رٲويجبً كاك كه ايڀ گوڇڃ ٍڂي ځَجذ ىځبٿ  ځْبٿ ٽي

كه ٽواٵي  1378كه ٍبٷ . ثبّل ؽلڇك كهٕل ٽي څپيڀ كه

ثچييَزي كه ٍواٍو ٵْڈه كه ؽبٹي ٵڄ كه 

 5/2ٽيياٿ ىځبٿ  ،څبي ٍڂي ّلگبٿ څپخ گوڇڃ پنيوُ

 9/2ٍبٷ ايڀ ځَجذ  19كه گوڇڃ ٍڂي ىيو  ،كهٕل ثڈكڃ

ڇ كه ( 1379ٍبىٽبٿ ثچييَزي، )كهٕل ثڈكڃ اٍذ 

هپبيي ٍبىٽبٿ گياهّي كيگو اى يٴ ٽوٵي كهٽبٿ ً

 .كهٕل ثڈكڃ اٍذ 53/1ثچييَزي كه رچواٿ، ايڀ ځَجذ 

 (1381ٍپي٦ي ڇ څپٶبهاٿ، )

ّڈك، ځَجذ ىځبٿ كه  ٽلاؽ٢ڄ ٽي 4چڂبځچڄ كه علڇٷ 

رو اى ٽيياٿ  كهٕل ڇ ثيِ 6/6، (RSA) 11ٽٞبٹ٦خ ّپبهح 

ّلگبٿ ٽواٵي كهٽبځي ٍبىٽبٿ ثچييَزي  آٿ كه پنيوُ

يٴ  RSAكه ٽٞبٹ٦خ ٥ٺذ ايڀ اٽو آٿ اٍذ ٵڄ . ثبّل ٽي

ٍڈٻ  ٍڈٻ عپ٦يذ ٽڈهك ٽٖبؽجڄ اى ٽواٵي كهٽبځي، يٴ

ٍڈٻ اى ٽ٦زبكاٿ فيبثبځي ثڄ هڇُ  څب ڇ يٴ اى ىځلاٿ
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اى گوڇڅي ٵڄ اى . اځل ثو٭ي ثڈكڃ ارڂڈگوا٭يٴ ڇ گٺڈٹڄ

 8/4ثڈكځل  ٽواٵي كهٽبځي ٽڈهك ٽٖبؽجڄ ٱواه گو٭زڄ

كهٕل ڇ اى ٽ٦زبكاٿ  7/8اى ٽ٦زبكاٿ ىځلاځي   كهٕل،

اځل ڇ ايڀ رٮبڇد  كهٕل ىٿ ثڈكڃ 1/6اځي فيبة

كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځيي . اٍذ ّلڃ ٽ٦ڂبكاه گياهُ

اى كڇ اٍزبٿ رچواٿ ڇ ٵوٽبٿ  رويڀ ٽيياٿ ىځبٿ ثيِ

ٵڄ ثواٍبً كٍزڈهاٹ٦پٸ  ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ. اځل ثڈكڃ

گواٿ ٽٺيٻ ثڄ ه٥بيذ ځَجذ  آڇهي اٝلا٥بد، پوٍِ عپ٤

هٍل  ١و ٽيٿ ثڄ  اځل، فبٕي ٽيبٿ ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ ځجڈكڃ

رٮبڇد ٭ڈٯ رب ؽل ىيبكي ځبّي اى اٽٶبځبد ڇ 

اي ثواي كٍزوٍي ثڄ ٽ٦زبكاٿ ىٿ يب  څبي ٽڂٞٲڄ ٽڈٱ٦يذ

 1كڇ ٽٞبٹ٦خ اڇٷ مٵو ّلڃ كه علڇٷ . ٽوك ثڈكڃ اٍذ

ثبّل،  څبي ٱجٸ اى اځٲلاة اٍلاٽي ٽي ٵڄ ٽوثڈٛ ثڄ ٍبٷ

ثگيو  ځْبٿ اى ٽيياٿ ثبلارو ىځبٿ صجذ ّلڃ ڇ ٍچپيڄ

كه څو ؽبٷ ّبيل ثزڈاٿ . اّزڄ اٍذڅب ك كه آٿ ٍبٷ

گيوي ٵوك ٵڄ كه ؽبٷ ؽبٙو ځَجذ ىځبٿ كه  ځزيغڄ

ٵڂڂلڃ ثڄ ٽواٵي كهٽبځي كه ثقِ  ٽ٦زبكاٿ ٽواع٦ڄ

رو اى ځَجذ ڇاٱ٦ي ىځبٿ ٽ٦زبك كه عبٽ٦ڄ  كڇٹزي ٵټ

اٍذ ڇ ايڀ اٽو ٽپٶڀ اٍذ ځبّي اى ځبڅڂغبه رٺٲي 

رو ا٥زيبك كه ىځبٿ ځَجذ ثڄ ٽوكاٿ ثبّل ڇ  ّلٿ ثيِ

رو ّلٿ ڇ٦ٙيذ  ايل څپيڀ اٽو ثزڈاځل ٽڈعجبد ڇفيټُ

 .ٵڂڂلح ٽڈاك ها ٭واڅټ آڇهك ا٥زيبك كه ىځبٿ ٽٖو٫

 

 

 ٔـجذ ػٔبْ صع جّؼيذ ِؼزبصاْ: 4جضٚي 

ِىبْ ِِبٌؼٗ  
ٍبٷ 

ٽٞبٹ٦ڄ 

 ر٦لاك

ځپڈځڄ 

ر٦لاك 

ىځبٿ 

ځَجذ 

ىځبٿ 

( كهٕل)

ٽڂج٤ 

1 

گيوي اى ٽ٦زبكاٿ  ځپڈځڄ

ّلڃ كه ٵٸ  هٍپي صجذ

ٵْڈه ڇ ٽ٦زبكاٿ 

٩يوهٍپي اى ٽواٵي 

 7كهٽبٿ ٽ٦زبكاٿ كه 

ّچو 

1356 1301 148 4/11 
ٽڂِ ڇ  اؽَبٿ)

( 1378ٵويپي، 

2 
ٵٺيخ ٽ٦زبكاٿ هٍپي 

ّلڃ كه ّچوّيواى  صجذ
 7/12ــ ــ  1357

ٽچويبه )

( 1978ڇٽؾوهي،

3 

ٽواٵي ثبىپوڇهي 

ٽ٦زبكاٿ ڇ 

څبي ځيوڇڅبي  ځلاٽزگبڃ

اځز٢بٽي ٵْڈه 

1360 2871 275 6/9 
ٽڂِ ڇ  اؽَبٿ)

( 1378ٵويپي، 

4 
څب ڇ  ٽ٦زبكاٿ اهكڇگبڃ

څب كه ٽبىځلهاٿ  ىځلاٿ
1375 623 60 6/9 

ا٭ٲڄ ڇ )

فٺيٺيبٿ، 

1375 )

5 

څبي ٽواٵي  ٵٺيخ ڇهڇكي

ثبىپوڇهي ٍبىٽبٿ 

ثچييَزي ٍواٍو ٵْڈه 

(ٽوٵي 12)


 

 2ــ ــ  1375

ٍبىٽبٿ )

ثچييَزي، 

1376 )
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كه ٽٞبٹ٦خ كيگوي ٵڄ ثب اٍزٮبكڃ اى اٝلا٥بد فبٻ 

اى ( 1380هؽيپي ٽڈٱو، )اځغبٻ ّلڃ اٍذ  RSAٽٞبٹ٦خ 

ىٿ ٽ٦زبكي ٵڄ ٽڈهك ثوهٍي ٱواه  95ٽيبٿ 

كهٕل  25ڇ  1369كهٕل ث٦ل اى ٍبٷ  50اځل،  گو٭زڄ

. ٽٖو٫ ٽڈاك ها آ٩بى ٵوكڃ ثڈكځل 1374ث٦ل اى ٍبٷ 

ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځْبٿ كاك ٵڄ گوچڄ ثوڇى ٽٖو٫ ٽڈاك كه 

څبي افيو كه څو كڇ عڂٌ ا٭يايِ يب٭زڄ اٍذ،  ٍبٷ

څبي افيو كه ىځبٿ ثڄ ٝڈه  ڇٹي ٍو٥ذ ا٭يايِ كه ٍبٷ

كه ؽبٹي ٵڄ . رو اى ٽوكاٿ ثڈكڃ اٍذ ٽ٦ڂبكاهي ثيِ

كهٕل اى آ٩بىٵڂڂلگبٿ ٽڈاك  8/5څب رڀ 1371رب ٍبٷ 

كاكځل،  كه عپ٦يذ ځپڈځخ ٽ٦زبكاٿ ها ىځبٿ رْٶيٸ ٽي

. كهٕل هٍيلڃ اٍذ 9ث٦ل اى ايڀ ٍبٷ ايڀ هٱټ ثڄ 

ِوغف رؼعيمي ِٛاص صع ػٔبْ  (2ـ3

ٍڄ گياهُ ڇ ٽٞبٹ٦ڄ كهفٖڈٓ ّيڈ٣ ٽٖو٫ ريهيٲي 

اهٱبٻ ٽزٮبڇري ها ( 5علڇٷ )ٽڈاك كه ىځبٿ ٽ٦زبك 

ڃ اٍزڂبك كڇ ٽٞبٹ٦خ اڇٷ ثڄ ځ٢و ة. ٵڂڂل اهائڄ ٽي

هٍل ځَجذ ىځبٿ ريهيٲي كه ٽٞبٹ٦خ ٍڈٻ رلاُ ّلڃ  ٽي

روي اى ىځبٿ كٍزوٍي ؽبٕٸ ّڈك  ثڈك ثڄ ر٦لاك ثيِ

ٵڄ ٝجٰ گياهُ پژڇڅْگواٿ ايڀ اٽو ثب ٍقزي ىيبكي 

اځغبٻ ّل، چوا ٵڄ اٵضو ىځبٿ ريهيٲي ّڂبٍبيي ّلڃ 

 .ّلځل ؽبٙو ثڄ ٽٖبؽجڄ ځپي

 3رو اى  ريهيٲي ٽڈاك ٵټ ٵڂڂلگبٿ كه ٵٸ ٽٖو٫

 . كهٕل ثبّل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                            19 / 33

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1883-en.html


 12٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ ٍڈٻ، ّپبهڃ 

 322 

 10رو اى  گيوي ٵوك ٵڄ ٵټ رڈاٿ ځزيغڄ څپچڂيڀ ٽي

كهٕل ىځبٿ ٽ٦زبك اى هڇُ ريهيٲي ثواي ٽٖو٫ ٽڈاك 

  .ٵڂڂل اٍزٮبكڃ ٽي

كه ٽٞبٹ٦خ كيگوي ٵڄ ثب اٍزٮبكڃ اى اٝلا٥بد فبٻ 

اى ( 1380هؽيپي ٽڈٱو، )اځغبٻ ّلڃ اٍذ  RSAٽٞبٹ٦خ 

ٽٖو٫ ريهيٲي ٽڈاك ها  ىځي ٵڄ ٍبثٲخ 10ٽيبٿ 

رپبٽبً ٽٖو٫ ريهيٲي ٽڈاك ها پٌ   اځل، گياهُ ٵوكڃ

څب پٌ اى  اى آٿ( كهٕل 70)ځٮو  7ڇ  1362اى ٍبٷ 

كه څو ؽبٷ ٽيياٿ . ّوڇ٣ ٵوكڃ ثڈكځل 1372ٍبٷ 

ٽٖو٫ ريهيٲي ٽڈاك كه ٽ٦زبكاٿ ىٿ ثڄ ٝڈه ٱبثٸ 

هىاٱي ڇ )ثبّل  رو اى ٽ٦زبكاٿ ٽوك ٽي رڈعچي ٵټ

. (1379څپٶبهاٿ، 
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رڂچب يٴ ٽٞبٹ٦ڄ ثڄ ّيڈ٣ ٽٖو٫ ريهيٲي ٽڈاك كه 

يبٍپي ڇ )  عپ٦يذ ٥پڈٽي ىځبٿ پوكافزڄ اٍذ

ىٿ ٽڈهك ثوهٍي كه  1913رپبٽي (. 1381څپٶبهاٿ، 

څبي ٵْڈه ٽڂٶو ٽٖو٫ ريهيٲي ٽڈاك كه ىٽبٿ  اڇهژاځٌ

. اځل اځغبٻ ٽٞبٹ٦ڄ ّلڃ

اى آځغب ٵڄ ٽٖو٫ ريهيٲي ٽڈاك ٥پلربً كه 

ڇ كه   ّڈك، ڇئيلي كيلڃ ٽيٽ٦زبكاٿ ثڄ ٽڈاك اپي

ٕڈهري ٵڄ عپ٦يذ ىځبٿ ٽ٦زبك ثڄ ٽڈاك اپيڈئيلي كه 

څياه ځٮو ڇ ٽيياٿ ٽٖو٫  150رب  100ٵْڈه ثيڀ 

كهٕل ثبّل،  6رب  4ريهيٲي ٽڈاك كه ىځبٿ ٽ٦زبك 

ٵڂڂلح ريهيٲي ٽڈاك اپيڈئيلي ها كه  هٱټ ىځبٿ ٽٖو٫

. څياه ځٮو رقپيڀ ىك 9رب  4رڈاٿ ثيڀ  ٵْڈه ٽي

صي ٚ ثذث ثٓ جّغ (3

څبي افيو، ٽيياٿ اٝلا٥بد رڈٹيل ڇ ٽڂزْو  كه ٍبٷ

ّلڃ كه ٽڈهك ڇ٦ٍذ ڇ ٽبڅيذ ا٥زيبك ا٭يايِ يب٭زڄ 

گيوّڂبٍي اځغبٻ ّلڃ كه  رويڀ ٽٞبٹ٦بد څپڄ ثيِ. اٍذ

ثبّل ٵڄ كه  ٽڈهك ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك ٽوثڈٛ ثڄ ّيواى ٽي

څبي ٽقزٺ٬ عبٽ٦ڄ رڈٍٜ كٵزو اؽپلي ڇ څپٶبهاٿ  گوڇڃ

. اځغبٻ ّلڃ اٍذ 1381ڇ  1380ي څب ٽقزٺ٬ كه ٍبٷ

رڂچب يٴ ٽٞبٹ٦خ ٵْڈهي كه ايڀ ىٽيڂڄ اځغبٻ ّلڃ 

څب ڇ رڈٍٜ ڇىاهد  كه اڇهژاځٌ 1380اٍذ ٵڄ كه ٍبٷ 

څب  ثچلاّذ، كهٽبٿ ڇ آٽڈىُ پيّٶي اځغبٻ ّل ڇ ٽلد

رويڀ اٝلا٥بد  ٥لاڇڃ ثو ايڀ، ثيِ. اعبىح چبپ ځيب٭ذ
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اك څبي ٽ٦زبكاٿ ڇ اٹگڈڅبي ٽٖو٫ ٽڈ كه ٽڈهك ڇيژگي

څبي ٵْڈهي اٍذ ٵڄ رڈٍٜ  څب ٽوثڈٛ ثڄ گياهُ كه آٿ

څبي  گيوي ٍبىٽبٿ ثچييَزي ٵْڈه كه ٍبٷ ٽ٦بڇځذ پيِ

اى ٽواٵي كهٽبځي ٽ٦زبكاٿ اهائڄ ّلڃ  1379رب  1375

رڂچب كه كڇ ٽٞبٹ٦ڄ، عپ٦يذ ځپڈځخ ٽ٦زبكاٿ . اٍذ

اځل ٵڄ  اى فبهط اى ٽواٵي كهٽبځي ځيي اځزقبة ّلڃ

هىاٱي ڇ ) 1377 يٶي ثڄ ٝڈه ٵْڈهي كه ٍبٷ

 1380ڇ كيگوي كه رچواٿ كه ٍبٷ ( 1379څپٶبهاٿ، 

. اځغبٻ ّلڃ اٍذ( 1382هىاٱي ڇ څپٶبهاٿ، )

رويڀ اٝلا٥بد كه ٽڈهك ّيڈ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ  ثيِ

څبي آفو ٱجٸ اى اځٲلاة،  اٹگڈڅبي ٽ٦زبكاٿ كه ٍبٷ

اى ٽواٵي كهٽبځي، ٽ٦زبكاٿ هٍپي صجذ ّلڃ كه ٵْڈه 

اد ثب آىٽبيِ اكهاه كه ثواي ٍچپيخ رويبٳ ڇ ٽٞبٹ٤

اٍزبٿ ٵْڈه  3ٍبٷ كه  15عپ٦يذ ٥پڈٽي ثبلارو اى 

ٍبٷ اڇٷ ث٦ل اى اځٲلاة  20ثڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ ڇ كه 

. رويڀ اٝلا٥بد ڇعڈك كاهك ٵټ

ٝڈه ٵٺي، ثڄ اٍزڂبك ٽغپڈ٣ اٝلا٥بد اهائڄ  ثڄ

ّلڃ، عپ٦يذ ىځبٿ ٽ٦زبك ثڄ ٽڈاك اپيڈئيلي كه 

 75/0رب  5/0څياه ځٮو يب  150رب  100ٵْڈه ثيڀ 

. ّڈك ٍبٷ رقپيڀ ىكڃ ٽي 15كهٕل ىځبٿ ثبلارو اى 

ٵڂڂلگبٿ ٽڈاك اپيڈئيلي ثَيبه  ثليچي اٍذ هٱټ ٽٖو٫

رڈاٿ ځَجذ ىٿ ثڄ ٽوك  څپچڂيڀ ٽي. ثبلارو اٍذ

ٽ٦زبكاٿ ثڄ ٽڈاك اپيڈئيلي ها كه ٵْڈه، ثيڀ يٴ 

ٽٖو٫ ؽْيِ كه . رقپيڀ ىك 23رب يٴ ثڄ  12ثڄ 
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كه ٽڈهك . كي ځلاهكعپ٦يذ ٥پڈٽي ىځبٿ ّيڈ٣ ىيب

ڇ٦ٍذ ٽٖو٫ اٹٶٸ ڇ ٽيياٿ اثزلا ثڄ افزلالاد ځبّي اى 

ٽٖو٫ آٿ كه ىځبٿ، ثڄ ٥ٺذ ڇعڈك اهٱبٻ ٽزڂڈ٣، 

روي  گيوي ڇعڈك ځلاهك ڇ رؾٲيٲبد ثيِ اٽٶبٿ ځزيغڄ

ثوفي اى ٽٞبٹ٦بد ؽبٵي اى ّيڈ٣ ٱبثٸ . ٝٺجل ها ٽي

گوكاٿ ثلڇٿ رغڈيي پيّٴ  رڈعڄ ٽٖو٫ كاهڇڅبي هڇاٿ

ٵڄ ّبيل ( 1381يبٍپي ڇ څپٶبهاٿ، )رڂل كه ىځبٿ څٌ

رويڀ ٽڈاك ٽڈهك ا٥زيبك كه ىځبٿ ايواځي  ّبي٤

. ثبّل

آٽڈى  ّيڈ٣ ٽٖو٫ ٽڈاك اپيڈئيلي كه كفزواٿ كاځِ

گبڃ اٹٶٸ كه  ثڄ ڇ كاځْغڈ ځبكه اٍذ، ڇٹي ٽٖو٫ گبڃ

گبڃ ؽْيِ  ثڄ ايڀ كڇ گوڇڃ ّيڈ٣ كاّزڄ ڇ ٽٖو٫ گبڃ

٥ٚي اى ة. هٍل ځ٢و ځپي كه كاځْغڈيبٿ ځبكه ثڄ

څبي ٽقزٺ٬،  كاهي ثيڀ كاځْٶلڃ ٽٞبٹ٦بد رٮبڇد ٽ٦ڂي

اځل،  اى ځ٢و ّيڈ٣ ٽٖو٫ اٹٶٸ ڇ ٽڈاك ٽْبڅلڃ ٵوكڃ

اي ٵڄ هڇي كاځْغڈيبٿ كفزو  ٽبځڂل ٽٞبٹ٦ڄ

څبي رچواٿ اځغبٻ ّلڃ ڇ كه كاځْغڈيبٿ  كاځْگبڃ

روي گياهُ ّلڃ اٍذ  كاځْٶلح څڂو ٽيياٿ ٽٖو٫ ثيِ

ٝلا٥بد ٵټ ڇ ثب رڈعڄ ثڄ ا(. 1378هٙڈاځيبٿ، )

څب ڇ  ٩يوكٱيٲي ٵڄ كه ٽڈهك ٽٖو٫ آٽٮزبٽيڀ

څب كه ٽٞبٹ٦بد اهائڄ ّلڃ، كه ٽڈهك  څبٹڈٍيڂڈژٿ

آٽڈىاٿ  ڇ٦ٍذ ٽٖو٫ ايڀ ٽڈاك كه كاځْغڈيبٿ ڇ كاځِ

. گيوي ٵوك رڈاٿ ځزيغڄ كفزو ځپي
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اٝلا٥بد ثڄ كٍذ آٽلڃ كهفٖڈٓ ٽيياٿ ٽٖو٫ څوڇئيڀ 

ّل ڇ ثب اي ٽي ٵڂڂلڃ كه ٽ٦زبكاٿ ىٿ كه ؽل ځگواٿ

ٽٖو٫ ؽْيِ ڇ اٹٶٸ ځيي كه ىځبٿ ڇاثَزڄ ثڄ ٽڈاك 

څپچڂيڀ ر٦لاك ىځبٿ . اپيڈئيلي ځَجزبً ّبي٤ اٍذ

 4ٵڂڂلح ٽڈاك اپيڈئيلي كه ٵْڈه ثيڀ  ريهيٲي ٽٖو٫

 . ّڈك څياه ځٮو رقپيڀ ىكڃ ٽي 9رب 

رو  كه عچبٿ ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك څپچڂبٿ كه ٽوكاٿ ّبي٤

اك اى ٹيٶڀ ٩ٺجخ ٽوكاٿ كه ٽٖو٫ ٽڈ. اى ىځبٿ اٍذ

كهٕل  80كهٕل كه ث٦ٚي عڈاٽ٤ ٍڂزي آٍيبيي رب  90

كهٕل كه ثوفي  70كه ٵْڈهڅبي ربىڃ اٍزٲلاٷ يب٭زڄ، 

ثوفي اى  كه كهٕل 60اى ٵْڈهڅبي آٽويٶبي لاريڀ ڇ 

ٵْڈهڅبي رڈ٦ٍڄ يب٭زڄ ٽبځڂل اځگٺَزبٿ ڇ آٹپبٿ 

 30كه ايبلاد ٽزؾلڃ، ىځبٿ . (UNODC, 2000) ٽزٮبڇد اٍذ

كڅڂل  ٵڂڂلح ٽڈاك ها رْٶيٸ ٽي كهٕل اى عپ٦يذ ٽٖو٫

گوكاٿ ثڄ آٿ  ٿاڇ كه ٕڈهري ٵڄ ٽٖو٫ كاهڇڅبي هڇ

رو اى ايڀ  اٙب٭ڄ گوكك، هٱټ ؽبٕٺڄ ثَيبه ثيِ

څپچڂيڀ كه عچبٿ ٽيياٿ . (Kandall, 1998) فڈاڅل ثڈك

كهٕل ڇ كه ىځبٿ  8/2افزلالاد ٽٖو٫ اٹٶٸ كه ٽوكاٿ 

. (WHO, 2001) ّڈك  كهٕل ثوآڇهك ٽي 5/0

رو ٍڈءٽٖو٫ ٽڈاك  ك ؽٶبيذ اى ّيڈ٣ ٵټاٵضو ّڈاڃ

كه ىځبٿ ايواځي ځَجذ ثڄ اٵضو ٵْڈهڅبي كيگو 

اڇٷ . ٹيٶڀ، مٵو كڇ ځٶزڄ ؽبئي اڅپيذ اٍذ. كاهك

 ٵڄ، ّڈاڅلي څَذ  آٿ

كڅل ّيڈ٣ ا٥زيبك كه ىځبٿ ايواٿ ځَجذ  ٵڄ ځْبٿ ٽي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                            25 / 33

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1883-en.html


 12٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ ٍڈٻ، ّپبهڃ 

 328 

 ثڄ ٵْڈهڅبي ٽڂٞٲڄ ٵڄ ٵْڈهڅبيي 

ڇ ثيِ څب ٵټ  ٽَٺپبٿ ثڈكڃ ڇ ٍبفزبه فبځڈاكڃ كه آٿ

 ّجبڅذ كاهك، ٽبځڂل پبٵَزبٿ

(Rahimi Movaghar, 2003, a)  ڇ ٥پبٿ(Rahimi Movaghar, 2003, b) 

كڇٻ آځٶڄ، ثوفي اى اٝلا٥بد مٵو ّلڃ . ثبلارو اٍذ

كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ځْبٿ كاك ٵڄ ڇ٦ٙيذ ا٥زيبك كه 

ىځبٿ ايواځي هڇ ثڄ ڇفبٽذ اٍذ ڇ ايڀ كه ؽبٹي اٍذ 

گيوي اى ايڀ ڇفبٽذ  ٵبهي ثواي پيِ ٵڄ څيچگڈځڄ هاڃ

. ثيڂي ځْلڃ اٍذ پيِ

څبي اٹگڈي ٍڈءٽٖو٫  څب ڇ ّجبڅذ ٝڈه ٵٺي، رٮبڇد ثڄ

ٽڈاك ثيڀ ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ ثڄ فڈثي ّڂبفزڄ ځْلڃ 

كڅڂل  كه ٵْڈه ٽب ثڄ فٖڈٓ اٝلا٥بري ځْبٿ ٽي. اٍذ

ٵڄ ٥ڈاٽٸ ٽإصو ثو ّوڇ٣ ا٥زيبك كه ىځبٿ ٽزٮبڇد 

ٽڈاك ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ ٽيبځگيڀ ٍڀ ّوڇ٣ ٽٖو٫ . اٍذ

ٍبٷ ثيِ اى  6ؽلڇك ( ٍبٷ 5/27± 6/10)كه ىځبٿ 

ٽوكاٿ ثڈكڃ ڇ ٽ٦پڈلاً كه ٽيبځخ ٍڂيڀ عڈاځي اٍذ ڇ 

روي اى ىځبٿ كه ٽٲبيَڄ ثب ٽوكاٿ اى  ځَجذ ثيِ

ٝويٰ ا٥ٚبي فبځڈاكڃ ثڄ فٖڈٓ څپَو ثب ٽڈاك آّڂب 

ايڀ اٽو ٙوڇهد (. 1378هىاٱي ڇ څپٶبهاٿ، )ّڈځل  ٽي

ها كه ىځبٿ ځَجذ ثڄ  گيوي ٵبهڅبي ٽزٮبڇد پيِ هاڃ

څپچڂيڀ ٽٞبٹ٦بري ځْبٿ . ٵڂل ٽوكاٿ ٽٞوػ ٽي

اځل ٵڄ ٽٖو٫ ٽڈاك كه ىځبٿ ثڄ فٖڈٓ ٽٖو٫  كاكڃ

څبي كيگو اعزپب٥ي ٽبځڂل ٭واه اى  ريهيٲي ثب آٍيت

اهكلاٿ ڇ څپٶبهاٿ، )ٽڂيٷ ڇ هڇٍپيگوي څپواڃ اٍذ 
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(. 1382؛ هىاٱي ڇ څپٶبهاٿ، 1381  ىځل، ؛ ٥ٺيبيي1381

ڇيژڃ  ٽبد كهٽبځي، ثبىرڈاځي ڇ ثڄكه ځزيغڄ اٱلا

ٵبڅِ ٕلٽبد ځبّي اى ا٥زيبك ٽڈهك ځيبى ثواي ىځبٿ 

هڇ ثڄ گَزوُ ثڈكٿ . ٽپٶڀ اٍذ ٵبٽلاً افزٖبٕي ثبّل

ؽغټ ٽْٶٸ ا٥زيبك كه ىځبٿ، رڈعڄ فبٓ ثڄ ايڀ گوڇڃ 

رو ٽَئڈٹيڀ  رو ّلٿ څوچڄ ثيِ اى عبٽ٦ڄ ڇ ؽَبً

رٖبٕي څبي اؿ ثيڂي ثوځبٽڄ گيوي ڇ كهٽبٿ عچذ پيِ پيِ

٥لاڇڃ ثو ايڀ، . ځپبيل څب ها ٝٺت ٽي ڇ ٽَزڂلٍبىي آٿ

رو ىځبٿ  رو عچذ ثوهٍي كلايٸ گوايِ ثيِ ٽٞبٹ٦بد ثيِ

. ّڈك ثڄ ٽٖو٫ ريهيٲي ٽڈاك رڈٕيڄ ٽي

گناهي ٱبثٸ رڈعڄ ٵْڈه كه  ثب رڈعڄ ثڄ ٍوٽبيڄ

ثيڂي ٽڂبث٤ ٽلاڇٻ  اٽو ٵڂزوٷ ٽڈاك ٽقله، پيِ

يواد ٭واڇاځي رڈٹيل اٝلا٥بد ٕؾيؼ ثواي هكيبثي ر٪ي

څبي ٽقزٺ٬ عبٽ٦ڄ ڇ  ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ ڇاثَزگي كه گوڇڃ

اځغبٻ ٽٞبٹ٦بد ٽٺي كه ايڀ ىٽيڂڄ، رأصيو ثَيايي 

 .څب فڈاڅل كاّذ ثو ٽٖو٫ ثچيڂخ ايڀ ٍوٽبيڄ
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