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اثغاد اكزغبي ثغ ؿلاِذ 

ػٔبْ 
 

 

صوزغ كيغيٓ ادّضٔيب


 

 

 

ح څٮزبك ٽيلاكي ٽٞبٹ٦بد كه ىٽيڂخ اى كڃ

څبي ٍلاٽذ ڇ  څبي ٽڈعڈك كه ٽڈهك ّبفٔ ځبثواثوي

ڇيژڃ رٮبڇد كه ٽڈهك ٍلاٽذ ىځبٿ  ڇ ثڄ  ثيپبهي

اٹپٺٺي كه ٩وة  ڇ ٽوكاٿ كه ٍٞڈػ ٽٺي ڇ ثيڀ

عب  اى آٿ. (Hunt & Annandale, 1999)آ٩بى ّلڃ اٍذ 

اٹنٵو ٥پلربً ثڄ عڈاٽ٤  ٵڄ كاٽڂخ ٽٞبٹ٦بد ٭ڈٯ

ؽلڇك ّلڃ اٍذ، عبي فبٹي رؾٲيٰ كه ٩وثي ٻ

ايڀ ىٽيڂڄ كه اهرجبٛ ثب عڈاٽ٤ كيگو كه 

اٹپٺٺي ثڄ فٖڈٓ عڈاٽ٤ عچبٿ ٍڈٻ يب  ٥وٕخ ثيڀ

عڈاٽ٦ي ٵڄ كاهاي ٭وڅڂگي ٽزٮبڇد ثب عڈاٽ٤ 

. (Khlat et al. 2000)٩وثي څَزڂل، اؽَبً ّلڃ اٍذ 

كه ٵْڈهي چڈٿ ايواٿ، ٵڄ كه ٽڂٞٲخ 

اد كه ىٽيڂخ فبڇهٽيبځڄ ٱواه گو٭زڄ، ٽٞبٹ٤

ٍلاٽذ ىځبٿ ڇ ٥ڈاٽٸ ٽورجٜ ثب آٿ كه ٽواؽٸ 

 ,Ahmad-Nia)رؾٲيٲي . اثزلايي فڈك ٱواه كاهك

ٵڄ كه ايڀ ٽٲبٹڄ ثڄ ثقْي اى ځزبيظ آٿ  (2000

ّڈك، رلاّي كه هاٍزبي اى ٽيبٿ ثوكٿ  اّبهڃ ٽي

څبي ٍلاٽذ ڇ  فلا ٽڈعڈك كه ىٽيڂخ ٽٞبٹ٦خ رٮبڇد

                                                           

 ّڂبً، ٥ٚڈ څيبد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥لاٽڄ ٝجبٝجبيي  عبٽ٦ڄ

<Shirin_ahmadnia@yahoo.com>  
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ا٩ٸ كه ثيپبهي كه ٽڈهك ٽبكهاٿ ّب٩ٸ ڇ ٩يوُ

ٍٞؼ ّچو رچواٿ اٍذ ٵڄ كه چبهچڈة 

ّڂبٍي پيّٶي ڇ ثچلاّذ ثڄ اځغبٻ هٍيلڃ  عبٽ٦ڄ

. اٍذ

اكزغبي، رٙغاْ، ػٔبْ، ؿلاِذ : ٘ب وٍيض ٚاژٖ

ِمضِٗ 

ٽٞبٹ٦بد اځغبٻ ّلڃ كه ٵْڈهڅبي ٩وثي ؽٶبيذ اى 

ثوروي ځَجي ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ ىځبٿ ّب٩ٸ كه ٽٲبيَڄ ثب 

كاهك ٵڄ  ىځبٿ ٩يوّب٩ٸ يب ثڄ ٥جبهد كيگو ىځبځي

. اځل كاه ٽؾلڇك ّلڃ ٕو٭بً ثڄ ايٮبي ځٲِ ىٿ فبځڄ

 (Gove & Tudor, 1973; Nathanson, 1980; Waldron & Jacobes, 1989; hee, 1998; 

Arber & Cooper, 2000).  

څب ڇ  كه ٽٞبٹ٦بد اځغبٻ ّلڃ ثو اڅپيذ رٶضو ځٲِ

ربصيو ٽضجذ آٿ كه اهرٲبي ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ هڇؽي ڇ 

ٍڈاٹي ٵڄ ٽٞوػ . يل ّلڃ اٍذعَپبځي ىځبٿ رأٳ

څبي ٽز٦لك ـ ڇ  ّڈك ايڀ اٍذ ٵڄ آيب ايٮبي ځٲِ ٽي

څبي اعزپب٥ي  ثڄ ڇيژڃ كه ٽڈهك ىځبٿ گَزوُ ٭٦بٹيذ

٥ڂڈاٿ ٽضبٷ  ڇ ّ٪ٺي ـ كه ّوايٜ ٽزٮبڇد ٭وڅڂگي ثڄ

كه ّوايٜ ٭وڅڂگي عبٽ٦خ كه ؽبٷ گناه ايواٿ ځيي 

رڈاځل څپبٿ آصبه ٽضجذ ٽڈهك اځز٢به ها كه  ٽي

كاه ثڄ څپواڃ كاّزڄ  ىځبٿ ّب٩ٸ ڇ فبځڄ ٽٲبيَخ

. ثبّل
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ِغٚعي ثغ ؿٛاثك ٔظغي ٚ رجغثي ( 1

څبي ځ٢وي رؾٺيٸ ځٲِ كه ٩وة كڇ  كه چبهچڈة ٽلٷ

ٵوك ٥پلڃ ـ يٶي ثب كيل ٽضجذ ڇ كيگوي ثب  هڇي

كيلگبڅي ٽڂٮي ـ ثڄ ٽَئٺخ هاثٞخ ځٲِ اّز٪بٷ ڇ 

عب ثڄ  ٍلاٽذ كه ٽڈهك ىځبٿ پوكافزڄ اٍذ ٵڄ كه ايڀ

څبي ٥پلح څويٴ اى كڇ كيلگبڃ  ثڄ ٭وٙيڄافزٖبه 

. ّڈك اّبهڃ ٽي

ٵوك ٽڂٮي، گنّزڄ اى ځ٢ويخ  كه چبهچڈة هڇي

پبهٍڈځي كه ٽڈهك رٮٶيٴ ٵبهٵوكي ځٲِ ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ 

كاه،  ڇ ربٵيل ڇي ثو ٹيڇٻ ٥لٻ اّز٪بٷ ىځبٿ فبځڄ

رٚبك ځٲِ  Multiple) (rolesڅبي رٶضو ځٲِ  رڈاٿ اى ٭وٙيڄ ٽي

(role conflict) (Martikainen, 1995) ِ٭ْبه ثبه اٙب٭ي ځٲ ،(role 

overload) (Waldron et al. 1998) ٭وٙيڄ رٲبهة ،(convergence 

hypothesis) ٵپيبثي ، ٭وٙيخ((scarcity hypothesis (Barnett, 1993) ڇ ،

ځبٻ  (Waldron et al. 1998) (role strain hypothesis)٭وٙيخ ٭ْبه ځٲِ 

څب ثڄ ځڈ٥ي ؽٶبيذ اى ايڀ  څويٴ اى ايڀ ٭وٙيڄ. ثوك

ٽيك  كاهځل ىځبځي ٵڄ ثڄ ٵبه كه اىاي كٍذ

رو اؽزپبٷ كاهك ثڄ كلايٺي چڈٿ ؽغټ  پوكاىځل، ثيِ ٽي

رو  څبي ثيِ رو ٵبه، ا٭يايِ اځز٢بهاد ڇ ٽَئڈٹيذ ثيِ

ڇ اٍزوُ ځبّي اى ايٮبي چڂل ځٲِ رڈأٽبٿ، اى ځ٢و 

روي ځَجذ ثڄ ىځبځي ٵڄ  ٍلاٽذ كه ڇ٦ٙيذ ځبٽٞٺڈة

پوكاىځل،  څبي ٍڂزي څپَوي ڇ ٽبكهي ٽي ثڄ ځٲِٕو٭بً 

. ٱواه گيوځل

ٵوك ٽضجذ، ثڄ   څبي هڇي كه ٽٲبثٸ، كه چبهچڈة ٽلٷ
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 (role enhancement)٭وٙيخ ا٥زلاي ځٲِ    

(Bartley, 1992) ،

 & Sorensen) (role expansion)        ځ٢ويخ ثَٜ ځٲِ 

Verbrugge, 1987) 

 (role accumulation)    ڇ ٭وٙيخ رغپ٤ ځٲِ  

(Waldron et al. 1998)  

رڈاٿ اٍزڂبك ځپڈك ٵڄ ٝي آٿ ځٲِ اّز٪بٷ ٵڄ  ٽي

څبي ٍڂزي ىځبٿ اٙب٭ڄ  ٥ڂڈاٿ ځٲِ عليلي ثڄ ځٲِ ثڄ

٥ڂڈاٿ يٴ اٽو ٽضجذ ڇ پو٭بيلڃ كه ځ٢و  ّلڃ، ثڄ

عب ٽٶبځييٻ رأصيوگناهي ٽضجذ  كه ايڀ. ّڈك گو٭زڄ ٽي

ځٲِ اّز٪بٷ اى ٝويٰ ٥يد ځٮٌ ا٭يايِ يب٭زڄ، 

رو ـ ٵڄ  رو، ٵَت ؽپبيذ اعزپب٥ي گَزوكڃ آٽل ثيِكه

ثب اّز٪بٷ كه اىاي كهآٽل څپجَزڄ اٍذ ـ كه عچذ 

. گيوك اهرٲبي ٍلاٽذ ىځبٿ ٽڈهك ربٵيل ٱواه ٽي

اّز٪بٷ ثڄ ٵبه »ّڈك ٵڄ  يبكآڇه ٽي( 1991)آهثو 

ڇ څټ « ځٲْي كيگو»٥ڂڈاٿ  ثبيَذ څټ ثڄ ىځبٿ ها ٽي

اّز٪بٷ . ه٭ذكه ځ٢و گ« ٽز٪يوي ٍبفزبهي»٥ڂڈاٿ  ثڄ

رڈاځل  ٥ڂڈاٿ ځٲْي اٙب٭ڄ ّلڃ ـ ٽي ـ ثڄ

رو ثبّل،  څبي ثيِ ي ر٦چلاد ڇ ٽَئڈٹيذ كهثوكاهځلڃ

اٽب اى ٍڈي كيگو، ىځبٿ ثب عبيگبڅي ٵڄ كه ثبىاه 

گيوځل ڇ ايڀ اٽو  ٵڂڂل، پبكاُ ٽي ٵبه اؽواى ٽي

څب ها ثو ٽڂبث٤ ٽبٹي كه پي كاهك  رو آٿ ؽبٵپيذ ثيِ

ٵڂل ٵڄ ثزڈاځڂل  ا٥ٞب ٽيڅب ايڀ ٭وٕذ ها  ڇ ثڄ آٿ
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ثڄ ځؾڈ ٽضجزي ثو ّوايٜ ىځلگي فڈك ڇ فبځڈاكح فڈك 

« .رأصيوگناه ثبّڂل

: ځيي ٽ٦زٲلځل( 313: 1992)ثبهرٺي ڇ كيگواٿ 

څوچڂل ثڄ رلهيظ ٽب كه اكثيبد ځ٢وي ّبڅل ١چڈه »

ثڄ هاثٞخ ( ٽضجذ ڇ ٽڂٮي)ٵوك  ٍڂزيي اى ايڀ كڇ هڇي

ڇاٽٸ اّز٪بٷ ـ ٍلاٽذ ىځبٿ، څَزيټ، ثوفي اى ٣

كهگيو كه ايڀ هاثٞڄ څپچڂبٿ ٽڈهك ٩ٮٺذ ڇاٱ٤ 

ايْبٿ ثڄ ٙوڇهد كه ځ٢و گو٭زڀ ٽبڅيذ ڇ . «اځل ّلڃ

ٽيياٿ يب ؽغټ ٵبه، چڄ كه ٽڈهك ٵبه فبځگي ڇ ٵبه 

ىځبٿ كه ثبىاه هٍپي اّز٪بٷ اّبهڃ كاّزڄ ڇ 

څبي ٽڈعڈك اى ځ٢و ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ ها كه ٽڈهك  رٮبڇد

. كڅڂل ٽي اځڈا٣ ٽْب٩ٸ ٽڈعڈك ٽڈهك ربٵيل ٱواه

ايْبٿ څپچڂيڀ ايڀ ٽَئٺڄ ٵڄ ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ فڈك 

ٵڂڂلڃ ڇهڇك ا٭واك ثڄ ٽْب٩ٸ فبٓ اٍذ، ي٦ڂي  ر٦ييڀ

. ّڈځل ها ٽزنٵو ٽي (health selection)ځ٢ويخ اځزقبة ٍلاٽذ 

ځيي ثڄ ثوفي اى رؾٲيٲبد كه ٍٞؼ ( 1998)ٹي 

څب ٭وٙيبد  ٵْڈهڅبي ٽقزٺ٬ اّبهڃ ځپڈكڃ ٵڄ كه آٿ

٥زلاي ځٲِ ثب يٶليگو اځَغبٻ ثبه اٙب٭ي ځٲِ ڇ ا

څبي ٽزبفو كه  ّبيبٿ رڈعڄ اٍذ ٵڄ ثوهٍي. اځل يب٭زڄ

كڅخ ځڈك ٽيلاكي اى پوكافزڀ ٕو٫ ثڄ ٽَئٺخ اؽواى 

ځٲِ ٭وارو ه٭زڄ ڇ ٽَئٺخ ٵيٮيذ ڇ رغوثخ ځٲِ ها 

ثب ( 2000)آځڂلاٷ ڇ څبځذ . ځيي ّبٽٸ ّلڃ اٍذ

ٽوڇهي ثو رؾٲيٲبد كڅخ ٽنٵڈه، ځزبيظ ايڀ رؾٲيٲبد 

ڃ ؽٶبيذ اى اڅپيذ يب٭زڀ ٵيٮيذ ايٮبي څو ځٲِ ها ٳ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             5 / 35

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1881-en.html


 اصواد اّز٪بٷ ثو ٍلاٽذ ىځبٿ  

 241 

ـ   څبي ٽز٦لك ثڄ رڂچبيي، كه ٥يڀ اڅپيذ روٵيت ځٲِ

ٵڂڂلح  ثيڂي ٵڂڂلڃ يب پيِ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٥ڈاٽٸ ر٦ييڀ

. اځل ٍلاٽذ ىځبٿ كاهك ـ ٽڈهك ربٵيل ٱواه كاكڃ

چبعچٛة ٔظغي رذميك ( 2

هٍل ثواي ّڂبفذ هاثٞخ ٍلاٽذ ـ ٵبه ىځبٿ  ځ٢و ٽي ثڄ

څبيي اى ٥ڈاٽٸ كهگيو ٵڄ كه چبهچڈة  گوڇڃ ثبيَزي ٽي

ّڈك،  ثڂلي ڇ رْقئ كاكڃ ٽي روي گوڇڃ ثڂلي ٵٺي كٍزڄ

ٝي ٽلٷ ځ٢وي هاڅڂپبي رؾٲيٰ ٽڈهك رڈعڄ ڇ رغييڄ 

څبي ٥پلڃ ها  ځگبهځلڃ ايڀ گوڇڃ. رؾٺيٸ ٱواهگيوك

. ځپبيل كه ٱبٹت ځپڈكاه ّپبهح يٴ ٽ٦و٭ي ٽي

كه ايڀ ٽلٷ، گوڇڃ ٽز٪يوڅبي اعزپب٥ي ـ 

اي  ّڂبفزي يب ثڄ ٥جبهري ٽز٪يوڅبي ىٽيڂڄ يذعپ٤

ّبٽٸ ٽز٪يوڅبيي چڈٿ ٍڀ، ڇ٦ٙيذ رؾٖيلاد، ٽيياٿ 

رؾٖيلاد څپَو، كهآٽل فبځڈاكڃ، اٽٶبځبد ٽبٹي 

فبځڈاه، ڇ پبيگبڃ اٱزٖبكي اعزپب٥ي آٿ، ّ٪ٸ 

ٵڄ ىٿ  څپَو، ث٦ل فبځڈاكڃ، ٍڀ ٭وىځلاٿ، ڇ ايڀ

ٍبٹپڂل يب )ٝڈه كائټ ثڄ اٽو ٽواٱجذ اى ٵَي  ثڄ

. ّڈك اّز٪بٷ كاهك، ٽي( يپبهة
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ـ ِضي ٔظغي ػٛاًِ ِٛثغ ثغ ؿلاِذ ػٔبْ  1ّٔٛصاع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گوڇڃ كڇٻ اى ٽز٪يوڅب ٵڄ ثڄ ٽز٪يوڅبي ؽيٞخ ٵبه 

ّڈك ٽْزپٸ ثو ٽز٪يوڅبيي چڈٿ  ڇ ٭٦بٹيذ ٽوثڈٛ ٽي

څبي اّز٪بٷ  ٥لٻ اّز٪بٷ ڇ ثوفي اى ڇيژگي/ اّز٪بٷ

ڇٱذ يب رپبٻ ڇٱذ  ٟ پبهڃىځبٿ ځ٢يو ځڈ٣ ٵبه اى ٹؾب

ٍبثٲخ ٵبه كه اىاي  ثڂلي ّ٪ٺي، ثڈكٿ، كهآٽل، ٝجٲڄ

كهآٽل، ڇ رٖڈه ىځبٿ اى ّوايٜ ٭يييٶي ڇ هڇاځي ـ 

. ّڈك اعزپب٥ي ٵبه ثيوڇٿ ڇ ٵبه فبځگي ٽي

٥ڂڈاٿ ٽز٪يوڅبي  گوڇڃ ٍڈٻ اى ٽز٪يوڅب ٵڄ ثڄ

ثيڂبثيڂي كه ايڀ ٽلٷ رٺٲي گوكيلڃ اٍذ، ثب ٥ڂڈاٿ 

ِزغيغ٘بي ػغهخ وبع 

ِبٕٔض )ٚ فؼبٌيذ 

 (ُجمٗ ٚ كغايَ كغٍي

ـ  اجزّبػي ٘بي ٚيژگي

ٔظيغ )كٕبسزي   جّؼيذ

 (ؿِخ رذويلاد ٚ ؿٓ

 ِزغيغ٘بي

 ثيٕبثيٕي 

 ٔفؾ  ِبٕٔض ػؼد)

 دّبيذ ٚ 

 (اجزّبػي 
ٚ   جـّبٔي  ؿلاِذ

 عٚأي ػٔبْ
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اعزپب٥ي ىځلگي / ي ّوايٜ ٭وكي ځڄٵٺي ٽز٪يوڅبي ىٽي

ٝڈه ٱواهكاكي ر٦وي٬ ّلڃ ڇ ّبٽٸ ثوفي اى  ىځبٿ ثڄ

ٽز٪يوڅبي كيلگبڃ ٽڂٮي ځ٢يو رٚبك ځٲِ، ڇ اٍزوً ڇ 

څپچڂيڀ ثوفي اى ٽز٪يوڅبي كيلگبڃ ٽضجذ ځ٢يو ٥يد 

ځٮٌ، ؽپبيذ اعزپب٥ي، اٍزٲلاٷ اٱزٖبكي ڇ هٙبيذ 

 كاهي، هٙبيذ اى ىځبّڈيي، ڇ هٙبيذ اى ځٲِ فبځڄ)

ٽز٪يوڅبي كيگوي ٽبځڂل . ّڈك ٽي( اى ىځلگي كه ٵٸ

ؽپبيذ ڇ پْزيجبځي څپَو، رٲَيټ ٵبه فبځگي، ڇ 

ٽڈا٭ٲذ څپَو ثب ٵبه ثيوڇٿ اى ٽڂيٷ ىٿ، ځيي كه 

كه ايڀ گوڇڃ اى ٽز٪يوڅب . ايڀ گوڇڃ ٱواه كاهځل

گيوي ٥يد ځٮٌ اى ٽٲيبً ٍڂغِ  ثڄ ٽڂ٢ڈه اځلاىڃ

د اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ ڇ ؽپبي( 1965)هڇىځجوگ 

اعزپب٥ي ثڄ ر٦لاك كڇٍزبٿ ٕپيپي ٭وك ـ ٵَي ٵڄ 

٭وك ثزڈاځل كه څو ّوايٞي ثلڇٿ اٝلا٣ ٱجٺي ثڄ 

ٽڂيٷ ڇي ٽواع٦ڄ ڇ كهك كٷ فڈك ها ثب اڇ كه ٽيبٿ 

څپچڂيڀ، هٙبيذ اى ىځلگي كه . گوكك ثگناهك ـ ثبىٽي

اث٦بك ٽقزٺ٬ هٙبيذ اى ٵبه، ىځلگي ىځبّڈيي، 

ٱبٹت ٝي٬  كاهي ڇ هٙبٽڂلي ٵٺي اى ىځلگي كه فبځڄ

كه ٽڈهك ٽز٪يو . ٹيٶود ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه گو٭زڄ اٍذ

گڈ پوٍيلڃ ّل رب چڄ ؽل كه يٴ ٽبڃ  اٍزوً اى پبٍـ

گنّزڄ اؽَبً ٵوكڃ ٵڄ ٭ْبهڅب ڇ اٍزوً ىځلگي اڇ 

ايڀ ّٶٸ ٥پٺيبري . ها رؾذ رأصيو ٱواه كاكڃ اٍذ

څبي اځگٺَزبٿ  ٵوكٿ اى رؾٲيٲبد ٽْبثڄ كه پژڇڅِ
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ٿ ڇ پوٍٶبد ـ ٵلاهٳ، ٵبٹيب. )افن گوكيلڃ اٍذ

1996 )

ثڄ ٽڂ٢ڈه ٍڂغِ ّوايٜ هڇاځي ـ اعزپب٥ي ٵبه ڇ 

څبي ٱواهكاكي  كاهي ځيي ٝيٮي ٽوٵت اى آيزټ يب فبځڄ

رڈاٿ ثڄ ٽيياٿ  ثواي ٽضبٷ ٽي. ثڄ ٵبه گو٭زڄ ّل

... ځڈافزي ٵبه ڇ  رڂڈ٣ ٵبهي، ٵڂزوٷ ٵبه، يٴ

. اّبهڃ ٵوك

كه ځچبيذ ٽز٪يو ٍلاٽذ ٵڄ څو كڇ ث٦ل ٍلاٽذ 

٥ڂڈاٿ ٽز٪يو  گيوك، ثڄ اځي ڇ هڇاځي ها كهثوٽيعَټ

. ڇاثَزخ إٺي كه ايڀ ٽلٷ ٱواه كاكڃ ّلڃ اٍذ

ثواي ٍڂغِ ٽز٪يو ٍلاٽذ ثب كڇ ث٦ل عَپبځي ڇ هڇاځي 

، ځگبهځلڃ اى (Ahmad-Nia, 2000)كه رؾٲيٰ إٺي 

څبي ٍلاٽذ ٍڂغي ٩وثي  ٽز٪يوڅبي ٽقزٺٮي ٵڄ كه ثوهٍي

څب كه  ي اى آٿٽزلاڇٷ اٍذ، اٍزٮبكڃ ٵوكڃ، ٵڄ ثوؿ

ځٴ ثڄ علڇٷ ّپبهح )ّڈك  ايڀ ٽٲبٹڄ گياهُ كاكڃ ٽي

څبي آٽبهي  كه ايڀ عب ثڄ ٽڂ٢ڈه رؾٺيٸ(. 2

چڂلٽز٪يوي هاثٞخ ٵبه ـ ٍلاٽذ ٽبكهاٿ كه ٽڈهك 

اهىيبثي ّقٔ اى ٍلاٽذ فڈيِ »ٍلاٽذ عَپبځي اى ٽ٦و٫ 

ڇ ثواي ٍلاٽذ هڇاځي اى « ثب رڈعڄ ٍڀ ڇ ٍبٷ فڈك

ثچوڃ گو٭زڄ ( 1972)« ثوگٽٲيبً ٍلاٽذ گڈٹل»ٽ٦و٫ 

. ّلڃ اٍذ
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عٚف رذميك ( 3

كه چبهچڈة  (surver)ايڀ ثوهٍي ثب هڇُ پيپبيِ 

كه ٽڈهك ٽبكهاٿ  (quantitative research)څبي ٵپي رؾٲيٰ  هڇُ

٥ڂڈاٿ ڇاؽل رؾٺيٸ ڇ ٽْبڅلڃ كه ٍٞؼ ّچو رچواٿ  ثڄ

څب  آڇهي كاكڃ رٶڂيٴ عپ٤. ثڄ اځغبٻ هٍيلڃ اٍذ

څبي ثبى ڇ ثَزڄ ڇ اځڈا٣   ځبٽخ كاهاي پوٍِ پوٍِ

 1065اٝلا٥بد . گڈيڄ اى ځڈ٣ ٹيٶود ثڈكڃ اٍذ

ځبٽخ ٽ٦زجو ٵڄ كه ځزيغخ اځغبٻ ٽواؽٸ  پوٍِ

گيوي كه ٽڈهك ىځبٿ ّب٩ٸ ڇ ٩يوّب٩ٸ كه ٍٞؼ  ځپڈځڄ

آڇهي ّل، پٌ اى اٍزقواط كٍزي ڇ  ّچو رچواٿ عپ٤

اى ٝويٰ ( ّل scanٍڈالاد ثَزڄ اٍٶڀ )ٵبٽپيڈروي 

ٽڈهك رغييڄ ڇ رؾٺيٸ  SPSSا٭ياي  ٵبهثوك ثَزخ ځوٻ

. آٽبهي ٱواه گو٭ذ

رب  18گڈيبٿ رؾٲيٰ اى ٽيبٿ ىځبٿ كه ٍڂيڀ  پبٍـ

ٍبٹگي، ٽزبڅٸ ڇ كاهاي ؽلاٱٸ يٴ ٭وىځل اځزقبة  60

ا٭واك ّب٩ٸ ىځبٿ كاهاي ٽْب٩ٸ رپبٻ ڇٱذ ڇ . ّلځل

. گو٭ذ پبهڃ ڇٱذ ها كهثوٽي

هٍي ثڄ ٭چوٍذ ٽْقٖي اى ىځبٿ  عب ٵڄ كٍذ اى آٿ

پنيو ځجڈك رب ثڄ  ه رچواٿ ڇ كه ٵْڈه اٽٶبٿّب٩ٸ ك

گيوي  آٷ ڇ كٱيٲي ٽجڂبي چبهچڈة ځپڈځڄ ځؾڈ ايلڃ

څبي  رؾٲيٰ ٱواه گيوك، ٽؾٲٰ ځبگييو اى ٵبهثوك هڇُ

. يبثي ثڄ ا٭واك ځپڈځخ رؾٲيٰ ّل عجواځي عچذ كٍذ

اي ځَجزبً ٽ٦و٫  يبثي ثڄ ځپڈځڄ ثليڀ روريت عچذ كٍذ

اٿ كه ٽْب٩ٸ اى ىځبٿ ّب٩ٸ، علڇٷ رڈىي٤ ځَجي ىٿ
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ٽقزٺ٬ ّ٪ٺي كه عپ٦يذ ځپڈځخ ٽبكهاٿ ّب٩ٸ ٱواه 

ثبرڈعڄ ثڄ رپوٵي ىځبٿ ّب٩ٸ كه ٽْب٩ٺي ٵڄ . گو٭ذ

ّڈك ڇ ثب رپوٵي  ثڂلي ٽي كٍزڄ« ىځبځڄ»رؾذ ٥ڂڈاٿ 

اي چڈٿ  ر٦لاك ىيبكي اى ىځبٿ كه ځچبكڅبي ٥پلڃ

ڇىاهد آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ڇ ثچلاّذ، كهٽبٿ ڇ آٽڈىُ 

ٍي ثڄ ٥پلح ىځبٿ ځپڈځخ پيّٶي ڇ ٵبهفبځغبد، كٍزو

اي  گيوي فڈّڄ رؾٲيٰ ثب اٍزٮبكڃ اى هڇُ ځپڈځڄ

گڈيبٿ گوڇڃ  كه ٽڈهك پبٍـ. اي ٽيَو ّل چڂلٽوؽٺڄ

ىځبٿ ٩يوّب٩ٸ ځيي ثب ٽْڈهري ٵڄ ثب ٽْبڇهيڀ ٽوٵي 

يبثي ثڄ ايْبٿ اى ٝويٰ  آٽبه ايواٿ اځغبٻ ّل، كٍذ

گيوي اى  ٽڂبٰٝ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ رچواٿ ڇ ثب ثچوڃ

اي اى ٝويٰ  گيوي رٖبك٭ي چڂلٽوؽٺڄ هڇُ ځپڈځڄ

څبي رچواٿ ڇ ثڄ ڇاٍٞخ  ٽواع٦ڄ ثڄ ٽلاهً ڇ ٽچلٵڈكٳ

څبي رؾٲيٲي  ځبٽڄ پوٍِ. ٭وىځلاٿ ايْبٿ ٕڈهد گو٭ذ

ثڄ ٕڈهد فڈك ـ رٶپيٺي ٝواؽي ّلڃ ثڈك ڇ كه ٕڈهد 

گڈ اى پوٍْگواٿ  ٍڈاكي پبٍـ ٍڈاكي يب ٵټ ثي

. ّل ځبٽڄ ٵپٴ گو٭زڄ ٽي كيلڃ عچذ رٶپيٸ پوٍِ آٽڈىُ

څبي ثڄ ٵبه ه٭زڄ كه ايڀ  ٽٲيبً (Reliobility)هڇايي 

 Internal)رؾٲيٰ اى ٝويٰ ٵبهثوك ٍبىگبهي كهڇځي 

Consistency) (Litwin, 1995) ايڀ . ٽڈهك ٍڂغِ ٱواه گو٭ذ

ّيڈح ٍڂغِ هڇايي ٽجزڂي ثو ٽؾبٍجخ ٙويت آٹٮبي 

رٴ  ٵوڇځجبؿ اٍذ ٵڄ ثواٍبً ٽيياٿ څپجَزگي رٴ

ٽٲيبً ثب ٵٸ ٽغپڈ٥ڄ ٽؾبٍجڄ  كڅڂلح څبي رْٶيٸ آيزټ
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كهٕل ثڄ  70كه ايڀ رؾٲيٰ ٙوايت ثبلاي . ّڈك ٽي

. ٥ڂڈاٿ ؽلاٱٸ اهىُ ٽڈهك پنيوُ ٱواه گو٭زڄ اٍذ

څبي ثڄ ٵبه ه٭زڄ كه ايڀ رؾٲيٰ ٱجلاً كه  ٽٲيبً

ّڂبفزي ثڄ ٵبه  ايواٿ كه چبهچڈة رؾٲيٲبد هڇاٿ

اي اى ځ٢و څپبڅڂگي ثب ّوايٜ  ه٭زڄ ڇ ٽْٶٸ ٥پلڃ

ثب ايڀ ؽبٷ، كه ىٽيڂخ ٵبهثوك . ّل ڃ ځپيثڈٽي ٽلاؽ٠

 conceptual)څبي ٩وثي ثڄ ٽَئٺخ ٽ٦بكٷ ٽٮچڈٽي  ٽٲيبً

equivalence) اي كاكڃ ّل ڇ  ڇ روعپخ ٽٮبڅيټ اڅپيذ ڇيژڃ

څب ثڄ  رلاُ ّل كٱذ ٵب٭ي كه ىٽيڂخ روعپخ ٽٲيبً

ځبٽخ  ځٮٌ هڇىځجوگ ڇ پوٍِ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ ٽٲيبً ٥يد

ثواي ايڀ ٽڂ٢ڈه . يلٍلاٽذ هڇاځي گڈٹلثوگ ثڄ ٥پٸ آ

ٽؾٲٰ ٥لاڇڃ ثو رلاُ فڈيِ كه ىٽيڂخ ه٥بيذ ځٶبد 

روعپڄ، اى څپٶبهي ا٭واك كيگوي ځيي ٵڄ څټ ثو 

٭بهٍي ڇ څټ ثو ىثبٿ اځگٺيَي رَٺٜ ځَجي فڈثي 

٥لاڇڃ ثو ايڀ، اځغبٻ كڇ ٽوؽٺخ . كاّزڂل ثچوڃ گو٭ذ

ٵڄ ثڄ ٽڂ٢ڈه إلاػ ڇ  (pilot study)رؾٲيٰ ٽٲلٽبري 

ثياه رؾٲيٰ ٕڈهد گو٭ذ ٽؾٲٰ ها كه رغليل ځ٢و كه ا

ثڄ ايڀ روريت، . يبثي ثڄ ايڀ څل٫ يبهي هٍبځل كٍذ

څبي  هڇُ ر٦ييڀ ؽغټ ځپڈځڄ څپچڂبٿ ٵڄ كه ثوهٍي

پيپبيْي ٽزلاڇٷ اٍذ، ٽجزڂي ثو ځزبيظ ٽؾبٍجبد 

پبيٺڈد اڇٷ ڇ )څبي ٽٲلٽبري  څبي آىٽڈٿ آٽبهي يب٭زڄ

 ڇ پٌ اى ٽْقٔ ٵوكٿ اٹگڈڅبي ٽ٦ڂبكاه آٽبهي( كڇٻ

كه هاثٞخ څپجَزگي ٽز٪يوڅبي ٽَزٲٸ ځ٢يو ٍڀ ڇ 

ٝجٲخ ّ٪ٺي ىځبٿ ڇ ٽز٪يوڅبي ڇاثَزڄ ځ٢يو 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                            12 / 35

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1881-en.html


 12ٕٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ ٍڈٻ، ّپبهڃ ٫

 248 

ٽز٪يوڅبي إٺي ٍلاٽذ ٍڂغي كه ٽڈهك ٍلاٽذ عَپبځي ڇ 

ثو ايڀ ٽجڂب ؽغټ . هڇاځي ثڄ رٮٶيٴ ثڈكڃ اٍذ

اي ثوآڇهك ّلڃ رب ثزڈاځل ثڄ ٵَت ځزبيظ  ځپڈځڄ

 څبي رويڀ څپجَزگي كاه آٽبهي كه ٽڈهك ٽچټ ٽ٦ڂي

ثڄ . ثيڂي ّلڃ كه ٝوػ ځ٢وي رؾٲيٰ ٽڂغو ّڈك پيِ

 1200رب  800ايڀ روريت ؽغټ ځپڈځخ ٽڈهك ځيبى ثيڀ 

ځوؿ پبٍـ كه ٽڈهك ٽبكهاٿ ّب٩ٸ . رقپيڀ ىكڃ ّل

كهٕل  1/88كهٕل ڇ كه ٽڈهك ٽبكهاٿ ٩يوّب٩ٸ  5/84

ځبٽڄ كه ٽڈهك ّب٩ٺيڀ ڇ  پوٍِ 710ثڈكڃ ڇ كه ځچبيذ 

يوّب٩ٸ اٍزقواط ڇ ځبٽڄ كه ٽڈهك ٽبكهاٿ ٧ پوٍِ 355

. ٽڈهك رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ٱواه گو٭ذ

٘ب  يبفزٗ( 4 

گٛيبْ  ٘بي جّؼيزي پبؿز ٚيژگي( 4ـ1

ّڈك، ٽبكهاٿ  ٽلاؽ٢ڄ ٽي 1ٵڄ كه علڇٷ ّپبهڃ  څپچڂبٿ

ّب٩ٸ كه ٽٲبيَڄ ثب ٽبكهاٿ ٩يوّب٩ٸ اى ځ٢و ٽز٪يو 

كاهي ثڄ ٹؾبٟ آٽبهي  ٽزڈٍٜ ٍڀ اىكڇاط رٮبڇد ٽ٦ڂي

ٍبٹگي ڇ  22ٽزڈٍٜ كه ٍڀ  ٝڈه ىځبٿ ّب٩ٸ ثڄ. كاهځل

ٍبٹگي  7/18كاه كه ٍڀ  ىځبٿ ٩يوّب٩ٸ يب فبځڄ

رڈاځل رؾذ رأصيو  ايڀ اٽو ٽي. اځل اىكڇاط ٵوكڃ

٥بٽٸ ٍٞؼ رؾٖيلاد ٱواه گو٭زڄ ثبّل ٵڄ ثبى ٽلاؽ٢ڄ 

ّڈك ٵڄ ٽيياٿ رؾٖيلاد ىځبٿ ّب٩ٸ ثڄ ٝڈه  ٽي

څبي رؾٖيٸ ىځبٿ  كاهي ثبلارو اى ٽزڈٍٜ ٍبٷ ٽ٦ڂي
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 9/12ٝڈه ٽزڈٍٜ  ىځبٿ ّب٩ٸ ثڄ)اٍذ ٩يوّب٩ٸ ثڈكڃ 

ثڄ (. اځل ٍبٷ رؾٖيٸ ٵوكڃ 5/9كاه  ٍبٷ ڇ ىځبٿ فبځڄ

څپيڀ روريت كه ٽڈهك رٮبڇد كه ٍڀ ىځبٿ كه اڇٹيڀ 

كاهي ٽيبٿ ايڀ كڇ گوڇڃ ىځبٿ  ثبهكاهي، رٮبڇد ٽ٦ڂي

ٝڈه ٽزڈٍٜ كه  ىځبٿ ّب٩ٸ ثڄ. كه رچواٿ ٽلاؽ٢ڄ ّل

ٍبٹگي  5/20كاه كه ٍڀ  ٍبٹگي ڇ ىځبٿ فبځڄ 9/23ٍڀ 

. ثواي اڇٹيڀ ثبه ثبهكاه ّلڃ ثڈكځل

گٛيبْ  ٘بي جّؼيزي پبؿز ٚيژگي :1جضٚي 

ِزغيغ 
ِبصعاْ 

كبغً 

ِبصعاْ 

غيغكبغً 

ؿِخ 

صاعي  ِؼٕي

 P=05/0 6/36 5/37ؿٓ ِيبٔگيٓ 

ؿٓ صع اٌٚيٓ 

اػصٚاج 
22 7/18 05/0=P 

ؿٓ صع اٌٚيٓ 

ثبعصاعي 
9/23 5/20 05/0=P 

ؿِخ رذويلاد 

( ؿبي)
9/12 5/9 05/0=P 

  355 710رؼضاص 
 

ؿيّبي ؿلاِذ ػٔبْ ( 4ـ2

څبيي ٵڄ ثواي ٍڂغِ ٍلاٽذ  رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ٽ٦و٫

گڈيبٿ ثڄ ٵبه  عَپبځي ڇ څپچڂيڀ ٍلاٽذ هڇاځي پبٍـ

گو٭زڄ ّل ٽْقٔ ٵوك ٵڄ ٽيبٿ ّوايٜ ٍلاٽذ ڇ ثيپبهي 

كاه آٽبهي  ٽبكهاٿ ّب٩ٸ ڇ ٩يوّب٩ٸ رٮبڇد ٽ٦ڂي
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يٶي اى ٽز٪يوڅبي (. 2ځٴ علڇٷ ّپبهڃ )ڇعڈك ځلاهك 

ٵبه ه٭زڄ، ٍبثٲخ ثيپبهي ٝڈلاځي ٽلد يب ٽيٽڀ  ثڄ

كهٕل اى  37اٍذ ٵڄ ثڂب ثو ځزبيظ اهائڄ ّلڃ، 

كهٕل اى ىځبٿ ّب٩ٸ ثڄ  40ىځبٿ ٩يوّب٩ٸ كه ٽٲبثٸ 

څبي ٽيٽڀ كه ٽڈهك فڈيِ  اثزلا ثڄ يٶي اى ثيپبهي

كاه  اّبهڃ ځپڈكځل، څوچڂل افزلا٫ ٽلاؽ٢ڄ ّلڃ ٽ٦ڂي

عي كه ٽڈهك  څبي كيگو، ثڄ ٥و٫كه ٽڈهك ٻ. ځيَذ

اهىيبثي ّقٔ اى ٍلاٽذ فڈيِ ثب رڈعڄ ثڄ ٍڀ »ٽز٪يو 

كاه ځجڈكڃ  ځيي رٮبڇد ٽْبڅلڃ ّلڃ ٽ٦ڂي« ڇ ٍبٷ

كه ٽڈهك آٿ ٽز٪يو ځيي ثب ٵلثڂلي ٽغلك . اٍذ

څڂگبٽي ٵڄ ٍلاٽذ ثڄ كڇ گييڂخ فڈة ڇ ثل رٲٺيٸ 

كاهي آٽبهي  كڇ ٽ٦ڂي يبثل څپچڂبٿ هٱټ آىٽڈٿ ٵي ٽي

. كڅل اى كٍذ ٽيفڈك ها 

اي  ـ گڈيڄ 12كه ٽڈهك ٍلاٽذ هڇاځي، اى ٽٲيبً 

رڈاٿ ثب آٿ افزلالاد  گڈٹلثوگ اٍزٮبكڃ ّل ٵڄ ٽي

ٍلاٽذ )ثڂلي ٕٮو  هڇاځي عيئي ها ثواٍبً ٝي٬ اهىُ

( ٥لٻ ٍلاٽذ هڇاځي)كهعڄ  36رب ( هڇاځي ٽٞٺڈة

ٍڂغيل ڇ ثڄ رْقئ ٽڈاهك كاهاي ٽْٶلاد هڇاځي اى 

څو گڈيڄ . اه اٱلاٻ ٵوكٽڈاهك ځڈهٽبٷ يب ثچڂظ

. ثبّل ٽي 3كاهاي چچبه ٵل پبٍـ ثب اهىُ ٕٮو رب 

گڈيبٿ ايڀ  كٍذ آٽلڃ كه ٽڈهك پبٍـ ٽزڈٍٜ ځپواد ثڄ

كٍذ آٽل ڇ افزلا٫ ٽڈعڈك ٽيبٿ ځپواد  ثڄ 5/12رؾٲيٰ 

ځٴ ثڄ )كاه ځجڈك  ٽبكهاٿ ّب٩ٸ ڇ ٩يوّب٩ٸ ځيي ٽ٦ڂي

(. 2علڇٷ ّپبهڃ 
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أي ػٔبْ ػٛاًِ رأثيغگظاع ثغ ؿلاِذ عٚ( 4ـ3

ثواي ثوهٍي رأصيو ٽز٪يوڅبي رڈٙيؾي ٵڄ ٝي ٽلٷ 

ځ٢وي رؾٲيٰ ٽ٦و٭ي ّلڃ اٍذ ثو ٽز٪يو ٍلاٽذ هڇاځي 

. اى رؾٺيٸ هگوٍيڈځي چڂلٽز٪يوي فٞي اٍزٮبكڃ ّل

ٽز٪يوڅبي رڈٙيؾي ثڄ روريت ڇاهك ٽ٦بكٹخ هگوٍيڈٿ 

. ّل ڇ ر٪ييواد ؽبٕٺڄ ٽڈهك ثوهٍي ٱواه گو٭ذ

ٿ ٽ٦بكٹڄ ٝي علڇٷ كٍذ آٽلڃ كه ٽڈهك اي ځزبيظ ثڄ

ٙويت څپجَزگي چڂلٽز٪يوي . ّڈك گياهُ ٽي 3ّپبهح 

ثڄ كٍذ آٽل ٵڄ اى ځ٢و آٽبهي  44/0ٽ٦بكٷ  Rٽغنڇه 

ك  ـكاه ڇ ځَجزبً كه ػ ٽ٦ڂي

ٔظغ ؿلاِذ ِبصعاْ كبغً ٚ غيغكبغً اػ ِمبيـخ: 2 جضٚي

ٚأي ٘بي ؿلاِذ جـّبٔي ٚ ع ِؼغف

ِبصعاْ ٘ب  ِؼغف

كبغً 

صعهض 

ِبصعاْ 

غيغكبغً 

ص صعم

صاعي  ِؼٕي

ٚجٛص ثيّبعي ِؼِٓ 

( 1065=رؼضاص)
 05/1=ٵي كڇ 0/37 4/40

ٚجٛص ثيّبعي ِؼِٓ 

( 275=رؼضاص)ِذضٚصوٕٕضٖ 
 43/0=ٵي كڇ 2/26 5/26

ٚجٛص ثيّبعي دبص 

( 1065=رؼضاص)
 30/2=ٵي كڇ 4/30 2/35

اعػيبثي كشوي اػ ًٚؼيذ 

ؿلاِذ ثبرٛجٗ ثٗ ؿٓ 

: فغص

   

  5/8 5/4ػبٌي  
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  2/37 9/43سٛة 

  7/50 2/46ِزٛؿَ 

  7/3 4/5ثض 

 1065=رؼضاص
0/100 0/100 

ٵي 

 34/11=كڇ

اعػيبثي كشوي اػ ؿلاِذ 

ؿبي  ثب صع ٔظغ گغفزٓ يه

گظكزٗ 

   

  7/6 3/5ػبٌي  

  0/44 9/45سٛة 

  4/43 8/41ِزٛؿَ 

  8/5 9/6ثض 

 05/1=ٵي كڇ 0/100 0/100 1022=رؼضاص

ِميبؽ ؿلاِذ عٚأي 

 1036=گٌٛضثغگ رؼضاص
47/12 62/12 

-T=ـ41/0

Value 

ثبلايي اٍذ ٵڄ ځْبځگو هاثٞخ ځَجزبً ٱڈي ٽيبٿ 

ٽغپڈ٣ ٽز٪يوڅبي ٽڈعڈك كه ٽ٦بكٹڄ ڇ ٽز٪يو ٍلاٽذ 

. هڇاځي اٍذ

عگغؿيْٛ چٕضِزغيغي سِي صع ِٛعص  حٔزبيج ِؼبصي:3جضٚي 

گٛيبْ ؿلاِذ عٚأي پبؿز


 

 
ِزغيغ٘بي 

رًٛيذي 

ًغائت 

عگغؿيْٛ 

ًغائت 

عگغؿيْٛ 

اعص اؿزبٔض

گغٖٚ ِزغيغ٘بي 

كٕبسزي  جّؼيذ
ــ ــ  
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گغٖٚ ِزغيغ٘بي 

وبع ٚ  ِغثٍٛ ثٗ

فؼبٌيذ 

/ ّب٩ٸ ثڈكٿ

ّب٩ٸ ځجڈكٿ 

99/1 

( ـ48/0)

 +

17/0 

ّوايٜ  

٭يييٶي ٵبه 

ـ 15/0

 +++
ـ 08/0

ّوايٜ هڇاځي  

ـ اعزپب٥ي 

ٵبه 

كاهي  فبځڄ

ـ 06/0

 +
ـ 05/0

: ٽؾٸ ٵبه 

كهڇٿ ڇ 

ثيوڇٿ اى 

فبځڄ 

48/2 

 +++
ـ 22/0

يغ٘بي كغايَ ِزغ

اجزّبػي / فغصي

ػٔضگي  

اٍزوً 
38/2 

 +++
43/0 

 
٥يد ځٮٌ 

ـ 20/0

 +++
ـ 15/0

ؽپبيذ  

اعزپب٥ي 

ـ 11/0

 ++
ـ 07/0

 
اٍزٲلاٷ ٽبٹي 

ـ 30/0

 +
ـ 06/0

هٙبيذ ٵٺي  

اى ىځلگي 

ـ 30/1

 +++
ـ 17/0

ؽپبيذ ڇ  

څپواڅي څپَو 

ـ 23/0

 ++
ـ 09/0

  1036=N 44/0=R2 
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 آٽلڃ اٍذ رڈٙيؼ علڇٷ كه ٕٮؾڄ ث٦ل .

كاهي آٽبهي ٽز٪يوڅب كه علڇٷ ثب  ٽ٦ڂي: علڇٷ رڈٙيؼ

ثب  p<0.05: هػ ىيو اّبهڃ ّلڃ اٍذُثڄ + اٍزٮبكڃ اى ٥لاٽذ 

 p<0.001ڇ ++ ثب كڇ ٥لاٽذ  p<0.01ٽْقٔ ّلڃ اٍذ، + يٴ ٥لاٽذ 

ٽز٪يوڅبي كيگوي ٵڄ اى . اٍذ ّلڃٽْقٔ +++ ثب ٍڄ ٥لاٽذ 

ي آٽبهي ثڄ رلهيظ ؽن٫ كاه هگوٍيڈٿ ثڄ كٹيٸ ٥لٻ ٽ٦ڂي حٽ٦بكٷ

كهگوڇڃ ٽز٪يوڅبي اعزپب٥ي عپ٦يزي ٍڀ ڇ ( 1: ٥جبهرڂل اى ّل

ّ٪ٺي ڇ رؾٖيلاد ّڈڅو،  حگڈ، كهآٽل ّڈڅو، ٝجٰ رؾٖيلاد پبٍـ

گڈ، ٽڂبث٤  ٍڀ ٭وىځلاٿ، ځٲِ ٽواٱجزي پبٍـ. ث٦ل فبځڈاكڃ

كه گوڇڃ ٽز٪يوڅبي ٽوثڈٛ ( 2. ٽبكي فبځڈاكڃ دٽبٹي ڇ اٽٶبځب

ّ٪ٺي ٽبكهاٿ ّب٩ٸ، كهآٽل، ّوايٜ  حٯٝت ،ثڄ ٵبه ڇ ٭٦بٹيذ

كاهي،  هڇاځي ـ اعزپب٥ي ّ٪ٸ، ّوايٜ ٭يييٶي اځغبٻ ٵبه فبځڄ

كه ٽيبٿ ( 3. ٵبه حڇ ٍبثٰ( ڇٱذ رپبٻ/ ڇٱذ پبهڃ)ځڈ٣ ّ٪ٸ 

گوڇڃ ٍڈٻ اى ٽز٪يوڅبي ؽبٙو كه ٽلٷ ځ٢وي رؾٲيٰ هٙبيذ اى 

كاهي، هٙبيذ اى ىځلگي ىځبّڈيي،  ّ٪ٸ، هٙبيذ اى ځٲِ فبځڄ

ڇ ٽڈا٭ٲذ  ځٲٍِيټ ٵبه فبځگي ثب څپَو، اؽَبً رٚبك ٽيياٿ رٰ

. ٱواه كاّزڂل ىٿّڈڅو ثب اّز٪بٷ 

 3ثواٍبً ځزبيظ اهائڄ ّلڃ كه علڇٷ ّپبهح 

ّڈك ٵڄ ثب كه ځ٢و گو٭زڀ ٽلٷ ځ٢وي  ٽلاؽ٢ڄ ٽي

يٴ اى  ّڂبفزي، څيچ رؾٲيٰ، كه گوڇڃ ٽز٪يوڅبي عپ٦يذ

څبي كڇٻ ڇ ٍڈٻ  ٽز٪يوڅب ثب ؽٚڈه ٽز٪يوڅبي گوڇڃ

گڈي  كاهي ثو ٍلاٽذ هڇاځي ٽبكهاٿ پبٍـ ٽ٦ڂي ربصيو

كه ٽڈهك ٽز٪يو ٽؾٸ ٵبه ٵڄ ٙويت . رؾٲيٰ ځلاّزڂل

ـ كاهك، ثبيل رڈٙيؼ كاك 48/2ٽ٦بكٷ  (B)هگوٍيڈٿ 

ٵڄ ثب رٮبڇد يٴ ڇاؽل كه اهىُ ايڀ ٽز٪يو ٵڄ ثڄ 

ٽ٦ڂبي ر٪ييو ّوايٜ اى ٵبه ٵوكٿ كه فبځڄ ثڄ ٵبه 

ّڈك ٵڄ اهىُ  ٵوكٿ كه فبهط اى فبځڄ اٍذ، ٽلاؽ٢ڄ ٽي

. يبثل كاهي ٵبڅِ ٽي ٽٲيبً ٍلاٽذ هڇاځي ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂي
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ايڀ ثلاٿ ٽ٦ڂبٍذ ٵڄ ٵبه ٵوكٿ ٽبكهاٿ كه فبهط اى 

فبځڄ كه ٽٲبيَڄ ثب ٵبه ٵوكٿ ايْبٿ كه كهڇٿ فبځڄ 

كاهاي اٽزيبى ڇ ٽٞٺڈثيذ ٱبثٸ رڈعچي اى ځٲٞڄ ځ٢و 

ايڀ يب٭زڄ . ثچجڈك ّوايٜ ٍلاٽذ هڇاځي ٽبكهاٿ اٍذ

ٽقبٝواد ثچلاّزي ٵڄ ٽ٦پڈلاً ثب ٽْب٩ٸ  ثب رڈعڄ ثڄ

هايظ ىځبٿ كه كهڇٿ ٽڂيٷ څپجَزڄ اٍذ، چڂبٿ 

آڇه ځيَذ، چوا ٵڄ ٽْب٩ٸ ىځبٿ كه ٽڂيٷ ٥پلربً  ر٦غت

ثب٭ي ڇ ٽْب٩ٸ يلي ٥پلربً  ّبٽٸ ٽْب٩ٺي چڈٿ ٱبٹي

ىځبځي ٵڄ ثڄ ٵبه كهڇٿ ٽڂيٷ . كهآٽل اٍذ ٵټ

 گڈيبٿ ّب٩ٸ ايڀ رؾٲيٰ كهٕل پبٍـ 6/4پوكافزڂل  ٽي

. كاك ها رْٶيٸ ٽي

ّب٩ٸ / ّب٩ٸ ثڈكٿ»ٙويت هگوٍيڈٿ ثواي ٽز٪يو 

كٍذ آٽلڃ ٵڄ ثليڀ روريت  ثڄ 99/1ٽ٦بكٷ « ځجڈكٿ

٥لٻ )ر٪ييو يٴ ڇاؽل اى ايڀ ٽز٪يو ي٦ڂي اهىُ ٕٮو 

، ٽڈعت ا٭يايِ (ّب٩ٸ ثڈكٿ)ثڄ اهىُ يٴ ( اّز٪بٷ

ڇاؽل  99/1اهىُ ٽٲيبً ٍلاٽذ هڇاځي ثڄ اځلاىڃ 

ثڄ ٽ٦ڂبي ا٭ذ ٍلاٽذ هڇاځي عب  ّڈك ٵڄ كه ايڀ ٽي

ثبرڈعڄ ثڄ ؽٚڈه ٽز٪يوڅبي رڈٙيؾي كيگوي ٵڄ . اٍذ

ّوايٜ »ي٦ڂي ٽز٪يو )ّڈځل  كه ٽ٦بكٹڄ كيلڃ ٽي

كاهي ايڀ ٽز٪يو  ، ٽ٦ڂي(«ٽؾٸ ٵبه»ڇ « ٭يييٶي ٵبه

. كه اهرجبٛ ثب آٿ كڇ ٽز٪يو ثبيل رٮَيو گوكك

ثبرڈعڄ ثڄ ٽجڂبي ر٪ييو اهىُ ٽجلا، كه ٽڈهك آٿ 

ك رڈعڄ كاّذ ر٪ييو ڇ٦ٙيذ اى ّوايٜ كڇ ٽز٪يو ثبي

٩يوّب٩ٸ ثڈكٿ ثڄ ّوايٜ ّب٩ٸ ثڈكٿ ثڄ ٽْب٩ٸ كهڇٿ 
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ٽڂيٷ ڇ كه ّوايٜ ٽزڈٍٜ ٭يييٶي ٵبه ٽزٚپڀ ثچلاّذ 

هڇاځي ثچزو اٍذ ځڄ اٹياٽبً ر٪ييو اى ٥لٻ اّز٪بٷ 

ٵڄ ثزڈاٿ ٽٲبيَڄ ها كه ٽڈهك  ثواي ايڀ. ثڄ اّز٪بٷ

ٽڂيٷ ثڄ ىځبٿ ٩يوّب٩ٸ ثب ىځبٿ ّب٩ٸ كه ثيوڇٿ اى 

٥پٸ آڇهك، ٽؾٲٰ اٱلاٻ ثڄ ٽؾبٍجبد اٙب٭ي ٽغلك 

ـ 48/0ٵوك ڇ كه ځچبيذ ٙويت هگوٍيڈٿ عليلي ٽ٦بكٷ 

ثب ايڀ ؽبٷ ٙويت ثڄ كٍذ آٽلڃ ثڄ . ثڄ كٍذ آٽل

. كاه ځيَذ ٹؾبٟ آٽبهي ٽ٦ڂي

ځ٢يو )ٽبكهاٿ ّب٩ٺي ٵڄ كه ّوايٜ ٭يييٶي ثچزوي 

ځڈه، كٽب، هٝڈثذ، ٥لٻ اىكؽبٻ ا٭واك، ڇ ځ٢بيو 

ٵوكځل، اى ځ٢و ٍلاٽذ هڇاځي كه ّوايٜ  ٵبه ٽي (آٿ

كڅل  څب څپچڂيڀ ځْبٿ ٽي يب٭زڄ. ثچزوي ٱواه كاّزڂل

ٵڄ ىځبځي ٵڄ كه اځغبٻ ٵبهڅبي ٽڂيٷ اى ّوايٜ 

هڇاځي ـ اعزپب٥ي ثچزوي ثوفڈهكاه ثڈكځل، اى ٍلاٽذ 

ځٴ ثڄ علڇٷ )ٽڂل ثڈكځل  هڇاځي ثچزوي ځيي ثچوڃ

(. 3ّپبهڃ

ڇٙيؾي، ٽز٪يو اٍزوً كه گوڇڃ ٍڈٻ اى ٽز٪يوڅبي د

كاه  رأصيو ٽ٦ڂي( 38/2ثب ٙويت هگوٍيڈٿ ٽ٦بكٷ )

كڅل ٵڄ  ٽ٦ٶڈٍي ثو ٽز٪يو ٽ٦و٫ ٍلاٽذ هڇاځي ځْبٿ ٽي

څپچڂيڀ ٽز٪يو ٥يد ځٮٌ . عبي ر٦غت ځلاهك

رأصيوگناه اٍذ ثڄ ځؾڈي ٵڄ ثب څو ڇاؽل ا٭يايِ كه 

ـ ثچجڈك 20/0ايڀ ٽز٪يو، ٍلاٽذ هڇاځي ثڄ اځلاىڃ 

ثب ٽ٦و٫ )ر٪يو ؽپبيذ اعزپب٥ي څپچڂيڀ ٻ. يبثل ٽي

كاهي كه  رأصيو ٽ٦ڂي( گڈ ر٦لاك كڇٍزبٿ ٕپيپي پبٍـ
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كه . كڅل گڈ ځْبٿ ٽي عچذ اهرٲبي ٍلاٽذ هڇاځي پبٍـ

ايڀ اهرجبٛ ٍبيو ٽز٪يوڅب چڈٿ ا٭يايِ اٍزٲلاٷ 

اٱزٖبكي، هٙبيذ ٵٺي اى ىځلگي ڇ ؽپبيذ ڇ څپواڅي 

څپَو ځيي كه عچذ اهرٲبي ٍلاٽذ هڇاځي ٽبكهاٿ 

. هگناه څَزڂلرأصي

ثغ ثغ ؿلاِذ جـّبٔي ػٔبْ ِإػٛاًِ ( 4ـ4

اهىيبثي ّقٖي اى ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ فڈك ثب رڈعڄ »ٽز٪يو 

ٵڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽ٦و٫ ٍلاٽذ عَپبځي كه « ثڄ ٍڀ ٭وك

ّڂبٍي  ٍڂغي كه ؽڈىح عبٽ٦ڄ څبي ٍلاٽذ ٩بٹت ثوهٍي

پيّٶي ڇ ثچلاّذ كه ٩وة ٽڈهك رأييل ڇ ٽزلاڇٷ اٍذ 

(Arber, 1997; Bartley et al., 1999) څبي  ثواي اځغبٻ رؾٺيٸ

كه ٽڈهك ايڀ ٽز٪يو . چڂلٽز٪يوي كه ځ٢و گو٭زڄ ّل

ثب رڈعڄ ثڄ ٍٞؼ ٍڂغِ روريجي آٿ، چچبه گييڂڄ 

پبٍـ ٵڄ ٥جبهرڂل اى ٥بٹي، فڈة، ٽزڈٍٜ ڇ ثل ثڄ 

رٲٺيٸ يب٭ذ ڇ « رو اى فڈة ٵټ»ڇ « فڈة»كڇ گييڂخ 

ثبرڈعڄ ثڄ كڇ گييڂڄ ّلٿ ٽز٪يو ڇاثَزڄ، رؾٺيٸ 

كڅڂلڃ  ٍزگي چڂلٽز٪يوي آٿ ثب ٽز٪يوڅبي رڈٙيؼڅپت

ٽڈعڈك كه ٽلٷ ځ٢وي رؾٲيٰ، ثب اٍزٮبكڃ ( ٽَزٲٸ)

ځزبيظ ايڀ . اځغبٻ گو٭ذ logisticاى هگوٍيڈٿ لاعَزيٴ 

. گياهُ ّلڃ اٍذ 4ٽ٦بكٹخ هگوٍيڈٿ كه علڇٷ ّپبهڃ 

څبي ٍڄ گبځخ  كه ٽڈهك ايڀ ٽز٪يو ځيي گوڇڃ

ڃ ّلځل ڇ ٽز٪يوڅبي رڈٙيؾي ثڄ رلهيظ ڇاهك ٽ٦بكٷ

كاه آٽبهي ثب  كه ځچبيذ ٽز٪يوڅبيي ٵڄ هاثٞخ ٽ٦ڂي
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گياهُ ّلڃ  4ٽز٪يو ڇاثَزڄ كاّزڂل كه علڇٷ ّپبهح 

ٵڄ اى  ه٩ټ ايڀ ٥ٺي« ٩يوّب٩ٸ/ ّب٩ٸ»ٽز٪يو . اٍذ

كاهي ځجڈك ثڄ كٹيٸ اهىُ رئڈهيٴ  ځ٢و آٽبهي ٽ٦ڂي

. آٿ كه ٍواٍو ٽواؽٸ هگوٍيڈٿ ؽٮ٠ ّل

هاثٞخ ٝجٲخ ّ٪ٺي څبي ثيڀ ـ گوڇڅي كه ٽڈهك  ٽٲبيَڄ

ثب رجليٸ ٝجٲبد ّ٪ٺي اى ځڄ ٝجٲڄ )ىځبٿ ّب٩ٸ 

اٹپٺٺي ٽْب٩ٸ ثڄ ٍڄ ٝجٲخ  ثڂلي ثيڀ ٽٞبثٰ ثب ٝجٲڄ

پبييڀ، ٽزڈٍٜ ڇ ثبلا


ڇ ٍلاٽذ عَپبځي ايْبٿ ( 

څڂگبٽي ٵڄ ٝجٲخ ّ٪ٺي . كڅل ځزبيظ عبٹجي ثڄ كٍذ ٽي

ّڈك ٵڄ  گيوك، ٽلاؽ٢ڄ ٽي پبييڀ ٽوع٤ ٽٲبيَڄ ٱواه ٽي

٩ٺي اى ځ٢و گياهُ ٵوكٿ ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ ٽيبٿ ٝجٲبد ُ

ځٴ ثڄ علڇٷ )كاه آٽبهي ڇعڈك كاهك  ثل رٮبڇد ٽ٦ڂي

ٵڄ  ايڀ (odds ratios)، ثليڀ روريت ٵڄ اؽزپبٷ (4ّپبهڃ 

يب « ثل»ٽبكهاٿ ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ فڈك ها كه ٍٞؼ 

اهىيبثي ٵڂڂل ثڄ روريت كه ٽڈهك ا٭واك « ٽزڈٍٜ»

 55/0 ڇ 52/0ٽز٦ٺٰ ثڄ ٝجٲبد ّ٪ٺي ثبلا ڇ ٽزڈٍٜ 

رو اى ٽبكهاٿ كاهاي ٽْب٩ٸ ٝجٲخ پبييڀ  ٭بٵزڈه، ٵټ

.  اٍذ

 

صع ( لاجـزيه)ٔزبيج ِؼبصٌخ عگغؿيْٛ چٕضِزغيغي: 4جضٚي 

گٛيبْ  ِٛعص ؿلاِذ جـّبٔي پبؿز

                                                           

  7ثڄ ٝجٲخ ثبلا ٵلثڂلي ٽغلك ّلځل، ڇ ٝجٲبد  2ڇ  1ٝجٲبد 

ثڂلي ٽغلك ّلځل ڇ ٽبثٲي ځيي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٝجٲڄ پبييڀ ٵل 9رب 

. كاكځل ٝجٲڄ ٽزڈٍٜ ها رْٶيٸ ٽي
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رٛى ِزغيغ٘بي

يذي 

عگغؿي ًغائت

 ْٚ

ًغائت 

عگغؿيْٛ 

اؿزبٔضا

عص 

كٓ جّؼيذ ِزغيغ٘بي گغٖٚ

اسزي 
گڈ  ٍڀ پبٍـ

06/0 

 +++
05/1 

 
ر٦لاك 

٭وىځلاٿ 

14/0 

 +
15/1 

 

كهآٽل ّڈڅو 

كه ٍٞؼ )

كهآٽل 

( پبييڀ

45/0 

 +
56/1 

 

كهآٽل ّڈڅو 

كه ٍٞؼ )

  كهآٽل

( ٽزڈٍٜ

41/0 

 +
50/1 

گغٖٚ ِزغيغ٘بي ِغثٍٛ 

ثٗ وبع ٚ فؼبٌيذ 

٥لٻ / اّز٪بٷ

اّز٪بٷ 
09/0 09/1 

 

ٝجٲخ ّ٪ٺي 

گڈ  پبٍـ

ٝجٲخ ثبلاي )

( ّ٪ٺي

ـ 65/0

 +
52/0 

 

ٝجٲخ ّ٪ٺي 

گڈ  پبٍـ

ٽزڈٍٜ ٝجٲخ )

( ّ٪ٺي

ـ 60/0

 +
55/0 

 

ّوايٜ هڇاځي 

ـ اعزپب٥ي 

اّز٪بٷ 

ـ 04/0

 +
96/0 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                            24 / 35

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1881-en.html


 12ٕٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي ه٭بڃ اعزپب٥ي، ٍبٷ ٍڈٻ، ّپبهڃ ٫

 260 

 

ّوايٜ 

ـ  هڇاځي

اعزپب٥ي ٵبه 

كاهي  فبځڄ

ـ 03/0

 +
97/0 

 

ّوايٜ 

٭يييٶي ٵبه 

كاهي  فبځڄ

ـ 07/0

 ++
94/0 

ِزغيغ٘بي ػِيٕخ 

اجزّبػي / كغايَ فغصي

ػٔضگي 

رٚبك ځٲِ 
34/0 

 ++
45/1 

اٍزوً  
37/0 

 +++
44/1 

    4جضٚي اصاِٗ 

 
ِزغيغ٘بي 

رًٛيخ 
عگغؿيْٛ  ًغائت

ًغائت عگغؿيْٛ 

اؿزبٔضاعص 

٥يد ځٮٌ  
ـ 05/0

 +
95/0 

 

هٙبيذ اى 

ىځلگي 

ىځبّڈيي 

ـ 25/0

 +++
78/0 

   
Original 2log- 

likelihood=1473.7 

   
Obtained 2log- 

likelihood=1243.8 

  N=1065 

Model Chi-square 

improvement=229.9 

df=24, p<0.001 

كاهي آٽبهي ٽز٪يوڅب كه علڇٷ ثب  ٽ٦ڂي: 4 رڈٙيؼ علڇٷ 

ثب  p<0.05: ثڄ ّوػ ىيو اّبهڃ ّلڃ اٍذ+ اٍزٮبكڃ اى ٥لاٽذ 
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+++ ثب ٍڄ ٥لاٽذ  p<0.001ڇ ++ ثب كڇ ٥لاٽذ  p<0.01 ،+يٴ ٥لاٽذ 

كه ايڀ ٽ٦بكٹڄ ٽز٪يوڅبيي ٵڄ ثب ؽٚڈه . اٍذ ّلڃٽْقٔ 

د كاكځل، ٥جبهرڂل كاهي فڈك ها اى كً ٽز٪يوڅبي ٭٦ٺي ٽ٦ڂي

ّ٪ٺي ّڈڅو، ث٦ل  حگڈ، رؾٖيلاد ڇ ٝجٰ رؾٖيلاد پبٍـ: اى

ثڂلي اٱزٖبكي ـ اعزپب٥ي  گڈ، گوڇڃ فبځڈاه، ځٲِ ٽواٱجزي پبٍـ

ٵبه، ؽپبيذ  حگڈ، ٽؾٸ ٵبه، ٍبثٰ فبځڈاه، كهآٽل پبٍـ

گڈ، هٙبيذ ٵٺي اى ىځلگي، هٙبيذ  اعزپب٥ي، اٍزٲلاٷ ٽبٹي پبٍـ

كاهي، رٲَيټ ٵبه فبځگي، ڇ  اى ّ٪ٸ، هٙبيذ اى ځٲِ فبځڄ

. گڈ ٽڈا٭ٲذ څپَو ثب اّز٪بٷ پبٍـ

 

رڈاځل يبكآڇه رأصيو ّليل ٥بٽٸ ٝجٲخ  ايڀ ٽَئٺڄ ٽي

اٱزٖبكي ـ اعزپب٥ي ثو ٍلاٽذ ثبّل ٵڄ كه اكثيبد 

ّڂبٍي پيّٶي ڇ ثچلاّذ ٽڈهك رأٵيل ڇاٱ٤ ّلڃ  عبٽ٦ڄ

عب  عب اٍذ ٵڄ كه ايڀ ثب ايڀ ؽبٷ عبٹت ايڀ. اٍذ

فڈك ىځبٿ اٍذ ڇ ځڄ ٝجٲخ ّ٪ٺي ايڀ ٝجٲخ ّ٪ٺي 

. كاه ثڄ كٍذ كاكڃ اٍذ څپَواځْبٿ ٵڄ هاثٞخ ٽ٦ڂي

ه٩ټ ڇعڈك څپجَزگي ثبلا ٽيبٿ  ٵڄ ٥ٺي ڇيژڃ ايڀ ثڄ

ٝجٲخ ّ٪ٺي ىځبٿ ڇ څپَواځْبٿ، څڂگبٽي ٵڄ ٝجٲخ 

كاه  ّ٪ٺي ٽبكهاٿ ڇاهك ٽ٦بكٹڄ ّل، رأصيو ٽ٦ڂي

اى ٽيبٿ ه٭ذ ڇ ٽز٪يو « ٝجٲخ ّ٪ٺي څپَو»ٽز٪يو 

گڈ، ثڄ ٝڈه فبٹٔ ڇ پٌ اى  ي فڈك ٭وك پبٍـٝجٲخ ّ٪ٸ

. كاه ّلڃ اٍذ ٵڂزوٷ كهآٽل ّڈڅو ٽ٦ڂي

ٍبيو ٽز٪يوڅبيي ٵڄ ثو ٍلاٽذ عَپبځي ٽبكهاٿ  

ٿ كاه ځْب ؽبٙو كه ځپڈځخ رؾٲيٰ رأصيو ٽ٦ڂي

گياهُ ّلڃ اٍذ،  4 ٵڄ كه علڇٷ كڅڂل، چڂبٿ ٽي

ثب ا٭يايِ آٿ، اؽزپبٷ گياهُ )٥جبهرڂل اى ٍڀ ٭وك 
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، ر٦لاك ٭وىځلاٿ (ّڈك رو ٽي رڈٍٜ ثيٍِلاٽذ ثل ڇ ٻ

ثبى ثب ا٭يايِ ر٦لاك ٭وىځلاٿ اؽزپبٷ ثل يب )

ثڄ څپيڀ (. ّڈك رو ٽي ٽزڈٍٜ ثڈكٿ ڇ٦ٙيذ ٍلاٽذ ثيِ

رو، اؽزپبٷ ڇ٦ٙيذ  روريت ځيي كهآٽل ّڈڅو څوچڄ ٵټ

څپچڂيڀ ٽبكهاٿ . ٍلاٽذ ثل ڇ ٽزڈٍٜ څپَو ثبلارو اٍذ

ُ ّب٩ٺي ٵڄ ّوايٜ هڇاځي ـ اعزپب٥ي ٵبه فڈي

گڈ  ٽٲيبٍي ٽوٵت اى ؽبٕٸ عپ٤ ا١چبه ځ٢وڅبي پبٍـ)

څبي ٽضجذ ڇ ٽڂٮي ٵبه فڈيِ اى عپٺڄ  كه ىٽيڂخ عڂجڄ

ٽزڂڈ٣ ثڈكٿ ٵبه، عبٹت ثڈكٿ، افزيبه ٥پٸ ڇ ٵڂزوٷ 

ٵڂڂلگي،  ثو عويبٿ ٵبه، ڇ څپچڂيڀ ٽيياٿ فَزڄ

رٶواهي ثڈكٿ، ٍو٥ذ ڇ ٭ْبه ىٽبځي ڇ ځ٢بيو آٿ ها 

ثڈكځل ځيي اى ّوايٜ روي گياهُ ٵوكڃ  كه ٍٞؼ ٽٞٺڈة

ثڄ څپيڀ روريت كه . ٍلاٽذ ثچزوي ثوفڈهكاه ثڈكځل

گوڇڃ ٽز٪يوڅبي ٽوثڈٛ ثڄ ىٽيڂخ ىځلگي، ا٭يايِ كه 

ٝڈه  ٽز٪يوڅبي اٍزوً ڇ اؽَبً رٚبك ځٲِ ځيي ثڄ

. ٱبثٸ اځز٢بهي كه ٵبڅِ ٍلاٽذ ٽڈصو ڇاٱ٤ ّلڃ اٍذ

اي ٵڄ ثب٥ش ّلڃ ثڈك ثوفي  يٶي اى كلايٸ ٥پلڃ

ٕڈهد اٽٶبٿ ٽبيٸ ثڄ رڈٱ٬ ٵبه ٽبكهاٿ ّب٩ٸ كه 

ّ٪ٺي فڈيِ ثبّڂل ـ ث٦ل اى ٥بٽٸ ٥لٻ هٙبيذ اى 

ـ ايڀ ( كهٕل 4/14)پبييڀ ثڈكٿ ٽيياٿ كهآٽلّبٿ 

 3/14)ثڈك ٵڄ آٿ ها ٽقٸ ايٮبي ځٲِ ٽبكهي فڈيِ 

( كهٕل 6/10)كاهي  ڇ ٽقٸ ايٮبي ځٲِ فبځڄ( كهٕل

ّڈك ٵڄ هٙبيذ  كه ٥يڀ ؽبٷ ٽلاؽ٢ڄ ٽي. ٵوكځل رٺٲي ٽي

كاهي كه  ٝڈه ٽ٦ڂي اى ىځلگي ىځبّڈيي ځيي ثڄ ىځبٿ
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ايڀ ٽَئٺڄ . ٵڂل عچذ ا٭يايِ ٍلاٽذ ٽبكهاٿ ٥پٸ ٽي

ٵڄ ٥بٽٸ كهآٽل ّڈڅو ځيي كه  ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ

رڈاځل رأٵيلي  ٽ٦بكٹڄ ٵڂزوٷ ّلڃ اٍذ، رب ؽلي ٽي

ثبّل ثو اڅپيذ اث٦بك ٩يوٽبكي ځٲِ ّڈڅو كه ٍلاٽذ 

. ىځبٿ

څبيي اٍذ  ځگييڃځٶزخ ؽبئي اڅپيذ كيگو كلايٸ ڇ ا

ٵڄ ىځبٿ ّب٩ٸ ثواي اؽواى ځٲِ ّ٪ٺي ٥ڂڈاٿ 

( كهٕل 5/25)رويڀ ځَجذ ٽبكهاٿ ّب٩ٸ  ثيِ. اځل ٵوكڃ

ؽپبيذ ٽبٹي فبځڈاكڃ ڇ ايغبك كهآٽل ها كٹيٸ إٺي 

كهٕل،  3/22پٌ اى آٿ ثڄ روريت . فڈك مٵو ٵوكځل

كهٕل ځيي ثڄ كلايٸ ٥لاٱخ ّقٖي،  7/19كهٕل ڇ  5/20

عزپب٥ي، ڇ ٥لاٱڄ ثڄ ٵَت اٍزٲلاٷ ٥لاٱڄ ثڄ ٭٦بٹيذ ا

كه ٽٲبثٸ څڂگبٽي ٵڄ اى . ٽبٹي مٵو ٵوكڃ ثڈكځل

كاه ٍڈاٷ ّلڃ ثڈك چوا اٱلاٻ ثڄ ارقبم  ىځبٿ فبځڄ

اځل، كه پبٍـ ثڄ كلايٺي چڈٿ ٥لٻ  ځٲِ ّ٪ٺي ځٶوكڃ

، اڇٹڈيذ كاكٿ ثڄ ځٲِ (كهٕل 4/22)ٽڈا٭ٲذ ّڈڅو 

اّبهڃ ( كهٕل 0/16)ڇ ٽبكهي ( كهٕل 3/18)څپَوي 

.  ّزڂلكا

ٵڂڂلح ځ٢و  څب رب ؽلي ٽڂ٦ٶٌ ّبيل ايڀ يب٭زڄ

كه ٽڈهك ىځبٿ ايواځي ثبّل ٵڄ ( 1985: 491)څيگيڂي 

ٽ٦زٲل ثڈك ثَيبهي اى ىځبٿ ايواځي اى ځ٢و ر٦وي٬ 

آٷ ثب  ثواثوي ىٿ ڇ ٽوك ڇ يب رٖڈيو عبٽ٦خ ايلڃ

.  څبي ٩وثي اّزواٳ ځ٢و ځلاهځل ٭پيڂيَذ
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ٔزيجٗ ( 5

ك ٵڄ ّوايٜ ٵبهي چڄ كڃ ځزبيظ ايڀ رؾٲيٰ ځْبٿ ٽي

كه ٽڈهك ٵبه كه اىاي كهآٽل ڇ چڄ كه ٽڈهك ٵبه 

فبځگي، ثو ٍلاٽذ عَپبځي ڇ هڇاځي ٭وك رأصيو 

گناهځل ڇ ځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ ٵپبثيِ ثب  ٽي

كاهي ڇ عچذ  څبي رؾٲيٲبد ٩وثي كهفٖڈٓ ٽ٦ڂي يب٭زڄ

هاثٞخ ٽز٪يوڅبي ٥پلح ؽبٙو كه ٽلٷ ځ٢وي رؾٲيٰ 

څڂگبٽي ٵڄ   ايڀ ؽبٷ،ثب . كڅل څپبڅڂگي ځْبٿ ٽي

رأصيو ٵٺي ٵبه كه اىاي كهآٽل ثب ٵڂزوٷ رأصيو 

ٽغپڈ٥ڄ ٽز٪يوڅبي ثيڂبثيڂي، ٽڈهك رؾٺيٸ ٱواه 

كڅڂلح رأصيو ٽضجذ اّز٪بٷ  گيوك، ّڈاڅلي ٵڄ ځْبٿ ٽي

كه اىاي كهآٽل ثواي ٽبكهاٿ ثبّل ؽلاٱٸ كه ٽڈهك 

ثڄ . عپ٦يذ ځپڈځخ ايڀ رؾٲيٰ كه رچواٿ ٵب٭ي ځيَذ

ٱِ ّ٪ٺي اٹياٽبً رأصيو ٽضجذ يب ٥جبهد كيگو، ٿ

ٽڂٮي ثو ٍلاٽذ ٽبكهاٿ ثبٱي ځگناّزڄ اٍذ ڇ رٮبڇد 

كاه  كاه آٽبهي ٽيبٿ ٍلاٽذ ٽبكهاٿ ّب٩ٸ ڇ فبځڄ ٽ٦ڂي

ايڀ يب٭زڄ ثب رڈعڄ ثڄ ّڈاڅل . ٽلاؽ٢ڄ ځْلڃ اٍذ

رڈاځل رب ؽلڇكي ثب  رغوثي ؽبٕٸ اى ايڀ ثوهٍي ٽي

يو رڈعڄ ثڄ ّوايٜ ٭وڅڂگي عبٽ٦خ ايواځي ٽڈهك رٮٌ

هٍل ځڈ٥ي  ثڄ ځ٢و ٽي. ڇ رڈعيڄ ٱواه ثگيوك

كه ٽڈهك ٥ڈاٽٸ ٽضجذ  (Counter Balance)ٍبىي ٽزٲبثٸ  فڂضي

ڇ ٽڂٮي كهگيو كه هاثٞخ ٵبه ـ ٍلاٽذ كه عويبٿ 

ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ ثبرڈعڄ ثڄ اڅپيذ ڇيژڃ ڇ . ثبّل

څبي ٍڂزي څپچڈٿ څپَوي ڇ  پبيگبڃ ڇالايي ٵڄ ځٲِ
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ه ٭وڅڂگ ايواځي ٽبكهي كه ځ٢و ىځبٿ ڇڅپَواځْبٿ ك

كاهاٍذ، ٽَئٺخ اٍزوً ڇ اؽَبً رٚبك ځٲِ ڇ اؽَبً 

گڈيي  رٲٖيو ڇ گڂبڃ ٽبكهاٿ ّب٩ٸ ځَجذ ثڄ ٥لٻ پبٍـ

ّڈك  ثڄ ځيبىڅبي څپَو ڇ ٭وىځلاځْبٿ ٽبځ٤ اى آٿ ٽي

څبي ٽ٦پڈٷ كه ٩وة  ٵڄ ځٲِ ّ٪ٺي اٽزيبىاد ڇ پبكاُ

ځ٢يو ٥يد ځٮٌ، ؽپبيذ اعزپب٥ي، اٍزٲلاٷ ٽبٹي ڇ )

ٽزٮبڇد ځيي ثڄ ي ىځبٿ كه ايڀ ٭وڅڂگ ها ثوا...( 

ثڄ ثيبٿ كيگو، . څپبٿ ځَجذ ثڄ څپواڃ كاّزڄ ثبّل

ځزيغڄ رب ؽلڇكي ٽ٦ٺڈٷ ّوايٜ ٭وڅڂگي ٩بٹت ي٦ڂي 

څبي ٍڂزي  اڅپيذ ڇ رأٵيل ڇيژڃ ڇ گَزوكڃ ثو ځٲِ

ىځبٿ كه ثواثو ځٲِ عليل يب اّز٪بٷ، كه عبٽ٦ڄ ثڄ 

يڀ څپچڀ. ٝڈه ا٥ټ ڇ ځيي فڈك ىځبٿ ثڄ ٝڈه افٔ اٍذ

رڈاٿ ثڄ اڅپيذ ځگوُ ڇ څپواڅي څپَو كه پْزيجبځي  ٽي

هٍل  ثڄ ځ٢و ٽي. اى ځٲِ اّز٪بٷ ىځبٿ اّبهڃ كاّذ

ىځلگي ىځبٿ كه ايواٿ رب ؽلڇك ىيبكي رؾذ رأصيو 

٥پلربً پلهاٿ )ځگوُ ڇ ه٭زبهڅبي ٽوكاٿ ىځلگي ايْبٿ 

يبثي ايْبٿ  ثبّل ٵڄ ٽ٦پڈلاً ّوايٜ كٍذ( ڇ څپَواځْبٿ

د اى ٝويٰ اكاٽخ رؾٖيٸ يب ه٫ څبي پيِ ثڄ ٭وٕذ

ٵڂڂل  اّز٪بٷ كه اىاي كهآٽل ها ثوايْبٿ رَچيٸ ٽي

 !ٵڂڂل يب ځپي

ٽٞبٹ٦بد كه ىٽيڂخ ثوهٍي هاثٞخ ٍلاٽذ ڇ اّز٪بٷ 

ىځبٿ ربٵڂڈٿ ٥پلربً كه ٵْڈهڅبي ٩وثي ثڄ اځغبٻ 

هٍيلڃ ڇ ّڈاڅل ؽبٵي اى ٩ٺجخ رأصيو ٽضجذ ٵبه ثو 

كه ٍٞؼ  اٽب كه ٽڈهك عبٽ٦خ ايواٿ. ٍلاٽذ ىځبٿ اٍذ
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كاه ٽْبثڄ  اٹياٽبً هاثٞخ ٽ٦ڂي( رچواٿ)عبٽ٦خ ّچوي 

ي ايواٿ ثب  كه عبٽ٦ڄ. كه ٩وة ثڄ كٍذ ځيبٽلڃ اٍذ

هٍل  رڈعڄ ثڄ ٩ٺجخ ٭وڅڂگ ٍڂزي ڇ ٽنڅجي ثڄ ځ٢و ٽي

څبي فبځگي  څپچڂبٿ رأٵيل ىيبكي ثو اڇٹڈيذ ځٲِ

ىځبٿ كه ٽٲبيَڄ ثب ځٲِ عليل اّز٪بٷ كه فبهط اى 

څوچڂل ا٭يايِ ٱبثٸ رڈعڄ . فبځڄ ڇعڈك كاّزڄ ثبّل

څبي افيو ّبڅل آٿ  ٍٞڈػ ٍڈاك ڇ رؾٖيلاد ٵڄ كه ٍبٷ

څَزيټ ٽپٶڀ اٍذ كه ثٺڂلٽلد ّوايٜ پنيوُ ځٲِ 

اّز٪بٷ ها ثواي ىځبٿ ايواځي رَچيٸ ځپبيل، رٮبڇد 

گيو ٽڈعڈك ٽيبٿ ځَجذ اّز٪بٷ ىځبٿ ڇ ځَجذ  چْټ

رڈاځل  ثبٍڈاكي ىځبٿ كه ؽبٷ ؽبٙو كه ايواٿ ٽي

يڀ كاّزڄ ثبّل ٵڄ ثَزو ٭وڅڂگي لاىٻ ؽٶبيذ اى ا

عچذ ثوفڈهكاهي ىځبٿ اى اٽٶبٿ اؽواى ځٲِ ّ٪ٺي كه 

څبي  ّوايٜ هڇاځي ڇ هڇؽي ٽڂبٍت، كڇه اى اٍزوً

كهڇځي ڇ ثيوڇځي ٵڄ اهٙبي فبٝو، ٥يد ځٮٌ اهرٲب 

رو ها ثوايْبٿ ثڄ اهٽ٪بٿ  يب٭زڄ ڇ ٵڂزوٷ ثيِ

ثيبڇهك ڇ اى ٍڈي كيگو ٽڂغو ثڄ رْليل اؽَبً رٚبك 

ايڀ . ٱِ ځْڈك، څپچڂبٿ ٭واڅټ ځْلڃ اٍذٿ

څبي ايڀ رؾٲيٰ ڇ  گيوي ثب رڈعڄ ثڄ ٽؾلڇكيذ ځزيغڄ

پنيوي ځزبيظ آٿ ثڄ ٵٸ ىځبٿ كه  اٽٶبٿ ٥لٻ ر٦پيټ

ّڈك ڇ ځگبهځلڃ آٿ ها  رچواٿ، ثب اؽزيبٛ ٥ڂڈاٿ ٽي

ځچبك كه عچذ اځغبٻ  ٕو٭بً عچذ ٝوػ ٍڈاٷ يب پيِ

. ځلٳ رو كه ايڀ ىٽيڂڄ مٵو ٽي رؾٲيٲبد گَزوكڃ
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