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 33، شمارهنهموهشي رفاه اجتماعي، سالپژـفصلنامة علمي

 
 
 

  **، ابوالقاسم نوري**، حميدرضا عريضي*مهرنوش فرودستان
  
  

. باشد سطح تحصيلات همسر به عنوان يكي از معيارهاي انتخاب همسر مطرح مي: طرح مسأله
ين معيار از نظر دانشجويان مورد ارزيابي قرار گرفته و سپس به تفاوتهاي در اين پژوهش  اهميت ا

  .  است شدهجنسيتي در انتخاب سطح تحصيلات همسر پرداخته
دانشجويان مقطع كارشناسـي دانـشگاه      آن كليه   پژوهش از نوع پيمايشي و جامعة آماري        : روش

 105 دختـر و     107 نفري شـامل     212از اين جامعه يك نمونه      . باشد   مي 1384-85اصفهان در سال      
بـراي جمـع آوري اطلاعـات از دو پرسـشنامه محقـق             . تصادفي ساده انتخاب شـد    صورت     به پسر،

  . ساخته استفاده شد
از نظـر جوانـان دانـشجو، سـطح تحـصيلات همـسر بـسيار اهميـت دارد و از جملـه                      : ها يافته

 معيار انتخاب سطح تحـصيلات      همچنين در مورد   ). p >001/0(باشد    معيارهاي انتخاب همسر مي   
دختـران بيـشترين    ). p >001/0(همسر بين دختران و پسران دانشجو تفاوت معني دار وجـود دارد    

تمايل را در انتخاب سطح تحصيلات بالاتر همسر و پـسران كمتـرين تمايـل را در انتخـاب سـطح                     
  .تحصيلات بالاتر همسر، از خود نشان داده اند

ين پژوهش، اين نگرش و تفكر قالبي در جامعـه وجـود دارد كـه بايـد                 بر اساس نتايج ا   :  نتايج
همچنين آمارهـا بيـانگر افـزايش تعـداد دانـشجويان           . سطح تحصيلات مرد بالاتر از همسرش باشد      

تواند افزايش سـن تجـرد در         اين روند مي  . دختر ورودي دانشگاهها نسبت به دانشجويان پسر است       
 در جهـت اصـلاح   برخي راهبردهـا . ه جامعه را موجب گردد   جوانان، خصوصاً دختران تحصيل كرد    

  .شده استپيشنهاد نگرشها موجود 
  

  انتخاب همسر، دانشجويان پسر، دانشجويان دختر، سطح تحصيلات: ها كليدواژه
  20/10/87: تاريخ پذيرش    12/4/86: تاريخ دريافت

 

                                                           
 <mehr_foroudastan@ yahoo.com> ارشد روانشناسي دانشگاه اصفهان،       كارشناسِ *

 دكتر روانشناس، عضو هيئت علمي دانشگاه اصفهان **

معيار انتخاب سطح تحصيلات همسر و مقايسه آن
  دردانشجويان دختر و پسر
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  مقدمه
 طـلاق و مـرگ ثبـت    ،  ازدواج،  تولد،  در شناسنامه هر فرد چهار واقعه مهم زندگي يعني        

انسانها در دو واقعه زندگي خود يعني تولد و مرگ دخـالتي ندارنـد امـا ازدواج و                  . شود مي
وارد ،  اي است كه شخص بـا انتخـاب        ازدواج رابطه . دهند  طلاق را به اختيار خود انجام مي      

در بـين تمـامي     كنـد     مي ژيرارد بيان . شود و تقريباً نيم قرن در اين رابطه خواهد ماند           مي آن
ازدواج از اهميتي بسزا و ويژه برخوردار است ، آداب و حوادث اساسي حيات آدمي، مراسم

  ).11: 1386، ساروخاني(
فرآينـدي اسـت از كـنش       ،  دارد كه ازدواج    مي كارلسون اظهار ،  در مورد تعريف ازدواج   

ه و مراسمي يك مرد و يك زن كه به برخي شرايط قانوني تحقق بخشيد  ،  متقابل بين دو فرد   
عمل آنان مورد پـذيرش قـانون قـرار گرفتـه            اند و  براي برگزاري زناشويي خود بر پا داشته      

كلود لوي استروس در مورد تعريف ازدواج معتقد اسـت كـه   . (Karlson, 1963: 31) است
يا ميان قواعد اجتمـاعي و كـشش     ،  ازدواج برخوردي است دراماتيك بين فرهنگ و طبيعت       

را مهار كرده و بر آن انگ       ) روابط غريزي (كوشد تا طبيعت      مي جامعه،  يگربه بيان د  . جنسي
  . (Levi-strauss: 35) فرهنگ زند
موقع نيز يكي از نيازهاي مهم و اساسي نسل جـوان اسـت و تـأخير يـا عـدم                    ازدواجِ ب 

خـانواده  . آورد  مـي  مشكلات فراواني را براي خـانواده و جامعـه بـه وجـود            ،  امكان ازدواج 
از . هـاي گذشـته تغييـرات عمـده يافتـه اسـت        طي سده اخيـر در مقايـسه بـا سـده           ،ايراني
، آزاد ارمكـي (بالا رفتن سن ازدواج است ، ترين تغييرات ايجاد شده در خانواده ايراني    عمده
اي صرفاً فردي است      گرچه در ابتدا ممكن است پنداشته شود كه ازدواج پديده         ). 72: 1386

  بـوده  دهد كه ازدواج همواره متأثر از سـاخت كلـي جامعـه            مياما واقعيات اجتماعي نشان     
لحاظ اجتماعي پديد تغييراتي در همسر گزيني از ، است و متناسب با دگرگونيهاي اجتماعي 

كنند بايد بتواننـد خـود را بـا      ميزن و مردي كه با هم ازدواج    ). 1376،  زاده قلي(آمده است   
اگر از عهده اين كار بـر نياينـد بـه           . بيق دهند رشد و تغييرات يكديگر تط    ،  نيم قرن تحولات  

از آنجـا كـه اولـين و مهمتـرين          . احتمال زياد رابطه زناشويي آنان دچار مشكل خواهد شد        
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، ثنـايي (انتخاب همسر است بايد به معيارهاي انتخاب همسر توجه كرد           ،  مرحله در ازدواج  
است يعني همين كه فرد بـه       دگر انتخابي بوده    صورت     به در گذشته ازدواجها بيشتر   ). 1379

براي او  ،   مصالح و منافع خانوادگي    برخيوالدين او بر اساس     ،  رسيد  مي سن بلوغ و ازدواج   
، اما در پي تغييراتي كه در سـطح جامعـه روي داده اسـت             . زدند  مي دست به انتخاب همسر   

 جوانـان   نيازها و توقعات افراد نيز تغيير كرده و بنابراين روشهاي گذشته ديگر جوابگـوي               
، خورد  مي در ايران نقش والدين در گزينش همسر بيش از جوامع غربي به چشم            . باشد  نمي

خود را  هاي    يكي از وظايف يا كاركرد    ،  هاي ايراني  توان گفت خانواده    مي به طوري كه هنوز   
جوانـان ايرانـي بـه مـرور در جريـان           ،  ولـي . داننـد   مـي  گزينش همسر براي فرزندان خـود     

ايـن پـژوهش    ،  با توجه به نكات فوق    ). 120: 1386،  ساروخاني (اند  شده تر همسريابي فعال 
به منظور بررسي معيار سطح تحصيلات همسر طراحي شده است و به دنبال يـافتن پاسـخ                 

  : پرسشهاي زير بوده است
  معيارهاي انتخاب همسر است؟ ازيكي  آيا سطح تحصيلات همسر ـ1
  فاوت است؟معيار در دختران و پسران متاين  آيا ـ2

  
  وابق پژوهشس

حتي قبـل از اينكـه گـالتون بـا     ، )Baron & Byrne, 2004: 283( به نوشته بارون و برن
، بررسي علمـي همـسان همـسري را ميـسر سـازد     ) Galton, 1869(ابداع روش همبستگي 

 مـردم تمايـل دارنـد    :نظريه همسان همسري را بيـان كـرده بـود    )Spinoza, 1675(اسپنوزا 
 ).Myers, 2005: 433( ه عنـوان همـسر برگزيننـد كـه بـا آنهـا همـسان باشـند        كساني را ب

ها   ارزش،  ها ت به معني تشابه در نگرش     اند كه همساني مثلا در تحصيلا      پژوهشها نشان داده  
  هوش، كساني كه در تحصيلات).Actielli, Kenny & Weiner, 2001: 169( و عقايد است

  ابــط پايــدار بــه خــصوص ازدواج دارنــد    تمايــل ويــژه در رو ، نــدا  مــشابهديــن و 
) Berscheid & Reiss, 1998: 194.(  
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 و نـوع تحـصيلات و        سـطح توانـد    ، مـي  ژيرارد بيان داشت كه خاستگاه اجتماعي افراد       
همـسران مـستلزم    اي    ههمگـوني حرف ـ  ،  در نتيجـه  . اشكال ادامة آن را مقيد و مشروط سازد       

،  درصـد زناشـوييها    66شور فرانـسه در     در ك ـ . همتايي و تطابق سطح تحصيلات آنها است      
همسران تحصيلاتي همسان دارند و اگر اندازة تحصيلات نزديك به هم و مشابه را نيـز بـه               

برنـت در  . (Girad, 1964: 44) درصد افزايش خواهد يافت 88حساب آوريم اين نسبت تا 
، ازدواجهـا  درصـد  71كند كـه در    ميتحقيق خود به نام تحرك اجتماعي و ازدواج مشاهده     

استوارت . (Berent, 1954: 50) نظام فكري و سطح تحصيلات زن و شوهر يكي بوده است
نوعي تناسب ، رود  ميفرد و آنچه از همسر او انتظارتحصيلات ملاحظه كرده است كه ميان  

تحقيقات هاميلتون نـشان داد كـه ميـان رضـايت     . (Stuart, 1962: 291) منطقي وجود دارد
  . (Hamilton,1992)ني تحصيلات زوجين رابطه مستقيمي وجود دارد زناشويي و همسا

نتيجـه رسـيد    در اين   به  باشد و     نمي تحقيقات ترمان موافق با همسان همسري تحصيلي      
هنگامي نيكبختي زن كامل تر خواهد شـد كـه شـوهر تقريبـاً پـنج سـال بيـشتر از وي                      كه  

ة ضرورت چنين همساني از لحاظ دربارنيز كارلسون . (Terman, 1989) تحصيل كرده باشد
معتقد است ميـان همـساني سـطح تحـصيلات ظـاهري زن و شـوهر و رضـايت                   ،  فرهنگي

  .(Karlson, 1963) زناشويي رابطه وجود ندارد
به اين نتيجه رسـيد كـه       ،  خود در مورد عشق در افراد خود شكوفا       هاي    مزلو در بررسي   

مهربـاني و   ،  صـميميت ،  يـل صـداقت   صفات منـشي از قب    در  خواهي   در اين افرادي همسان   
تر از قبيـل تحـصيلات و پايگـاه          قاعده است ولي در ويژگيهاي خارجي و سطحي       ،  شهامت
آمادگي بيشتري دارنـد    ،  مردان خود شكوفا  . اي و وضع ظاهري كمتر مورد توجه است        طبقه

كه مجذوب شايستگيها و ويژگيهاي برتر همسرانشان شوند و كمتر در معرض تهديـد ايـن                
دارد كه بهتر آن است       مي حسيني  اظهار  ). 273 و   259: 1376،  مزلو(شوند    ژگيها واقع مي  وي

در اين صورت تفاهم زناشويي بيـشتر       ن و مرد در يك سطح و يك حوزه باشد؛           كه تحصيلات ز  
كنـد ولـي چنانچـه        بالا بودن تحصيلات مرد در فرهنگ ايراني مشكلي را ايجاد نمي          . خواهد بود 

  ). 1375حسيني ( كند اي از موارد، مشكل ايجاد مي تر از مرد باشد در پارهتحصيلات زن بالا
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شغل بهتر ، تحصيلات همسر از دو جهت مهم است يكي به دليل آنكه تحصيلات بالاتر          
هوش و فهم فـرد نيـز       ،  از توانمندي ديگر آنكه   دهد و     مي و وضعيت اقتصادي بهتر را نويد     

  ). 1383، ميرمحمدصادقي(دهد   مياطلاع
. همگوني زوجين از نظر تحصيلي در اكثر موارد به معناي همگوني طبقاتي نيـز هـست               

پس . انديشه و جهان بيني انسانهاست    ،  تحصيلات معمولاً همچون شاخصي در نوع فرهنگ      
همساني تحصيلي زوجين ايرانـي در   .سنخيت تحصيلي به معناي تشابه ديدگاهها نيز هست     

 و اين خود نتيجـة تمـايز فـاحش زن و مـرد از نظـر          مقايسه با كشورهاي غربي كمتر است     
 در ايران مردان همواره با زناني جوان تر و از نظر تحصيلي پايين تـر ازدواج                .تحصيل است 

دهنـد كـه ايـن تـا       مي كنند ولي زنان ازدواج با شوهري از نظر تحصيلي بالاتر را ترجيح            مي
ذشــته ايــران زمــين اســت حــدودي نيــز انعكاســي از نــابرابري فرصــتهاي آموزشــي در گ

  ). 130: 1386، ساروخاني(
بالا رفتن سن ازدواج در ميـان جوانـان ايرانـي           ،  يكي از علتهاي ضرورت تحقيق حاضر     

 بالا رفتـه كـه اميـد تـشكيل          به قدري اي از موارد سن ازدواج در بين جوانان          در پاره . است
اگر هر پـسر يـك دختـر را    در حال حاضر . خانواده را براي بسياري از افراد كم كرده است  

بـيش از   ،  ) سـال  25 و   22سن ازدواج دختران و پسران بـه ترتيـب          (براي همسري برگزيند    
پوشش تحصيلي بـراي زنـان      .  دختر ازدواج نكرده در جامعه باقي خواهد ماند        000/700/1
 درصد پذيرفتـه شـدگان در   65 درصد رسيده است و ورودي زنان به دانشگاه نيز تا     47/97

 1377بـراي نخـستين بـار در سـال          ). 208: 1386،  سـتوده (افزايش پيدا كرده است     كنكور  
 4/61 بر دانشجويان مـرد پيـشي گرفـت و تـا             ) درصد 52(ميزان ورودي دانشجويان زن با      

 درصد از ثبـت نـام كننـدگان         7/59 نيز بيش از     1382در سال   .  رسيد 1380درصد در سال    
صد نسبت به سال گذشته تـشكيل        در 2نام   ن ثبت ميزاآزمون سراسري را دختران با افزايش       

 در در كنكـور سراسـري و        و قبـولي  اين روند همچنان ادامه دارد و ميزان شـركت          . اند داده
با توجه به بالا بودن ضريب موفقيت دختران در آزمون سـال            . پسران است بيشتر از   دختران  

ز پسران بيشتر شده است     حجم كل دانشجويان دختر در دانشگاههاي دولتي ا       ،   به بعد  1379
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). 80: 1386،  آزاد ارمكي ( ادامه دارد    1386-1385و اين روند همچنان تا سالهاي تحصيلي        
.  نـام گرفتـه اسـت   1 مـضيقه ازدواج   ،عدم تناسب بين تعداد دختر و پـسر در سـنين ازدواج           

 اجتمـاعي  ـ  پيامـدهاي روانـي  . دارد ناخواسـته نـام    ازدواج در دختران ايراني تجردمضيفه
، نياز به اسـتقلال   ،  نياز مالي ،  نياز به تعلق  ،  ند از اختلالات خلقي   ا  تجردهاي ناخواسته عبارت  

طـولاني  ). 1385،  پوراعتماد و همكاران  (نياز جنسي و ترس از تنهايي       ،  نياز به داشتن فرزند   
بيكاري و مشكلات اقتصادي از جملـه عوامـل سـاختي           ،  شدن دوران آموزش و تحصيلات    

  ). 376: 1386، بخارايي(اند  خير سن ازدواج جوانان انجاميدهتأهستند كه به 
  

  روش 
آماري مورد بررسي شامل  جمعيت .باشد  مييابي يا پيمايش زمينهپژوهش حاضر از نوع   

با توجـه بـه   . باشد  مي1384-85كليه دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه اصفهان در سال   
 9356ه شـامل    ك ـ نفـر    13183 يل جامعه آمـار   كز آمار دانشگاه اصفهان تعداد      كگزارش مر 

با اسـتفاده از     .به روش تصادفي ساده انجام گرفت     گيري    نمونه. باشد ي پسر م  3827دختر و   
 نفـر   212 يل و با استفاده از جدول اعداد تـصادف        يان شاغل به تحص   يه دانشجو يلكفهرست  

  .دنديانتخاب گرد)  نفر پسر105 نفر دختر و 107(
پرسش نامه محقق سـاخته اسـت كـه بـا توجـه بـه اهـداف                 ،  لاعاتابزار گردآوري اط  

 5كه بـا مقيـاس      است  قسمت اول شامل پنج سؤال      . پژوهش در دو قسمت تهيه شده است      
اين سؤالها اهميت تحصيلات همسر را از       . بندي شده است   درجه) 5 تا   1(اي ليكرتي     هدرج

ين پرسشنامه بـر اسـاس آزمـون        ضريب پايايي ا  . دهد  مي نظر دانشجويان مورد ارزيابي قرار    
قسمت دوم شامل دو سؤال است كه نظـر دانـشجويان را            .  برآورد شد  73/0آلفاي كرونباخ   

نيـز   و هـم سـطح  ، بـالاتر ، تر پايينصورت   دو به( در مورد انتخاب سطح تحصيلات همسر     
بـه منظـور بررسـي اعتبـار صـوري و           . شود جويا مي ) كارشناسي ارشد  و   كارشناسي،  ديپلم
در اختيار چند تن از استادان روانشناس قرار داده شـد و مـورد تأييـد                ،  پرسشنامه،  واييمحت

  .قرار گرفت

                                                           
1-marriage squeeze  
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  ها يافته
 »باشد؟  مي آيا سطح تحصيلات همسر از معيارهاي انتخاب همسر       «اين كه   براي بررسي   

ليكرتي اي    ه درج 5 سؤال و مقياس آن      5پرسشنامه شامل   .  تك نمونه استفاده شد    tاز آزمون   
 .باشـد   مي15در اين آزمون ارزش مورد مقايسه يا نمره خط برش در پرسشنامه برابر           . تاس

باشـد و نمـره بـالاتر از آن          ي مـي  برابر نگرش خنث  ) 3(ف  يه نقطه وسط ط   كن  يبا توجه به ا   
باشـد   ي مـي  تر از آن به عنوان نگـرش منف ـ        پايين نمونه به عنوان نگرش مثبت و        ك ت t يبرا

 ـسه انتخاب گرد  ي مقا يبنابه عنوان م  ) 15(نمره    تـك نمونـه در      t نتـايج تحليـل آزمـون     . دي
  . ارائه شده است1جدول 

  
براي مقايسه ميانگين اهميت تحصيلات همسر و اي  ه تك نمونt نتايج آزمون -1جدول 

  نمره برش به تفكيك جنسيت
ها شاخص

  متغير
  ميانگين

انحراف 
  معيار

خطاي معيار 
  ميانگين

ارزش مورد 
  مقايسه

درجه 
 t p  آزادي

حصيلات ت اهميت
همسر كل 

 )دختران و پسران
034/21  174/3  224/0  15  199  937/26 001/0  

اهميت 
تحصيلات همسر 

  در دختران
335/22  989/2  298/0  15  99  61/24  001/0  

اهميت 
تحصيلات همسر 

  در پسران
768/19  376/3  337/0  15  99  4/14  001/0  

اهده شده اهميت تحصيلات همسر و ميانگين دهدكه بين ميانگين مش  مي نشان1جدول 
يعنـي از نظـر     . هم در دختران و هم در پـسران تفـاوت معنـي دار اسـت              ،  نظري پرسشنامه 

. جوانان دانشجودر اين پژوهش تحصيلات همسر از جمله معيارهاي انتخاب همسر اسـت            
فـاوت  زان سطح تحصيلات همسر در دختران و پـسران مت  يآيا انتخاب م  «كه  اين  در بررسي   
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باشـد از     مي اسميها    سطح تحصيلات و جنسيت بوده و داده      ،   به دليل اينكه متغيرها    »است؟
اين سؤال بـه دو صـورت مطـرح         ،  براي اطمينان بيشتر  . استفاده شد مربع خي   آزمون آماري   

صورت   بهو ديگري» پايين تر، همسان، بالاتر«صورت    به يك سؤال سطح تحصيلات را    . شد
كه در ادامه به تحليل آنها پرداخته شده         كرد  مي مطرح» ديپلم،  ارشناسيك،  كارشناسي ارشد «

 سـطح   3 توزيع فراوانـي در دختـران و پـسران در انتخـاب              1 و نمودار    2در جدول   . است
  . ارائه شده است» پايين تر، همسان، بالاتر«تحصيلي همسر 

  
  همسر درصد فراواني دختران و پسران در انتخاب سه مدرك تحصيلي -2جدول 

گروهها  پسران  دختران
  فراواني  درصد  فراواني  درصد  سطح تحصيلات همسر

  26  25  68  2/64  كارشناسي ارشد
  66  5/63  36  34  كارشناسي
  12  5/11  2  8/1  ديپلم
  104  100  106  100  كل

 
 
 
  
  
  
  

  
  

  تحصيلي همسر درصد فراواني دختران و پسران در انتخاب سه سطح -1نمودار 

۵٢٫٨

۶٫٨

۴۶٫٢

٧۵٫٧

٠٫٩

١٧٫۵

٠

٢٠

۴٠

۶٠

٨٠

 ن تريلات پائيتحص لات همسانيتحص لات بالاتريتحص

زن
 مرد
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را در مورد سـه سـطح و سـه          مربع خي و نيز ضريب وي كرامر         نتايج آزمون    3جدول  
  .دهد مدرك تحصيلي نشان مي

  
   و وي كرامر براي سه سطح و سه مدرك تحصيلي2χ نتايج تحليل آزمون كاي دو -3جدول 

 شاخصها
  متغير

2χكاي دو   
درجه 
  pقدار م  وي كرامر  pمقدار   آزادي

  001/0  535/0  001/0  2  913/59  سطح تحصيلات
  001/0  407/0  001/0  2  71/34  مدرك تحصيلات

  

بين دختـران و    ،  در سه سطح و سه نوع مدرك تحصيلات همسر        ،   3با توجه به جدول      
دهـد كـه بـين متغيـر         نشان مي نيز   ضريب وي كرامر     .پسران تفاوت معني داري وجود دارد     

  .رك تحصيلات همسر رابطه وجود دارد مدجنسيت و متغير سطح و
  

  گيري بحث و نتيجه
در حال حاضر   . معيار سطح تحصيلات همسر از نظر جوانان با اهميت تلقي شده است           

رسد كه تحصيل در همه كشورها به عنوان معياري در گزينش همسر مطرح باشد               مي به نظر 
يار مــشهود اســت و گــرايش انــسانها بــه گــزينش همــسري مــشابه از نظــر تحــصيلي بــس

، )1954(برنت  ،  )1964(ژيراد  ،   )2005(مايرز،  )2004( بارون و برن    ).  1386،  ساروخاني(
انـد و     بـا همـسان همـسري تحـصيلي موافـق بـوده           ) 1992( و هاميلتون ) 1962(استوارت  

دهـد كـه ميـان رضـايت زناشـويي و همـساني تحـصيلات رابطـه                   مي تحقيقات آنان نشان  
نـشان دادنـد ميـان      ) 1989(و ترمـان    ) 1963(اما تحقيقات كارلسون    . مستقيمي وجود دارد  

  . همساني سطح تحصيلات و رضايت زناشويي رابطه وجود ندارد
در مورد انتخاب سطح تحصيلات همسر ميان دختران و پسران تفاوت معني دار وجود              

مسر آنها كه سطح تحصيلات هاند  مايلدختران از   درصد   8/52دهد كه     مي نتايج نشان . دارد
پـسران موافـق سـطح    از  درصـد  8/6 ولـي تنهـا   لاتر از سطح تحصيلات خودشان باشـد،  با
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آمـار دختـران    ،  در مورد انتخاب سـطح تحـصيلي همـسان        . تحصيلات بالاتر همسربوده اند   
همچنـين در   .  درصـد بـود    7/75كه اين آمار در مـورد پـسران           درصد بود در صورتي    2/46

 درصـد و بـراي      9/0ت پايين تر همسر براي دختـران تنهـا          ارتباط با انتخاب سطح تحصيلا    
دهد كه دختران با سطح تحـصيلات        اين نتايج نشان مي   .  درصد ذكر شده است    5/17پسران  
تنها يك نفر با آن موافق ،   نفر آزمودني دختر107اند و از  تر همسر بسيار مخالف بوده پايين

دهـد بيـشترين انتخـاب دختـران،          ان مـي  هـاي ايـن پـژوهش نـش        گونه كه داده   همان. بوده است 
هـا    اين يافته . باشد تحصيلات بالاتر همسر و كمترين انتخاب پسران، تحصيلات بالاتر همسر مي          

  . همخواني دارد) 1386(و ساروخاني ) 1375(و حسيني ) 1989(با نتايج پژوهش ترمان 
انتخـاب سـطح    در مـورد معيـار      ،  نتايج پژوهش حاضر ما را  از تفكرات قـالبي جامعـه            

با فرهنگي مواجه هستيم كه در آن دختران تحـصيل كـرده            . سازد  تحصيلات همسر آگاه مي   
بـا  . حاضر به ازدواج با پسراني تحصيلات كمتر نيستند       ،  دانشگاهي به هنگام تشكيل زندگي    

ه فرهنـگ جامعـه     ك ـشـود    يشنهاد م ـ ي ـرده پ ك ـل  يتوجه به تعداد دختـران و پـسران تحـص         
در مـورد تغييـر   .  در مورد سطح تحـصيلات همـسر تغييـر يابـد         خصوص نگرش جوانان   هب

اين فرهنگ در جامعه نهادينه شود كه تحـصيلات بـالاتر همـسر نبايـد بـه              ،  نگرش دختران 
خودي خود از پذيرش ساير معيارهاي نيكـو جلـوگيري كنـد و بـه صـورت مـانعي بـراي                 

 ـ توان به تحقيقات      مي در مورد تغيير نگرش پسران    . ازدواج درآيد  ر روي افـراد خـود      مزلو ب
مزلو در بررسي خود در مورد عشق در افراد خود شكوفا به ايـن نتيجـه                 .شكوفا اشاره كرد  

تـر از قبيـل تحـصيلات و         رسيد كه همسان خواهي در مورد ويژگيهاي خارجي و سـطحي          
مـردان خـود شـكوفا آمـادگي        . اي و وضع ظاهري كمتر مورد توجه بوده است         پايگاه طبقه 
ها و ويژگيهاي برتر همسران شوند و كمتر در معرض           رند كه مجذوب شايستگي   بيشتري دا 

هـاي تـشويقي در امـر         توان با ايجاد سياست    همچنين مي . شوند تهديد اين ويژگيها واقع مي    
امكـان تحـصيلات و رغبـت پـسران را بـراي كـسب              ،  تحصيلات دانشگاهي براي پـسران    

عـلاوه بـر    . ازدواج با دختران فراهم شـود     فراهم كرد تا همطرازي براي      تكميلي  تحصيلات  
. مطبوعـات و مـشاوره پـيش از ازدواج تأكيـد نمـود            ،  هـا  توان بر نقش مهم رسـانه      مياينها  
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